ALULLEVOK
Oregek: mar a sebeket se kotozzik

Dr. Ivan Léaszl6hoz, a SOTE gerontoldgiai kdzpontja igazgatohelyetteséhez,
a pszichiatriai kutatélaboratorium vezet6jéhez azzal a gondolattal mentem el,
hogy nemigen van mocskosabb dolog, mint az, ami Magyarorszagon az  Ore-
gekkel tortént, torténik. A leginkdbb kiszolgaltatott, minden szempontbdl alul-
lévé emberek ,lerablasat” minden elemi szintd etika tiltja. Vajon milyen ha-
téssal van ez azokra, akik amuigy is a legnyomorusagosabb dolgokkal kénysze-
rilnek szembenézni: a test romlasaval, a szellem leépulésével, az elmaganyo-
sodéassal, a halallal? Mindezek folott kell egy szokatlan dologgal  szembe-
nézni a mi dregjeinknek: mar az elemi becsiletiiket is elvesztik.

- Amit 6n félvet, az teljesen megalapozott. Ennek mind tudomanyosan, mind
empirikusan az adatai, a bizonyitékai a keziinkben vannak. Még akkor is meg-
alapozott, ha részben személyiségfiigg6 mindaz, ami egy emberrel torténik.
Tehat ugyanazt a nyomort, ugyanazt a megaldztatast, ugyanazt a kiszolgéalta-
tottsagot az emberek egy része ,kompenzaltan jol reagélja”. Mert a  szemé-
lyiség szerkezete olyan, hogy ezt elbirja, s6t, az sem ritka, hogy ez 6rémet is
tud szerezni.

- En is éltem nyomorban. De tudtam, hogy valamikor vége lesz - még az

életemben.

- lgen, az 6regek nyomorusaga a kilatastalansag. Cicero az 6regség négy
jellegzetességét irta le csodalatosan. Ezek kozil az utolsé: ,és mindjobban ko-
zeledik a halal.” A véltoztathatdsdg perspektivdja nagyon beszdkdl, ugyanak-
kor a kilonbség a jelen vilag és az élményviladg, a tanult vilag kozodtt pedig
borzasztéan megnd. A nemzedéki ellentétek is felfokozédtak. Egyrészt azért,
mert az emberi kapcsolodasoknak, kozos tevékenységeknek, az egylttélésnek,
a feltételei hallatlanul destrudlodtak. Masrészt azért, mert a kulonféle évjara-
tokban sziiletett emberek mar teljesen masképp dolgozzak 6l az informéaciokat.
Ha mondjuk, 6sszevetjik az 6tvenes években sziletetteket és az odregeket, hogy
miképpen jar az agyuk, milyen a stilusuk, ..mintha két teljesen kilonbdz6 vi-
lag lenne. Ez jO is lehetne. Pedig a harmonikus kapcsolddasok mindent ki tud-
nanak egyensulyozni. De ahhoz valasztasi lehetGségek kellenek.

- Ez mashol is igy van? Mondjuk a polgari tarsadalmakra gondolok.

- A nagy kilénbségek ott is megvannak. Ott is vannak hasonlé gondok, de
a kiegyensulyozé harmonikus atkotésekre az alternativ lehet6ségek nagyobbak.
Magyarul: a palettan tdbb szinbél tud az illeté valasztani. Ha nekem ot va-
lasztasi lehet6ségem van és abba nekem harminc varianciat kell belefaragnom,
akkor érthetd, hogy milyen frusztracio keletkezik. Ahhoz képest, ha van 6tven
valasztasi lehet6ségem, és abban kell elosztani a harminc varianciat. Ez a lé-
nyeg. Erre még ratelepszik az, hogy az onkifejezés lehetésége is lecsokken.
Példaul: valahol fontos legyek! Cicero mondja, hogy az ember az Oregedés-

sel mind jobban a kozélet peremére keril. Mell6zik és mell6z6dik.
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Magyarorszagon pillanatnyilag olyan er6s az elGitélet-rendszer és olyan 6reg-
ellenesség van..., ami magyarazhatd, de el nem fogadhato.

- Mi az, ami végképp elfogadhatatlan?

- Példaul a szegregalas, a humanus szolidaris tor6dés hattérbe szorulasa.
.En utdlom az ellenséget, de bekdtdm a sebeit”. Ma be se kotdzziik.

- Romaniaban mar ki se megy a ment6 az oregekért. Miért alakult ki ez az

ellenségkép itt és a kornyékinkon?

- Egyrészt szétrobbantak a csalddok. Masrészt a csalddok kényszerbdl
egylUtt vannak, rossz feltételek kozott. Harmadrészt a nemzedékekben a hata-
lombdl valé részestilés vagya hirtelen megugrott. A vilag Ujrafelosztasanak
mintajdra a nemzedékek mindig Gjra felosztjadk a hatalmat. A fiatalok nem
latnak biztositékot arra, hogy részesulhetnek a hatalombdl. Ez a gazdaségi fel-
tételekkel szoros kapcsolatban az id6sebb nemzedék inaktivitasat hozta el6tér-
be. A fiatalok az inaktivitds értéktelenségét hozzak urlgyll, masrészt  azt,
hogy befagyott, dogmatikus ©regek Ulnek a pozicidkban, akikre semmi szik-
ség nincs, azokat el kell tavolitani.

Raadasul a tarsadalmon bellil az egymashoz valé viszonyt az alakoskodas,
az alviselkedés és a hatalomhoz val6 tartozas egyértelmlien szabta meg. Tehéat
a csaladokon, a csoportokon belili gyanakvas éppugy, mint az egész tarsadal-
mon bellli gyanakvés intézmény és egyén, intézmény és csoportok, rétegek és
rétegek kozott... mesterségesen szitottan dezintegralta a tarsadalmat. A dezin-
tegrélt tarsadalomban az egyének fogddzkodasi pontjai eltlintek. A migracio ezt
tovabb fokozta, a mobilitas agyonvéagta... foltoredeztek a hitvilag és a tradi-
cionalis hovatartozas szisztémai. igy a hirtelen nagy alkalmazkodasi viharok
elviselésében csak a védekezés sematikus formai kertlhettek el6térbe.  Vagy
az alantassagi szint(i alkalmazkodas... Foljelentem, igy tébb lesz nekem! EI-
arulom, kapok egy darab kenyeret! Elveszem t6le, bemegyek a lakasaba, ki-
telepitem!

- Ennek itt egy egészen jo kis szokdsmechanizmusa alakult ki...

- Pontosan. Ez o©nkéntelen, automatikus sémakat teremtett meg, amelyek
aztan nemzedékileg kezdtek érvényestilni. Merre sulhettek ki? Politikailag nem
lehetett porondra lépni. A kreativitasban szlkre szabott lehet6ségek voltak a
szoc. realista mivészettl a termelésig, vagy a blrokréacidig. Maradt egy pici
rész a sportban, de az is nagyon szlkre szabott csoport részére, a kivaltsdgos
sportagakban. Es maradt a mikroszocialis mez6ben a harc lehet6sége, vagyis
az ugynevezett frusztrécidos fesziltség agresszidinak kiélése otthon, a csalad-
ban. Esetleg a barati korben, vagy a szomszédsagban.

A menekilési formak kozott pedig ott volt a szenvedélymechanizmusok le-
het&sége, élikdn az alkoholizmussal. Példaul az 6ngyilkossag, mint végsé me-
nekllési lehet6ség a magyar népességben és az id6sodéssel azért fokozddott
fol, mert a flggéstehetetlenség és a kiszolgaltatottsag hatasara kialakulo tehe-
tetlenségi  flusztraciofesziltség polarizaltan jelenik meg. Vagy heteroagresz-
szidban, vagy Onagressziéban. A magyar népesség életstilusara egyébként is a
gyors, valtozd dinamizmus a jellemz6. Talan azért, mert itt a fénnmaradas-
ra annak volt esélye, aki rendkivil gyorsan, de végletesen tudott alkalmazkod-
ni.

- A mostansag lathatd politikai cirkusznak..., na jo, szinhdznak, is ez  az

alapja?

- Igy van. A rendkivilli modon elfojtott, feszilt megnyilatkozasok utan a
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legkisebb lazulds hatasara gyors, robbanasszer( reakcidkat ad a népesség. Ez
egyébként az id6seknél is megfigyelhetd, csak egy Kicsikét lassabb.

- Ezt hivtak régebben bdlcsességnek?

- Az ingerelhet6ség a korban el6rehaladva megvaltozik.

- Az a gyanim, hogy megoldhatatlan gonddal allunk, szemben.  Hazugsag
lenne azt igérni a ma oOregjeinek, hogy majd karpétoljuk &ket. Legféljebb azt
mondhatjuk: viselkedjlnk tisztességesen.

- Akkor meg kell hatdroznunk, mi a tisztesség. Ahhoz kell az erkdlcsi és
mordlis szabalyozok feltarasa, illetve a tarsadalmi krizisjelek és jelenségek
elemzése. Ez tulajdonképpen meg is tortént. Mi, akik az id6sodéssel foglal-
kozunk, mind szocialisan, mind pszicholégiailag, mind pedig biolégiailag azt
latjuk, hogy nagyon sok részismeret mar a keziinkben van. A legnagyobb prob-
lemank most ez, hogy adaptaljunk - lehet-e tipizalni ezekb6l a részeredmé-
nyekbdl? Ha igen, akkor tipussémékat lehet-e kialakitani? Hiszen az a legna-
gyobb gond, hogy minden id6s ember legalabb annyira kilénbozik egymastdl,
mint az ujjlenyomataik. De ezenkivil még valamiben - ellentétben a fiatalok-
kal -, hogy mogotte sokkal hosszabb életttbeli kulénbség van. A probléma az,
hogy a tanacs, a megoldas, a segités szintjén mit tudunk tenni a ,szl6mmoso-
dott” rétegekben, vagy az ugynevezett halmozottan hatranyos helyzetben levé
nemzedékekkel. Tudniillik, amit a tarsadalom az utdbbi évtizedekben hiba-
ként, vagy blinként elkovetett, azt ohatatlanul halmozottan élik meg és szen-
vedik az elnyomorodottak. Ehhez tarsul egy csalédaskomponens, kiabrandult-
sag, visszahlUzoOdas... a biologiai, testi 6regedés ellatasdba vetett hit teljes szét-
foszlasa. Hiszen, ha az atlagnépességnek nincs megfeleld egészségiigyi biztonsa-
ga, akkor hogyan tudna biztositani ez a nagyon rosszul szervez6dott és rosz-
szul alakult egészségligy- és szocialpolitika a halmozottan hatranyos helyzetd, ro-
vid perspektivaban él6, a halalhoz mindinkabb kozelebb keril6 id6s nemze-
déket.

- Mekkora most az intézmények felel6ssége?

- Az id6sek Ugyében struccpolitikat folytattak évtizedeken keresztil, a szép,
boldog sematikus szocialista realista mivészethez hasonldé id&sember-imago
volt a plakatokon. Ott mosolygott az unokak korében...

- Olyan vicces terhei voltak, hogy elkuldték bevasarolni.

- Degradaltak, kisemmizték...,, de ugyanakkor mesterségesen polarizaltak.
Azt hiszem, nem kell tdl sokat elemezni azt, hogy micsoda kilénbség van a
kaderréteg ©regkori biztonsadga és a tobbiek korulményei kozott. Sanszaikban
0ssze sem hasonlithatok.

- Maguknak osztottak és osztozkodtak a kibiceikkel. A lobog6 voros zaszlé

alatt.

- Ez ugyanolyan fesziiltségeket  keltett a nyugdijasok kozott, mint  mas
nemzedéki rétegekben. Itt az igazsagérzet is megutkozik. Azt meg lehet magya-
razni, hogy ilyen-olyan okok miatt valaki az atlag hatszorosat keresi. De az
id6sddésben azonos mddon veszélyeztetett emberek nagy tomegével szemben
a kivaltsagos, csaknem minden gondtdl mentesitett vékony réteg irritalo.

- Nem olyan vékony az a szalonnaréteg.

- En szézezres tételben gondolkodom. Valéban nem is olyan vékony, de
durvan két és fél milliéra szamolom a harmadik életszakaszban levé emberek
rétegét. Ha ezt Osszevetem egy kétszdzotven-hdromszéazezres réteggel...

- Mint méar mondtam, én Ugy gondolom, hogy mi sohasem fogunk mar el-
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szamolni az oregjeinkkel. Nem lesz ra id6. De ez rettenetes sériiléseket okoz
benniink és még a fiatalabbakban is. A mésik konfliktus az, hogy nyil-
vanvald: a mai helyzetlinkb6l csak elére menekilhetiink. Ugyanakkor én
is, aki afféle m(vészkedd emberként néha mar-mar anarchista ,elveket”
vallok - f6leg persze, ami a m(ivészeti életet illeti - azt mondom, konzer-
vativnak mondhat6 tarsadalmi alapok Ujrateremtését latom kivanatosnak.

- lgen: az értékrendben. Egyébként vilagviszonylatban is el6retor a  kon-
zervativ hullam. Ez mar nagyon keményen hat a polgari tarsadalmakban, de
megérint minket is. Azt hiszem, ebben a tekintetben nem is vagyunk olyan
rossz helyzetben, mert az id6s nemzedékink nagy része az ilyen értékek kin-
csesbanyajat 6rzi magaban. Ezt meg se ismertik, fél se tartuk, nem is hasz-
naljuk. Ezt ugy is szoktak mondani, hogy az idések szirkeallomanya hallat-
lan nemzeti kincs. Ez szépen hangzik.

De val6ban: a tapasztalasuk, az ismereteik, a torténetiséguk és - ha most
nagyon le akarom sz(ikiteni —az 6 tanulasi modszertk..., amivel 6k még
tanultak és szocializdlodtak, olyan értéket, értékhalét jelent, amire csak épi-
teni lehet. Csak egy kicsit meg kellene szervezni. Es azt hiszem, itt jutottunk a
megoldas kovetkezd lehet6ségéhez. Sajnos az allamtol, nevezetesen az intéz-
ményes allamtol nem varhatjuk... és nem is latok kilatast, sem, mint kutato,
sem mint szervezd, sem mint kdzéleti ember, hogy a harmadik korcsoport sza-
mara megnyugtatd megoldastendenciat tudjon biztositani. Azok a rendelkezé-
sek, intézményes megnyilatkozasok, amelyek torténnek, mar sziletésiik pilla-
nataban szinte tulhaladottak.

- Most ott tartunk, hogy visszajén a szegénységi bizonyitvany. A gydgyszer-
ellatas Urigyén. Azoknak, akik. talan ettdl a flepnitél rettegtek legjobban
gyerekkorukban.

- Az bhiztos, hogy az elkdvetkezd id6szakban intézményesen nem fogunk
boldogulni ezzel, a robbanasfesziiltség utolsd pillanatdhoz érkezett helyzettel.
Azt azonban latni kell, hogy megnyilt az 6nszervez6désnek egy pici rése. Ez
tarsadalmi meéretekben, az Ossznépesség szempontjabol fantasztikus lehet&sége-
ket hordoz. Ezt az idGseknek feltétlenil meg kell kezdeniik. Erre mar van
néhany példa. Valami elindult.

Nem arra toreksziink, hogy meghosszabbitsuk az életet, hanem arra, hogy az
élet tartaman belll legyen az ember kiegyensulyozott. Ezt harom dolog szab-
ja meg az egyedi életben; a vagyai, a képességei és a lehetGségei milyen arany-
ban vannak? Ezek elddntik azt is, hogy milyen irdnyban kell a tamogatast is
megadni. Onmaganak is, meg kivilrél is... kikovetelni idénként. Ezt a kikove-
telést azért emlitem, mert bebizonyosodott, hogy passziv varakozassal semmi-
re se megy az ember.

- Tudja, ha én most nyugdijas lennék, a barataimmal és az 6 barataikkal

biztosan egész nap a Parlament korll sétalnék. Csondben. Ezt a mai Ore-
gek nem teszik.

- Ezen én is csodalkozom. Kérdeztem is Oket err6l az 0j gyogyszerrende-
let utdn. Arrél most nem beszélek, hogy én mint egyszer(i orvos is  minden
szempontbol elfogadhatatlannak tartom. Megkérdeztem, miért nem mentek oda
az intézmény elé..., ha mast nem, addig allnak, vagy Ulnek ott, amig vissza
nem vonjak. Csak néztek ram, és lattam, hogy nem volt bennik az, hogy va-
lamit is mertek volna tenni. Tehadt még mindig van egy megfélemlitettség ben-
nik. Az id6s ember a Kkiszolgaltatottsag, a fiiggés és a tehetetlenség allapota-
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ban a kezdeményezésében, vagy tonkrezlzott, vagy gatolt, vagy tehetetlensé-
gének tudatdban visszavonuléban van. Vagy menekil6ben. Tudniillik, nincs
meg a szervezete. A szervez6désben lev6 ereje, amelyet most prébalunk bizto-
sitani az ©nszervez6désen keresztil. Ez lenne az egyetlen, amivel az atmene-
ti id6szakban meg tudnd maganak szerezni azt a biztonsagérzethez kozeli 6n-
becsulést, amire most mindennél nagyobb sziksége van —a taplalkozas mel-
lett. Mert ez a polarizalt, de dont6 tdbbségében elnyomoritott réteg hallatlan
gatlasokkal kiszkodik. Mar szinte mindenbe beletorédétt. Most kezd megval-
tozni a helyzet. Els6sorban a késztet§ vallalkozasi kedvet kell folpiszkalni.

- Azt hiszem, 6rakig hallgatndm o6nt, mert mégiscsak kelt valami reményt
bennem. Gondolom, ennek a beszélgetésnek az a legfontosabb tanulsaga -
legalabbis az én nemzedékem szaméra -, hogy mar most el kell inditanunk
a harcot egy emberibb 6regkorért.

—A szolidaris kapcsolatokat tanulni kell, mert senki sem sziletik Ggy, hogy
tudja, miképpen taldlkozzék és viselkedjék a masikkal. Ennek csak az alap-
jai vannak genetikusan megszabva. De, hogy hogyan fogok béanni a jévend6-
beli fiatallal, amikor én o6reg leszek, hogyan fogok banni a jovend&beli tar-
saimmal... és hogyan fogom megélni a jovenddbeli 6regségemet, az most dbl
el, de legf6képpen az élet els§ szakasz&ban.

ANDRASSEW IVAN
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