A VILAG KORULOTTUNK

SULYOK LASZLO

Drog — a pénzért vett halal

2. rész*

Telek Ervin, a Salgétarjani Egészségiligyi-Szocidlis Kozpont médszertani munkatar-
sa, népmivel6-kdnyvtarosként végzett a 70-es évek elején Debrecenben, késébb
tanari képesitést szerzett, magyar nyelv és irodalombdl is. Elete a rendszerviltis
tajan ugy alakult, hogy a népmifivelésrél és az oktatasrol attért az egészségiigyi
szocidlis teriiletre, s a 90-es években sorra szerezte azokat a szakképesitéseket,
amelyek a szenvedélybetegségek feltirdsira, a gyors segitségre teszik alkalmassa és
jogosultta. Ezek, id6beli sorrendben: a szocidlis képzés tereptanara, akupunktiras
detoxikdlds specialista, a kozosségi prevencié trénere, emociondlis desenzitizilis
terapeuta és addiktol6giai konzultians. A remek el6adoi készséggel is rendelkez6
férfi mintha megtalalta volna az érdeklédésének, az érzékenységének és az elhiva-
tottsdganak leginkdbb megfelel6 munkateriiletet. Jelen kereteink kozott képtelen-
ség felsorolni, mi mindent végzett szakmajiban az elmiilt masfél évtizedben. Ezért
ismét csak orientalas céljabél emlitem meg: nemcsak szlikebb patridjaban, Nograd
megyében tartott el6adasokat, hanem Budapesten, Miskolcon, Gyé6rben, Veszp-
rémben, Debrecenben is, s el6adott Szlovakidban, Jugoszlaviaban. Tabort vezetett,
tanitott, részt vett a fiatalabb generaciok felkészitésében, példaul kortars-segitok és
mentorok képzésében, a drogligyi koordindtorok orsziagos, a DADA-programot
tanité rendoértisztek szintén orszagos, az egészségiligyi szakdolgozok akkreditalt
képzésében, az dldozatvédelmi programban, tobb dltaldnos és kézépiskola tandrai-
nak tdjékoztatisiban, tovibbképzésében. Pdlydzatait dltaliban jol fogadta a szak-
ma, és megvalosithatta elképzeléseit. Lehetésége adédott a részvételre jelentés
orszdgos és nemzetkozi projektek megvaldsitdsaban, példaul: OECD keretén beliil
a szocidlis ellitisok innovacidja, a Soros Alapitvdny timogatasdval csaladterdpids ki-
sérletek alkohol- és drogfogyaszto csalddokkal, az Ifjlisagi, Gyermek- és Sportminiszté-
rium (2004 Gszén megszlint) timogatasaval a drogfogyasztok szerepmegval6sulasai
programban. Készitett videofilmeket, publikalt szakmai folydiratokban, tanulmanyt irt
a felsé tagozatos, illetve a kozépiskolas tandri kézikdnyvbe, a Nemzeti Drogmegel626
Intézet 2002-ben megjelent Drogok, drogprevencio, ifjiisigi problémdk, intézményi szerepza-
varok cim(i tanulmanykétetébe, melyet a neves pszicholégus, Buda Béla szerkesztett.
Alapité tagja a salgbtarjani vérosi kabitoszeriigyi egyezteté férumnak, a prevencios
munkacsoportot vezeti, elndkségi tagja a Kozép-Eurépai Addiktologiai Egytittmiiko-
dés Egyesiiletnek, valamint az Addiktoldgiai Akupunktirds Egyesiiletnek, tagja a Ma-
gyar AddiktolGgiai Tdrsasdgnak. Neve szerepel az orszagos addiktoldgiai listan.

Az elsé rész a Palécfold 2005/5. szamaban olvashato.
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- A magamfajta laikust el6szor is a szamok, a konkrétumok foglalkoztatjak -
vezetem be els6 kérdésemet. - Hogyan jellemzik ezek kozvetlen kérnyezetiinket,
Nograd megyét?

— Az adatokat nem tartom szignifikinsnak, mert nincs litékériinkben az egész
rendszer. Nem minden drogos keriil ugyanis kezelésre, kérhazba, néhdnyan pedig épp
ellenkezdleg, harom-négy helyen is megjelenhetnek, akar Salgétarjanban vagy Balassa-
gyarmaton, akdr Budapesten. Tudomadsul kell venniink, hogy a kdbitészer-fogyasztds
illegdlisan zajlik, nem szivesen jelenik meg senki olyan nyilvdnos helyen, ahol statiszti-
ka késziil rola. Ha ugyanis — és gondoljunk bele — egyenesen kérdeziink, akkor két
lehetSség adodik egy fiatalember el6tt: eljatssza a ma sziiletett baranyt, vagy azt
mondja magdaban, nehogy azt higgyék mar rolam, hogy kis gyengeelméji vagyok, és
jollehet ma sziiletett bardny, mégis azt feleli, haszndlt mar kabitészert. Ezért mi — egy
rafindlt méréssel — nem arra voltunk kivincsiak, hogy a kozépiskolas mit és mennyit
fogyasztott, hanem hogyan ldtja korosztilya, kornyezete fogyasztasit. Vizsgdlatunk
27,6 szazalékos eredményt hozott. Az orszigos vizsgdlat kozvetleniil a sajit szokdsokra
kérdezett rd, tehat hagyomanyos mdédszerrel késziilt, s 26,7 szdzalékos érintettséget
mutatott. Az eltérés végiil is nem jelentds. Tehat nyugodtan kijelenthetjitk: majdnem
minden harmadik gyerek valahol, valamikor kibitészert hasznal.

A felmérésbél kiolvashatoé tendencidk azonban sokkal fontosabbak, mint maguk
a szamok. Az egyik jellemz6 tendencia, hogy a gyerekek egyre fiatalabb korban
probaljak ki a kdbitészereket. Ez Osszefiigg azzal, hogy a gyerekeink koran serdiil-
nek, kamaszodnak. Az elsé droghasznilat lemegy 13 éves kor ala. A serdiilé kor-
osztaly a legveszélyeztetettebb. A masik irdny: igazi fligg6ségben lévikkel, az tgy-
nevezett kemény drogosokkal harminc év f6l6tt nem taldlkozunk. Talan azért, mert
egzisztenciat épitett ki mar maganak, mogé tud bujni, vagy éppen most épiti és
abbahagyta a drogos magatartist. Ujabb tendencia, hogy mind szélesebb spekt-
rumban prébaljak ki a szereket. Egy évtizeddel ezel6tt még a szipuzds volt az ilta-
lanos, és a marihuana, majd nagyon gyorsan elterjedt a tabletta, az Extasy, a Speed.
Napjainkban komolyan megjelentek az épiatfélék, és 1ijbol visszatért a szipuzas,
illetve a drogfogyasztidst még mindig a marihuana vezeti. Negyedik tendenciaként
fogalmazhaté meg, hogy minden szer nagyon gyorsan megszerezheté mindeniitt.
Ot évvel ezel6tt még végig kellett kovalyogni a fél megyét, hogy az ember kapjon
valamit. S ugyancsak tendencia, hogy olyan ij anyagok jelennek meg, amelyeket a
szakma sem tud kell6 gyorsasaggal kovetni. Gondolok itt a gyégydszatban (bele-
értve az allatgyodgyaszatot is) alkalmazott készitményekre, amelyeket a gyerekek
visszaélésszeriien, vagyis abuzusként haszndlnak. Abuzusként egyébként haztarta-
si anyagokat is minden tovéabbi nélkiil felhaszndlnak. Példaként emlithetem a sze-
recsendiét. Ugyanakkor azt tapasztalom, hogy a tirsadalom még mindig nem haj-
land6 tudomasul venni ezeket az alapvetd tendencidkat: minden van, minden kap-
haté, mindent kiprébdlnak kordn és egyiittesen is a gyerekeink.

— A szipuzds tjboli terjedése mdgdtt milyen tényezéket l1at?

- Két f6 oka van. Az egyik: kbzdsségben - mondjuk erdészélen is - egészen jol
hasznilhatja a gyerek, hiszen a zacskét korbe lehet adni, a lebukas veszélye sem
nagy, minthogy ebben az esetben legdlis szerrel val6 visszaélés torténik. A masik
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ok, hogy olcsé. Tehit a szegények kibitészere. Mindennek ellenére egyarant él vele
~ csak a példa kedvéért mondom - az orvoscsemete és a ciganygyerek.

- Nemek szerint tehet6 valamiféle kiilénbség a szerek hasznalataban?

- Sajnos a lanyok haladnak felfelé, azaz terjed koriikben a kibitészerezés. Ko-
ribban a lanyok gydgyszert alkalmaztak, a fiik marihudnds cigarettat szivtak,
szipuztak. Megvoltak a preferalt n6i szerek. A dohdnyzas eleve férfiai attitiid volt
mindaddig, amig ehhez a nék fol nem zarkéztak. De most barmelyik iskola el6tt
megnézziik, a kislainyok koziil tobben gytjtanak ra. A nemi szerepek eltolédtak,
osszemosodtak a bandazasok kovetkeztében. Az szamit, mi van kéznél, azt hasz-
naljak, lényegtelen, ki fia vagy lany. Ez az alkoholfogyasztasnal is tetten érhetd. Li-
kort egyre kevesebbet fogyasztanak. Itt is a ,,minél gyorsabban artson” torténet lép
be. Vizsgdlataink szerint a sor és a tomény vezet, ezt koveti a bor. A kozépiskolasok
56 szazaléka probalta ki az el6z6 kett6t, a bort csak 40 szazalékuk. ,,]6 magyar szokas
szerint” tehat: egy stampo és egy sor egyszerre, igy dukal, illetve azonos tarsasagban
azonos italt isznak. A boros kéla egyre kivesz6bb. Helyette specidlis koktélokat ke-
vernek: palinkat palinkaval. A palinkat manapsag mar nem szoktéak tiditével keverni
maguknak. El6re elkészitve kaphat6. Aztan jonnek a habpatronok és a hozza hason-
I6k, amiket a mi korosztilyunk nem is nagyon ismert, nemhogy hasznalt volna.

- Milyen célbdl nyulnak a droghoz az emberek?

- Az el6z06 évi statisztikank szerint 192 személy keriilt kdzel a kabitoészerekhez.
Tipizalhatoak, tehat tobbféle csoportja van a fogyasztoknak. Legelsé kategoériaba
tartoznak az ugynevezett kiprébalék. A kiprébdlas lehet egyszeri, vagy ujabb
anyagok kiprobalésa, amikor a cél: ,megmérkézém a szerrel”. Masik csoportba
tartoznak az alkalmi droghaszndlék, akik az egyik héten fogyasztanak, a masikon
nem. Harmadik a rekredciés droghaszndlék csoportja. Tagjai is alkalmanként hasz-
naljak a drogot, foként hétvégeken, hiszen akkor kell jol érezni magat, s Kiprobal-
nak szereket, kisérleteznek felfrissiilésképpen. Ezutan kovetkeznek a rendszeres
droghaszndldk, és végiil jonnek a fiiggok. Ezekkel a kiillonbségekkel is jobban tisz-
tiban kellene lennie a tarsadalomnak. Nem biztos, hogy a kiprébalot, a rekredcios
droghasznal6t kérhéazba kell vinni. Naluk nem alakult ki fliggbség. Viszont a rend-
szeres droghasznal6nal mar kdzbe kell lépni, a fiiggdnél pedig egyértelmii a keze-
lés. Ezért miikodik gy az ellatasi rendszer, hogy kiilonvalasztjuk a kezeld, az el-
1at6 és a megel6z6-felvilagositoé szakaszt. Az a gyerek, akit egy alkalommal taléltak
drogfogyasztison, ne iiljon se kérhdazban, se bortonben, ne jirjon idegosztdlyi ke-
zelésre, mert ez elég stigmatizal6; aki viszont megallapithatéan fiiggd, az részesiil-
jon megfelel6 és specidlis szakellatasban.

— A fogyasztéi csoportok megismerése utan kérdés szimomra, mely csoport felé
torténik az elmozdulas.

- Evekkel ezel6tt alkalmi kiprébalo volt a legtobb, most az arany a rekreacios,
illetve a rendszeres és a fiiggd droghasznalé felé tolédik el. Egy konkrét példa.
Tizenegy éves kordban jelent meg ndlam egy fiatalember alkalmi, egyszeri drog-
haszndléként, némi alkohollal, s tegnap talilkoztam vele ugyanitt masodikos gim-
nazistaként, rend6rségi elfogassal és ligyészségi végzéssel. Néhanyan bizony bor-
tonbe is keriilnek. Most is van bent koziiliik... Megint mdsok kérhdzban, rehabili-
tacids intézetben kotnek ki. De azért tébben vannak azok, kik egészségesen, vagy
inkdbb tisztdn, szer nélkiil jonnek vissza. Ha valaki nem jon, vagy alkoholista lett,
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és nincs mar sziiksége a kapcsolatra, vagy annyira bekeményitett, hogy rostell el-
jonni. Mind a kett6ért faj a szivem... Mert tudnank mit mondani egymasnak.

— Annyit emlegetjlik, hogy végiil szogezziik le: mit értiink drogon?

- Minden olyan természetes és mesterséges anyagot, amely a szervezetbe beke-
rilve megvailtoztatja annak biolégiai rendszerét, a tudatot, a pszichés allapotot, és
zavarokat okoz az egyén kornyezeti, szocidlis rendszerében. Mind a hirom teriilet
nagyon fontos. Szoktdk mondani sokan, hogy egy marihuinds cigaretta nem vil-
toztatja meg véglegesen a tudatillapotot, a szocidlis kornyezethez valé viszonyt, s
ez a milligrammnyi anyag az egészségre sem karos, a gyerek hétfén elmehet isko-
liba, csakhogy... Tudni kell: minden drognil, legyen alkohol, nikotin, koffein,
barmi, létezik az abuzus jelensége. Kovetkezésképpen akkor is hasznilom, ha ba-
jom lesz téle. Tehat akkor is iszom, ha masnapos leszek, és nem tudok ugy teljesi-
teni, mint egyébként, akkor is dohinyzom, ha telefiistolom a szobit és veszeke-
diink miatta, akkor is elszivok egy marihuanas cigarettat, ha folyton vihogok téle,
és elkaphat a rendér. Ez a helyzet a drogozas kihivas-szintje, melyet kévet a tole-
rancia-szintje. Nem a tdrsadalom tolerancidja, hanem a szervezeté, mds széval: a
szervezet hozzaszokik a bevitt anyaghoz...

- Nyilvan ez vezet el az egyén fiiggségéhez. ..

~Ugy van... Ugyanannak a hatdsnak az eléréséhez tobb mennyiséget kell hasznal-
ni. Gondoljunk egy 14 és egy 41 éves ember lerészegedésére, teljesen mas az ital-
mennyiségiik. Es névekszik a gyakorisag is a cél eléréséhez. Bekovetkezik a harmadik
szint: a dependenciaé, vagyis kialakul a fiiggéség. Ebben a helyzetben megvonasi sza-
kaszok jelennek meg azzal, hogy hidnyérzet keletkezik. Az erés dohanyos pontosan
ismeri ezt az érzést. Tudja, mit jelentenek a hidnytiinetek, testiekben és lelkiekben. El-
kezd6dik a sovargdas: meg kell szereznem a szert, be kell nyelnem a sziikséges alko-
holmennyiséget, szivnom kell egy cigit, be kell 16ndm magam. S ezzel a s6vargassal
kezdédik az ordogi kor. A drogok hatdsmechanizmusa kegyetlen médon miikddik. Az
els6, az alkalmi droghasznalatkor sziiletik valamilyen pozitiv élmény, ezért Gijbél hasz-
ndlom a drogot, de ugyanazt a pozitiv élményt mar csak nagyobb adaggal tudom elér-
ni; és egytittal megjelennek a megvonasi tiinetek is, ha nem haszndlom; s éppen azért,
hogy a rossz élmények ne jelenjenek meg, egyre tobbet kell hasznalnom a szert. Ekkor
mar nem a felfelé szarnyalas a cél, hanem a mélybe hullastdl valé borzadily elkeriilése.
Mindekozben az Osszes kabitoszer tigy hat az emberi idegrendszerre, mintha terme-
szetes lenne, mintha a bels6 megnyugvast, az 6romet, a sikert jelentené.

- Megmondhaté, milyen gyakorisag utan lehet hozzaszokni a kdbitészerhez?

— Meg, de nagyon specidlisan kiilon kell vilasztani a szerek fajtdit. A hozziszo-
kas folyamata ugyanis kettGs: van testi, és van lelki hozzaszokas. A lelki fiiggés
mechanizmusa — mint ahogyan a lelki hatisé is — nagyjabdl azonos, s mindegyik
drog esetében egy pozitiv élmény megszerzésérdl van szé. Az igazan sulyos dolog
a testi hozzdaszokds megjelenése: amikor mar az ember biolégiai rendszere, a teste
kivinja az anyagot. Gondoljunk a ,hajnali alkoholistdra”, akinek remeg a keze, és
csak az els6 két stampedli pélinka, vagy egy pohar bor utan keriil normadlis allapot-
ba. Neki nem az eufériaért kell az alkohol, hanem a mélybél valé felemelkedéshez,
azért, hogy elmiiljanak a fizikai fajdalmai. Emiatt kell szétvdlasztanunk a szereket,

és tudnunk, melyik milyen fliggéséget okoz.
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- Barmelyik drog okozhat fligg6séget?... Mert vannak, akik szerint nem minde-
gyik. S ezek elég zajos, valakik dltal timogatott, potens csoportok. Példaként a
kanndbiszt, a kender marihudna viltozatdt, a , fiivet” szoktik emlegetni.

— A szakirodalom egy részében is lehet ilyet olvasni. Tapasztalataim szerint azon-
ban ez nem igaz. Mindegyik esetében kialakul a val6di fiigg6ség. Egyetlen egy dolog
miatt, és err6l a szakma is keveset beszél: azért, mert a drogfogyasztas - s ebbe beleér-
tek minden droghasznélatot - sajitos viselkedési attitlidot alakit ki; kifejlodik az eszko-
zOk és a gesztusok teatralitdsa, és a fogyasztds jelenetrendszere szekvenciaszeriien
ismétlodik. Tehat igenis kialakulhat a fliggdség a kanndbisz esetében is, ha méisképp
nem, viselkedési addikcioként, azaz hozzaszokasként... Példaul: Mennyi az id6?...
Akkor most gyujtsunk ra... Akkor most iszunk egy kavét... Vagy ledontiink egy fe-
lest... Ezek a viselkedésformdk mind a hozzaszokdshoz tartoznak. Annyi a kiilonbség,
hogy vannak szerek, amelyeknek nagyon hosszii a hozzdszokasi folyamata, mig
masoké nagyon gyors. A heroinhoz példaul hénapok alatt hozza lehet szokni, az alko-
holhoz évek kellenek, hogy kialakuljon a lelki-testi fiigg6ség.

- Az elmondottak alapjin, Ggy érzem, egyértelmiien fogalmazhatunk: vannak
kdros és még karosabb szerek. Véleménye szerint melyek a legkartékonyabbak?

— Az 6pidtféleségek, ezen beliil is a heroin... S ilyen még a krek, a kokain szabad
bdzisa, melynél igen nagy a hatds és a fliggés is. Ezeknél a szereknél a testi fliggo-
ség nagyon gyorsan kialakul, a kijovés pedig nagyon hosszadalmas. Statisztika
mutatja: harom honap alatt ra lehet szokni a heroinra, és kilenc év alatt lehet végleg
lejonni réla, és a drogos akkor is azt fogja mondani: heroinista vagyok, de kilenc
éve tiszta... Mert barmelyik drog fogyasztisandl fenndll két veszély: a lapszus és a
relapszus, azaz a botlds és a visszaesés. Az egész szakmdban az a legfontosabb,
hogy ezekre készitsiik fel a drogosokat, ezeknek a megelGzésére. Botlasnak nevez-
ziik azt az dllapotot, amikor feltimad a sévirgds, és elindul a keresés, a vigy a
drogra. A visszaesés pedig az, amikor kezdi ott, ahol abbahagyta. A drogosok 80-90
szazaléka megbotlik, jelentss része visszaesik, és az egész torténet kezd6dik eldlrél,
holott addig mar egy egészen nagy folyamaton végigmentiink vele.

- S a gyakori botldsokbdl sziilethetnek a nagy emberi tragédidk. Mondjuk: mé-
dosult tudatallapotban leugrik a héaztetérdl, a fejére tapad a szipus zacskd, vagy
beadja magdnak az ,aranylovést”...

- A tragédiak alapvetéen harmas természetiiek: egyrészt a személy tragédiaja,
masrészt a csaladé, harmadsorban pedig az egész tarsadalomé. A fiigg6 személy
onértékelési zavarokkal kiizd. Tudja, hogy drogos, hogy kemény drogos, hogy
fliggd, és ezt nem birja elviselni, ezért Gjbol és 1ijbol modositania kell a normalis
tudatallapotat. Az alkohol esetében szoktak mondani: kutyaharapast szérivel, hogy
ne kelljen szembekeriilnom a ténnyel, rohadt strici, alkoholista vagyok. A masik
tragédia az, amikor a kistdrsadalom, a csaldd, a munkatirsi és az egyéb kornyezet
szembesiti az embert sajat problémaival, és azt mondja: veled nem, téged nem aka-
runk, mert te mds vagy, te meg szoktad viltoztatni a tudatodat... Es ott van végiil a
nagy tiarsadalom gondja, hogy mit kezdjen az ilyen emberrel. A tizennyolc éves
heroinista gyerek, a kezelések utan, huszonhét éves felnétt férfiként keriil vissza a
tarsadalomba, mint teljes értékii. Milyen munkavillal6ként, milyen pérkapcsolati
és csaladalapité tényez6ként tud megjelenni a mindennapi életben? Es éppen ez az,

amit hihetetleniil nehéz tudomasul venni.
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- Az ember nem sziiletik drogosnak, végig errdl is szo6l a beszélgetésiink, hanem
azza vilik, és az érdekes ebben a folyamatban az 6sszefiiggésrendszer... Meg tud-
juk mondani, kib6l lehet kabitoszeres, kik a veszélyeztetettek.

— Nagyon furcsa vdlaszaim vannak erre. Megindokolom. Van orvosgyerek, aki
szipus, és van négy elemis, roma gyerek. Van elvalt sziil6 gyereke, és van jol mi-
kodo6 csaladban él6 gyerek, aki kdbitoszert fogyaszt. A paletta széles. Tapasztalom,
hogy a csaldd anyagi helyzete és élete nem minden esetben befolyasolja a drogo-
zast. Eppen ezért én nagyobb hangstilyt fektetek az egyén pszichoszocidlis dllapo-
tara és a serdiilé krizisreakcitjara, mert szerintem ezek a meghatarozéak abban,
hogy drogossd vilik-e valaki. Débbenetesen meghatdroz6, hogy a gyerekben
mennyi a kivancsisdg, a serdiil6kori kockdzatvallalds, milyen mikrokérnyezetben
torténik a drogfogyasztas. A mikrokdrnyezet sokkal erGsebb hatasi, mint maga a
csaladi helyzet, vagy a neveltetés. Igazolasképpen csak tekintsiik végig a drogozas
kialakulasanak folyamatat. Az elsé 1épés teljesen emberi: a kivancsisag, azaz én is
szeretném megtapasztalni. S valaki vagy valakik mindig megmutatjdk a technikat,
a modszert, a mennyiséget, a beszerzési lehet6séget. S az elsé taldlkozas sohasem
egyediil torténik, hanem mindig kozosségben. Na és nagyon fontos, hogy mennyi-
re jelentett pozitiv élményt, mert késébb mindig ezt szeretné megismételni, meg-
erdsiteni, és végiil kialakul a fligg6ség... De nagyon szeretném a figyelmet felhivni
a kortérscsoportra, amelyben torténik az elsé drogozas, mert annak az osszetétele,
a mindsége nagyon donté a tovabbiakra nézve.

- Tekintsiink dt a masik oldalra is: az igazi kozellenség a diler. Nélkiiliik ugyanis
nincs fogyaszt6... Hogyan lesz valakibél kabitoszer-terjeszt(?

— Erre ugyanazt tudom vilaszolni, mint amit a kabitészerekre mondtam. A
dilerek ugyanigy megtalilhaték az orvosgyerekek, mint a roma csalidok gyerekei
kozott, de lehet éppen hajléktalan az illetd, aki ezzel prébal pénzt szerezni. Nem
mindegy viszont, ki milyen drban, milyen min6séget forgalmaz. Ahhoz, hogy valaki
kokaint, heroint tudjon piacra vinni, meglehet6sen stabil anyagi hattérrel kell ren-
delkeznie. Ahhoz meg, hogy valaki tobb grammnyi marihuanat adjon el, elég egy
hétvégi feketemunkan szerzett kereset.

- Attekintve el6adasainak és publikaci6inak jegyzékét, feltlinik, hogy a témak
kozott tekintélyes teret foglalnak el az emberi szerepjitszds kérdéskorei. Egyik
tanulmanyadnak cime: Szerepek és szerepmegualdsitdsok az addikcio teriiletérol. Demetrovics
Zsolt, a Nemzeti Drogmegel6zési Intézet munkatarsa, egyetemi oktato irja: , To-
viabbra is kevés azonban a klinikai, a drogfogyasztis hatterében ill6 dinamikai
tényezok feltardsara iranyulé vizsgdlat. E tekintetben 6érvendetes kezdeményezés
Telek (1999-2000) munkdja, aki droghaszndlék csaladi, csoport- és betegszerepeit
irta le és elemezte klinikai tapasztalatai alapjan...” E sorok olvastan a szerep-téma
mintha kedvenc témakore lenne...

- Tény, hogy a szerepekre specializilédtam. Ezzel kordbban senki nem foglal-
kozott. Kilfoldén sem. Mindenki azt hiszi, hogy a szerepek szinhazi teriiletr6l
jonnek ide. Nem. A szerep itt szociolégiai, szocidlpszicholégiai kategdria, a tdrsa-
dalom kisebb-nagyobb csoportjai dltal megfogalmazott elvirasok rendszerét jelenti.
Tehat csoportosithatok. Elséként emlithetem a pervaziv szerepeket, melyek dthat-
jak az embert egész életében. Ilyenek a nemi, a korosztdlyi szerepek. Fontosak a
csaladbol és a csaladi munkamegosztasbol eredé szerepek. Aztdan a foglalkozasi
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szerepek, ezen beliil a hivatdsbeli szerepek, olyanok, amelyek a nyolcérai munka
végével megsziinnek, és olyanok, amelyek a nap huszonnégy 6rdjaban mikoddnek,
mint példaul az orvosé. Vannak passzdzser, tigynevezett utas-szerepek, melyek
csak bizonyos szituaciokban jellemzéek, példaul amig vasarlok vagyunk egy bollt-
ban. Nem akarok végigmenni mindenen, csak azt szeretném érzékeltetni, mi a
Kutatasaim lényege.

Azt keresem, hogy a kdbitészer-fogyaszté milyen szerepeket valésit meg, mi-
lyen szerepben prébdl megfelelni. Es ha abbdl indulok ki, hogy a betegségek eseté-
ben altaliban ott a beteg-szerepe, akkor azt kell feltételeznem, hogy a szenvedély-
betegnek is kell lennie beteg-szerepének. A két beteg-szerep kozott azonban van
egy dobbenetes kiilonbség: az dltaldiban beteg ember keres magdinak szerep-
partnert, mig a szenvedélybeteg nem. A beteg azon igyekszik, hogy orvos lissa,
kérhazba keriiljon, legyen dokumenticidja; a szenvedélybeteg ugyanakkor semmi
szin alatt nem szeretné betegségét nyilvanossag elé vinni, abszoliit nem keres sze-
rep-partnert, segitét, gyogyitot, és a legkevésbé van sziiksége arra, hogy papirral
igazoljik a betegségét... De miért van sziiksége az ,elismerésre” a beteg embernek?
Azért, mert igy elényodket élvez. Egyszer dnmagat menti fel a mas, kiilonb6zé sze-
repek alél, nem tudja elldtni, hiszen beteg, masrészt élvezi a kisebb-nagyobb cso-
portok megértésébdl fakadé felmentéseket, példaul: most ne kelj fel, mert beteg
vagy, most ne gyere ki felelni... A szenvedélybeteg viszont az illegilis betegszere-
pet jatssza, szamara nincs masodlagos el6ny, nem létezik a tarsadalom felmentése.
lllegilis szerepét tokéletesen kell eljatszania, kifelé mutatni, nincs problémam, illet-
ve nem, csak néha, csak akkor, ha... és ezeket a felmentéseket 6nmagdnak adja. Ez
a szerepjitszas — tudjuk! — egyben szereptévesztés. Minthogy szamdra nincs ma-
sodlagos felmentés, mint a szomatikus betegeknél, olyan kozosséget kell taldlnia,
ahol a szenvedélybeteg szerepét is be tudja mutatni. Az életébe igy belépnek a
kiilonb6z6 marginalis csoportok, cstvesek, alvildgiak, akik elfogadjak az 6 drogo-
zasdt, s tjabb és ujabb szerepeket adnak neki.

Leguijabb kutatisi teriiletem a csoporton beliili szerepek vizsgalata. Hiszen
minden létezé csoportban kell lenni tanitonak, aki a tobbieket ismerettel, gyakorlati
tanacsokkal latja el; kell lenni tanitottnak, aki csatlakozik a csoporthoz, el6szor a
csoport szélén, végiil bekeriil a csoport kozepére; és kell lenni, aki fenntartja a cso-
port mikddését, 6k a csékosoktol kezdve a kiilonbdzo statisztak.

Amikor a szenvedélybeteg részt vesz egy kezelési programban, legtobbszor
szamara az jelenti a célt, hogy mennyit tud letagadni valédi helyzetébél. Megpro-
bdlja leplezni azokat a kinokat, amelyek megviselik 6t. Megddbbenté médon csak
lazan mondja el az életében megjelen6 pszichés-szomatikus problémakat, megpro-
bil mindent degradalni. Majd kideriil, hogy a lezser tagadds mogitt rettenetes
szenvedés van... Az a pillanat, amikor valaki szembesiil szenvedélybetegségével,
meghatdirozza a tovdbbi életét, és mar a gydgyulds szakaszdba keriil. Mert a szen-
vedélybetegség tagaddsiat most mar elfelejtette.

- Hogyan viselkednek a szenvedélybeteggel a csalddtagok? Mi a tapasztalata?

— Teljesen mdsként jelenik meg a szenvedélybeteg a csaladban, mint a tarsadalom-
ban. A felébredt gyaniit kiilonbdz6 idében és médon fogalmazzak meg a csalad tagjai,
de amikor a gyanu beigazolddik, az egész csaldd arra szovetkezik, hogy a kdbitészerest
megmentse. Megmentdi szerepben lép fel az apa, az anya, a testvér, a nagysziils. A
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kabitdszeres koriil forog mindenki. A dobbenetes aztin az, hogy amikor gydgyultan,
vagy inkdbb tisztdn visszatér a csalidba, a csalidtagok mar nem tudnak mit kezdeni az
uj helyzettel, a régi szerepek érvénytelenek, tijakat pedig nem tudnak taldlni.

- A tarsadalom dltalaiban nem igazdn ad felmentést a szenvedélybetegnek. Hi-
szen a dontés, hogy elindul a veszélyes titon, egyediil az 6vé.

— A kabitoszer-fogyasztas a torvényeink szerint biincselekmény. Ennek egy na-
gyon sajitos formdja; a kdbitészer-fogyaszté ugyanis alanya, tirgya és nagyon
sokszor eszkoze is a blincselekménynek. Kevésbé vessziik figyelembe, hogy nala
nemcsak egészségligyi és pszicholdgiai problémdk jelennek meg, hanem komoly
szocidlis, jogi és egyéb problémadk is. A drogozds hatdssal van a tarsadalomra, és
vice versa.

— Emlitette, hogy egy heroinista kilenc év utan valhat tisztava. Ez az id6 pénz-
ben sem lehet csekély.

- Valéban rettenetesen driga a kezelés. Sokkal tobbe keriil, mint a szerfogyasz-
tas fenntartasa. Maga a vizsgalati eljards is tetemes koltség. Az adoéfizet6k forintjai-
bél vessziik példdul azt a 34 ezer forintot, amibe egy vizeletteszt keriil, hogy bebi-
zonyitsuk a szerfogyasztonak, nem mondott igazat, bizony 2-3-féle anyag is van a
szervezetében. Gondoljunk aztin a folyamatos egészségiigyi kezelésre, az egyéni
terdpidra, a csalddi és csoportos foglalkozdsokra, a komoly gyodgyszerekre. Majd
kovetkezik a leghosszabb folyamat: a rehabiliticid, a kdbitdszeres visszahelyezése a
tirsadalomba, abba a vildgba, amelyik a véleménye szerint — s éppen ezért lett ka-
bitészer-fogyaszté — be sem fogadta, illetve kirtigta magdbdl... A tarsadalom - az
eurdpai és az amerikai tipusti — dontott tgy, hogy a drogozast kdrosnak tartja, és
mindendaron meg akarja védeni t6le az egyént, a kozdsséget. E gondolkodas szerint
a kabitészer-fogyasztas a blin melegagya, s 6riasi kart okozhat az AIDS, a blinbzés
terjedésével, ezért aki belekeriilt, azt segitjiik meggydgyitani, aki nem keriilt bele,
azt pedig prébaljuk megvédeni. Hogy ezt milyen kovetkezetességgel tessziik, az
mindig politikai kérdés. Elterjedt nemrégiben, hogy kormanydontés alapjan nem
biintetend a kabitészer-fogyasztas. Ez nem igaz. Tovabbra is biincselekmény, csak
a jogalkotok beléptettek egy 1j jogi lehetdséget: az elterelést. Eszerint aki el6szor
keriil eljaras ala, megteheti, hogy hath6napos megel6z6 kezelésben vagy felvilago-
sit6 megel6z6 szolgdltatasban vesz részt. Ennek az a célja, hogy aki egyszer meg-
botlott, az ne mindjart bértonbe keriiljon, hanem szembesiiljon a tovabbi kilatasok-
kal.

- Ez igazan humidnus megoldas. Csakhogy a koltségeit nem az egyén, hanem a
tirsadalmi kozosség viseli. Nem tudom, humdnus tett-e az ad6zé dllampolgart
biintetni mas felelGtlenségéért.

— Jogos felvetés. Valéban ez a rehabiliticié ugyanolyan, mint egy mozgdssériilt,
vagy egyéb balesetet szenvedett ember rehabiliticiéja, itt azonban nincs sz6 bale-
setr6l. De a tarsadalom ugy fogja fel, hogy a drogos visszaszocializalhato, egészsé-
ges, értékes, ép emberré tehetd, és ezért megtesz minden téle telhetét.

- A drogozas ritkan jar egyediil, valéban a bilindzés melegagya. Sok magyar al-
lampolgdr gondolkodik radikdlisan, de a hivatalos politika rendszerint figyelmen
kiviill hagyja: tlizzel-vassal, torvényes eszkdzokkel {ilddzni kellene a kabitoszere-
zést. Mint szamos keleti dllamban, ahol kénnyen haldlbiintetést is kiszabnak a ter-

jesztésért.
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- Persze attdl fiigg, melyik keleti dllamra, Kelet melyik részére gondolunk. Mert
amig TorOkorszdgban az épiumfogyasztas bevett hagyominy, az alkoholfogyasztds
tilos. Az tigynevezett iszldm orszdgokban az alkoholfogyasztdst szoktdk biintetni,
az ugymond liagy drogok fajtdi viszont elfogadottak. Amig az Andok indianjai a
kokaincserjét a tuléléstikért ragicsaljak, hogy elviseljék a magas fennsikon az éhsé-
get, a fizikai fajdalmat, addig az Amerikai Egyesiilt Allamokban az ebbél nyert
kivonat, a kokain birtoklasa bilincselekmény. Egyes afrikai torzsek jelenleg is
pszichoaktiv szereket haszndlnak vardzsldsra, Eur6piban e szerekért biintetnek.
Nalunk az alkohol a tarsadalmi kommunikéciés gyakorlatban kotelezé, s ugyanigy
mas eurOpai és észak-amerikai orszdgban, a drogozds viszont biintetend6. Tehat
kultira kérdése az egész. Ett6l fiigg a hasznalatukhoz valé hozzaallas. Hajdan
maktedt adtak a gyereknek a kapalg, aratisban dolgozé parasztasszonyok, hogy
aludjon, nyugton maradjon az aprésag, és senki sem gondolta, kibitészert ontenek
a gyerek zsebkenddjére.

— Bizonyos tdrsadalmi kordk, emlékezetem szerint legalibb hiarom éve, folya-
matosan irritdljak, esetenként sokkoljak a tarsadalom tobbségét azzal, hogy szét
emelnek az ugynevezett lagy drogok, elsé6sorban a marihuana fogyasztasanak en-
gedélyezése mellett. Dontési helyzetben, hogyan foglalna illist? Engedélyezné?

- Nem engedélyezném. Akik kiallnak a fii fogyasztasa mellett, és legdlissa ki-
vanjak tenni, azok még nem lattak olyan marihuana-fliggé fiatalt, akinek taknya,
nyala csorog, fébiai vannak, azt hiszi, mindenki 6t kéveti, mert leri réla, hogy ma-
rihudnat haszndl, és ha elneveti magat, koriilnéz, hinyan littik... Vagyis teljes
blintudata alakult ki. Nagyon sok gyerek elvesztette étvéagyat, és halalosan lesova-
nyodott a marihuanatol. Ett6l is igen-igen rosszul lehet lenni, én lattam. Azt persze
nem mondom, hogy heroinistava lehet valni téle, mint vélik szamosan. De azt ta-
pasztaltam, hogy a marihudnatél is adédnak fizikilis és szocidlis problémadi a fia-
talnak, és azt gondolom, ha legalissa vilna, akkor csak megerf6sddnének ezek a
problémak. Ezt is meg kell szerezni, pénzbe keriil, honnan veszi? Az 6sztondijabal;
vagy hétvégi munkadval keresi meg? Egy-két marihudnds cigaretta napi elszivdsa
lelki szinten elég kemény dolog, s nem utolsésorban anyagilag. Egy szdl 800-1500
forintba keriil, a j6 mindségii hollandért elkérnek kétezret is. A ,tiltott gyiimolcs”
szindroma még jo par fiatalt visszatart. Ha szabad lenne a fiivezés, nem valészind,
hogy kevesebben lennének a problémdékkal kiizd6k.

— A sok érdekesség és gond utdn kivincsi lennék a személyes véleményére: hogyan
ldtja a drogozas jov6jét a mi viszonyaink kdzott?

- Véleményemet négy pontban dsszegezném. Az els6: néni fog a tarsadalom ér-
zékenysége a kabitészeriigyben. Ez alatt azt értem, hogy tudomdsul vessziik, a
kdbitészer itt van, és prébalunk tenni ellene. Az érzékenység miatt nem
diabolizalodik, nem valik 6rdogliz6 vagy sdtanista elképzeléssé a kdbitészertigy. A
masik kovetkezmény, amitdl viszont félek és rettegek: az 4j anyagok belépése és
terjedése nalunk is. Ezek a szerek barmikor és barmiképpen bejohetnek most miir,
tehat nyitva kell tartani a szemiinket. Jbvéképemben benne van az is, hogy még a
mostaninal is fiatalabb korosztély lesz a kiprébdlé és alkalmi droghasznalé. Ebben
sajnos szerepet jatszik az dltalam keményen hangoztatott prevencids paradoxon is:
azaz annyit beszéliink a drogrél, hogy valéjaban ezzel keltiink majd érdeklédeést.
Negyedikként pedig megemlitem: j6 lenne, ha végre megvaldsulna a szakmai
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specializacio. A pedagdgusokat szinte szdz szdazalékos energidval készitettiik fel a
drogiigy kezelésére. Hasonl6an az egészségligyet, itt azonban a kabitészerrel fog-
lalkozok kirekesztédnek, a pszichol6giai, pszichiatriai teriilet nem szivesen fogadja
be 6ket, egyuttal nem veszi szivesen, hogy kiilon szakmaként jelenjen meg. Szerin-
tem egyre inkdbb el6térbe kell, hogy keriiljenek a kdzépszakmasok, akik se nem
orvosok, se nem pszicholégusok, vagyis a kozépfokii addiktolégiai munkatarsakra,
addiktolégiai szakpszichol6gusokra gondolok. A jelenleginél tobb munkéaba allitd-
sira van sziikség, és nagyobb szakmai elismertségre.

S végiil a legfontosabb jovoképem, mintegy raadasként: ha korédn kezdi is a gye-
rek a kabitoszer-fogyasztast, remélem, koran abba is hagyja. A kozépiskola fels6
két évében, én mar azt laitom, komolyan gondolnak az életre, késziilnek az érettsé-
gire a fiatalok. Elj szer-teleniil! - sz6l a szlogen. Azt jelenti: élj szer nélkiil! Vagyis a
feln6tt tarsadalomnak gondolnia kellene arra, hogy ha elvessziik valakinek a ked-
venc anyagdt, a kedvenc jatékat, akkor mit tudunk adni helyette. En bizom benne,
hogy a drog helyett tudunk adni valami értelmeset és értékeset.

»

Ismereteim szerint Magyarorszigon a gydgyszerek manipuldlasival és a
szipuzassal kezd6dott a kabitoszer-hasznalat, valamikor a ‘70-es, ‘80-as években.
Az igazi kdbitészerek — az LSD, a marihudna, a hasis, a heroin, az Extasy, a Speed, a
krek és a tarsaik - csak a rendszerviltds utin jelentek meg tomegesen, kovetkez-
ményeként annak, hogy dtjarhatébbak lettek a hataraink. A , komolyabb” szerek ki
is szoritottdk egy id6re a szipuzdst. Az elmuilt par évben azonban valtozott a hely-
zet - s ebbe talan az is belejatszik, hogy életiink nem a vartnak megfeleléen fordul
jobbra -, és a szip6zds a reneszanszat éli.

Pepe harom hénapija tinnepelte tizenhetedik sziiletésnapjat, s a szipuzasra eskii-
szik. Spéci benne. 1d6sebb ikerbatyjaival kiprébalta a fiivet, de abban semmi kiil6-
nosebb élvezetet nem talalt. Inkdbb szenvedett téle. A fiist marta a torkat, kiszedte
az erejét. Azt mondja, annyira lefdrasztotta a marihuana, hogy egész nap csak aludt
téle. Hat, ha ilyen a hatdsa, akkor minek szivja, és a szipu mellett dontott; neki ez
az igazi kabitészer.

- Banddban ismerkedtem meg a szipuzassal. Osszever6dtiink vagy tizendten, és
kimentiink a lakételep mellé, a légépince tetejére. Akkor maradtam ki els6bél, kez-
d6dott a nyar. Az egyik haverom mar szivott, 6 mondta, prébaljuk ki, igy j6, meg
gy jo. Két iiveg nitrohigitét vittiink magunkkal. Korbe tiltiink, kiosztottuk az ada-
gokat, és szivtuk. Aztan rengeteget hiilyiiltiink... Mondja példaul a haverom: nem
latok bel6led semmit, oszt fényes nappal volt, csak a fejemet latta. Csak egy fej
voltam neki... Hit ezen meg kellett dégleni...

— Ma is dsszejar a banda?

— Ma madr mindenki a maga ttjan jar. Egy darabig még Osszejottiink. Harom-
négy hénap muilva mar csak tizen, az elsé év végén ten, aztin harman, ketten, és
végiil egyediil maradtam. Jottek persze kozben tij szivék, de veliik nagyon ritkan
szoktam szivni. Nem az én vilagom...

- Mi a technikdja a szip6zasnak?

~ Fogunk egy nejlonzacskét, a két sarkat goresre kotjiik... Ugyanis apré kis lyukak
szoktak rajta lenni. Ezt meg kell nézni, mert ha kifolyik a higitd, az nagyon kellemetlen,
éget6 érzés... Ezutan beledntjiik a zacskoba a folyadékot — mi egymas kozott zsdknak
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nevezzuk a zacskot —, és a zacsko szdjat az orrunkra és a sziankra illesztjiik, és szivjuk...
Ki lehet kisérletezni, mikor mennyi kell a higitéb6l. A mennyiség és a szivas eréssége
attdl fligg, milyen hosszu transzéllapotba kivin keriilni az ember.

- Egyediil unalmas lehet ez az elfoglaltsdg...

- Egyaltalin nem. Eppen forditva. Azért is csinilom. Valami rejtett mondani-
valdja van a szamomra. Nem a vagy miatt szivok, hogy jaj, de j6 volt. Nem. Mis-
hogy el nem érheté tartalmakat fedeztem fel benne, érzéseket, és feltdltott energia-
val. Példdul el tudtam mozditani egy pingponglabdit az akaratommal... Es mas
tirgyakat is. Sajdt nitrés tivegemet fel tudtam boritani tisztin a gondolat erejével.
De csak azutdn, hogy szivtam... En néha dusitottam is az anyagot, vagyis szip6zds
kdozben az orromon is szivtam levegét. Ezzel felgyorsult a pulzusom, az energia-
szintem nétt, a nagy energia a labamat feszitette, annyira, hogy majd szétdurrant...
Nekem ez tetszett.

— J6l értelmezem: paranormailis jelenségeket produkaltal?

- Igen. Targyak maradtak meg a testemen. Igaz, rovid ideig... Kiskoromban
szerettem katondsat jatszani, ma is sok katonafigurim van. (Bizonyitékul a zsebé-
bél elévesz egy miianyag katonat.) Vezényeltem nekik: , Katona, tiizelj! Folyamato-
san!” Miutin kiadtam a parancsot, a katona fegyvere elé tettem a kezemet, és érez-
tem a tenyeremen a lovéseket. Képzel6ddm, gondoltam. Megmutattam a haverja-
imnak, és 6k is ugyanugy érezték a lovéseket, pontosabban valamiféle borzongast,
holott akkor 6k mar nem szipoztak... Van egy Kis jaték tigrisem, ezt koriilbeliil egy
percig sikeriilt elére noszogatnom a koncentraciommal, a gondolat altal. Egy kis
fadarabot képes voltam htizni egy méteren keresztiil gy, hogy kézben mentem
hétra felé. Ereztem, mintha az energianyaldb segitett volna htizni... Es én is segi-
tettem az energidt a koncentrdciommal... Persze ennek a képességnek, tapasztal-
tam, korlatai vannak. Egy id6 utan elfogy az energia, és tjra kell télteni.

— Ujratélteni? Hogyan? Hol?

— Szipuzdssal. Négy helyszinen szoktam szipuzni: a légépincében, a pince f6-
16tt, egy elhagyott telken és a kiserd6ben. Ezt a négyszoget nyugodtan nevezhetjiik
misztikus helyszinnek. Mindig itt mozogtam, itt hallucindltam, s az itt szerzett
élményeim kozott prébédltam dsszefiiggéseket keresni. Nem tudom, miért alakult
ez igy ki, ez a misztikus négyszog.

— Ha van misztikus négyszog, akkor kell legyenek misztikus torténetek is...

- Sokat tudnék mesélni réluk. A lelkekr6l, a szellemekrél. Mert a ketté nem
ugyanaz. A szellemek — ahogy én litom — mesebeli lények, képzelt figurdk, ezért a
rajzfilmek alakjaihoz hasonlitanak; a lelkek viszont olyanok, mint az él6 emberek,
szoval val6szeriiek... Lent a pincében korom sdtét van, gyufat, gyertydt viszek,
hogy ldssak. Néha elfelejtem, mégis tudok tdjékozédni, nem megyek neki semmi-
nek. Litok a sététben. Mint a macska... Mintha infra szemiivegem volna... Csak zold
minden... A miultkor egy ¢regasszonnyal és egy oregemberrel taldlkoztam odalent.
Hordékat pakoltak. Beszélni akartam veliik, de nem figyeltek ram. Feléjiik nyiiltam, és
energidval feltdlt6dott kezemmel kilyukasztottam egy hordét. Valami 1é folyt ki belble.
Akkor hirtelen ram néztek, és az dregasszony azt mondta: Menjilink innen, ez egy szi-
pdsl... A lelkek keriilnek benniinket, mert elszivjuk jelenlétiik anyagat, azt az anyagot,
amelyben létezni tudnak, felemésztjiik 6ket. Viszont igy gazdagszunk mi, energiaval...
Ne menjetek, kérleltem 6ket, probaltam nagyon udvariasan kommunikalni veliik, Le-
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raktam a zsdkot, lassdk, tényleg nem bantom Sket. De nem alltak meg. Végiil téglava
zsugorodtak, és bementek a falba. Az 6regember még visszajott a konyorgésemre, és
azt mondta, taldlkozunk még. De azéta sem taldlkoztunk.

Egyszer littam egy 18 éves lanyt, a fal mellett fekiidt, mintha haldokolna. Por
jott ki a szdjdbdl, és valami széveget irt ki vele. Mondom, nem tudom elolvasni.
Erre a szoveg eltiint, a lany feldllt és bemutatkozott: Niki vagyok. Diszkézene
litdtte meg a fiilemet. Hol a diszké? - kérdeztem. Egy szinttel lejjebb - felelte. Fur-
csallottam, hiszen alattam mar csak a fold volt... Ebb6] kdvetkeztetek: nekem agy
tinik, mintha ezeknek a lelkeknek forditott vilaguk lenne... Koriilbeliil egy hénap
miuilva ujra talilkoztam ezzel a lannyal. Akkor kicsi volt, kisgyerek, és vele volt az
anyukdja is. Ugy éreztem, segitséget akarnak kérni... De nincs tovébb, itt abbama-
radt a jelenés... Amikor lent vagyok a pincében, csak mondok egy szamot, és bejon:
mindig annyi alak van lent. Pedig nem szamolom &ket... A lelkek nekem még soha
nem drtottak. Inkabb, legaldbbis azt hiszem, mintha meg akarninak védeni vala-
mitSl... A hazunk mogotti kiserdében épitettem egy bunkit, egy kis kuckét, fabdl,
csupa természetes anyagbdl, mindabbdl, ami arrafelé megterem. Itt htizhatom meg
magam. Néha éjszaka is kimegyek a kiserdébe... A bunkim zavarta a lelkeket, mert
éppen alatta folyt el a Lélek folyd. A lelkek a viz mellett dolgoztak. Robotoltak,
mint a bortonben. Homokzsdkokat cipeltek. Azt mondtdk, gdtat épitenek, és titban
vagyok. Keriiljenek ki, feleltem. Nekik tigy nem j6. A békesség kedvéért végiil
kitaldltam, mit tegyek. A bunkit feltettem a fdra, s igy alatta most mar nyugodtan
elfolyhat a Lélek folyé. Ez megfelelt a lelkeknek is, és tigy érzem, baratokra leltem
kozottiik. Biznak bennem, és én is bizom benniik. Azt tandcsoljdk, igyak sok folya-
dékot, egyek sok gyiimélesot, vitamint, hogy ki ne szaradjak a szipuzdsban. A ma-
ro anyag ugyanis elvonja a vizet a szervezetbdl.

Jinius végén szellemekkel taldlkoztam a légépincében. Téliik sem félek. Ben-
nem van a kalandvigy... Gyertya égett mogottem, és igy at tudtam lépni az &r-
nyékvildgba. Lent van egy kis ajtd, azon jottek kifelé a szellemek. Beszélgetni aka-
rok veletek, mondtam, de csak hatraltak. Féltek t6lem. Talan azért, mert nem is-
mernek. Diih fogott el. Volt koztiik egy Mikulds. Gondoltam, meggytijtom a sza-
kallat. De eszembe jutott: erdszak erdszakot sziil, ezért egy gondolattal virdgot
novesztettem a szakallara... Aztin littam egy bikat, olyan Minotaurosz-félét, meg
egy parasztlanyt. A bika a liny nyakdba harapott... De itt ledllitottam a jelenetet.
Megvédtem a lanyt... Hogyan?... Ugy, hogy visszapergettem az idében 8t masod-
percet. Ahogy’ a videén szoktuk. Es a linyra kidltottam: ,Vigydzz!” Mire a
Minotaurosz ram nézett, és elszaladt. ,Miért mentettél meg?” — kérdezte ekkor a
liny. ,Mert nem szeretem, ha bantjik a kisebbeket.” (Pepe termete kozeliti a két
métert.) Erre 6: ,No ellent tudsz-e dllni a kisértésnek?” Fogalmam sem volt miféle
kisértésnek. Akkor elkezdett beszélni arrél, hogy az 6 vildguk arnyékvilag, és ez a
vilag veszélyben van, mert olyan lények szalltik meg, akik nem odavaldk. Es ez a
belélitk arado titokzatos eré nem engedi el Gket arrél a helyrél. Punnyadt szemek-
kel hallgattam, mit beszél. Eleinte nem is nagyon hittem ebben a masik vildgban, a
boszorkanyviligban. Végiil azt mondtam neki: ,Szellemek vagytok, menjetek el
ijesztgetni, hiszen az a dolgotok.” Erre azt vilaszolta, hogy nem szeretik, ha félnek
t6liik. Hat j6, nem tudok mit tenni. A szavaimmal én csak egy kis onbizalmat
akartam adni nekik: inkabb téliik féljenek, mint 6k mésokt6l. Nem?
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Persze megéltem mar igazan nehéz helyzeteket is. El6fordult, hogy egy férfi jott
felém, késsel a kezében, meg akart 6Ini, majd elém érve elt(int. Egy masik alka-
lommal a kannibdl bébi kozeledett, és felém rigott, a nyakamba akart harapni.
Hiha, ez ki fog nyirni, ijedtem meg. Filmen lattam el6szor, és akkor nagyon saj-
naltam, mert torz kisbaba volt. De most féltem téle. RAm ugrott, és eltiint 6 is.
Tudtam, hogy hallucinélok... Aztan két férfi vilagitott ram. Azt hittem, 6k is a kép-
zelgéseim részei, de gyorsan kideriilt, hogy tévedtem. Polgar6rik voltak... Nagyon
kellemetleniil éreztem magam, ismertem 6ket... Kivittek a légopincébdl, és kihivtak
a mentot.

— Mi tortént a kérhazban?

- Kérdezgettek, mi van velem, gyogyszert adtak, és még aznap hazaengedtek.
[rtak egy papirt, hogy ne menjek iskoldba... Még kétszer tortént meg ez velem, fél
év alatt. A negyedik alkalommal mar infiiziét kaptam, és csak mdsnap mehettem
haza. Folyton az jirt a fejemben, hogy anyu meg fog 6lni. Csak ekkor tudta meg,
hogy szipuzok. Addig mindig az alkoholra fogtam a rosszulléteimet. Buliztam a
haverjaimmal, mondtam. Meg 6vatos is voltam. Mindennek van ugyanis ellensze-
re. Amikor elkezdtem szipuzni, mindig vittem magammal ragégumit, cukorkat,
szendvicset, négy liter vizet, hogy ki ne szdradjak, cigit, aminek olyankor egészen
mas az ize, és rahagytam vagy két 6rat, hogy jézanodjam.

Maisfél évig semmi bajom nem volt. Mintha az energia megvédett volna a higité
artalmaitol. Aztan elhagyott az energia. Még mozogtak, 16ttek a katonaim, de a
l6véseiket mar nem éreztem. Nagyon lefogytam, gorcseim voltak, remegtem. Pré-
baltam elhdritani a rossz kozérzetet, példaul hangos zenét hallgattam, de egy id6
utin ez sem segitett. Aztin sokat ettem, hitha hizom. Nem hiztam. Rijéttem, hogy
a forditott vilag, amir6l beszéltem, az irdnyitja az embert. Ez valami szellemvilag
lehet, és én abba a vildgba keriilok, amikor szivok... gy van ez madssal is... Mdr
nem érzem az energiat... és az okiat akarom megkeresni.

— A kérhdzban hogyan viszonyultak hozzad?

— Kedvesek voltak az emberek, j6 volt a tirsasig. Kint az életben problémads.
Nem foglalkoznak mar olyan komolyan velem a bardtaim, elhtzédnak télem, és
van, aki hiilyének néz. Timadnak az emberek. Mig a kérhazban voltam, a lakétele-
pen azt terjesztették, hogy meghaltam. Az utcidn pedig hangosan rdm kérdeznek:
No, szip6zol még?... Elkezdtem napldét irni. Leirok mindent, minden kicsi részletre
odafigyelek. Elvonulok a kiilvildgtdl, zenét hallgatok, egyediil sétdlgatok, meren-
gek, valaszokat keresek a torténtekre. A baratn6m nem szipuzik, és sokat torédik
velem; lefoglal, ram koncentrdl, és igy nem foglalkozom a szipdzassal.

- Akkor véget ért a nagy szip6zasok meg a nagy mozizasok idoszaka?

~ Nem egészen — és mutatja jobb arcdn a véraldfutist meg a varasodo sebet. - Ez
is onnan van. A hét elején megint lent voltam a légépincében... Kordbban, mikor
kezdtem érezni, hogy leépiilok, kihagytam egy-két hetet vagy hénapot. Nem érde-
kel, nem csindlom tovabb, mondogattam magamban. Aztin egy hang megszdlalt:
Tényleg nem csindlod tovdbb? De, feleltem zavartan, és tjra szipuzni kezdtem...
Szipuzds utin telerakom a hadtizsikomat kovekkel, emelgetem, futok vele, fara
kapaszkodom, megmozgatom minden izmomat. Hogy az eréfeszitéstol remegjek,

ne a sziputél.
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Néhany torténet szakemberek naplgjabol.

Eqy tizenhat éves fiii vizioi: Miutdn megittam a madktedt, féléra elteltével patka-
nyokat littam, hangokat hallottam. Anyukam szdélt, hogy nézzem meg a csavarokat
a székben, nem esnek-e ki mindjirt... Kézben nem is szélt hozzam senki... Az
el6szobaban mindenki cip6jét felhiztam a ldbamra, még a higom bakancsat is.
Kimentem az udvarra... Nagyon kiszdradt a szam... Nehezen tudok pisilni. Na-
gyon kellett er6lkddndm... Ejszaka nem birok aludni... Lattam a batyam roppant
nagy fejét, meg a nagy fejii patkdnyokat; azoktdl rettenetesen féltem, igazan ret-
tegtem... El6szor zugast hallok, majd tiz perc mulva latok mindent. Borzaszto.

Egy tizenhét éves fili emlékképei: En mdr arra gondoltam, hogy skizofrénids va-
gyok. Olyanokat latok, hallok, amikrél a tobbiek azt mondjak, nincsenek is. Ot keze
van annak a valaminek, z6ld szeme, és egyszer csak 6nallo életet kezd élni a ldba...
Amikor 1ijbél megszivtam a zacskét, akkor a liba leesett... Majd a plafon kezdett
bekormozddni... Es akkor... Akkor taldltak meg a pincében. Ki akartak vinni, de
nem mentem: nagyon féltem attol az embert6l, akinek leesett a laba. S milyen érde-
kes, amikor feléje léptem, azt éreztem, mintha 6 is félne, és menekiilne el6lem...
Még a rend6rokbél is kettSt lattam... A szer valthatja ki bel6lem ezeket.

Egy tizenhat éves fiti édesanyja: Tegnap a fiam Gjra agressziv volt. Fenyeget6zott,
hogy ha nem éllok gy hozza a dolgaihoz, ahogy 6 akarja, akkor elvagja a torko-
mat, mert 6 a kirdly. Kijelentette, hogy gyiilol engem. Mit képzelek én magamrol,
majd 6 be fogja bizonyitani, hogy megdéglok. Felkeltem az agyrol, és adtam neki
egy anyai pofont. Erre okollel vilaszolt, és dsszevissza rugdosott. Mikor a férjem
meglatta, 6 is adott neki egy pofont, erre ra is 6kollel timadt, és rugdosta. Azt hi-
szem, a fiam kabitészerezik.

Egy huszonnégy éves ledny: Ejszaka a nagymamamnak tobb szeme és tébb karja
volt. Le akartam tordelni a pluszkarokat, ki akartam nyomkodni a pluszszemeket,
de a csaldd lefogott... Mondhatom, jé céda vagyok... Tudod, milyen furcsa ize van
az emberhtisnak meg az embervérnek?

Huszonhdrom éves fiatalember: En most mar figyelek masokra is, nemcsak ma-
gamra. Ez teljesen 1ij nekem... Lehet, hogy kezdek gydgyulni?... Ugyanakkor kez-
dem alabecsiilni magam. Igaz, eddig sem tartottam magamat semmire. Volt id6,
amikor nem mertem senkire se ranézni, mert mindenki azt mutatta vissza nekem,
hogy drogos vagyok. Ez az igazsdg... Volt, aki ki is mondta. De én folyamatosan
kimagyardaztam magam. Végig hazudtam... Leginkdbb 6nmagamnak.

841



