BARATHI OTTO

Fél évszazad a gyogyitas szolgalataban

Interju dr. Cseplak Gyorgy nyugalmazott bérgyogyasz féorvossal

Beszélgetotarsamat elsosorban orvosként, gyogyito munkdja révén tmmar tobb mint ket
évtizede 1smerem. Magdanemberként pedig gy, mint aki a viligra nyitott, a minden irint
érdeklodo személyiség megtestesitoje. Aligha hinné rola barki is, hogy mudr tobb mint tiz éve
nyugdijban van. Gyakran talilkozhat vele az ember bevdsdrlds, joizii csevegés kozben a
salgdtarjani vdsdrcsarnokban is. Interjiialanyom rendkiviil dsszetett alkat: elismert orvos és
régész, miivelt és intelligens szaktekintély, kritikus és érzékeny szemeélyiség, ugyanakkor
egyszeru es kozvetlen, udvarias rriember,

- Foorvos tir! Emlékszik még gyermekkoranak meghatdrozo élményeire? Mit kapolt pél-
daul sziileitol és kozvetlen kornyezetétol szellemi drokséguil?

- 1929-ben lattam meg a napviligot egy dunantuli értelmiségi csaladban. Gyer-
mekkoromat, benne elemi iskolas éveimet a Bakony hegység gyonyori volgyében
nytjtézkodo, szép kis faluban, a betelepitett felvidéki tétok lakta Bakonycsernyén tol-
tottem, ahova a szlovak szarmazasu, ungvari sziiletésii édesapim iskola-
igazgatonak torténd meghivasa és kinevezése utan koltdzott. Az ugyancsak szlovak
gyodkeri és az egykori nemesi csaladbol szarmaz6 édesanyam Szarvasrol keriilt a
dundntili kiskdzségbe, ahol aztan a késGbbi sziileim megismerkedtek és dsszeha-
zasodtak, és ahol anyai nagyapam evangélikus papként szolgdlta a gylilekezetet.

Sziileim és felmendim szarmazasa, nagyapam és apam rangos tarsadalmi pozi-
cidja, a kozség népességének osszetétele, nem kiilénben a vardzslatos természeti
kirnyezet kiilonos jelentoségi, s6t meghatarozd volt neveltetésem és szocializaciom
szempontjabol is. Az akkori idékben a tanitét - kiilonosen, ha iskolaigazgato is volt
egyben, mint apim - a falu eszeként, meghatirozé személyiségeként tartottik
szamon. Ha valakinek gondja volt, hozzi fordult tanicsot kérni, ha 6rome, meg-
hivta abban osztozni.

A szerencsétlen trianoni béke, majd az orszig megcsonkitdsa, a nemzet megala-
zdsa utin az akkori tanitéknak és igy apamnak is volt egy ,hdzi hivatasa™ a ma-
gyarsagtudat ébrentartasa és a nemzetgondolat megerdsitése. Az egy kiilon szeren-
csés helyzet volt, hogy a nemzetiségi és valldsi hovatartozdst is tekintve vegyes
dsszetételii kiskdzségben soha semmiféle ellenségeskedés nem iitdtte fel a fejet.
Trianon utdn is a békés egymas mellett élés volt jellemz6 a falukbzisségre, s mivel
kiilsndsebb anyagi gondjaink sem voltak dsszetarté és szeretd csaladunkban, nyu-
godt, szép gyermekkorra emlékszem vissza. Az elsé és nagyon fontos szellemi
orokségem is ebben a faluban megélt és a csalidban megtapasztalt dsszetartozis, a
békességre és nyugalomra valé torekvés kitapinthaté életérzése volt, ami miig is
betdlti bensémet.

Apam jolelkii, de szigoru és kivetkezetes ember volt, katonds rendet és fegyel-
met kivetelt, az iskoldban és a csaladban is. Tisztelte a multat, megodrizte annak a
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tanitvinyai révén is hozzdkeriilt lenyomatait, tirgyi emlékeit. Apamtél ezt a muilt
iranti tiszteletet és gyijtoszenvedélyt, a kbvetkezetességet és a fegyelmezettséget
drokoltem. EdESanyﬁm, aki soha nem illt munkaviszonyban, de mindig nagyon
sokat dolgozott, mintegy kohézios eréként, faradsagot nem ismerve gondoskodott
a csalidrdl, amelyben a hét éves kordban elhalt kishtigom utin csak_hdrman ma-
radtunk. Edesnn}rém a munka mindenhatésagdt, a kitartast, a gondoskodé ember
szerepét hagyta nekem o6rokiil. A csalad az érzelmi fiitdttséget, az egymas irdanti
érzékenységet ¢s tiszteletet, a szeretetérzést, a hitet és a bizakodast plantélta belém.

Kisgyermekkoromban megismertem a betydrromantikat, felkerestem és biijtam
azokat a bakonyi barlangokat, amelyekrdl az élt a falu népének ajkan, hogy egykor
a betydrok birtokoltdk, , bérelték” azokat. Szinte naponta kimentem az erdébe, s
mindig tigy éreztem, hogy egy nagy templomban vagyok. A természet szimomra
olyan volt, mintha a testvérem lenne. Beszélgettem a fikkal, miként ma is testvé-
reimként koszontom azokat. Gyermekkorombdl a romantikit és a feltétlen termé-
szetszeretetet is magammal hoztam, mindkettd itt van ma is velem, az unokamat is
erre nevelem.

- Az ember személyiségének fejlodésében, szocializicidjaban jelentos szerepe van az is-
koldanak is.

— Az én életemben is meghatirozé volt mindegyik iskola. Ot elemi osztalyt
helyben, Bakonycsernyén jartam, ahol, hogy tgy mondjam illett a legjobbak kozé
tartoznom, példat mutatnom. Mir itt megéreztem a tanulds izét, a tudas sziikséges-
ségét, a természettudomanyos ismeretek jelentdségét, azok praktikus értékét.
Megtanultam példdul a kenyérsiitést, a mészégetést, ezekkel egyiitt a gyakorlatias
gondolkodasmaodot.

Sziileim 1940-ben Sopronba, az Evangélikus Liceumba irattak be. Biiszke is
voltam, hogy a j6 nevi, 6si gimnazium lépcséit mar Berzsenyi Daniel is koptatta,
Soproni iskolds éveim alatt megismertem a szilikebb értelemben vett tanrenden és
tantirgyakon kiviil a tairsadalmi egytittélés irott és iratlan szabdlyait, a polgdri élet
elikdjat, normait és értékeit. A kollégium, ahol laktam, felkésziilt, peddns, nagy
tudasa neveltanaraival az életre készitett fel.

— Nehéz volt a beilleszkedés a liceum fegqyelmébe?

- Bizony, nem volt konnyii, mert az akkori tarsadalom leképezodott az iskola-
ban is, am én szerencsére nem voltam soha elkényeztetve. Testileg-lelkileg is erfs
és edzett voltam. Az iskola hierarchidja szerint a masodik osztilyba jaré mar meg-
allithatta és felel6sségre vonhatta az els6 osztalyost, hogy miért nem kdszon vagy
miért nem hallgat rd. Ha rendetlenkedtem vagy valami huncutsigot kévettem el,
akkor a felsdbb évesnek joga volt este magahoz rendelni, kioktatni és akdr egy
pofonnal is fegyelmezni. A pdrbajkédexet is a liceumban tanultam meg, aminek
késtbb hasznat is vettem, amikor , bajt vivtam” egy kKislany miatt. Katonas rend és
fegyelem, a test és lélek tisztasiga és harmonidja dllt a liceumi nevelés kdzéppont-
jiban. Ma is ligy érzem, esetemben nem hidba. Egyébként pedig nagyon megsze-
rettem és megismertem Sopront, gyakran és szivesen kirindultam, a kisvaros kor-
nyéke a hazai tijra emlékeztetett.

— Ha jol szimolom, Sopronban érhette a mdsodik vildghdborii.

- Igen, s6t a haboru kitdrése utin Sopronban éltem at Magyarorszag 1944. marcius
19-¢i német megszallasat is. Az alacsonyan szall6 repiilékre, a német ejtGernysok
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megjelenésére, meg az akkori izgalmas, vészterhes eseményekre ma is jol emlék-
szem. A soproni utols6, 1944/45-0s tanévemet mar meglehetdsen borts hangulat-
ban kezdtiik. A tanérdkat légiriadok szakitottdk meg, idénk egy részét, nappal és
¢jszaka egyarant a légoltalmi pincékben éltiik meg. Betoltottem a tizenotodik életéve-
met, kezdtem masként, mar-mar felnétt fejjel latni a vilagot. A haboru hetei-hénapjai
fesziilt hangulatban teltek.

— De szerencsésen tiléliék. Es aztin mi tortént?

~ A haboru utolsé idészakaban, 1944, szeptemberében, Sopronban iratkoztam
be az otodik osztilyba. Szemtandja voltam, ahogy a németek lezartik a hatart;
akkor apam eljott értem, dsszepakolt és hazamentiink. Erdekes emlékem: littam azt a
vonatot, amivel Horthy Miklést kivitték az orszagbdl. A haboriinak 1945 marciusiban
lett vége, mdjusban pedig mar Székesfehérviron, az Ybl Miklés Allami Gimnaziumban
folytattam a tanulmanyaimat. Ez egy sokkal szabadabb szellemii iskola volt, jobban is
tetszett nekem, mint a konzervativ soproni, egyhdzi gimnazium. Volt egy csoddla-
tos magyartanarom, Cseh Antalnak hivtik. Aztin emlékszem Radeczky Jen6 tanar
urra, aki ornitologidval foglalkozott, hires madarszakértd volt. Részt vettiink az
iskola helyredallitisaban, amely a haboruban orosz katonai kérhazként miakodott,
De a fehérvari korhdz rekonstrukcidjibdl is kivettiik a résziinket. Itt igazin meg-
szerettem a tanulast, a tantargyak koziil leginkibb a magyart és a biolégiat ked-
veltem, meg a matematikat.

— Ha a magyar nyelvet és irodalmat szerette, — édesapja mintdja utin — miért nem ta-
ndarnak tanult? Miként dontott az orvosi hivalds mellett?

— Két elképzelésem is volt, az egyik, hogy magyar-torténelem szakos tandr le-
szek, a masik elgondolisom, mivel a biologia 14-15 éves korom 6ta nagyon érde-
kelt, hogy orvosnak tanulok. Dintésem elézménye egy megrazo torténet volt. A
habora alatt légvédelmi tiizérként szolgdltam. Harci koriilmények kozott is Kipro-
baltam magam, amikor Nytlon, Gy6r alatt egy amerikai gép keriilt a latokoriinkbe.
Fertoszentmikloson pedig az allomast védtiik, amikor egy bombatamadas utdn egy
sebestilt német katonit dpolhattam. Emlékszem, sokkos allapotban volt, folemel-
tem a fejét, megitattam. Littam az arcin a szenvedést, majd az élni akardst ¢és a
bizakoddst is. Akkor és ott, abban a pillanatban végigfutott rajtam, hogy orvos
leszek. Aztin egy lehergépkocsit ledllitva bevitettem a még mindig sulyos dllapotban
lévo katonat a soproni kérhazba, s remélem, életemben eldszor életet mentettem.

Ugy éreztem, a habori borzalmai feln6tté tettek. Megkett6zott erével tanultam,
a gimnaziumi évek gyorsan elszaladtak. 1948-ban kitiintetéssel érettségiztem, és
szeptemberben mar a Péesi Orvostudominyi Egyetem hallgatdja és a Szent Mor
Kollégium lakdja voltam. Két nyarat famulalassal (korhazi gyakorlattal) toltottem,
tovabbi ketton pedig katonai kiképzést kaptam. Negyedévesen externista (kultag)
lettem a pécsi egyetem Il szamu belklinikajan, dtodévesként pedig a Mitéttani
Intézetben gyakornokként részese lehettem az orvostanhallgaték oktatasanak.
Otodik év végére minden szigorlatot letettem. Ezzel gyakorlatilag véget értek az
egyetemi-orvostanhallgatoi éveim, amelyek csodidlatosak voltak. Nagyon szerettem
tanulni, bujtam az orvosi és mds konyveket, a szak- és a szépirodalmat, szivtam
magamba az 1j ismereteket. Ma is ludbérds vagyok, ha valami ujat fedezek fel az
interneten.

— Aztin kilépett a nagybetiis Eletbe.
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- Igen. Mint intézeti tagnak felajinlottik a pesti akadémiai kutatdintézetben a
szovettani kutaté-orvosi dllast, amit rovid gondolkodds utan elvillaltam. Allam-
vizsga elott Szentagothai professzor intézetében és a belklinika laboratériumiban
dolgoztam, tanultam. Igy valt lehetségessé, hogy az orszagban, sot ugy tudom, a
vilagon egyediil én tehettem dllamvizsgat szivettani és laboratoriumi ismeretekbdl,
valamint fejlodéstanbol is. A tanultakat felhasznalva szereztem meg a laboratoriu-
mi orvosi szakvizsgat, a borgyogyasz, nemibeteg-gyogyasz és kozmetoldgus szak-
vizsga mellett.

— Teliit Budapesten kezdte meg orvosi hivatdsdt?

- Nem, mégsem. Ugyanis roviddel orvossa avatasom elGtt tudtam meg, hogy a
pesti intézet még nem késziilt el, igy ,szabadda” valtam. Dr. Melczer Miklés bér-
gyogyasz professzor szovettanisznak hivott a pécsi klinikdra, ahol kozvetlentil az
avatasom el6tt - 1954 majusaban - ki is neveztek klinikai orvosnak.

- Milyen érzés volt egy olyan vilaghirii orvost, mint Szentdgothai Jdnos professzor hall-
gatni, tole tanulni, kérnyezetében dolgozni? Hogyan emlékszik ri?

- A pécsi egyetemi tanulminyaim soran Szentagothai professzor tanitotta ne-
kiink két évig az anatomiat, a szovettant és a fejlédéstant. Az akkor 37 év koriili
professzor példakép volt szimunkra. Tudasa, alkotéképessége, munkabirdsa miatt
bilvanyként tiszteltitk. Amikor hatodéves koromban kutatéorvosnak valasztottak
csaknem egy leljes tanévet Szentigothai intézetében dolgozhattam. Vonzé egyéni-
sége mindenkire nagy hatdssal volt, aki csak kapcsolatba keriilt vele, igy ram is.
Gyakran kértem tandcsait, mindig megnézte mivel foglalkozom, milyen eredmé-
nyeket értem el. Nagyszer(, nyilt és 6szinte emberként 6rzém az emlékeim kézitt.

Melczer professzor mellett is nagyon j6l éreztem magam. Szovettani kutatiso-
kat végeztem és kézben gyogyithattam is az osztalyon. 1957-ben bér-, nemi beteg
gyogydszatbol, 1961-ben laboratériumi ismeretekbdl szakvizsgaztam, 1957-ben
neveztek ki tandrsegédnek. Munkimrdl tudomidnyos kozleményekben, konferen-
cia-eldadasokon szamoltam be.

— Jol érezte magit a pécsi klinikan, megbecsiilték, aztan mégis valtott. Miért? Mikor és
hogyan keriilt Salgotarjinba?

- A klinikan osztalyvezeto tanarsegéd voltam, és révidesen el kellett dontenem,
hogy hosszabb tivon a klinikin maradok-e, és megvirom, hogy valakinek a tavo-
zasaval, nyugdijazasaval, az allas megiiresedésével léphetek elore, vagy pedig ugy
haladok a szakmai ranglétran, hogy kivilok onnan és elmegyek mishovi. Ez utdb-
bi tortént, mondhatom a véletlen folytin. Egy debreceni tapasztalatcsere alkalma-
val megismerkedtem a salgétarjani Bor- és Nemibeteg-gondoz6 Intézet vezetdjével,
dr. Lukics Iddval, akinek a férje a salgdtarjini korhdz igazgatdja volt akkoriban.
Meghivott, latogassak el Salgétarjanba, nézzem meg az épiilé kérhazat, az osztalyt,
ahova vezet6 féorvost kerestek.

Négrad megye székhelyvirosiban a ‘60-as évek elején hirdették meg az ,Ezer
szakembert Salgétarjinba!”-mozgalmat, fiatal szakembereket invitilva a varosba,
az elérehaladas, a perspektiva, és - tobbek kozott - lakds igéretével. Tucatjaval
jottek is mérnokok, jogdszok, pedagégusok, kozgazddszok és orvosok is a virosba.
A szives meghivasnak eleget téve, el6szor csak ellatogattam Salgotarjanba. Amikor
utaztam ,folfelé” a vonattal, még nem tudtam, hogy milyen lesz a kérhdz, a munka-
helyi milié. A taj azonban olyan csodalatos volt, emlékeztetett , felnevels dajkamra”, a
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Bakony kornyékére is, hogy én mir a vonaton elhatiroztam, idejévik. Aztin ugy is
tortént.

~ Azérl aligha csak a tdji kdrnyezet motivalta a dontésben, nyilvin voltak erds szakmai
aspirdcion is. Mi fogadta itf, amikor a déntés utin elészor betette a libit a korliizba?

— Akkor még alltak és ,iizemeltek” a régi épiiletek. En még a szétszértan, tébb
épiiletben elhelyezkedd régi korhazkomplexumban kezdtem el orvosi tevékenysé-
gemet. A kérhaz igazgatasi része a mostani vasdrcsarnok melletti, késébbi kiegé-
szitd parancsnoksag és a mellette lévd élelmiszer-kiskereskedelmi vallalat épiileté-
ben kapott helyet. A kérhdaz misik része a kordbbi acélgyari kérhiz épiiletében
miikddstt (ami késobb a Salgotarjani Tervezd és EpitSipari Szovetkezet irodaépii-
lete lett). A harmadik része az tun. laktanyakorhdz volt, benne a bérgyogyaszati
osztillyal. (Ebben most a miivese allomas talalhato.)

Ez a harom korhazi részleg kapott otthont az Gj kérhazban, ami korszeri, refe-
rencia korhazként is ismertté valt. Emlékszem, tobbek kozott még Jordanidbdl is
jottek ide szakemberek tanulmdnyozni az épiiletet, annak orvos-szakmai struktii-
rajat, berendezéseit és mikodését. Az én szemem el6tt mar ez az j, korszer(i kor-
hdz litvinya lebegett, amelyet 1967-ben adtak at, és ez is motivilt a dontésben. De
leginkabb - természetesen - hatirozott és erds szakmai ambiciéim inspiraltak. No,
és még a lakas igérete is elOsegitette a dontésemet, amit az elsé latogatas utan vég-
leg meghoztam.

Nézze, voltak kittiné szakmai ismereteim, biztam a tudasomban, gyakorlatom-
ban, mindezek alapjan a bérgyogyaszatot sajat elképzeléseim szerint akartam meg-
szervezni. Mivel a csalidi, egyetemi, munkahelyi indittatis onallésagra nevelt, ez
igy igazan tetszett nekem. Az tnmegvalositas esélyét lattam, s6t kezeim kozott
éreztem. 1964 tavaszan, harmincnégy évesen azonnal kineveztek osztalyvezetd
féorvosnak, ami akkor ritkasagszamba ment. J6 fogadtatasban részesiiltem, szabad
kezet kaptam, magam vilaszthattam meg munkatarsaimat és rovid ido6 alatt jol
miikodo osztalyt sikeriilt kialakitanom, megszerveznem. Ug}—' éreztem, itt megvalé-
sithatom szakmai elképzeléseimet. Kiilondsen, amikor 1967-ben aztin dtadtdk az uj
korhizi épiiletet, az orszdg akkor legmodernebb kérhazit.

— Aztin, ahogy kordabbi beszélgetéseinkbol kivettem, hamarosan és varatlanul talalkozolt
a szakmai irigységgel.

— Nem nevezném irigységnek, annak egy enyhébb, de mégis kellemetlen for-
majaval kellett szembenéznem. Kinevezésem utdn szinte azonnal, tehit még 1964-
ben tagja lettem a kérhdz tudomdnyos bizottsiginak, aminek driiltem. Arrél nem
tehettem, hogy a bizottsig tagjai koziil csak egynek volt négy publikalt tudoma-
nyos kozleménye, amikor nekem mair tizenkilenc. Ezt valahogy nem vették jo né-
ven, miként azt is éreztették velem az idésebb orvosok, hogy az én munkatempé-
mat 6k nem feltétleniil tartjak kiévetendének és kivanatosnak. Raadasul én egy
egészen mas szellemiséget is hoztam magammal, egy klinikai gondolkodismadot,
amit folottébb kritikusan kezelt az itteni orvosgarda. Az 6 mentalitisuk, minden
megitélésiik mds volt. Széval valéban némi problémit jelentett a beilleszkedés.

Mondok két konkrét esetet. Kezdetben az osztilyon laktam, benn a féorvosi
szobdban, minthogy csak egy év miilva kaptam meg a lakast. Egyik esti, varatlan
ellendrzésem alkalmaval kideriilt, hogy az egyik névér tgy hagyta el az osztalyt, hogy
a valtéja még nem érkezett meg. Maskor észrevettem, hogy a takaritoné beleeszik a
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betegek ctelébe. Fs amikor mindezekért felelﬁsségre vonast alkalmaztam, azt nem
j6 szemmel nézték az orvoskollégdk, szokatlan volt a szerintiik szigoru intézkedé-
sem. A munkahelyi fegyelmi szabilyok, finoman fogalmazva kiforratlanok voltak,
és ez nekem a fegyelmezett klinikai élet utan hiinyérzetet, gondot okozott.

— Hogyan talalta fol magat varoslakokent? Azt kapta a varostdl, amire szamitott?

- Egyaltalan nem, mert nem kaptam joszerivel semmit, amit elvirtam volna.
Nehezen ment a beilleszkedés a varos életébe. S6t, ha nagyon 6Gszinte akarok lenni,
azt kell mondanom, ez a mai napig sem sikerilt igazdan. Rovidesen rijottem, a va-
rost nem véletleniil hivtak Kis-Moszkvanak. A nehezen sziiné balos szemlélet ko-
vetkeztében az értelmiségnek sokaig csak kiszolgal6 szerep jutott. A viros vezetdi
ebben a szellemben kezelték az értelmiséget. Salgotarjin egy olyan szocialista ipar-
varos volt, ahonnan sok helyrél jittek az emberek, mégis az volt az én gondom,
hogy nem tudtam salgotarjaniva vdlni - az 6 szemiikben. Mondok még egy példat:
a korhazban megszervezték a torzstag (ami nem tévesztendd Ossze a térzsgdrda
taggal) taldlkozot, ahova csak azokat hiviik meg, akik salgotarjaniak voltak vagy
legalabb nogradiak. Jellemz6 az is, hogy ram osztalyvezetd orvosként, jelentds
tudomédnyos munkat, publikicios tevékenységet kifejté szakemberként sem voltak
soha kivancsiak sem a varos, sem a megye vezetdi, soha meg nem kérdezték, ki
vagyok, hogy érzem magam. Egyébként nem csak engem, de aki az orsziag mas
részebdl jott, és mas szellemiséget hozott, mas igényei és elvarasai voltak, mast,
tobbet és jobbat akart, mint a helybéliek, azt sem fogadtik szivesen. Amikor pirt-
titkar lettem, meg akartam sziintetni ezt a fajta megkiillonbbztetd szemléletet és
gyakorlatot. Persze, nem sikeriilt.

Ugy vélem, hogy az elmondottak hatdsa - dltaliban az értelmiséggel kapcsolat-
ban - a mai napig is érezhetd. Ma sincs igazan értelmiségi lét, alkoto szellemi élet,
nem alakultak ki az igazi értelmiségi forumok vagy nem miikédnek. Ma sem iga-
zan kivincsi a varosvezetés az értelmiség véleményére, nem szimitanak a fiatal
kvalifikilt szakemberekre sem. Az értelmiség napjainkban is fogy, mert sokan -
kiilondsen a fiatalok - elmennek a varosbol. Nincs elég és megfelelé munkalehetd-
ség, a viaros nem vonzd, nincs pezsgése, hangulata, nincs vardzsa.

— Kritizalja a ,, balos szemléletit” virost, maga is ,, Kis-Moszkvanak™ titulalja, nem tud
adaptalodni, hivjak mdshovd, mégis marad. Sot parttitkdr lesz. Azt gondolta, hogy a ,, Sunk-
ciobol” majd tud viltoztatni a dolgok menetén?

— Nagyon nem szeretem azokat az embereket, akik ut6lag mindenrél tudjak,
hogy valami mért nem volt j6, és mit kellett volna csindlni. En ott és akkor meg
akartam mutatni, hogy min és mit kell megviltoztatni, hogyan kell és lehet korsze-
riien és hatékonyan mikodni egy szervezetnek. Az alapgondolatom az volt, hogy
ha mindenki letesz valamit az asztalra, ha mindenki csindl valamit a kérhdzért, a
virosért, a maga helyén, akkor abbdl kijohet valami jo. A pdrtnak akkor az volt az
illaspontja, nagyon helyesen, hogy szakmailag is megfelel6 emberek keriiljenek be
a part apparatusaba, és hogy a partvezetés is ilyen emberekbdl alljon.

Hittem abban, hogy célirdnyos, atgondolt, ésszerti és hatékony munkaval lehet jo
irinyban viltoztatni az életiinkon. Ezért voltam az MSZMP tagja 1966-t6] 1989-ig, és
ezért fogadtam el, hogy 1971-ben a kérhiz pdrttitkdrava vilasztottak. En akkor lettem
pérttag, amikor mér féorvos voltam. Jellemz6 volt azonban a gondolkodésra, hogy a
partvezetésben valaki megkérdezte: ha mar féorvos vagyok, akkor miért is akarok
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parttag lenni? A pdrttagsag ugyanis dltaliban és elsdsorban az elérehaladas, az el6relé-
pés egyik eszkoze volt akkoriban. Nekem azonban, , csak” egy lehetoség, hogy tegyek
valamit, tobbet, mint osztélyvezetd fGorvosként tehetek a kérhazért, a virosért.

— Sikeriilt letennie a névjegyét parttitkarként is? Miben mutatkozott ez meg?

- Az az igazsag, hogy a parttitkdri funkciomban és osztalyvezetd féorvosként
végzett tirsadalmi munkim eredményét nem tudom élesen szétvilasztani, de a
kettd manifesztumat j6 néhany példan keresztiil is be tudom mutatni. Kezdemé-
nyezésemre leraktuk az orszdg elsé koérhazmuzeumanak az alapjait: a leselejtezett -
mar-mar muzedlis értéket képvisel6 - miiszereket dsszegyajtisttitk, kivalogattuk és
a korhiz foldszinti auldjiban elhelyezett tivegszekrényekben kidllitottuk. Ma a
gyljtemény a varos torténeti mizeumanak pincéjében varja feltaimadasat. A kérhaz
folyosoin képzomivészeti galériat rendeztiink be, ahol sok rangos miivész alkota-
saban gyonyorkédhettek a betegek és a latogatdk. Kiilonosen biiszke vagyok a
gyurmekrﬂjz-kiﬂllitﬁsainkrﬂ, A rendezvényrol és a tapasztalatokrol a Rajztanitis c.
szaklapban szimoltam be. Hosszui éveken keresztiil irdnyitottam a kérhizi egészség-
nevelési munkat, azzal a mély meggybzidéssel, hogy az egészség megdrzésének, a
betegségek megel6zésének alapja és egyik [ﬂgfﬂnmsaJhb eleme a tajékoztatis és a
tijckozottsag. Egyik szerkesztdje voltam a Korhidzi Elet cim( Gjsagnak. Ebben a
korhaz mukoddésérsl, mindennapi életérdl, a tapasztalatokrél és tennivalokrol ol-
vashattak a korhiz dolgozai és ldthattik a fényképes beszamolokat. A lap 34 évig
jelent meg, aztin viratlanul, indokolds nélkiil és igy kiderithetetlen okokbdl be-
vontik a megjelenéshez sziikséges engedélyt.

Sikeriilt elérnem, hogy az orvosok elémenetele a tudomanyos munkatél, a
szakirodalom ismeretétol is fliggjon. Csak az elott nyiljon meg a palya, az elGrelé-
pés esélye, aki szakmailag képezi magat. Voltam konyvtiri taniacsadd, a korabbi-
hoz képest magasabb szinvonalra emeltitk a konyvtiri tevékenységet. Megszer-
veztem ,A huszezer munkanapot Salgotarjanért”-mozgalmat. Megszépiilt a kérhaz
és kornyéke, még a kozeli utcikat is rendbe tettiik, és mindezért kaptam egy
aranygyrit. Ezzel be volt fejezve minden. Ekkor sem mondtik, hogy te bizonyi-
tottal, tettél a varosért valamit, mi a véleményed err6l, vagy arr6l, nem tudnil-e
csindlni a varosért ezt vagy azt? Pedig rengeteg otletem, javaslatom lett volna, hogy
mit lehet egy értelmiséginek csinalni. Nem tudom, hogy a mai fiatal értelmiség
jelentkezik-e ilyen igénnyel? — vagy inkdibb, mivel tudja, hogy igazin nem szamita-
nak ra, elmegy a vdrosbol, ahogy errdl korabban mar széltam is.

Javasoltam, hogy a szocidlis otthon létesitése helyett részesitsiik elényben a ka-
zanhaz felajitasat, ezt (is) elvetették, s6t emiatt konfliktusaim tamadtak. Késobb
azonban mégis megepiilt a kazanhaz. Néhany év utin fokozatosan elszigetelGédtem,
masként alakultak a dolgok, mint ahogy azt én elképzeltem. 1975-ben egészségi
dllapotomra valé hivatkozissal felmentésemet kértem, amit egy szo és egy kérdés
nélkiil elfogadtak. Természetesen az egészségi dllapotom kifogdstalan volt. Mégsem
tekintem visszalépésemet megfutamodasnak, ,csak” egy kényszeri lépés volt a
részemrol. Ugyanis ugy éreztem, hogy nagyon keveset tudok megvaldsitani azok-
bél az elgondolisaimbdl, amiért én egyaltalan a parttitkdri funkcidt elvillaltam, és
amelyek még bennem voltak. Nem is volt ez csoda abban a ,pdrtkultira” kornye-
zetben, amelyben egy olyan magas beosztasu varosi partvezeto ,oktatott ki”, aki
demogracianak nevezte a demokraciat. Ekkor éreztem ugy, ebbdl elég volt.
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— Akkor maradjunk abban, néhdny évtized miloa visszatériink erre a kérdésre. Addig is
tovdbb kellemetlenkedem: tudom, nem sikeriilt az elso hizassaga.

- Az el6z0 feleségem egy pécsi sziiletés(i, reprezentativ, agymond jé csaladbol
szarmazo holgy volt. Az egyik nagyapja a pécsi kesztyligyar tulajdonosa volt, az
édesapja pedig bolcsészdoktor. 1955-ben nésiiltem meg és 1963 novemberében
jottiink ide. KésGbb deriilt csak ki: egyszeriien nem voltunk egymashoz valok. Fur-
csa személyiség volt - neveltetése, ziirds csaladi viszonyai és genetikus tulajdonsa-
gai miatt is. Aztin kozelebbi kapcsolatba keriilt az alkohollal, s elviltak titjaink.

Tudja, nem ismertem a pirvilasztis szabdlyait, amikor feleségiil vettem. Tob-
bek kozt azt, hogy a testillatoknak nagy szerepe van, amir6l most késziilok egy
dolgozatot is irni. Ugyanis a homo sapiensnek a testillat meglehetdsen nagy prob-
lémat okozott. A ruhazat, a szokdsok, aztan példaul a cukor és a puskapor, stb.
foltaldlisa, ez mind a természetes élet tonkretételét eredményezte. Az dllatokndl a
parvilasztishoz hozzdtartozik, hogy kirbeszagoljik egymadst, mert genetikai jelz6-
rendszeriik figyelmezteti 6ket, hogy az idegenszera szagok esetén a , kapcsolatbol”
egészséges, jo utod nem szarmazhat.

— Teliit a testillatok a pdrkapcsolat esetében taszitovd 1s vialhatnak?

- Igen, olyannyira, hogy héazassigok mennek ténkre, csak az emberek dontd
tobbsége nem tudja, hogy ennek egyik oka lehet a testillat is. A pdrok elidegened-
hetnek, a kapcsolat akar ellenségessé is valhat. Ha egy férfi vagy egy n6 visszaem-
lékezik az élete folyaman megélt parkapcsolatokra, nemi egyiittlétre, akkor az is
élhet az emlékeiben, hogy egyes ellenkezii nemieknek milyen kellemes volt, vagy
mennyire kellemetlen volt a testillata. Es ebben a pillanatban szimpatikus vagy
nem szimpatikus is egyben az illetd.

= Vilasan tullépoe tijra nosiilt és most boldog hazassagban él.

- Igen, igy van. Masodik feleségemet, Zsoldos Rozsit kora gyermekkora ota is-
merem. Balatonszepezden egymas mellett laktunk. Mikor orvossa avattak, 6 még
gimnazista volt. Sziileink nagyon egymdsnak szdintak benniinket, egy szilveszteri
év-mulatén is egy tarsasagban voltunk - szervezésiiknek kdszénhetGen, Késébb én
megndsiiltem, & pedig férjhez ment, két szép lanya sziiletett, Helga és Anna. Ok
szinészek, szinkronhangjukat nap mint nap hallani lehet a tévé miisoraiban. Aztan
mindketten elvaltunk. Kés6bb hirt hallottunk egymasrél, megkerestem, megoriil-
tiink egymadsnak. 1982. augusztus 13-an hazasodtunk dssze, el6tte a kezét is 13-an
kértem meg. Az6ta mondhatom, hogy van két lainyom és egy unokiam, Olivér, aki
11 éves, kitlind tanulo, j6] uszik és harom kék csikkal diszitett, sargadves karate
sportold. Bliszke vagyok rd, akdr csak linyaimra.

— A magyar népesség egészségi dllapota katasztrofilis. A halilozdsi ariny magas, a da-
ganatos megbetegedések, a keringési rendszer betegségei, a depresszid, az alkoholizmus szedi
dldozatait. Stilszeriien: megyénk a legsiilyosabb esetek kizé tartozik. Melyek betegallapo-
tunk mélyen gyokerezo, fobb okai?

— Taldn furcsa lesz, amit mondok, de a legnagyobb gondot abban latom, hogy a
mai vildgban az emberek nem ismerik az Elég fogalmat. A meglévénél magasabb
hazat, Gjabb, korszer(ibb autét, sltozkodésiikben valami extrat akarnak. Ami még
dnmagaban nem is lenne valami ordogtol val6, csakhogy az ennek elérésére tett
eron feliili eréfeszitések rendkiviili mértékben igénybe veszik az emberi szerveze-
tet. Ez jelentds stresszéllapotot, pszichés zavarokat, kivetkezésképpen szervi meg-
betegedéseket okoz. A misik végletes és szinte végzetes tirsadalmi jelenség a
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nagymertéki munkanélkiiliség, amely szintén hasonl6 tiinetekkel jar. A tartos
stresszdllapot, a jovo bizonytalansaga, sot kilatastalansdga jelentds mértékben kihat
a népesség egészségi dllapotdra.

~ Meg kell sziintetni a stresszes dllapotot és minden rendben lesz,

- 5ajnos a helyzet nem ilyen egyszer(i. A hazassagok negyvendt szazaléka vi-
lassal végzdidik, a munkanélkiiliség felszamoldsanak belathato idén beliil esélye
sincs, a versenyhelyzet nem hogy nem sziintetheté meg, de fokozodik, mindez azt
jelenti, hogy a stressz nem szimolhaté fel. Az integrilodo vilig naprol-napra j
problémdkat hoz felszinre, 1 kihivdsokat jelent, az eddig megszokott életrend a
tovdbbiakban is viltozik, akdr fel is borulhat. Az Eurépai Unidhoz valé csatlakozds
és a globalizacio olyan - elére még tisztan és pontosan nem is lathatd - valtozaso-
kat hozhat az emberek életében, amelyet fél5, hogy sokan egyszerien nem fognak
tudni atvészelni. Hogy csak egy példat mondjak: a mezégazdasagban dolgoz6
emberek sokasiga kertilhet nagy bajba a méztermelés varhaté vilsiga - a hatalmas
mennyiség, olcso kinai mézbehozatal - miatt. De emlithetném a tej, a gyiimolcs és
mas - kordbban csak hazai eléallitasa és forgalmazasa ndvényi és élelmiszeripari -
termékek hazai gazdasdagokat és gazdakat tonkretevd, mértéktelen mennyiségi
bedramldsadt.

Félelmetes fenyegelésnek tartom a szenvedélybetegségek terjedését, mindenekeltt
az alkohol és a dohanyzas mértéktelen, és a drogok mind szélesebb korben torténd
fogyasztisit. Ebben a legnagyobb vétkesnek az ismerethiinyt litom. Nem nagyon
van olyan férum, ahol a kordbbihoz hasonlé mértékben lenne méd az ismeretek
terjesztésére. Elég, ha csak a TIT megyei egyesiiletének e korabbi szakteriiletén valé
visszafejlodésére, szereptévesztésére utalok. Az egészségnevelési hilozat - amely-
nek én egykor nagyon aktiv tagja voltam - nem mikddik, vagy legalabbis messze
nem olyan hatékonyan, mint kordbban.

~ Ismét valtsunk ténuit. Evtizedek ota vallatja a késo rézkori és az tijkort edényeken la-
lilhato kéznyomokat. Hogyan kezdodott, és mi vitle ra erve a kutatomunkara?

— Gyermekkoromtoél furdalja az oldalamat a kivincsisig. A régi korok meg-
idézésének, a tobb ezer évvel ezel6tt élt ember életébe val6 betekintésnek a vagya
mindig is munkdlt bennem. Gyermekkoromban gyakran nézegettem a
Bakonycsernye kozeli Pacman dombon lévé titokzatos romokat. Pacman, azaz
Pizmadn lovag, meg a virosbaritok ott éltek a képzeletemben. A kozeli Székesfe-
hérvar pedig Szent Istvant és korat idézte fol nekem. Késobb régészeti kutato-
munkam soran ezek az ifjukori emlékképek gyakran eszembe jutottak. El6szor a
kokori edénytdredékeket, az azon lévd ujjlenyomatokat és diszitéseket vettem
szemiigyre, aztin a kormok bemélyedését vizsgdltam. Ezeket méricskélve meg-
tudtam, milyenek voltak eleink kezei és ujjai. Meglizenték nekem, milyen maga-
sak voltak az Gsemberek. Edényeik cserepeit nézegetve rajottem, hogy mar ko-
zittiik is voltak mivészek és kontarok.

- Kutatdsi eredményeit kozérthetden és olvasminyosan foglalta dssze Arulkodé
ujjnyomok - Vallatéra fogott kékori cserepek cimit kényvében. Honnan az iroi
kedve?

— Az irdskészségem fokozatosan alakult ki. Mdr gimndziumi éveim alatt tébb
palyamunkat készitettem kiilonbozé miifajokban, és irtam j6 néhany novellat is.
Szakmai tevékenységemet az elmult évtizedek alatt 72 tudomdnyos kozlemény és
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92 tudomanyos elbadas fémjelzi. Mar az 1970-es években tartottam eldadasokat
régészeti kutatisaimrol, amelyeket szakmai kozlemény formajiban is megjelentettem,
noha akkor még nem tudtam, hogy kiényvet fogok irni. Sok-sok irdsos eldzménye
volt tehit ennek a kényvemnek is. Mintegy tiz éve meriilt f6l a megirds gondolata,
amihez boven kaptam biztatist a bardataimtdl is. Végiil nekilattam, intenziv mun-
kaval, kb. egy év alatt, megirtam, mikdzben t6bbszor dtdolgoztam, dtszerkesztet-
tem azt.

~ Azt mondjik, - mdr elnézést! - On egy kicsit munkamanids, hogy eron feliil is teljesit.
Mikozben orvosként jol tudja, a szervezetet nem lehet kizsikmdnyolni.

- En a munkdmat mindig csak egyféleképpen tudtam, tudom végezni: teljes
odaadassal, egész emberként, fegyelmezetten, nagy figyelemmel. Osztéilyvezetd
féorvosként is ezt vartam el és koveteltem meg a munkatarsaimtél. Ha valaki
ezért munkamadniisnak tart, akkor én erre biiszke vagyok. Egyébként magam
¢szre sem vettem a feszes munkatempdmat. Talin azért, mert nagyon szerettem,
szeretem hivatisomat, gyogyitd orvosi munkimat, amit Egyfajta alkotasnak ér-
zek. Mas verset tud irni, megint mas szobrot furagni - én a gyogyitdst tartom
alkotisnak. Apam ilyen tanité volt, egyetemi professzoraim is hasonléak. Azon
munkatiarsaim, akik igy fogadtak el, nagytuddsi szakemberekké viltak, akiknek
ez nem tetszett, megvaltak télem. s meég egy érdekesség: azok az egyetemi tar-
saim, akik nem szerettek tanulni, az élet konnyebb oldalit vilasztottik, mdr nin-
csenek koztiink. Néhdanyan infarktusban haltak meg, mert talan nem birtdk azt a
fesziiltséget, azt a stresszt, amelyet a gyogyitishoz sziikséges orvosi tudds, felké-
sziiltség hidnya okozott.

Amikor nagy ritkan Ggy éreztem, hogy erén feliil dolgozom, akkor cstkkentet-
tem a munkatempdémon. Ez toérténik, amidta nyugdijas vagyok. Parommal egyiitt,
1993-ban mentiink nyugdijba. Kétévi pihenés utan gondozéintézeti féorvosként, a
hét két napjan, az elmiilt év végéig dolgoztam. Heti két alkalommal virom a ma-
ganrendeldmben pacienseimet, betegségeik gyogyitisdra és a magam agykéregcsi-
szoldsdra. Ezzel egyiitt sem zsikmidnyolom ki — ahogy 6n fogalmazta — szerveze-
temet, amely szerencsémre még nem is faradt el. Ma is tigy érzem, tele vagyok
energiaval, tenni akarissal. J6 id6beosztassal jut idé mindenre, a pihenésre és a
kikapcsolédasra is. Utébbi miatt is gyakran kijarunk feleségemmel a piacra, ahol
senki nem siet, nem idegeskedik. Nincs kiabdlds, veszekedés, az emberek bardtsa-
gosak. A tobbnyire novényi termékek gusztusos litvinya a természet szépségét,
tideségét idézi.

— Folytatva a megkezdett, életmodjdval és életvitelével kapcsolatos gondolatsort: talan
hiisz évet is letagadhatna a kordbol. Kérem, drulja el a titkat!

- Titkom nincs, de talan Fortuna kegyeltje vagyok, minthogy a , hozott
anyag” is szamit, az ember testfelépitése, szervezete, habitusa, testi-lelki alkata.
Az is szerencse, hogy a feleségem kezdetben, miel6tt biologia-féldrajz szakos
tanar lett, védoénd volt, akinek a higiénés szemlélete donté életviteliink szem-
pontjibdl, minthogy arra magam is nagyon igényes vagyok. Ahogy arra mar
utaltam, nagyon fontos az étrend, az ételek megvilasztisa, annak minGsége.
Feleségem nagyon szeret f6zni és azt j6l, valtozatosan teszi. Magunk is a kdnnyi-
vegyes taplalkozas hive vagyunk. Gyakran van f6zelék, tojas és husétel, tészta
kiilonboz6 formaban, sok gyiimoles. Egészségesen éliink: a feleségemmel a napot
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egy kis tornaval kezdjuk, nem dohdnyzunk, alkoholt mértéktelenil nem fo-
gyasztunk és sokat kirdndulunk. Nyugodtan, kiegyensulyozottan éliink. Jomagam
a tévél is csak a legritkdbb esetben nézem. Viszont szivesen hallgatok komoly,
klasszikus zenét: a zongora- és hegediverseny a kedvencem. Chopint hallga-
tom, ha merengeni akarok, Beethovent, ha grandi6zus felépitési zenét szeret-
nék, Mendelssohnt, ha lendiiletet és muzikalitiast kivinok meg. A zene meg-
nyugtat, feltidit, éltel.

Salgotargan, 2006. janudr 18.

A két vil&gh.ﬁbﬂrﬂ emlékmidve, Makfalva
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