TANULMANYOK

PSZICHOLOGIA

Ml A LELEK

(I. P. Pavlov halalanak 30 éves évfordulojara.)

— Mondjatok meg végre vildgosan: van vagy nincs! Mert rajtatok tudosokon
nem lehet eligazodni! — szegzik gyakran a kérdést lélékgydgyasznak, pszichologus-
nak, hol ironizalva, hol 6szinte érdekl6déssel. S a kérdés kapcsan szép sorjaban
feltiinedeznek azok a kdzkézenforaé tévedések, melyek napjainkban a ,lélek” —
fogalommal kapcsolatban elterjedték.

»A materializmus tagadja a lélek létezését!” — allitja az, aki rosszat akar
a materialistdkra mondani.
LA lélek a papok taldlmanya, kifejezetten vallasos elképzelés” — mondjak

egyesek, akik talan materialistanak tartjak magukat, de sohasem értették meg a
dialektikus materializmus Iényegét.

»A lélek csak arra jo, hogy a pszicholdgiai regények és dramaik szerzGinek le-
gyen miire alapozniok a konfliktust” — jelentette ki végil egy rosszmgju irodal-
mar.

S ha ez utébbi megjegyzést nem is vesszilk komolyan, annyi kétségtelen, hogy
egy fontos fogalom kozérthet6 meghatarozasanak hianyaval allunk szemben —
vagy legalabb is egy, a tuddsok kdrében mar tisztazott kérdésnek olyan szabatos,
kozérthetd megvalaszolasaval maradt addés az ismeretterjesztés, mely végre koz-
tudotta teszi azt, ami a tudomanyban ma mar vitathatatlan igazsagga szirdédott le.

EGY FOGALOM VANDORUTIJA

Félreértés ne essék; az a tény, hogy a lélek, a lelki élet fogalmai ma mar
tudomanyosan tisztazottak, korantsem jelenti azt, hogy e fogalmak tartalma, értelme
azonos volna azokkal a hiedelmekkel, melyek évezredeiken at veliik kapcsolatban
elterjedtek. Epp ellenkezfleg: ahhoz, hogy a lélekrél és a lelki életr6l a tudomany
helyes képet alkothatott, egyenesen nélkilozhetetlen volt egy sor, e fogalmakhoz
kapcsolodo tévhiedelem eloszlatasa.

Mi volt e tévhiedelmek lényege? Az, hogy a lelket évezredeken at Ugy kép-
zelték el, mint valami targyi értelemben létez6 valamit, mint az él6, lélegzé,
Cselekvé ember, belsejében elhelyezked6 megfoghatatlan, de mégis targyi valésag-
ként létezd ,alkatrészt”, amelynek m(ikddése biztositja az ember ,lelkes lényként”
valé megnyilatkozasait, gondolkodasat, érzelmeit — egyszoval lelki életét”.

A primitiv népek hiedelmeiben a lélek azonos a lehellet parajaval, a vérrel,
az alomképekkel. A vallasok kialakitottak a halhatatlan lélekre vonatkozd elkép-
zelést: a lelket isten a szlletés el6tt ,belehelyezi” a testbe, s az a halal pillana-
tdban 'kirbéppen” abbdl. S az idealista filozofiai spekulacio hitelesiteni tdrekedett
ezt az elképzelést: Descartes, az egyébként sok mindenben halad6 nézeteket hirdet6
Ujkor-eleji francia filozéfus pl. a koponya belsejében levé tobozmirigyben vélte
feltalalni a ,lélek székhelyét™...
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A modern tudoménynak nem volt kénnyl leszamolni e hiedelmekkel.

A kopernikusi fordulatot” ezen a téren az a felismerés jelentette, hogy a
Jélek”, a ,lelki” fogalmai nem targyi értelemben létez6 dolgokat jeldlnek, —
hanem Ugynevezett FUNKCIOFOGALMAK. Ilyen fogalmakkal béven talélkozha-
tunk a mindennapi életben s nem jelentenek mast, mint bizonyos objektumok
miikddését, s az ennek soran keletkezd jelenségeket. Hogy legaltalanosabb~ értelem-
ben vett példan szemléltessiink; nincs ,mozgas” 6nmagaban, csupan mozgé tar-
gyak, objektumok vannak, — vagyis a mozgas a létez6 dolgok legalapvet6bb saja-
tossaga, létformaja. A mozgas sajatos, bonyolult formaja az él6 szervezetek élet-
miikodése. Az életm(kodések — masszoval életfunkciok — sohasem léteznek o6n-
magékban, mindig csak meghatarozott szervek mikédéseként. S a legbonyolultabb
szervrendszer, az Idegrendszer miikodésének megnyilvanulasa mindaz, ami a ,lelki
élet” kifejezésével korulirtan él a koztudatban: a gondolkodéas, a képzelet, az érzel-
mi folyamatok. Vagyis a Jélek”, a ,lelki” az ember életm(kodéseinek egy sajatos
korét jeloli s e muikodések ,végrehajtdja”, ,lebonyolitdéja” nem valamely, az em-
ber testében rejtetten megblvo titokzatos alkatelem, hanem az idegrendszer s
azon beldl is els6sorban az agy.

Mindaz amit e parsoros bevezetés summazni torekszik — évszazados kutato-
munka eredménye. A bioldgia, az élettan, a pszicholdgia egész fejlédésébdl levont
kovetkeztetés ez, — mely filozofiai sikon, a dialektikus materializmus elméletében

ugy fogalmazédik meg, hogy a szellemi (a lelki folyamatok) az anyag (konkrétan
az idegrendszer, az agy) megnyilvanuldsa, terméke. S ez egyaltalan nem a lelki
jelenségek tagadasa — ellenkezdleg, valésagos mivoltuk felismerése, elhelyezésuk
az emberrdl sz0l6 tudomany rendszerében — s egyszersmind feltétele annak, hogy
komolyan vegytk e jelenségeket.

Els6sorban 1. P. Pavlov, szovjet élettanikutatd nevéhez fiz6dnek azok a vizs-
galatok, amelyek a lelki mlkodések fiziologiai alapjait tisztaztak (feltételes reflex-
tan).

EGZAKT TUDOMANY

— A lélek ma mar nem a koltészet, a vallas, de nem is a szaloncsevegés, ha-
nem gyakorlati problémak 4&ltal életrehivott, gyakorlati célokra iranyuld egzakt
tudomany targya — allapitotta meg mar a negyvenes évek végén David Katz, a
pszicholdgia egyik eurdpai hirnevi képvisel6je. Mi igy fogalmaznank: egzakt
tudoméany targya IS — megvannak a feltételei annak, hogy az egzakt tudomanyos
vizsgalatok eredmén?/ei a koztudatba szlir6dve kiszoritsdk az olyan elképzeléseket,
melyek szerint a lélek olyan ,magasztos valami”, — amelyet csupan metafizikai

spekulaciokkal vagy asztaltancoltatassal lehet ,vallatora fogni”.

De hogyan lehet? — mertl fel a kérdés. Korunk embere megszokta, hogy
elészeretettel hasznalja a ,lelki ©6kok” ,lelki tényez6k” — kifejezéseit. Elrontott
hazassagok hatterében éppugy el6szeretettel fedezi fel ezeket, mint ahogy leg-
Ujabban sokszor hallani a meteorologiai jelenségek, — kilonésen a mostanaban
sokszor emlegetett ,frontatvonulasok” — ,lelki hatasait” taglaldo beszélgetéseket
S6t napjaink embere el6szeretettel torekszik lelki mikodéseinek ,befolyasolasara”,
— példaul koffeintartalmd duplakkal proébalja élénkiteni, serkenteni gondolkodasat,
kihagy6 figyelmét, andaxinnal enyhiti izgalmat, frenolonnal szorongasait — olykor
mérteken felll is hasznalva ezeket az élénkit§ és csillapitd gyogyszereket. Vagyis
hasznalja azoknak az egzakt kutatdsoknak egyes gyakorlati eredményeit amelyek
a maguk egészében, elméleti sikon a pszichikum tudomanyat alkotjak.

E tudomany rendkivil bonyolult és szétagazd kutatasi terlleteket egyesit —
hiszen a modem lélektan és lélekgydgyaszat éppugy elképzelhetetlen a legUjabb
biokémiai kutatasok nélkil, mint ahogy elméletalkotasaban felhasznalja a kiber-
netika és az informaciéelmélet eredményeit. A tudomanyon belili egyuttm(ikédés
eredményéként alakul ki végul az a korszer(i szemléletmdd, melynek alapvonasait
néhany alapfogalom ismertetesével probaljuk felvillantani.
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LELKIMUKODES ES ONIRANYITAS

A gondolkodas, az érzelmi élet — egyszoval azok a jelenségek, melyeken a
Jelki élet” jelentségét altalaban demonstralni szoktak, maguk is csupan részei
egy sokkal bonyolultabb és szerteadgazdbb jelenségkdrnek, melyet a maga egészé-
ben az emberi viselkedés pszichikus regulacidja kifejezésével irunk le. Mit értink
e kifejezésen? Azt, hogy az ember valamennyi megnyilvanulasa, szervi miikddé-
sei éppugy, mint cselekvései az idegrendszer, legfels6 szinten az agykéreg iranyi-
tasa alatt folynak le. E mikodések egy része, mint bels6, szervi folyamatok testiink
belsejében mennék végbe, méas részik az ember és kornyezete kozotti kapcsolatot
valositjak meg. E kapcsolat — az ember és kérnyezete kozotti kolcsdnhatas — ugy
megy végbe, hogy az ember szlntelendl felfogja a kornyezet hatasait és — reagal
azokra. E reagalas kiils6, mozdulatokban, cselekvésekben, szavakban megnyilva-
nulé mozzanatai alkotjdk az ember viselkedését.

A viselkedés, a cselekvés csak akkor lehet céliranyos, ha megfelel6en reagal
a kuls6 hatdsokra. Ehhez viszont az sziikséges, hogy e hatasokrol hii képet alkos-

son az ember. Erre szolgalnak érzékszervei — melyeknek hiradasait az agy dolgoz-
za fel, s ennek eredményeként jon létre a legalapvetébb lelkimikddés —, az érzé-
kelés. A latas, hallas, tapintds viszont elvalaszthatatlan a tevékenységtél, — szaba-

lyozza a tevékenységet olymodon, hogy folyamatos informécidkat szolgaltat a cse-
lekvéseket iranyitd idegkdzpontok szamara.

Az érzékszervek mikoddése alapjan jonnek létre a bonyolultabb lelkijelenségek;
az emlékezés, a gondolkodas, az érzelmek — amelyek mind a valdsagrél érzékelés
Utjan szerzett informaciok feldolgozasainak kilonboz8 fazisait jelentik. Az emlé-
kezés — az informéacidk taroldsa és szikségszerinti egyeztetése. A képzelet — az
informaciok bizonyos bels6 modellek alapjan torténd csoportositasa. A gondolkodas
— ugyanezeknek az informéacioknak logikai feldolgozasa bizonyos feladatmegoldas
kapcsan.

Az informacioszerzés és feldolgozas eredménye a valésag visszatlikrozése, —
mely a pszichikum m(ikddésének eredménye. Az informéaciok rendszere 6sszefliggb
képet alakit ki benniink kornyezetinkrél, a kulvilagrol és énmagunkrél. E kép —
a fejinkben kirajzolédé valésag — teszi lehet6vé, hogy cselekvéseink szabalyozasa
megfeleljen a valésag kovetelményeinek, hogy viselkedésiink célszerd legyen.

Az informéacidészerzés — az informéaciok feldolgozésa —, valamint felhasznala-
suk a cselekvés iranyitasaban — a pszichikus muakodés alapképlete. Az alapkep-
let altal leirt miikodésrendszer biztositja azt a belsé Oniranyitast — amely az él6-
lényeket megkilonbozteti a nem éI6 rendszerekt6l s ami azt a benyomast kelti,
amely a legegyszer(ibb, szinte gyerekes szavakkal igy fogalmazodik meg: ,az él6-
lény magatol mozog” —, vagyis cselekvései egy belsd kozpont iranyitdsa alatt men-
nek végbe.

ALKALMAZKODAS — ALKOTAS — TUDATOSSAG

Az érzékelés utjan torténd informacioszerzés, az informéacio feldolgozasa és
felhasznalasa a szervezet oniranyitasdban nem az ember egyedili jellemzéje, —
hanem megtalalhat6 minden valamennyire is fejlett idegrendszerrel bird élélény-
nél. Ebbdl kovetkezik, hogy a pszichikus m(ikddés az élGvildgon belul az allatvilag
egyetemes jellemz@je. Az allatvilagban a belsd, pszichikai Gton torténd oOniranyitas
azonban csupan a kornyezethez, a kulvilaghoz valé alkalmazkodast szolgalja. Az
embernél az Oniranyitas a térsadalmi tevékenységben testet 6lt6 alkotd munka
alapjava, s ezen keresztil az embernek a természet feletti uralméat lehetévé tevo
eszkozzé valik. Ugyanakkor viszont a tarsadalomban él6, munkat végz§ embernél az
Oniranyitas jellegében az éllati pszichikumhoz képest minéségi kulonbséget jelent6
véltozés all be, — kialakul a tudatossag.
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Az allatvilagban a pszichikus oniranyitds még nem tudatosan, hanem az 0sz-
tonosség jegyében megy végbe. Az informacioszerzés és feldolgozds az idegrendszer
oroklott mechanizmusai révén valdsulnak meg, s az Oniranyitas folyamatdban nem
alakul ki a valésag tudatos visszatiikrozése, s ennek ellenképe — az ontudat sem.
Ez csak az embernél jon létre, aki — Marx kifejezésével élve — munkaja révén
elktloniti és szembedllitja magat a természettel, a természet erdihez alkalmazkodo
lénybd6l, a természet erOivel szembeszall, s azokon uralkodd lénnyé valik.

A pszichikus oOniranyitas tudatossaga abban fejez6dik ki, hogy az embernél
az informacioszerzés, feldolgozas és felhasznalas folyamatat nem pusztan 0szton-
sziikségletek iranyitjak, mint az allatvilagban, — hanem célkitlizések. A célkitl-
zések mindig szavakban fogalmazdédnak meg — vagy is a tudatos Oniranyitas nél-
kulozhetetlen alkotéeleme a szavak rendszere, a beszéd, mely szervesen 6sszefiigg
az informaciofeldolgozas sajatosan emberi formajaval — a gondolkodassal. A tuda-
tos Iény — gondolkodd lény, viszont gondolkodas, csak szavak altal rogzitett fogal-
mak révén folyhat.

Az ember célkitlizései — még a legegyénibbek is — mindig tarsadalmi jelle-
glek. Mit értiink ezalatt? Azt, hogy azok csak a tarsadalmi tevékenység keretében,
a tarsadalom eddigi fejl6édésének vivmanyai alapjan, azok felhasznalasaval valosit-

hatok meg. Az ember legelemibb célkitlizéseiben — példaul foglalkozasvalasztasra,
szorakozasra, kultdralédasra iranyuld céljaiban — visszatikroz6dik az emberiség
egész haladasanak valamennyi korabbi eredménye — épplgy, ahogy az ember te-
vekenységének legelemibb mozzanatai — példaul az olyan egyszerd cselekvés mint

az, hogy felszallok a villamosra, vagy kezembe veszek egy Ujsagot — a tarsadalmi
tevékenység, a tudomany és technika egész fejl6dését feltételezik — pl. a kozleke-
dés, a nyomdatechnika vivmanyait az adott esetben.

A PSZICHOLOGIA FELADATA

A fentebbi, helyenként talan tulsagosan elvontnak ting fejtegetés nélkiilozhe-
tetlen a modem értelemben vett lélektan feladatanak megértésehez. A lélektan
feladata ugyanis éppen annak a bonyolult, a tudatossdg mozzanatat is magaban
foglalé oOniranyitasi rendszernek a vizsgalata, melynek legfontosabb sajatossagaitaz
imént kdrvonalaztuk. Vagyis a pszichologia mindig az ember és kdrnyezetének kol-
csonhatasat vizsgalja — szorosabban: e kolcsonhatast beliilrél szabalyozd6 mikodé-
seket, s e miikddesek kiils§ meghatarozoit.

A pszicholdgia feladatat az teszi kilonésen bonyolultta — s ugyanakkor azal-
tal valik e tudomany gyakorlati jelleglive, és a hétkoznapok szempontjabdl is hasz-
nossa, — hogy ezt az Oniranyitd rendszert ,lUzemelés” kozben vizsgalja — vagyis
az embert megszokott tevékenységének folyamataban veszi vizsgalat ala, azt ku-
tatja, hogy a pszichikus folyamatok hogyan, milyen médon vesznek részt az em-
ber mindennapi tevékenységeben, s e folyamatok vizsgalata soran hogyan konnyit-
het6 meg az ember tevékenysége, élete.

E praktikus feladatai soran kertl a lélektan kapcsolatba mindazokkal a tudo-
manyokkal, melyek részint maganak az emberi szervezetnek védelmét, masrészt az
ember fejlesztését, tevékenysége eredményességének fokozasat szolgaljak. Igy ke-
ril a pszicholégia szerves kapcsolatba az orvostudomannyal, a pedagoégiaval, igy
alakulnak ki a lélektannak olyan gyakorlati célokra iranyuld &agazatai mint neve-
léstan, vagy a munkapszicholdgia.

KORUNK TUDOMANYA

Az emberi tevékenység pszichikus Oniranyitasanak vizsgalata nem véletlentl
valt napjainkban olyan tudomannya, melyre a mindennapi élet Ugyszolvan minden
tertiletén feladatok varnak. Kozkelet( kifejezés korunkat az ideges emberek ko-
ranak, vilagunkat az ideges emberek vilaganak nevezni. S ha ebben a jellemzés-
ben van is némi tulzas, — annyi azonban kétségtelen, hogy napjainkban fokozodik
az emberek idegrendszeri igénybevétele, s ez a tény a tudomany (j moddszereinek
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igénybevételét teszi szilkségessé az idegrendszert karositd hatasok, az idegrendszeri
tulterhelésbdl adodd megbetegedések megel6zése és kiklszobolése érdekében.

Az idegrendszer fokozottabb igénybevételének oka az, hogy napjainkban az em-
bereknek életik, tevékenységik soran o6sszehasonlithatatlanul tobb informaciot kell
felfogniok és feldolgozniok mint régebben. Gondoljuk meg: ha csak végigmegytnk
egy forgalmas, Utvonalon, mennyi benyomas ér minket, hany olyan hatds, mely
onkénytelenil magara vonja a figyelmet, s mennyi mindenre kell tudatosan 0ssz-
pontositani figyelminket, hogy betartsuk a kozlekedési szabalyokat, kikeruljuk a
szembejovOket stb. Masszoval: rengeteg informaciét kell felfognunk és feldolgoz-
nunk ahhoz, hogy cselekvéseinket; megfelel6en iranyitsuk. Mindez az idegrendszer
igénybevételét jelenti, s elfaradast okoz,

Az informaciodfelvétel és feldolgozas még bonyolultabb formait igényli az em-
ber munkatevékenysége. Az embernek oda kell figyelnie munkajara, meg kell kiz-
denie a kilénbodzo figyelemeltereld hatasokkal, ha eredményesen és biztonsagosan
akar dolgozni, — hisz a figyelmetlenség gyakran életveszélyes balesetet okozhat.
Vagyis az embernek allandéan tudatosan szelektalnia, valogatnia kell az 6t ér6 ha-
tasok kozott. Ki kell valasztania azokat a hatasokat, melyek az adott pillanatban
hasznos és sziikséges informéacidkat tartalmaznak, — mig masokat figyelmen kivul
kell hagynia. S ha most figyelembevessziik, hogy pl. egy zajos, zsufolt munkahe-
lyen példaul hovégi hajra idejen mennyi zavaro, zaklatd hatés éri az embert mun-
ka kozben, a benyomasok milyen halmazabol kell figyelmének a munkdja szem-
pontjabdl fontos informacidkat "kiszlirnie”, — akkor mindjart érthetévé valik, mi-
ért erzik magukat sokan faradtnak, idegesnek.

A tulzott, vagy egyoldall idegrendszeri igénybevétel els6sorban az idegrend-
szert terheli, faradsagot, idegességet, almatlansagot — s mas, Un. neurotikus tlnete-
ket okoz, de befolyasolhatja egész szervezetiink mikodését, s a legkilonbdz6bb ko-
ros elvaltozasokat okozhatja. Kozismert példaul, hogy a tromboézisok, az emboliak
és a szivinfraktusok keletkezésében komoly szerepet jatszhat az idegrendszer foko-
zott igénybevétele nyoman beallé kimeriltség.

Mindezek a tényez6k aldhlzzak egy olyan tudomanyag jelent6ségét, melynek
legfontosabb gyakorlati feladata az ember informacioszerzé és feldolgoz6 mikodé-
seinek és e mukodések kils6 és belsé feltételeinek olyan irany( befolyasolasa, mely
megkonnyiti a tevékenység pszichikus oniranyitasat.

A TANULASTOL KEZDVE ...

Az ember tanul6évei alatt nemcsak azokat az ismereteket szerzi meg, melyek
élete soran nélkilozhetetlen feltételét képezik munkatevékenységének, hanem ezek-
ben az években sajatitja el azokat a tulajdonsagokat is, melyek a munkahoz nélki-
lI6zhetetlenek, pl. megtanul kitartéan figyelni, rendszeresen elvégezni bizonyos fel-
adatokat, a munkaban nélkilozhetetlen készségek és szokasok alakulnak ki. Nem
tllzas azt allitani, hogy az ember gyermek és serdill6kordban Kkialakitott effajta
tulajdonsagai dontéen meghatarozzak, hogyan és mennyire képes kés6bb az élet-
és munkafeltételekhez eredményesen alkalmazkodni — vagyis mennyire képes meg-
6vni magat a tulterheléstél.

Epp ezért a pszicholdgia az oktatds és nevelés eredményes maddszereinek kiala-
kitasdban nyujthatja az elsd és talan legfontosabb segitséget. Korszer(i és hatékony
oktatas-nevelés ma mar elképzelhetetlen korszerl pszicholégiai médszerek alkalma-
zasa nélkul: s a pszichologia segitséget tud nyudjtani abban éppugy, hogy pl. egy
idegen nyelv tanulasa soran mikor, milyen sorrendben tanuljuk meg a szavakat,
hogyan kapcsoljuk 6ssze a sz6- és mondattanulast, milyen szemléltet6eszkdzok a
legeredményesebbek — mint példaul abban, hogy a gyermek iraskészsége vagy ze-
nei hallasa milyen eljarasokkal muvelhet6 ki a leggyorsabban és a legeredmenye-
sebben. E modszerek kidolgozasaban a korszerd lélektan, a modem tudomanyok
egész soranak eredményeire tamaszkodik; a kibernetika eredményei éppugy fel-
hasznalasra kerilnek, mint a matematikai logikaé, az érzékszervek miikddését
vizsgalo élettané vagy a biokémiéé...
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A PALYAVALASZTASON AT ...

A tanuléévek eredményei a helyes foglalkozasvalasztasban 0sszegez6dnek —
ugyanakkor az ember életének ez az az eseménye, mely a legddntébb befolyassal
van kés6bbi sorsara, egész tovabbi életére. Az életben helyilket nem talalo, orokké
nyugtalan, orokké panaszokkal teli emberek tébbségénél a testi lelki bajok forrasa
a nem megfelel6 foglalkozasvalasztasbdl, a kedvetlenil végzett munkabdl, vagy ép-
pen az adott munkara valé alkalmatlansagukbol szarmazik, — viszont a megfeleld
palyavalasztasnak dont6 szerepe lehet az ember eredményes alkalmazkodasaban,
idegei épségének, egészségének megovasaban.

Az ipari balesetek, foglalkozasi neurozisok koérokai kozt éppugy megtalalhato
a téves palyavalasztas, mint a munkaerévandorlas okai kozott. A kedv nélkul vég-
zett munka éppugy szul6je a selejtnek, mint ahogy a munkakedv hianya, a munka
iranti ellenszenv motivuma ott szerepel az alkoholizmus, s6t a bilindzés terjedésé-
nek hatterében is.

A pszichologia egyik legfontosabb feladata épp azért az alkalmassagvizsgalatok
és a palyavalasztasi tanacsadas korszer(i mddszereinek kidolgozasa. Hazankban épp-
agy, mint a szomszédos szocialista orszagokban komoly erofeszitések torténnek az
egész ifjusagra kiterjed6 palyairanyitds és palyavalasztasi tanacsadas alapjainak
lerakasara. E munka alapfeltétele az ifjusag palyaismeretének és érdekl6désének ki-
munkalasa az iskolasévek alatt, — mely lehet6ve teszi, hogy a palyavalasztas idején
megfeleld tajékozottsaggal valassza ki az ifju a képességeinek legmegfelel6bb foglal-
kozast. Es ezen a téren még igen sok a tennivald! Csak egyetlen példat: ma a foglal-
kozast valaszté fiatalok tobb szaz foglalkozasi ag kozott valaszthatnak, viszont a
fiatalok tobbsége egyaltalan nem ismeri ezeket a foglalkozasokat, s ha megkérdez-
zulk_milyen foglalkozasagakat ismernek, legtobbjuk alig tud egy tucatnyit felso-
rolni.

Az elemi tajékozottsag és ismeretek mellett a masik Iényeges tényez6 a képes-
ségek felmérése. A fiatalok nagyrésze korantsem Onismeretére alapozza pélyava-
lasztasat; a divat, az utanzas, az anyagi érdekék vagy kulsé személyi befolyasok,
sokuknal meg egyszerlen a véletlen, az éppen adodoé lehetéségek dontik el valasz-
tasukat. Csak a psziholégusok és pedagogusok egyuttmikodése valdsithatja meg azt,
hogy valamennyi, a pdalyavalasztas el6tt allo fiatal megfelel§ palyaismerettel és 6n-
ismerettel felruhdzva dontson jovendd foglalkozasa fel6l, dsszehangolva a tarsada-
lom altal tamasztott igényeket az egyéni célokkal, torekvésekkel és képességekkel.

Emlitettik: a munkatevékenység, az informéciofelvétel és feldolgozas gyakran
igen_bonyolult formait igényli, melynek sordn az ember idegrendszere jelentls ter-
szerint csOkkenteni. '

Az alapfeltétel: ismerni kell az idegrendszer teljesit6képességének hatarait, s
azon belll meghatarozni a munkavégzéssel kapcsolatos kdvetelményeket. Ezt a célt
szolgaljak pl. az un. reakcidvizsgalatok, melyek azt mutatjak meg. hogy egy-egy em-
ber milyen gyorsasaggal képes az 6t ért kuls6 hatasra, pl. fényfelvillanasra reagalni
— pl. ugy. hogy lenyom egy gombot. Jarm(vezetésnél alapvetG kévetelmény a gyors
reagalokepesség! De nem kevésbé fontos példaul a figyelem vizsgalata sem: olyan
munkanal, ahol a dolgozé feladata a gép mikodésének ellendrzése, jelz6berendezések
szemmeltartasa — a figyelemkoncentraci6 a munka lényegi mozzanata. De med-
dig képes egy-egy ember egyfolytaban egyazon targyra figyelni? Ezt csak ala-
pos pszicholdgiai vizsgalat donti el. Pszichologiai vizsgalatok segitik el a megfi-
gyelend6 targyak, pl. skalak, jelz6lampak olyan elhelyezését is. mely lehetévé teszi,
hogy a dolgozo tilistént észrevegye a szamara fontos jelzéseket —, vagyis hogy a jel-
zés megfeleld figyelemkelté hatast gyakoroljon ra.

tanulmanyozasaval. Egyhangl, ugyanakkor figyelmet igényl6 munkaknal a fizikai
elfaradast gyakran megel6zi az un. pszichikus elfaradas, a telit6dés. llyen esetben
a kornyezet egyhangusaganak csokkenése, un. tehermentesitd hatasok, pl. zene alkal-
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mazasa gyakran éppolyan frissitéen hat, mint a valosagos pihenés. De mikor és mi-
lyen zenét alkalmazzunk munka koézben? Latszolag egyszerld kérdés, de megvala-
szoldsa komoly kutatasokat igényel...

A munkahely nemcsak targyi, de emberi kdrnyezetet is jelent az ott dolgozok
szamara. A munkahelyen bellli emberi kapcsolatok, a munkahely un. pszichikus
atmoszféraja nagymértékben befolyasolja a termelékenységet s a dolgozék kozérze-
tét. A munkatarsak osszevalogatasa, a koztik kialakulo munkatarsi viszony zavar-
mentességének elsegitése az Uzemvezetés egyik fontos feladata. Ehhez azonban a
gyakorlati emberismeret gyakran nem elégséges; ismerni kell az Gzemi kollektivak
Ielektani torvényszerdlségeit.

Mindez egyduitt...

Elméleti tételekbdl indultunk ki s ime — a mindennapi élet fényeihez jutottunk
el. A lélek — ha lehantottuk roéla a misztikum burkdt —, hétkoznapi létink mozza-
natavd valik, s épp e hétkdznapisagban rejlik igazi jelent6sége. Ennél fogva a Ié-
lektan sem a kuriézumok tudomanya, hanem a legpraktikusabb tudomany, mely az
ember leghétkdznapibb sziikségletei kielégitésében, a gyakorlati tevékenység tudatos
szervezéseben nyuUjt segitséget azokon a részterlleteken, melyeket itt csupan kor-
vonalazni, olykor éppenséggel csak jelzésszerlien érinteni torekedtiink. Mindez egyutt
jelenti a pszicholdgiat, amely ma mar valaszt tud adni az embernek &nmagaval
szemben tamasztott kérdéseire ...

MURANY! MIHALY



