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PUTZ ORSOLYA

Trianon:
a metaforakban tovabbhagyomanyozodé fajdalom

A trianoni békeszerz6dés maig feldolgozatlan trauma a magyar
nemzet életében. A feloldasahoz vezet6 ut els 1épéseként meg kell
ismerniink, mi okozza magat a traumat: szembesiilniink kell azzal,
ahogyan Trianonr6l gondolkodunk. A kognitiv nyelvészet kitling
modszert biztosit ehhez, azaz a Trianon-értelmezésben szerepet
jatszo6 fogalmi eszk6zok azonositasahoz. Cikkiinkben feltarjuk, mi-
lyen logika szerint miikédnek a fogalmi metaforak, illetve bemu-
tatjuk, hogy milyen keretek k6zé szoritjak gondolkodasunkat.

A Magyar Kiralysagtol teriileteket vesznek el: a trianoni békeszerz6dést
llusztralé korabeli képek jelentSs része a megallapodasnak ezt az aspek-
tusat abrazolja. Talan nem is gondolnank, hogy e moégott az egyszertinek
tiné értelmezési méd mogott milyen Gsszetett kognitiv folyamatok rejle-
nek. Ezeket a mentalis miveleteket nem tudatosan mukédtetjiik, sét oly-
annyira automatikusak, hogy amint tudatossa tessziik, tehat kimondjuk
oket, magatol értet6dének tinnek. Az alabbiakban a trianoni békeszerzé-
dést abrazol6 korabeli képekbdl valogatunk és sorra vessziik az ezek ér-
telmezéséhez szitkséges kognitiv mechanizmusokat. Végil azt vizsgaljuk,
hogy ezeknek milyen hatasa van a Trianonrdl valé gondolkodasunkra.

A térkép mint metafora

A térképek analdgiaalapi metaforak. A hagyomanynak és tarsadalmi
megegyezésnek készonhetd, hogy a hizott vonalakat hatarokként, a vo-
nalak éltal kirajzolodé formakat orszagokként azonositjuk. Egy orszag te-
riletét, amely a fizikai valésagban bizonyos négyzetkilométert lefed, ara-
nyosan valamilyen feliletre vetitjiik, a rajzolt orszaghatarok a fizikai hata-
roknak felelnek meg. Ezt a mentalis megfeleltetést a fizikai valosagban 1é-
tez6 orszagok és a térképen rajzoltak kozott csak azért hozhatjuk létre,
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mert létezik elménkben a TERKEP! fogalmi keret és az azt felépité meta-
forak (pl. EGY ORSZAG TERULETE A FIZIKAI VALOSAGBAN, EGY VONALAK
ALTAL HATAROLT TERULET EGY ILLUSZTRACION metafora).

Vannak olyan illusztraciok, amelyek a felbomlott torténelmi Magyaror-
szag térképét abrazoljak. Ezeknek az értelmezéséhez nem elegendd a
TERKEP metafora ismerete, hanem az EGESZ ES A RESZEK képi sémahoz
kapcsolédé tudassal is rendelkezniink kell. A szemlélének fel kell ismer-
nie, hogy ha (gondolatban) elmozditjuk és egyesitjiik a részeket, akkor
azok az 1920 el6tti Magyarorszag térképét adjak ki. Ha viszont a részeket
onmagukban tanulmanyozzuk, akkor azokrdl a teriiletekrdl van sz6, ame-
lyek az utédallamokhoz keriltek. Az wutdddllamok kifejezés maga is meta-
forikus konceptualizacié eredménye, ugyanis a CSALAD metaforan alapul.
A csaladi leszarmazas szerint az embereknek vannak el6dei és lehetnek
utddai. Bzt a tudasunkat vetitjitk 1a az orszagokra is.

Azon tulmenden, hogy ezeken az abrakon az 1920 el6tti és utani Ma-
gyarorszag térképét azonositjuk, egy folyamatot is latunk. Ehhez az ESE-
MENY sémat kell aktivalnunk elménkben. A folyamat harom fazisbol all:

1. az 1920 el6tti Magyarorszag tertilete egységes;

2. egy kiils6 er6 valamilyen cselekedettel megsziinteti ezt az egységet (a
tertileteket az az elsé képen megragadja, a masodik képen elveszi, a har-
madik képen elvagja);

3. az 1920 el6tti Magyarorszag teriileti egysége megszint.

1. dbra

1 A kognitfv nyelvészeti konvenciéknak megfelel6en kiskapitalissal szedjiik a fo-
galmi kereteket, metaforakat, metonimidkat és képi sémakat.
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A képek tehat azt az id6beli és térbeli valtozast rogzitik, ahogyan a tria-
noni doéntés hatasara megvaltozott Magyarorszag helyzete. A figyelem
minden esetben az allapotvaltozas kivaltasara iranyul, vagyis arra a csele-
kedetre, amely Magyarorszag teriiletének csokkenését el6idézte. Vegyiik
sorra a tertletvaltozas modjait.

Magyarorszag teriiletének megszerzése és megcsonkitasa

Az els6 képen kezeket latunk, amint nyalnak Magyarorszag felé. Bzt
ugy interpretaljuk, hogy az utédallamok darabokat vesznek el Magyaror-
szag teriletébdSl. Milyen mentalis muaveletekre van sziikség, hogy ezt a
magyarazatot létrehozzuk? Egyrészt a teriileteket kézzel veszik el a kép-
aldirasban szerepl6 rablok, azaz a rablok kezei a rablas helyett jelennek
meg. Ismernink kell tehat a CSELEKVES ESZKOZE (KEZEK) A CSELEKVES
(RABLAS) HELYETT metonimiat. Masrészt nem a kezek mint 6nall6é aka-
rattal rendelkez6 agensek vesznek el valamit, hanem az emberek. Ebben
az esetben tehat a személyt helyettesitjik a kezével (TESTRESZ A SZEMELY
HELYETT metonimia). Végiil, ha jobban atgondoljuk, a képen pusztan azt
latjuk, ahogyan kezek nyulnak Magyarorszag felé. Mi, a kép értelmezbi
tudjuk, hogy azért akarjak megragadni az orszagot, hogy teriileteket ve-
gyenek el bel6le. Megszerezni valamit egy elvont szintd cselekedet, azon-
ban megragadni egy targyat fizikailag lehetséges (MEGSZEREZNI EGY OR-
SZAG TERULETET, FIZIKAILAG ELVENNI EGY TARGYAT metafora).

I 21 None ncver!

2. dbra
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A masodik kép sokban hasonlit az els6hoz, a kiilonbség a részletekben
rejlik. Fizikailag elvenni valamit komplex esemény: nydlunk egy targyért,
majd megfogjuk, ezt kévetéen magunk felé mozditjuk, végiil megszerez-
ziik azt. Ennek a komplex eseménynek az els6-masodik fazisat rogziti az
els6 kép, a harmadikat a masodik kép. Tehat mindketté a MEGSZEREZNI
EGY ORSZAG TERULETET, FIZIKAILAG ELVENNI EGY TARGYAT metaforat
aktivalja az elménkben, azzal a killénbséggel, hogy a fizikai elvételnek
mint komplex tevékenységnek mas-mas eseményére fokuszalnak. Tovab-
ba eltérést mutatnak abban is, hogy ki vagy mi cselekszik. A masodik ké-
pen nem kezek, hanem személyek mozditanak el darabokat Magyaror-
szag tertletébdl. Az utédallamok sztereotipikus alakjai metonimikusan a
Htertletszerz6” utédallamokat helyettesitik (EGY ORSZAG SZTEREOTIPI-
KUS LAKOSA AZ ORSZAG HELYETT metonimia).

Ha azt kellene leirni, mit latunk a harmadik képen, azt mondanank,
hogy Magyarorszagot megcsonkitjak: valaki késsel levag belSle egy dara-
bot. Az értelmezésben szerepet jatszo koézponti metafora a kovetkezé:
EGY ORSZAG TERULETENEK CSOKKENTESE EGY TEST MEGCSONKITASA.
A testnek Magyarorszag felel meg, a terilletcsokkentés eszkozének —

amely maga a békeszerzédés — a
kés, a csonkolast végz6 személynek
az utédallamok vagy a dontéshozok.
Magyarorszag tertletcsékkenésének
korabeli abrazolasmoédjai kozil a
csonkitas hat a legintenzivebben a
befogad6 érzelmeire. Ennek az az
egyik oka, hogy (a tertletszerzéshez
és csatolashoz képest) a csonkolds a
legagresszivebb fizikai cselekedet.
Ez okozza a legnagyobb fizikai faj-
dalmat a testnek. Emellett — mivel a
beavatkozas Magyarorszag akarata
ellenére torténik — azt implikalja,
hogy a csonkolast végzé személy
szandékosan akar fajdalmat és kart
okozni.

3. dbra
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4. dbra

A negyedik képrél nem tudjuk meg,
hogy mi okozta Magyarorszag teriileti
egységének megbomlasat. Csak az alla-
potvaltozas tényére tudunk kévetkeztet-
ni, vagyis arra, hogy a teriiletek kikertil-
tek Magyarorszag fennhatésaga aldl. Ez
a fajta abrazolasmdd elrejti az aktiv
agenst, vagyis azt a cselekvét, aki elvette
Magyarorszagtdl a tertleteket. A kérdés
mar csak az, hogy ki ez az aktiv agens.

Ki cselekszik?

Az eddigiek soran azt allitottuk, hogy
Magyarorszagtdl az utédallamok vesz-
nek el teriileteket, ugyanis a kezek az
utédallamok iranyabol nyudlnak felé és a teriileteket elvevs alakok az
utédallamok sztereotipikus népviseletében vannak. Réviden: a képeken
metonimikusan 6k cselekszenek. Valéjaban azonban a trianoni békeszer-
z6dés hatarozta meg Magyarorszag 4j hatarait, nem az utédallamok ,,sze-
rezték meg” ezeket a tertileteket. Ez az elgondolas egy metonimian és egy
metaforan alapul. A metonimia a trianoni békeszerz6dés mint komplex
esemény egyik aspektusat helyettesiti egy masikkal. Amit helyettesitiink: a
békeszerz6désben rogzitették Magyarorszag Uj hatarait, azaz hogy at kell
adnia bizonyos tertleteket az utédallamoknak. Amivel helyettesitjiik: az
utodallamok tertileteket szereztek. A metonimian tilmenden az értelme-
zéshez egy metafora is sziikséges, amely a szerzést fizikai tevékenység-
ként képezi le. Megszerezni egy orszag teriiletét elvont cselekedet, amely
a metafora szerint fizikai szinten ugy valosul meg, hogy valaki fizikailag
vesz el egy targyat a masiktol. A metonimia és a metafora egyesitésével a
kovetkez6 metonimia alapu metaforat kapjuk: CSOKKENTENI EGY OR-
SZAG TERULETET, FIZIKAILAG ELVENNI EGY TARGYAT.

Nem mindegy, ki birtokolja a teriileteket

Lathatjuk, hogy a képekben az a k6z6s, hogy Magyarorszag tertileteket
veszit azért, mert az utdédallamok azokat elveszik téle. Mas szoval, Ma-
gyarorszag bizonyos teriiletei 1920 utan az utédallamok birtokaba kertil-
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nek. Ahhoz, hogy ezt a mechanizmust értelmezni tudjuk, ismerniink kell
a2 HATALOMMAL RENDELKEZNI VALAMI FELETT, BIRTOKOLNI VALAMIT
metaforat, ami ebben az esetben: HATALOMMAL RENDELKEZNI EGY OR-
SZAG FELETT, BIRTOKOLNI EGY ORSZAG TERULETET. A metafora szerint
minél tobb teriiletet birtokol (iranyit) egy allam, annal erésebb. Ebbdl
ad6doan az orszagok arra torekszenek, hogy minél tobb tertiletet birto-
koljanak (iranyitsanak), azaz vegyenek el (szerezzenek meg) masoktol. A
metafora tehat azt implikalja, hogy az utédallamok célja és érdeke, hogy
minél nagyobb tertletet vegyenek el Magyarorszagtol, ami nyilvan sérti
Magyarorszag érdekeit. Ezt az ellentétet, viszony- és érdekrendszert ta-
masztja ala az els6 kép cimében a rabld kifejezés is (az utédallamok a rab-
16k, Magyarorszag a kirablott). Az utédallamok tertletszerzé mohdsaga-
16l kialakitott kép két korabbi eseményben is gyOkerezhet. Egyrészt az
1919-es habortk (magyar-roman habord, északi hadjarat), amelyek soran
az utédallamok fizikailag megszalltak Magyarorszagot. Masrészt az 1919-
es béketargyalasok, amikor egyes utédallamok a megvalosultnal sokkal

nagyobb tertiletigénnyel 1éptek fel.

Magyarorszag perspektivaja

Ahogy mar korabban is sz6 volt réla, a Magyarorszag 1920-as helyzeté-
ben bekovetkezett valtozas két szereplét feltételez: egy aktiv agenst
(utédallamok) és egy passziv elszenved6t (Magyarorszag). Az el6bbi tert-
leteket szerez, rabol, mig az utobbi teriileteket veszit, kifosztjak. A folya-
mat konceptualizalasaban résztvevé SZERZES és RABLAS fogalmi keretek
képesek arra, hogy a trianoni békeszerzédést Magyarorszag perspektiva-
jabol veszteségként értékeljék. A képek a figyelmet az 1920 el6tti és utani
Magyarorszag teriiletének killonbségére iranyitjak: a késébbi tertilete 1é-
nyegesen kisebb, mint a Magyar Kiralysagé volt, ami azt implikalja, hogy
az orszag méretének csokkenésével csokkent az orszag politikai, gazdasa-
gi stb. pozicidja és hatalma is Eurépaban. Masrészt a képek azt hangsua-
lyozzak, hogy ezt a Magyarorszag szamara el6nytelen valtozast az utodal-
lamok okoztak, tehat komoly veszteséget okoztak Magyarorszagnak. A
fent bemutatott fogalmi eszk6z6k (fogalmi keretek, metaforak, metoni-
miak) tehat a magyarok perspektivajabol latjak és lattatjak az eseménye-
ket. Ezeknek hatasara a Magyarorszag életében bekovetkezett valtozast
kizarolag veszteségként, az utdédallamok pedig szandékos karokozoként
értékelhetSk. Ezt az értelmezést tovabb erdsitik a képeken megjelend
nyelvi elemek (feliratok, cimek) is.
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Kulturalis tudas

A bemutatott képeket nagyobb szellemi eréfeszités nélkiil értelmezni
tudjuk. Ennek egyrészt az az oka, hogy a Trianonnal kapcsolatos fogalmi
miveleteket automatikusan mikdédtetjik, masrészt az, hogy ezek a Tria-
nonnal kapcsolatos kulturalis tudasunk szerves részei. Ennek a két ténye-
z6nek van egy rendkiviil fontos kovetkezménye: a bemutatott fogalmi
metaforak tudattalanul aktivalhatjak elménkben a Trianonnal kapcsolatos
fogalmi rendszer? elemeit. Egyszertsitve, barmely Trianonnal kapcsola-
tos kép el6hivhatja elménkben a fent bemutatott metaforakat.

Tehat konnyen lehet, hogy a torténelmi Magyarorszag térképét tartal-
mazo6 illusztracié szemlélése kozben esziinkbe jutnak Magyarorszag tert-
letveszteségel, az utédallamok tertletszerzése, a Magyarorszagnak oko-
zott kar stb. Ez annak ellenére is megtorténhet, hogy az abran nincsenek
rajta se a teriileteket szerzé kezek, se a csonkolast végz6 kés. Az elemzés-
bél vilagossa valt, hogy a trauma konzervalasaban a fogalmi metaforak is
jelentés szerepet jatszanak. Azzal, hogy a gondolkodasméd logikajat, a
fogalmi eszkozoket és miikodéstiket azonositottuk, elkezdtiik a trauma
feloldasat. Kimondtuk, azaz tudatossa tettiik azt, ami nem tudatos. A ko-
vetkez6 1épés annak elgondolasa és megtervezése, hogy a Trianonnal
kapcsolatos fogalmi rendszer ismeretében milyen fogalmi kereteket és
metaforakat vezetink be a probléma megoldasara. Ennek egyik példaja
janius 4-e ujrakonceptualizalasa. 2010-ben az orszaggyllés a nemzeti
Osszetartozas napjava nyilvanitotta junius 4-ét, bevezetve ezzel az OSSZE-
TARTOZAS fogalmi keretet. Ezzel megkezd6dott a GYASZ és TRAGEDIA
fogalmi kategériakhoz kot6dé negativ érzelmek feloldasa és pozitiv
iranyba térténé elmozditasa.

A képek forrasa: https://kepkonyvtar.hu

2 A Trianonnal kapcsolatos fogalmi rendszert részletesen a Metaphor and national
identity (2019) cimt kényvemben elemzem.



