Hétkiznap

PASZTOR EVA

SZEP MAGYAR PALOCSAGUNK

Az ahely, ahovd az ember sziiletik, az a hazdja. Hogy hazdjinak melyik vidékén ldt
napvildgot, nem eredendéen elrendeltetett, de abban biztos vagyok, hogy a szli-
kebb kornyezet, a kishaza egész életének meghatirozéja. Az én sziikebb pétridm
Palécfold, ,,Gorbeorszdg”, ahogy Mikszdth Kédlmadn a ,,nagy paléc” iré nevezte.

Hogy hol élt, ¢l a paléc népesoport, pontosan nem lehet megvilaszolni, mert
a néprajzkutatdk kiilonbozé dlldspontot képviselnek. Istvintty Gyula Paloc nép-
koltési gydijteményének bevezetésében az olvashatd, hogy a palécok Borsod-Go-
mor-Heves és Nogrdd virmegyében laknak. A borsodi-goméri-hevesick a kele-
tick, a Ndgridban €6k a nyugatiak. A dr. Borovszky Samu dltal szerkesztett,
Nogrdd vdarmegyérdl sz6l6 monogrifidban az olvashatd, hogy Magyarorszdgon a
Cserhdt és a Mdtra vidéke, az Ipoly volgye, a Négradi-medence volt a palécsig
lakShelye. Ma Hont, N6gréd, Heves, Borsod és Gomor varmegyékben élnek pa-
16cok, kiknek torténete 8si idSkre vezet vissza, az Arpédok koriba. A palécsig 6si
pogdny nép, vérbeli magyar t6rzsek ivadékai. A kutardk ezt az dllitdst a hét magyar
torzs nevét visel falvak emlitésével igazoljik. Megyerét Nogridmegyer, Jendt Di-
sjend, Tarjant Salgdtarjin, Kesziét Karancskeszi, Gyarmatét Balassagyarmat, Fel-
vidéken Ipolykeszi és Ipolynyék 6rzi neviiket. Az ,,Arpéd-hézi kirdlyok alatt bete-
lepiilt oroszok és lengyelek keresztelték el az itt él6ket paldczoknak, s6t hazdjuk
krénikdsai is polowetzeknek, azaz vaddszoknak, rabléknak hivtdk” a pal6cokat.
Tehdt kiviilrél rink ragasztott nevet kaptunk. Ebben a kényvben az olvashatd,
hogy a paléc férfi dltaldban k6zépmagas, szikdr termetd volt, a n8k kozote kiemel-
kedd szépség nem esett, amolyan takarosan csinos volt a tobbség a csinya arctak-
kal szemben. A térténelem sordn a kiilonféle népekkel t6rténd keveredés sokszi-
niivé tette a paldcsdgot; alkatilag, hajszin, testforma, magassdg, arcforma alapjin
sokfélék vagyunk.

Ugy tudom, a paléc ember viddm teremtvénye a joistennek, szeret tréfilkozni,
mulatni és énekelni. Az az érzésem, mdra mintha elkomorodott volna, kevesebb
mosolyt, 6nfeledt nevetést hall az ember. Sokat viltozott a vildg, benne az ember is.
A kocsmik létezése azonban nem. A paléc embernek a pdlinka és a bor mindig is
kedves itala volt. A cefrét maga készitette a foldjén termett fik gytimoleseibdl,
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pélinkdjt nagy leleménnyel maga fézte leginkdbb szilvibdl, kortébdl és almdbdl,
illetve sz8l6t6rkolybsl. Amikor ezeket a gyiimélesoket vegyitették, akkor késziilt

”

a rettenetes kevert pdlinka. Ma mér engedélyezett a pdlinkafézés, s nem csak az
el8bbi gytimolesokbdl készitenek gondiz4 italt, hanem pl. meggybdl, sét gyalog-
bodzibdl (borzagbdl). Ez utébbirdl kevesen tudjik, hogy ,négridikum”. Négrid
virmegye dombos tdj, nem kifejezetten sz8l6termeld borvidék, de a kis gazdasé-
gokban hdzilag régen is, ma is késziil bor. A novaszdl6bél és akovidinkdbdl finom
fehérbor, a kadarkdbdl a vérosbor. S nincs finomabb ned®, mint a bor, amivel
meg lehet kindlni a kedves rokont, baritot, vendéget.

A N6grid virmegyeick a XIX. szdzadban jobban szerették a ,,magyar” megne-
vezést, mint a ,paléc”-ot. Ennek a korabeli élclapok is okai lehettek, melyekben
fura beszédd, furfangos emberek karaktereit nevezték igy. Nem kedvezett az el-
{tél6 szemlélet sem, miszerint a ,,palécz” név ,egytigy”-t jelentett. Gréczi-Zsol-
dos Enikd Fejezetek a palic nyelvjdrds torténetébil az omagyar kortol napjainkig
cim kényvében is megemliti, hogy ,, a paléc elnevezés gunynév volt, a nyelvjirdst
nem becstiltek, a koznyelvet beszél6k mulatsigos hangzdsinak tartottdk a paldc
tdjszoldst”. Nagy a valdszintsége, hogy Mikszdth Kdlmdnnak koszonhetd a paléc
név elfogadtatdsa, hiszen 1882-es, fiatalkori novelldiban éseinkrdl ir. Bir a szo-
mort torténelmi id8k miatt az orszdghatdr elvalasztott minket, paléc identitdsun-
kat megtartottuk. A néprajztudésok hdrom részt emlitenek klonb6z6 ismérvek
alapjdn, van, aki felvidéki, Karancs-vidéki és Cserhdt-vidéki pal6esdgként, mdsok
keleti, kozép és nyugati paldcsigot kiilonboztetnek meg.

A palécok dolgos emberek. Szorgalmasan mvelték foldjeiket. Ugy gondol-
tik, az ember £6ld nélkiil olyan, mint madar fészek nélkiil. Régen megtermelték a
csalddnak sziikséges élelmet, z6ldséget, gytimolesot. Nagycsalidokban €ltek, tobb
generdcid egytitt, s kaldkdban dolgoztak, egymdst segitve, s ha kellett, megvédve.
Altaliban ma is segitik egymist a csalidok, de az 6ndllé életet vilasztjik, atomizé-
16dik a tdrsadalom. Foldjiik, birtokuk is keveseknek van, azonban a csalddi gazdal-
kodis egyre inkdbb kezdi reneszdnszdt élni, bir sokan még megvésiroljuk a f6zés-
hez sziikséges élelmiszereket.

A paldc ember igyekszik jéban lenni a Teremt6vel: imddkozik, tiszteli a papjét,
misére vagy istentiszteletre jr. fgy van ez ma is, attdl fiiggéen, hogy katolikus, kdl-
vinista vagy lutherdnus. A valldsossdg, a népi valldsossig, a népi hiedelem taldn a régi
id8kben jobban meghatdrozta, befolydsolta gondolkoddsmddjit. Ma mar mds vilig
van. Altaldban a hithez valé viszony viltozott meg. Igaz, még mindig ers a paldcsig
hitvildga, de mellette korosztilytél fiiggetlentil él a hiedelemvildg is. A fekete macska

ma sem jo jel, ha dtmegy keresztben elSttiink az tton. Ha valamiért vissza kell
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fordulnunk, szintén szerencsétlenséget jelent, mint a 13-as szdm. Mikszdth K4l-
midn — aki nagyon jol ismerte a paléc lelket — egy novelldjdban ezt irja: ,A paléc
nép babonds. Szereti a misztériumokat”. Lehet, mdra sok mindent elfelejtettiink.
Hiszen keveseknek jut eszébe, hogy ha példdul az oll6 kiesik az asszony kezébdl, s
afoldbe szurdédik, annak jelentése van. Sokat viltozott a vildg. A fekete viros cim(
regényében az egyik mellékszereplének, Gyurgyik Gyorgynek, a molndrnak két
serdiild lany utdn végre sziiletett egy fia. Gyengének taldltdk St az asszonyok, ezért
nem lehetett a keresztelésével késlekedni, nehogy az Uraz angyalkdk kozé szélitsa,
s aztdn név nélkil évszdzadokig a purgatériumban bolyongjon. Wilnerné, aki kar-
jéban tartotta a pdlyds fitcskdt, azt mondta, alkalmasint megél a gyermek, ,,csak
j6 levegdn kell tartani s j tejen. A pap rovidesen megkeresztelte. Aztdn, az akkori
szokds szerint, egy szitdba tették, a keresztsziil6k megldbdztik benne, hogy a rossz
tulajdonsdgai a szita lyukacsain kihulljanak, aztin egy egészséges buzakaldszt
morzsoltak el a feje folot. (Erett kaldsz még nem volt, a tavalyi aratékoszorardl
téptek le egyet.) A buiza az erdt jelképezi a koznépnél. Legyen er6s, acélos, mint
abuza. S az er8 viszont mindene a magyar parasztnak.” Ha a parasztember beteg
volt, azt mondta, nincs ereje. A mondds ismerds lehet, el is hangzik a beteg ember
ajkdrdl. Bar manapsdg orvoshoz megytink vagy természetgydgydszhoz a testi ba-
jok gydgyitdsa végett.

Azt elmondhatjuk, hogy az orszdg médsodik legkisebb virmegyéje Ndgrad.
A négridi tdj azonban dimbes-dombjaival nagyon viltozatos, szemet gyo-
ny6rkodtetd. Az ite él6k nagyon gazdag kulturdlis hagyomannyal rendelkeznek,
s Orzik azt a kincset, amit elédeik rdjuk hagytak. A négradi teleptilések fontosnak
érzik, hogy megteremtsék azokat a feltételeket, amelyekben meg lehet mutatni a
népviseleti ruhdkat, fafaragdsokat, kézmives termékeiket, s a folklér minden dgi-
nak képviseldi is felléphetnek falunapokon. Szerencsére vannak olyan tinnepek is,
mint pl. Balassagyarmaton a Szent Anna bucsd, ahol szebbnél szebb népviselet-
ben jelennek meg a karancslapujtéick, a kazdriak, a bujdkiak, a terényiek, a didsje-
ndiek, az rhalmiak, az érsekvadkertiek, a herencsényiek, a sztigyiek, a felvidéki
ipolynyékiek, ipolybalogiak, ipolyvarbéiak. A riméci néi tinnepi viselet pl. két-
hdrom vasal, illetve rakott alsészoknydbdl, szines behtizés szoknydbdl, a szoknya
elé koot kecelébdl (koténybdl), behtzds ujju ingvallbdl, kislajbibdl és tillkend -
bél 4ll. A kend8r8l nem hidnyozhat a bokrétdnak nevezett kis virdgesokor rozma-
ringbdl. Fontos ruhadarab alajbin 1év8 derékkotd, az al6la kilégé keszkend, a nya-
kon a 10-12 sornyi gyongysor, a fonott hajon a koszort, melyet a Mdrids-linyok
vehetnek fel és a menyasszonyok. Természetesen a szalag két szdranak riméci ko-
tés szerint egymdst fednie kell. Az asszonyok fejdiszei a féketd (ami 4ll gyongyds
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féketSbdl, a homlokkstSbol és a menyecskébdl, azaz a gyongyds féketSre szurt roj-
tos szines kend8b4l. A libon cip6 vagy lagos csizma diszellik. Minden falut képvi-
sel6 csoport ruhdjdr megesodalhatja, aki részt vesz a julius végi Szent Anna napi bu-
cstin. A valldsi esemény egyben a szinpompds paldc viseletek taldlkozéja is.

Hit még milyen szép a paléc himzés! A legelterjedtebb a kaldcsvirdg, amely
dupla soros, olyan hatdst, mint a sz6ttes. Meghatdrozd szin a piros, mellette a ke-
vés kék. A Szécsény kornyéki falvaknak — mint Rimdc, Nagyléc, Sipek, Varsiny
és Holl6okd - szinei is ilyenek. Amiben eltérnek, az a szinvaridcid, amelyek a falvak
sajdtossdgaibol erednek. Van, ahol szabadrajzu a forma, mdshol keresztszemes a
technika. A paldcsdg kedvenc diszitési formdja a lyukhimzés, ahogy mondjik, a
singellés.

Gazdag a pal6c népdalkincsiink, amely 6rzi népcsoportunk érzésvildgi, tor-
téneteit, mindennapijait, iinnepeit. Vannak kéztitk régi és 4 stilustak is. Az Edes-
anydm rézsafdja cimd gytjtemény 41 helységbdl 158 népdalt tartalmaz, Ag Ist-
vin gytjeését. A Kodellik a Mitra cimG Nagy Zoltin-féle gyGjteményben is
paléc népdalok, sét balladdk vannak. Népi énekeseinknek, énekegytitteseinknek,
népi zenekarainknak, hagyomdnyd8rz6 csoportjainknak koszénhetéen élnek ma is
a paléc népdalok. Folklérkincsiink jeles képvisel6i egyben a ,,Népmivészet mes-
tere” kitiintetés birtokosai: Holecz Istvinné népdalénekes, Pl Istvin, az utolsd
pasztordudds, Birdny Antalné, a mesemondd, Vincze Ferenc, a néptincos, Sas-
véri Jdnos fafarago.

Gyermekdalaink, gyermekjdtékaink dallamai olyanok, mint a népdalok: sz6-
vegiik, dallamuk és a hozzdjuk kapcsolddé jatékok varidcidkban élnek. Vannak
koztiik esS- és naphivogatd, szimolds és szerepjatékos, kérdezé-feleld, gytris, hi-
das, fogyd-gyarapodoé jéték — s ami nekem gyermekkoromban a legjobban tet-
szett, az a futds korjarék, a Besiltettem kis kertemet a tavasszal.

Néptincunk messze f6ldon hires. A karikdzo, a lassa és friss csdrdds kedvelt
tincfajtdi gyermek, ifju és felnSte tinccsoportjainknak. A paléc népzene képvise-
181, szolistdink, népi zenekaraink, mint a Dv{ egytittes, sokfelé elviszik tdjegysé-
gink muzsikdjt, meséinket pedig a népi mesemondok.

Szdmos paléc népmese tartalmazza a népcsoport kedves torténeteit. A mese
sosem megy ki a divatbdl, nem mehet. Ennek felelései vannak, mindig az aktu-
dlis fiatal szi1l6k, illetve nagyszilSk. fgy nemzedékrél nemzedékre hagyomanyo-
z6dik. Sokféle mesegytjtemény létezik: nemrég jelent meg a Dornyay Béla Ma-
zeum kiadvényaként a 31 paléc népmesét tartalmazé A tiindérek kitja cimG
mesegyQjtemény.
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Esa paldc éeelek! [zletesek, finomak, konnyen elkészithetdek, hozzd az alap-
anyagok elérhet8ek. Mai napig készitjiik, legyen az leves, akdr masodik fogis, akdr
lepény, siitemény, lisztes alapt étel. Régen is, ma is szerették, szeretjiik a krumplit,
a bel6le késziilt krumplilevest, a hamis gulydslevest, a hamulydt (szuszogd), a
krumplilingost, a krumplilaskdt, a savanyt bablevest. Kedvelték a kukoricds éte-
leket, igy a mékos kukoricét vagy akukoricagorhét, a frentSt (kelt tésztds, tepsiben
stilt, makkal megszdrt édességet), a her8két (csorogefankot). Szivesen megkdstol-
ndm Beszkid Jdnosné Teri néni macokjit és macsinkdjit Rimécon, Bardk Mag-
daléna érsekvadkerti nagygoncét, szintén Vadkerten Gresina Sdndorné tejes re-
szeltkéjét és dedelléjét, Nagylocon Keviczki Sindorné Bozsi néni makos nudlijie,
a sziigyi Bozdny Ferencné haluskdjit és az ipolynagyfalui Nagy Zséfia toltote ki-
posztdjit!

A j6izi ételek emlitése Shatatlanul eszembe juttatja a jéiz(i paléc nyelvjdrdst.
Nograd virmegye lakossdganak kisebb része lakik virosban, ahol legink4bb a koz-
nyelvet beszélik, a falvakban viszont még a mai napig ¢l a sajdtos paldc téjnyelv. Vir-
megyénkben sziiletett nagy iréink, Madich Imre és Mikszdth Kélmdn is paldc tdj-
sz6ldssal beszéltek, Maddch Alsésztregovin irta halhatatlan mavét, Az ember
tragedidydt, Mikszdth a paldcsdg életét, sorsit, torténeteit A4 jd paldcok cimi novel-
lisgytijrteménye dltal tette irodalmi témdvd. Az utékor megbecsiili Sket, utcdkat ne-
veznek el réluk, éttermet, iskoldkat, kézmuvel6dési intézményeket, szobrokat 4lli-
tanak tiszteletitkre. Az a kilonlegesen szép a nyelvjirdsban, hogy fennmaraddsit
az €16 beszélt nyelvnek koszonheti. Ha egy gyermek paléc nyelvi kérnyezetben
nd fel, Shatatlanul elsajétitja. Ezdltal él még a mai napig is. A teljesség igénye
nélkiil emlitek néhdny példdt. Legsajitsigosabb az ,4” és az ,a” hangoknak az
ejtése. A nyelvészetben igy jellik: a és a. Az & zdrtabb, ajakkerekitéses, 6-ba hajld,
az a nyitottabb ejtést, inkdbb ajakréses. Ki lehet prébdlni, mondjuk ki igy a kapa!l
sz6t! Jellemzd az i-zés, mint pispek dr, szip leginy. Gazdagitja a kiejtést az | hang
jésitése: Olelyi. Azokat a szavakat, amelyeket -ly-jel {runk, lj-vel ejtik a mi vidékiin-
kon: kirdlj, gélja. Ligyul két maginhangzé kozott a -t hang is: hdtyikosdr, megte-
hetyi. A fénévi igenév -ni képzdje is ligyul a paldcok ejtésében: fiironnyi, fizetnyi.
A -val, -vel rag teljes hasonuldsa nem létezik, igy hangzik: késvel, fejvel. A t6dbe,
kitte szavaink ejtésében az a hagyomdnyos, hogy az -It, -Id méssalhangzék -I-je
helyett az el8tte 1év8 magdnhangzét hosszan ejti a paléc nyelvjirdsban besz¢l6.
A hatdrozéragok végén 1évé méssalhangzé elmarad: mamaho’, mit§”, itt vagyok
a bétba’. Elénken élnek manapsdg is a kovetkezd szavak: gyGjjon (jojjon), batyi
(nagybdcsi), mihdnt (mihelyt), hajszen (hiszen), osztengat (aztdn), kajabal (kia-
bal), hagyigil (hajigl). Ezeket a szavakat az én csalidomban is hasznaltdk.
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A ,ndkoldst” nem vettem észre a sziileimnél és nagysziileimnél, de ,,sukstikolt”
az egész csaldd. Az én korosztdlyom, a fiaim és feleségeik, unokdim barmikor meg-
szélalnak palécul, de a kdznyelvet beszélik. A paldc nyelvjirdsban nemcsak a kiej-
tés, hanem a szdkincs gazdagsiga is szdmottevd, szinesiti a beszédet. Azokbdl vé-
logattam, ami haszndlatos volt a mi csalidunkban: — Ne birizgilj! Mit babrilsz?
No, mutasd meg, hogy biissengelsz! Ilyen nyuszkin nem mehetsz a templomba!
Készitek possalytott uborkat. Nézd meg magad a gytikérbe! Ne zavadzlj!

Ez a révid paléc nyelvjirdsbeli emlékidézés természetesen nem tudomdnyos
igényességgel késziilt, nem az volt a szindék, csupdn a multidézés.

Sok mindenre biiszke lehet a palécsig, kivalt folklérjanak hagyomdnyaira, kul-
tarédjira, de dllattartdsdra is, jellemzden a juh és a tehén tartdsdra. Mdr évtizedek
éta elterjedSben van, egyre nagyobb keletje van a létartdsnak, a lovagldsnak. S ha
nem is tiltetik fel a Iora sz8rével a 7-8 éves gyermeket, mint régen, sokan jérnak a
fiatalok koziil lovagolni, és ismerkednek &seik szakmdjdval, a lotartdssal, a lovas
kultdrdval. Ezt is bitran nevezhetjitk palécfoldi elhivatottsignak, szeretetnek,
tiszteletnek és hagyomany6rzésnek.

Mindenki abban a korban taldlja meg az ¢let szépségét, amely korban ¢él. Al-
dott nép a miénk, hdlds érzés az a biiszkeség, amit a paléesdghoz, a kézos ontudatd
népcsoporthoz valé tartozds szil. A négradi vidék szeretete, a tdjnyelv, meséink,
dalaink, tdncaink, népmvészeti alkotdsaink mind-mind ,,G6rbeorszdghoz” f(iz-

nek minket, itt lakékat.!
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