Nagy Zsifia

NAGY ZSOFIA, A PALOCFOLD HAZIASSZONYA

PALOC KONYHA - AVAGY: MIT ETTEK A JO PALOCOK?

Tarés leves

Hozzdvalok: 20 dkg puha tehéntdrd, 1 fej hagyma, 5 dkg vaj, 1 szelet szikkadt ke-
nyér, 1,51 viz (lehet f8z6tt-tészra-1é vagy krumplilé), pirospaprika, koménymag

A tarée Gsszedolgozzuk a reszelt hagymadval, 6r6lt koménymaggal, paprikédval és
vajjal. [zIés szerint sézzuk. Ledntjitk a krumpli vagy tészta féz8levével. J6l ossze-

keverjiik, a kockdra vigott kenyérrel tilaljuk.

Toltott krumpliszelet
Hozzdvalok: 50 dkg krumpli, 15 dkg rétesliszt, 1 tojds, s6, zsir a kistitéshez
A toltelekbez: 1 fej hagyma, 15 dkg erdei gomba, 1 tojds, s6, 6r6lt bors

A héjaban megfStt krumplit meghdmozzuk és krumplinyomén dtnyomjuk. Hoz-
zdadjuk a lisztet, a tojdst, a sét és jOl 6sszedolgozzuk. A tésztdt lisztezett gytirédesz-
kdn egyforma darabokra osztjuk, a darabokat kinyujtjuk, megtoltjik, és szeleteket
formdzunk beldliik. Forré zsirban kistitjiik.

Toltelék: Az apréra vigott hagymdt a zsiron megdinszteljitk, hozzdadjuk a meg-
tisztitott, felapritott gombdt, megsézzuk és puhdra paroljuk. Végiil hozzikeverjitk
a tojdst, sézzuk, borsozzuk.

Tortpaszuly
Hozzdvalok: 30 dkg fehérbab, viz, s6, 10 dkg liszt, 10 dkg zsir, 1 fej hagyma

Az dtvilogatott, megmosott és bedztatott babot kevés vizben puhdra fézzitk. Ha
miér szétfSet, meghintjitk a liszetel, fakandllal Gsszetorjik, és dllanddan keverve
péppé f6zziik. Az apréra vigott hagymit a zsiron megpiritjuk, és ezzel locsoljuk
meg a tortpaszulyt.
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Itthon — Nogrddban

Kiposztis guba

Hozzdvaldk: 50 dkg rétesliszt, 2 ek. kristdlycukor, 2,5 dl tej, 1 dkg €lesztd, 1 tojs,
s6, 7 dkg vaj, 25 dkg savanyukdposzta, 10 dkg zsir, 1 fej hagyma

A liszthez hozzdadjuk a langyos cukros tejben felfuttatott élesztdt, a sét, a tojdst,
a megolvasztott vajat, j6l kidagasztjuk, hogy kézepesen kemény tésztit kapjunk
(ha sziikséges, langyos tejet 6ntiink hozz4). Letakarva megkelesztjiik, majd a meg-
kelt tésztit vékony rudakra kisodorjuk, és apré darabokra végjuk. Kizsirozott tep-
sibe rakjuk, majd forrd siitében aranybarndra stitjitk. A megsiilt gubdt forré tejjel
leforrizzuk, és 6sszekeverjiik a hagymds zsiron megpdrolt kiposztdval.

Arpakdsa szalonndval

Hozzdvalok: 30 dkg drpagyongy, s6, viz, 1 ek. liszt, 10 dkg fiistolt szalonna, 1 fej
hagyma

Az drvilogatott és megmosott drpagyongyot forrdsban 1évd sés vizbe szorjuk és
puhidra f6zziik. A kész kdsit a tinyérokban megszdrjuk a kistitott szalonndval és
a lisztben megforgatott, a szalonna zsirjdban megsiittt hagymakarikakkal.

Krumplis, cseresznyés lepény

Hozzdvaldk: 15 dkg porcukor, 8 dkg vaj, 1 tojis, 1 db kézepes krumpli, 15 dkg

liszt, £él csomag stitépor, 50 dkg cseresznye, 1 cs. vanilids cukor

A vajat habosra keverjiik a cukorral és a tojdssal, hozzdadjuk a f6tt dte6re krumplit,
a lisztet, a stitdport, és jol sszekeverjiik. Kizsirozott, kilisztezett tepsibe fél cm
vastagsdgura teritjiik, a tetején elosztjuk a kimagozott cseresznyét, és megsiitjiik.
Ha kihdlt, meghintjiik vanilids porcukorral.
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Csohdny Kdlmdn — Meseillusztrdcid VI
(tusrajz, 59 x 48; 1955)
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Csohdny Kdlmdn — Meseillusztrdcid
(tusrajz, 87 x 60; 1955)
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