ERDOS ZOLTAN

A TORTENETI PSZICHOLOGIA A MAGYAR
TORTENETTUDOMANYBAN

A torténettudomany és pszicholdgia ismeretanyaganak, szempontrendszereinek
Osszehangolasara tett els6 kisérletek mar az 1970-es években megjelentek Ma-
gyarorszagon, de a két tudomanyag hataran kialakulo uj diszciplina elhatarolo-
dasa, intézményesedése hosszu ideig varatott magara. Az 1990-es évek elején
a szakmabelick még egyértelmiien azt allapithattak meg, hogy nemcsak a tudo-
manyteriilet nyugati eredményeinek magyar recepcidja hagy maga utan komoly
kivannivalot, hanem a gyakorlati kezdeményezések is szorvanyosak maradtak
hazankban.!

A pszichohistoria — illetve torténeti pszicholégia — még az ezredfordulo
koriil sem rendelkezett kiforrott intézményrendszerrel, szakmai miihellyel vagy
informalis csoportosulassal, és nem alakult ki egy jol koriilhatarolhatéd tematikus
strukturaja és modszertana.> Ugyanekkor a torténészek és pszichologusok koz-
ti diskurzus hianya is problémat jelentett’ — noha a rendszeres egyiittmiikodés
meginduléasat jelzi, hogy Laszld Janos és Gyani Gabor tematikus konferenciat

1 Lanyi Gusztav szavaival élve a nyugati szakirodalmakat illetden ,, a minimalis tajékozodas
szintjérdl is alig” beszélhetiink. Lanyi Gusztav: Erikson és a pszichohistoria. [Erik H. Erikson:
A fiatal Luther és mas irasok; Botond Agnes: Pszichohistoria.] In: BUKSZ, 3. (1991) 4. sz.
420-426. p. (a tovabbiakban: Lanyi, 1991.) 424. p.; Egy évvel késobb pedig a pszichologus
Harmat Pal irja: ,, Az elsé magyar pszichohistorikus ciméért vivando versenyfutis még nem
kezdédétt el.” Harmat Pal: A pszichohistéria szine és visszaja. [Botond Agnes: Pszichohistoria,
avagy a l¢lek torténetiségének tudomanya.] In: Forras, 1992. 3. sz. 87-88. p. (a tovabbiakban:
Harmat, 1992.) 88. p.

2 Hunyady Gydrgy: A politikai pszichologia importja: amit 6k tudnak és mi nem. In: Torténeti
és politikai pszichologia. Szerk.: Hunyady Gyorgy. Osiris, Bp., 1998. (Osiris tankonyvek) 11—
16. p. (a tovabbiakban: Hunyady 1998.) 13. p.; Pataki Ferenc: Elettorténet és identitas. Osiris,
Bp., 2001. (a tovabbiakban: Pataki, 2001.) 406-407. p.

3 Ugyanez a német tudomanyossagban is problémat jelentett, legalabbis errél panaszkodik 2004-
ben megjelent cikkében Alexander von Plato. A tanulmany megjelent magyarul: Alexander von
Plato: Torténelem és pszichologia — oral history és pszichoanalizis. Problémavazlat és szakiro-
dalmi attekintés. In: Korall, 2005. 21-22. sz. 12-45. p. [http://epa.oszk.hu/00400/00414/00015/
pdf/korall%20_21-22.pdf] (2014.03.19) (a tovabbiakban: Plato, 2005.) 23. p.
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szervezett torténettudomany és szocialpszichologia kapcsolatarol,* és hogy a
két tudomany ekkor megjelent alapvetd kézikdnyveiben is helyet kapott az 1j
diszciplina rovid bemutatasa.’ A szakma és a szélesebb k6zonség megnovekedett
érdeklddését jelzi, hogy nem sokkal késobb az Aetas és a Korall folydirat tema-
tikus Osszeallitasokkal jelentkezett. Napjainkban mar az intézményesedés és az
elméleti tisztulas folyamatai jellemzik ezt a tudomanyteriiletet: Hunyady Gydrgy
professzor gyiijto- és szervezémunkajanak koszonhetden 6nallo szakkonyvtarral
rendelkezik,® ismeretanyaga és megkozelitésmodja egyre inkabb beépiil a mes-
ter- és doktori képzések programjaba, a gyarapod6 szakirodalmi termés pedig
alapvet6 elméleti és modszertani kérdések koriilhatarolasat, tisztazasat segiti eld.

Jelen dolgozat célja, hogy ehhez a folyamathoz illeszkedve attekintést adjon a
torténelem €s pszichologia hatarvidékén formalodo tudomanyag eddigi magyar-
orszagi eredményeir6l,” valamint a magyar szakirodalomban felmeriilt elméleti
problémakrol, és egyuttal hozzajaruljon ezek megoldasahoz.

Pszichohistoria versus torténeti pszicholégia

A pszichologia és torténettudomany hataran elhelyezkedd diszciplina elméleti
és modszertani kiforratlansagat, tudomanyrendszertani helyzetének bizonyta-

4 LszI6 Janos: A torténetek tudoménya. Bevezetés a narrativ pszichologidba. Uj Mandatum, Bp.,
2005. (a tovabbiakban: Ldszlo, 2005.) 9. p.

5 Csepeli Gydrgy: Szocialpszichologia. Osiris, Bp., 1997. (Osiris tankdnyvek) 89-92.p.;
Draskoczy Istvan: Egyéb torténeti segédtudomanyok. In: A torténelem segédtudomanyai.
Szerk.: Bertényi Ivan. Osiris, Bp., 2001. 303-320. p.; Ugyanezekben az években jelent meg egy
szegedi hallgato dolgozata, mely a pszichohistoria eredményeinek ismertetésére, dsszegzésére
vallalkozott: Erdélyi Monika: Pszichohistoria— tanulmanyok, kritikak tiikrében. In: Belvedere
meridionale, 10 (1998) 3—4. sz. 139-147. p.

6 Az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karan miikod6é konyvtarra: http://pszichologia.elte.hu/
intezetunk/szolgaltato-egyegek/ (2014.03.14)

7 A nyugat-europai ¢s amerikai pszichohistoria ¢€s torténeti pszichologia irdnyzatairdl és alap-
miiveirél jo attekintést ad: Botond Agnes: Pszichohistoria, avagy a lélek torténetiségének tu-
doménya. Tankonyvkiadd, Bp., 1991. (a tovabbiakban: Botond, 1991.) 47-69.p.; Botond
Agnes: Pszichohistoria. In: Bevezetés a tarsadalomtorténetbe. Szerk.: Body Zsombor — O.
Kovacs Jozsef. Osiris, 2006. (Osiris tankonyvek) 539-563. p. (a tovabbiakban: Botond, 2006.)
550-555. p.; Kiss Zsuzsanna: A torténeti pszichologia elmélete, és gyakorlatanak lehetdsé-
gei a nemzetiszocializmus példajan. (Doktori disszertacid) Pécs, 2011. [www.idi.btk.pte.hu/
disszertaciok] (2014.05.14.) (a tovabbiakban: Kiss, 2011.) 18-43. p.
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lansagat jelzi, hogy a kiilonbdz6 publikaciokban legalabb kétféle megnevezés-
sel talalkozhatunk, melyek tartalmat a szerzOk altalaban feliiletesen vagy éppen
sehogysem tisztazzak. A terminologia egységesitésére mindeddig kétféle meg-
oldasi javaslat sziiletett. Kiss Zsuzsanna 2011-ben megvédett disszertacigjaban
a pszichohistdriat egy univerzalis elméletbdl kiinduld tudomanyként definialja,
amely a torténeti tényanyagot minddssze a pszichologiai elmélet bizonyitasahoz,
példatarként, s6t diszletként hasznalja. A torténeti pszicholdgia evvel szemben ru-
galmasabb, problémakozpontl tudomany, amelynek célja az események arnyal-
tabb megértése. Mindehhez pedig tobbféle elméleti kiindulépontot és moddszer-
tani keretet is valaszthat. A pszichoanalizis altalanosito tendenciajaval szemben
— bar nem zarkozik el az altalanos kovetkeztetések megfogalmazasatol — els6-
sorban az egyedi jelenségek érdeklik.® Botond Agnes mas jellegii definiciot vezet
be, nem a kutatdi szemléletmodra, hanem a kérdésfeltevés iranyara helyezve a
hangsulyt. Megfogalmazasa szerint a pszichohistoria a pszicholdgiai elméletbol
indul ki, és a lélektani jelenségek torténeti alakvaltozatai mogott keres szabaly-
szerll mintazatokat. A torténeti pszichologia ugyanakkor a multban élt emberek
vagy kozosségek 1élektani jellemzdit rekonstrualja. Ennek soran a torténeti em-
piriabol indul ki, és a torténeti események, folyamatok mélyebb megértéséhez
hasznalja fel a pszichologiai tudast.” Magam termékenyebbnek, ugyanakkor nem
kevésbé jol hasznalhatonak latom a Botond Agnes altal alkalmazott megkiilon-
boztetést. Jollehet a Kiss altal javasolt terminologia jobban megfelel a tudomany-
ag magyarorszagi hagyomanyainak (amely pszichohistorian elsésorban a pszi-
choanalizis — sokszor egyoldalu ¢s tulhajtott — alkalmazasat értette), elfogadasa
mégis avval a kdvetkezménnyel jarna, hogy a pszichohistoriat, tudomanytalan
szemléletmddjara hivatkozva, nyilvanvald eredményeit ¢s elméleti hozadékait
ignoralva szamiiznénk a tudomanyok kdrébdl.

egy Ujabb megkiilonboztetést tehetiink. Mig a tagabb értelemben vett torténeti
pszichologia foglalkozhat akar egy-egy pontszeri esemény Iélektani szempon-
tokat is alkalmazé elemzésével, egyes emberek életutjaval, addig ezen beliil a
torténelmi szocidlpszichologia specifikusan a kozepes és hosszl idotartamok felé
fordul. Lanyi a kollektiv mentalis struktarak mélyrétegeit tekinti e részdiszciplina
legfontosabb targyanak: a traumatikus emlékek, forradalmak, haboruk, békekoté-

8 Kiss, 2011. 232. p.; LaszIlo Janos: Torténelemtorténetek: bevezetés a narrativ szocialpszicholo-
giaba. Akadémiai Kiado, Bp., 2012. (a tovabbiakban: Lasz/6, 2012.) 12. p.

9 Botond, 2006. 542. p.
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sek nyomait (vagy éppen — tehetjiik hozza — hosszabb, békés periddusok soran
kikristalyosodott normak, viselkedési mintak id6tallo maradvanyait).'® Néhany
évvel késébbi tanulmanyaban Lanyi altalanosabban fogalmaz: Jan Szczepanski
lengyel szociologust idézve irja, hogy ez a tudomanyag ,,az elmult idészakok em-
bereit vezérlé beallitodasokat, gondolkodasmodokat, motivaciokat, az értékek,
hitek és ideologiak hatasait [kutatja] (...) az a feladata, hogy rekonstrudlja a
mult szocialis valosagat: a strukturak, intézmények, viselkedésmintaik, értékek,
ritusok stb. jelentésvilagat.” A torténelmi szocialpszicholdgia kitiintetett témaja
az a mdd, ahogyan az emberek egy-egy korszakban és tarsadalmi kézegben, al-
talanosan elfogadott értékek és szemléletmodok mentén jelentéssel lattak el az
egyes jelenségeket. Mindez avval is jar, hogy a torténeti kutatasok soran el6térbe
helyezett formalis és objektiv tények mellett ,, a szocidlis élet szubjektiv valosa-
garol szol6 informdciokat is” igyekszik feltarni."

10 Atorténelmi szocidlpszicholdgia Lanyi altal megalkotott definicidja egyéb pontokon nem tér el
Iényegesen a (véleményem szerint) tagabb kategoriat alkoto torténeti pszichologiatol, a kozepes
¢és hosszu idétartamok vizsgalatat azonban olyan Iényeges jellemzének latom, amely alapjan
indokolt lehet a megkiilonboztetés fenntartasa. A definicidra: Lanyi Gusztav: Mi a torténel-
mi szocialpszichologia? Bevezetés egy torténelmi szocialpszichologiai elemzéshez. In: Pszi-
cholégia, 8. (1988) 1. sz. 123—135. p. (a tovabbiakban: Lanyi, 1988.) 126-127. p.; A kdzepes
¢és hosszu id6tartam szerepére vo. Pataki Ferenc megfogalmazasaval, amely szerint a szoci-
alpszichologia a ,,szabdlyszeri, ismétléds, vagyis idében kevéssé valtozo, tartos szervezédési
modokat és pszichikus formdkat kutat”, de ebbdl nem kovetkezik, hogy el kellene szakadnia
a pszichikus miikodés tartalmi oldalatol, vagyis a torténeti kdzeg altal meghatarozott jellem-
z0ktl. Pataki Ferenc: Utak és valaszutak a mai szocidlpszichologiaban. Akadémiai Kiado,
Bp., 1976. (a tovabbiakban: Pataki, 1976.) 125-126. p.; Szintén a torténeti szocialszichologia
kifejezést hasznalja (el6szor 1984-ben megjelent) tanulméanyaban Kenneth J. Gergen. Kenneth
J. Gergen: Bevezetés a torténeti szocialpszichologiaba. In: Torténeti és politikai pszichologia.
Szerk.: Hunyady Gyorgy. Osiris, Bp., 1998. (Osiris tankényvek) 67-89. p. (a tovabbiakban:
Gergen,1998.)

11 Ldnyi Gusztav: Elettrténet és torténelmi szocialpszichologia. In: Magyar Pszichologiai Szem-
le, 42. (1985) 1. sz. 60-70. p. (a tovabbiakban: Lanyi, 1985.) 67—. p.
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A torténeti pszichologia tudomanytorténeti
és modszertani kapcsolodasi pontjai

A pszichologia feldl

Koézismert tény, hogy a pszichoanalizis volt az az iranyzat, amely a 20. szazad ele-
jén elséként mutatott készséget a torténeti szempontok integralasara. Elsdsorban
az rokonitja a torténettudomannyal, hogy célja hasonléképpen a mult rekonstru-
alasa, a konkrét cselekvések megértése, az egyén élettorténetében rejlé okainak
feltarasa. Nem valhat azonban valédi torténeti tudomannya: ugyan — terapids
céllal — az egyén élettorténete felé fordul, az élmények, szandékok, cselekvé-
sek lancolatat tarja fel, vagyis ezek oksaga és id6belisége érdekli; torténetiséget
azonban kizarolag az egyéni élet keretein beliil feltételez, a mentalis struktira-
kat a torténeti kozegtol fiiggetleniil 1ényegében valtozatlannak tekinti.'? Freud
szamara igy a torténeti kontextus legfeljebb hatteret, példak és esettanulmanyok
tarhazat jelentette az univerzalis érvényii pszichoanalitikus elmélet szamara."* Az
ortodox freudizmus steril és spekulativ jellegét a pszichoanalizis neofreudianus
valtozata tudta meghaladni: els6ként Erik H. Erikson integralta a személyiség
intrapszichikus, pszichoszocialis és torténeti rétegeit,' immar az (id6ben is kiter-
jesztett) szocikulturalis kozeg tanulmanyozasat is bevonva az egyéni élettorténet
vizsgalataba.

A Magyarorszagon az 1990-es években — foként Lanyi Gusztav munkaja-
nak koszonhetéen — megjelent politikai pszichologia még inkabb termékeny és
mindkét oldal szamara eldonyds kapcsolatban allhat a torténeti pszichologiaval, el-
sOsorban természetszerl torténeti jellege miatt: ,,Egyfeldl egy mulando szitudcio
hatoerdit, szerkezetét, szerepldit elemzi, annak tudataban, hogy mindez forgando
a torténeti valtozasok folyamataban. Masfelol kumulativ torténeti anyagbol, az
idé dimenziojaban elrendezett eseményekbdl merit informdaciot kérdései megfo-

12 Botond, 2006. 538-540. p.; Plato, 2005. 23-24. p.

13 Botond 1991. 31-32. p.; Mindez persze nem jelenti, hogy az ortodox pszichoanalizis ne bi-
zonyulhatott volna termékenynek a torténeti kutatdsokban: Roheim Géza 1918-as cikkében,
Ferdinandy Mihaly pedig 1943-ban megjelent miivében Almos fejdelem felaldozasat elemezte
Freud totemlakoma-elméletének segitségével. Harmat 1992. 87-88. p.

14 Lanyi Gusztav: Rakosi Matyas politikai antiszemitizmusa. In: Rendszervaltas és politikai pszi-
choldgia. Bp., 2001. (Rejtjel politoldgia konyvek, 7.) 94—121. p. (a tovabbiakban: Lanyi, 2001.)
102. p.
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galmazasdhoz, tisztazasahoz, dllitasai ellendrzéséhez.”" A két tudomanyag kozti
szoros kapcsolatot mi sem jellemzi jobban, mint hogy 1998-ban kettds megjelo-
1éssel, Torténeti és politikai pszichologia cimmel jelent meg szoveggyljtemény
— a tanulmanyokat olvasva valoban szinte lehetetlen elhatarolni egymastol a két
teriiletet. Es bar ez a szimbiotikus kapcsolat elsésorban a 20. szazad és napja-
ink politikatorténetének tanulmanyozasaban jelenhet meg — hiszen a politikai
pszichologia kérdésfeltevései (valasztdi magatartas, autokratikus és demokrati-
kus vezetdi stilusok stb.) a modernitas politikai rendszereihez és értékvilagahoz
kotddnek —, mégis szamos szempontot kinal a régebbi korokban megfigyelhetd
politikai magatartasok és viszonyrendszerek (a stressz hatasa a politikai donté-
sekre, a politikai csoportok dinamikéja) elemzéséhez is.

Ha lehet, a Laszlo Janos ¢és az altala vezetett pécsi egyetemi kutatdcsoport
munkajahoz kapcsol6dd'® narrativ pszichologiai iranyzat még tagabb perspek-
tivakat nyit meg torténettudomany és pszichologia kapcsolataban. A narrativ
pszichologia kiindulopontja, hogy az elbeszéld funkcid a pszichikum altalanos
antropologiai sajatossaga, ,,a valosag tudati konstrukciojanak, jelentésekkel és
értelemmel valo felruhdzasanak természetes modja”.'” Az emberek sajat élettor-
ténetiiket és a kdzosség szempontjabdl fontos eseményeket a pszichologiai sza-
balyszertiségek mentén szervez6dd narrativumokban beszélik el. Ugyanigy alap-
vetden narrativ formaban alakitjak ki a tarsadalmi valosag egyes jelenségeirdl
alkotott reprezentacioikat. A nyilvanos diskurzusokban formal6do reprezentaciok
az egyén szocialis identitasanak is 1ényegi részét alkotjak, hiszen bizonyos allas-
foglalasok, értékelések elfogadasa vagy elutasitasa egyik vagy masik csoporthoz,
kozosséghez, réteghez valo tartozas feltétele lehet.'

A narrativ pszichologiai megkozelités sajatos modszere a tartalomelemzés,
amely abbol indul ki, hogy minden elbeszélésben sajatos 1¢élektani allapotok és
viszonyulasok jelenitddnek meg; a szoveg egyes jellegzetességeihez és narrativ
elemeihez (a szoveg koherencidja, 1d6i-téri szervezettsége, érték- és érzelemte-
litett kifejezések aranya, sajat és masok élményeire utalo kifejezések, tagadasok

15 Hunyady, 1998. p.; Szintén a politikai pszichologia torténeti orientaciojat hangsulyozza: Ld-
nyi Gusztav: A politikai pszichologiarol — Magyarorszagon. In: Politikai pszichologia. Szo-
veggyljtemény. Val., szerk.: Lanyi Gusztav. Balassi — ELTE Szociologiai Intézet, Bp., 1996.
11. p.

16  http://narrativpszichologia.pte.hu/ (2014.03.15)

17 LaszIlo, 2005. 43—44. p.

18  LaszIlo Janos: Tarsas tudas, elbesz€lés, identitas. A tarsas tudas modern szocialpszichologiai
elméletei. Bp. — Szentendre, 1999. 9-41; 79-116. p.
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stb.) bizonyos pszichologiai tartalmak rendelhetéek.” Bar tobbek kozott a gon-
dolkodas, az érzelmek, a szocialis jelentésalkotds is narrativ természetii, a sza-
mitdgépes tartalomelemzés jelen formajaban a torténeti emlékezet és a nemzeti
identitas tulajdonsagainak megismerésére alkalmas.?

A tartalomelemzés egyik legsikeresebb torténetiroi alkalmazasa Kunt Gergely
nevéhez flizodik, aki egy I1. vilaghaborts hadifogoly napléjat vette vizsgalat ala.
A szdveg szerkezeti és nyelvi jellemzoit (pl. a bejegyzések hosszisaga, mon-
datszerkesztési sajatossagok, passzivitast és aktivitast visszaado szovegrészek
aranya, az idére utalo jelek) elemezve, szamszeriisitve vonja le a kdvetkeztetést:
a csaladjatol elvalasztott, hadifogoly szerz6 szamara a napléiras ,,a jelennel szem-
beni pozitiv, biztonsdagos, kontrollalhato, szamdara jelentést és értelmet hordozo
torténetekbol allo verbalis ellenvilagot konstrualt. Ebbe menekiilhetett el, s ennek
segitségeével erdsithette meg identitasat a valsagos, onértékelését tobb helyen ki-
kezd6 szitudacioban.”*

A narrativ pszichologiai megkdzelitésnek legalabb két fontos hozadéka van
a torténészek szamara. Technikai értelemben a tartalomelemzés alkalmazasa le-
hetévé teszi, hogy a kutatdé nagyobb modszertani tudatossaggal és biztonsaggal
jarjon el a forrasok elemzése soran: ,,a torténész felig megmenekiil munkdjanak
episztemologiai esetlegességétil: anyaga immdr nem egyszertien talalt targy, ha-
nem rendszerezett informacio. (...) A torténész igy a mult-diskurzusok értelme-
zéseében a beszéd és az elbeszélés olyan metanyelvéhez fordulhat, amely adott
esetben adekvatabbnak bizonyul, mint a rutinszeriien segitségiil hivott irodalom-
elmélet szovegcentrikus latasmdodja.”** Normativ értelemben pedig a nemzeti és
politikai identitds mintazatainak feltarasa arra 6sztonzi a historikust, hogy a po-

19 LdaszIo, 2005. 118-119; 134-148. p.

20 Laszlo, 2005. 156. p.; A szdveg belso szerkezeti jellemzdire és elemeire koncentralo narrativ
pszichologiai tartalomelemzés mellett bizonyos esetekben célravezetobb lehet a tarsadalmi-kul-
turalis kontextusra is erételjesebben tamaszkodo hermeneutikai elemzés alkalmazasa. LdszIo,
2012. 25-47. p.; Erdemes megjegyezni, hogy a pszichohistorikus Lloyd deMause egy masik,
mélylélektani indittatasu tartalomelemzési modszert dolgozott ki: Botond, 1991. 97-98. p.

21 Kunt Gergely: Az id6 partjan. Egy hadifogolynaplé narrativ pszichologiai elemzése. In:
Budapesti Negyed, 18. (2010) 2. sz. 141-161. p. [http://epa.oszk.hu/00000/00003/00052/
pdf/190612144.pdf] (2014.08.04.) 160. p.

22 Romsics Gergely: 1degen kertbdl rozsat lopni? [Narrativak 5. Narrativ pszichologia. Szerk.:
Laszlo Janos-Thomka Beata.] In: Korall, 2005. 21-22. sz. 308-313. p. [http://epa.oszk.
hu/00400/00414/00015/pdf/korall%20_21-22.pdf] (2014.03.19) 311-312. p.; V6.: Ormos Ma-
ria (ism.): Laszlo Janos: A torténetek tudoménya. In: Magyar Tudomény, 166. (2005) 10. sz.
1307-1312. p. [http://www.matud.iif.hu/2005-10.pdf] (2014.05.14.) 1310-1311. p.
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litikatorténet altal kinalt, nagyrészt negativ identitas-elemek, azonosulasi pontok
(torok és Habsburg uralom, nyilas és kommunista rezsimek stb.) helyett a gaz-
dasag-, tarsadalom- és miivelédéstorténet fokozottabb bevonasaval mutasson fel
pozitiv, nem az Onsajnalatra és szorongasra épiilé elemeket.?*

A torténettudomany és tarstudomanyai felol

A lelki jelenségeknek a torténeti folyamatokban jatszott szerepét elsoként a szel-
lemtorténeti iranyzat vette modszeres vizsgalat ala. Wilhelm Dilthey és kovetoi
miiveiben fogalmazddott meg, hogy ,,a humdan tudomanyok szamdara elégtelen
is masik, szellemtudomanyi pszichologia életre hivasara van sziikség. Ez nem
okokkal magyaraz, hanem céltorekvésekbdol megert, nem altalanos térvényt keres,
hanem az egyediséget érti és ujraéli, nem részelemeket boncolgat fantaziatlanul,
hanem személyisegek, kozdsségek, korok lelki és szellemi egységét segit megra-
gadni.”™ A szellemtudomanyi iskola sulyos elméleti hibai (kompakt egészként
felfogott, egységes vonasokkal jellemezhetd korszakok feltételezése, altalanos
tipus és kiemelkedé személyiségek szembeallitasa, az emberi mentalis appara-
tus allandosaganak feltételezése és ennek folytan a beleérzés mint tudomanyos
mobdszer legitimalasa) dacara maradando eredményeként kdnyvelhetjiik el, hogy
rairanyitotta a figyelmet torténeti és pszichikus motivumok Osszefiiggéseire, és
az evvel kapcsolatos metodologiai problémakra. Masrészt a szellemtorténet altal
alkalmazott fogalmak és eljarasok némelyikét — ahogyan a késébbiekben hivat-
kozom rajuk — nem feltétleniil kell talhaladottnak tekinteniink, bizonyos korrek-
ciokkal a torténeti pszichologia kérdésfeltevései mentén jol hasznalhatoak.
Hasonloéan jelentds hatast gyakorolt a torténeti pszichologia modszertani fej-
16désére és tematikai gazdagodasara harom, iranyzatokhoz nehezen kothet6 kul-
tartdrténeti ma. Johan Huizinga 1919-ben (magyarul 1938-ban) megjelent kdny-
vében a miivészet és a gondolkodas késé kozépkori formait vizsgalta. Lényegi

23 Ormos Maria: Torténelemtorténetek. [Laszlo Janos: Torténelemtorténetek.] In: Magyar Tudo-
many, 174. (2013) 3. sz. 361-365. p. [http://www.matud.iif. hu/MT201303.pdf] (2014.05.14.)
363-365. p.

24 Hunyady Gyoérgy: Torténelem és pszichologia: folytatddo diskurzus. In: A szocialpszicholo-
gia torténeti olvasatai. ELTE Eotvos Kiado, Bp., 2006. 405—421. p. (a tovabbiakban: Hunyady,
2006.) 413. p.
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szerepet tulajdonitott a pszichés tényezéknek, forrasbazisat ennek megfelelden a
kronikak, naplok, vallasos irodalom korabban elhanyagolt részletei, a kor embe-
rének érzelemvilagat tiikr6zo kozhelyek, talzo leirasok és diszitéelemek alkottak.
A mi fontos elméleti hozadéka volt annak igazolasa, hogy kdzépkor emberének
mentalis apparatusa egészen mashogy ¢épiilt fel, mint a modern emberé. Norbert
Elias német szociologus 1939-ben megjelent hatalmas munkaja a kdznapi szoka-
sok és tarsadalmi intézmények torténetét elemzi; feltevése szerint az allamszerve-
zet fejlodése civilizacios, azaz viselkedésbeli, végsé soron mentalis modosulaso-
kon alapul. Az ,.affektuskontroll nagyobb szilardsdaga és differencialtsaga”, illetve
»az emberi datélés és viselkedés megszilardulasa™ > amelyet a kdznapi viselkedés
szintjén tobbek kozt a zsebkendd- és evoeszkoz-hasznalat jelez, lehetdve tette az
allamszerkezet megszilardulasat és differencialodasat.?s A kanadai filozo6fus Mar-
shall McLuhan 1962-ben publikalta sokat vitatott kommunikacidelméleti miivét,
melyben az egyes médiumok torténeti fejlodését és az ezek altal kivaltott pszi-
chés és idegrendszeri hatasokat vizsgalta. Megallapitasa szerint a betiiiras, majd
a nyomtatas elterjedése atrendezte az emberi érzékelés, ezaltal a gondolkodas
alapsémait.”” Mig tehat Elias a pszichés jelenségekt6l haladt a torténeti struktarak
felé, McLuhan forditva, a strukturak abszolut els6bbségét feltételezve — biralodi
szerint egyoldaliian — a média emberformalo hatasait vizsgalta.

A mentalitastorténetet (illetve az 1980-90-es évektdl a torténeti antropolo-
giat) mindenek el6tt az rokonitja a torténeti pszichologiaval, hogy ugyantigy az
ember pszichés apparatusanak szerkezeteit vizsgalja. Azonban mig utobbi nem
zarkozik el egyedi jelenségek, események magyarazatatol, addig elébbit kizaro-
lag a mélyrétegek, a kulturalisan atdrokitett gondolkodasi és cselekvési mintak
érdeklik. Jacques Le Goff hires megfogalmazasa szerint a mentalitastorténet a
mindennapi, a gépiesen beidegzddott cselekedetekrdl ad képet, azt kutatja, ami
személytelen az egyén tudataban”. A mentalitas az ,.egyén pszichikumdnak kol-
lektiv alkotoelemeit jeléli, vagyis azt a modot, ahogyan egy nép vagy egy bizonyos

25 Norbert Elias: A civilizacio folyamata. Szociogenetikus és pszichogenetikus vizsgalodasok.
El6sz6: Hanak Péter. Gondolat, Bp., 1987. (Tarsadalomtudomanyi konyvtar) 37. p.

26 A kézépkor alkonya és A civilizacio folyamata cimii miivek tudomanytorténeti értékelésére 1d.
Apor Péter: Torténeti antropoldgia. In: Bevezetés a tarsadalomtorténetbe. Szerk.: Body Zsom-
bor — 0. Kovacs Jozsef. Osiris, 2006. (Osiris tankdnyvek) 449-472. p. (a tovabbiakban: Apor;
2006.) 485-486. p.; Botond, 1991. 23-24. p.

27 Marshall McLuhan: A Gutenberg-galaxis. A tipografiai ember létrejotte. Utdszo: Benczik
Vimos. Trezor Kiado, Bp., 2001. 13; 320-321. p.
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csoport tagjai éreznek és gondolkodnak.”® A mentalitastorténet tehat tudatosan
fordul a 1¢lektani tényezok felé, merit a pszicholdgiai tudasanyagbol, és egyszerre
érdeklddik a pszichés tényezok szerkezeti és tartalmi oldala irant; ezt jelzi min-
denekel6tt a mentdlis eszkoztar fogalmanak kiterjedése. A mentalis eszkoztarhoz
tartozik a nyelv, a tér- és idészemlélet, a gondolkodas logikai keretei, de mind-
emellett a ritusok, mitoszok és mindaz, ami elgondolhatova ¢és elbeszélhetdvé
teszi az ember vilagrol alkotott koncepcioit.”

Nem kevésbé nyilvanvald a mikrotdrténelem és a torténeti pszichologia ko-
zeli rokonsaga: a vizsgalat 1éptéke, perspektivaja, jellegzetes kérdésfeltevései és
modszertani eléfeltevései egyarant kedveznek a pszichologiai szempontokat is
alkalmazoé kutatasnak. A mikrotorténelem nem ismétlédo jelenségek kvantitativ
vizsgalatat, Osszegzését, és az igy nyert adatokbol lesziirt, ezek altal verifikalt
torvényszertségek felallitasat végzi, hanem egyedi, mikroszkopikus, és tobbnyire
kimondottan jelentéktelennek tiiné nyomok kvalitativ elemzésével kisérli meg
feltarni és megérteni egy torténeti esemény, személyiség vagy kozosség mas-
ként hozzaférhetetlen valosagat, belsé szerkezetét. A megértés folyamataban a
mikrotdrténelem nagy szerepet tulajdonit az intuicionak, amely — a tudomanyta-
lannak kikialtott fogalom rossz hire ellenére — egy minden kutatoban lejatszodo,
természetes kognitiv folyamatot jeldl: a tudatos és nem tudatos informaciok hir-
telen 0sszerendezddését, korabban fel nem ismert osszefiiggések kirajzolddasat.>
Az intuiciora hasonloképpen a torténeti pszichologia is tudatosan épit.

A mikrotdrténelmet sajatos ,,valosagigénye”, ,,foldkdzeli” jellege is rokonitja a
torténeti pszichologiaval. Az emberi természet torténeti valtozasait kutatd holland
pszichiater, Jan Hendrik van den Berg altal az 1950-es években felallitott mod-
szertani posztulatumok szerint a kutatonak a vizsgalt jelenségeket mindig konkrét,
koznapi, prozai valosagként kell szemlélnie. A jelenségeket a kutatdo nem ragad-
hatja ki eredeti &sszefiiggéseikbdl, azokat mindig a maguk eredeti komplexitasa-

28  Jacques Le Goff: A mentalitastorténet. In: Az Annales. A gazdasag-, tarsadalom- és miivel6dés-
torténet francia valtozata. Szerk.: Benda Gyula — Szekeres Andras, L’Harmattan — Atelier,
Bp., 2007. 422-424. p.

29 Apor, 2006. 483-484. p.

30 Rdkosné Acs Kldra: Vallanak a betiik. Eletutak pszichografologiai megkdzelitése. Bp., 1985.
(a tovabbiakban: Rdkosné Acs, 1985.) 41—43. p.; V6. Charles S. Peirce amerikai pragmatista
filozéfus abdukcio-fogalmaval. Szijarto M. Istvan: A mikrotdrténelem. In: Bevezetés a tarsada-
lomtérténetbe. Szerk.: Body Zsombor — O. Kovacs Jozsef. Osiris, 2006. (Osiris tankényvek)
514.p.
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ban kell leirnia. Mindebbdl az kovetkezik, hogy egy-egy torténeti munka foku-
szaban nagyon kisszamu eset, lehet6leg egyetlen esemény vagy személy allhat.’!

A torténeti pszichologia néhany elméleti kérdése és modszertani sajatossaga

A megismerés torzitasai

Mar a torténettudomany és pszichologia kapcsolatanak elsé magyar teoretikusa,
Kornis Gyula felhivta a figyelmet arra, hogy a megismerés folyamatanak termé-
szetes velejaroi bizonyos torzitd hatasok, melyek a tarsadalom- és a természettu-
domanyokat egyarant jellemzik, és melyek a pszichologia eszkozeivel feltarha-
toak és a kutatdomunka soran megfeleléen tudatositva minimalizalhatdak. Kornis
kiilon is kiemelte a racionalizalo, intellektualizalo tendencidkat.®> Botond Agnes
ezt a hibat a torténettudomany implicit emberképébdl eredeztette (mell6zve itt a
mentalitastorténet és a mikrotorténelem szemléletmodjat): szerinte a torténetiras
az embert racionalis 1ényként probalja megérteni, és altalaban meg is elégszik a
cselekvések ésszerli motivumainak feltarasaval, mig az érzelmek szerepére vagy
épp mentalis defektusokra csak akkor hivatkozik, ha sem cél-, sem értékracionalis
megfontolasok nem mutathatoak ki egy dontés hatterében.?

Hasonloan komoly problémat jelent a kutatd sajat személyiségjegyeinek hata-
sa: eldzetes ismeretei, érzelmei, varakozasai, a tarsadalmi gyakorlatbol szarmazo
beidegzddései megjelennek a témavalasztasban, az adatgytjtés és a forrasfeldol-
gozas soran a figyelem szelektiv miikddésében, végiill — hatvanyozottan és leg-
inkabb explicit modon — a kutatas eredményeinek megfogalmazasaban.** (Ez a
felismerés természetesen nem tUjkeletii, hisz éppen ezen hatasok kikiiszobdlésére
jottek létre a forraskritika szabalyai és a tudomanyos nyelvezet standardjai. A tor-

31  Kiss, 2011. 61-63. p.

32 Kornis Gyula: Torténelem és psychologia. Hornyanszky, Bp., 1914. (a tovabbiakban: Kornis,
1914.) 10-12; 34-35. p.

33 Botond, 1991. 88. p.

34 Bako Béla: Objektivitas, szubjektivitas és *56 emlékezete. Egy elemzés elméleti dilemmai. In:
Aetas, 27. (2012) 2. sz. 135-143. p. [http://www.aetas.hu/2012-02.pdf] (2014.03.29.) (a tovab-
biakban: Bako, 2012a.) 140. p.; Botond, 1991. 96-97. p.; Fenyd Ervin: ,Lelki esméret szerint.”
[Lacko Mihaly: Széchenyi elajul. Pszichotorténeti tanulmanyok.] In: BUKSZ, 14. (2002) 3. sz.
212.p.
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téneti pszichologia megkdzelitése ezen a ponton csupan a hatasok szisztematikus
feltarasaban jelent ijdonsagot.)

A torténeti megismerés pszichologiai torzitd hatasait els6ként Hunyady
Gyorgy rendszerezte, hosszabban jellemezve a négy legjelentdsebb tényezoét. A
visszatekintési torzitas azt jelenti, hogy a torténész szemszogébdl nézve egy ese-
mény bekovetkeztének valoszinlisége a ténylegesnél joval nagyobbnak tlinik, az
alternativak pedig elsikkadnak. Az alapvetd attribucios hibaval allunk szemben,
amikor kiilsé szemléloként egy ember tetteit inkabb belsé motivumokra (jo vagy
rossz tulajdonsagaira, elézetes élményeire stb.) vezetjiik vissza, elhanyagolva a
szituacio szerepét. A kategorizalds és reprezentacio hibait kovetjik el, ha egyes
tarsadalmi csoportokat személyiségjegyekkel latunk el, ha felnagyitjuk a csopor-
tok kozott levo valos kiilonbségeket, ha egyetlen vezetd személyiséget mutatunk
be egy csoport reprezentansaként, vagy éppen forditva, egy csoport altal képvi-
selt tipus homalyositja, nyeli el az atlagosnak tekintett tagok egyediségét. Végiil
az ertékelés logikdjaban mutatkozo hibak egy kerek egészként felfogott korszak
vagy embercsoport értékelésében mutatkozo torzulasokat jelentik.’> A torténeti
megismerés, illetve a pszichologiai ismeretek torténettudomanyban valo alkal-
mazasa soran természetesen szamtalan egyéb hibaforras képzelhetd el (egyetlen
elméleti keret doktriner alkalmazésa, elhanyagolhato lélektani motivumok til-
hangsulyozasa, vagy éppen pszichologiai redukeio stb.),*® ezek azonban altalaban
eléggé feltiindek, éppen ezért kdnnyen kisziirhetdek.

Végiil ki kell térni a viszont-indulatattétel kérdésére, amelyet Botond Agnes
a pszichohistoria egyik legfontosabb sajatossaganak tekint. Megfogalmazasa sze-
rint a torténész ,,abbol a feltevésbdl indul ki, hogy sajat kutatisanak targyva-
lasztasa, valamint a kutatas kozben 6benne kivaltodo érzelmi-indulati reakciok
korantsem véletlenek”, hanem fontos momentumokra utalhatnak magat a vizs-
galt targyat illetéen. Ahhoz viszont, hogy az ,,amugy is nehezen rekonstrualhato
pszichohistoriai tényektdl elvalaszthato legyen mindaz, ami utolagos belema-
gyarazas, ami késobbi korok kognitivan is belathato kulturalis kiilonbézdsége-
bél fakad, vagy pedig a kutato sajat személyiségfejlodésének sajatos utjabol [ ...]
rdkényszeriil a kutaté sajat reakcidinak kognitiv és érzelmi analizisére is.”™>’ A
viszont-indulatattétel fogalma nem gyakorolt maradandé hatast a magyarorszagi

35  Hunyady, 2006. 409—412. p.

36 Kiss Zsuzsanna doktori disszertaciojaban még tucatnyi modszertani hibat és kognitiv torzitd
hatast sorakoztat fel: Kiss, 2011. 79-80. p.

37  Botond, 1991. 19. p.; Botond, 2006. 556-557. p.
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kutatasokban. Nem csak arrdl van sz6, hogy a mddszer alkalmazasa természet-
szerlien nem explikalhato (a kutaté nemigen teheti kozszemlére sajat analizisének
eredményeit), vagyis mint eljaras nem ellendrizhetd, tehat szigoru értelemben
nem tudomanyos. A tényleges problémat az jelenti, hogy a kutatonak a vizsgalt
targyaval kapcsolatos érzései €s indulatai nem hordoznak informaciot magaval
a targgyal kapcsolatban. A viszont-indulatattétel tehat inkabb foghato fel torzitd
hatasként;* amennyiben viszont pusztan az indulatattétel tudatositasaként értjik,
ugy egy jelentds hibaforras kisziirését regisztralhatjuk.

A megkozelithetdség fokozatai

A torténettudomany irdnyzatai hajlamosak arra, hogy az emberiség pszichés ap-
paratusat valtozatlan strukturaként kezeljék. A felszinen megnyilvanulé individu-
alis sokszinliség mellett a kutatok implicit modon feltételeznek egy minden em-
berre és minden torténeti korszakra érvényes ,,pszichét”.?* Evvel a leegyszeriisité
felfogassal ellentétben az ember pszichikus mitkodésének minddssze a szerkezeti
sajatossagai mutatnak nagyfoku allandésagot, tartalmi oldala azonban mindig az
adott torténelmi kor fiiggvénye, kognitiv szerkezeteit, sziikségleteit, inditékait
nagyrészt az adott kozeg hatarozza meg. Még pontosabban, a torténetiség érvé-
nyesiilésének harom szintjét kiilonboztethetjiik meg. A filogenezis soran kialakult
alapfolyamatok, alapveté mechanizmusok az emberi pszichikum formai-szerke-
zeti és dinamikai sajatossagai torténetileg kevéssé valtozoak; a torténelem szint-
jén a ,tarsas megértés” kiilonféle alakzatai jonnek 1étre, mas-mas targyi €s szim-
bolikus eszkoztarral; az ontogenetikus fejlodés pedig mar azt a Iéptéket jeldli,
ahol a gyermekek sajatitjak el sajat kultirajuk alapelemeit, maguk is tevékenyen
alakitva azt. Pataki Ferenc példajaval élve: a valosag feldolgozasaban hasznalt
kategorialis rendszerek mindig a torténeti és kulturalis kontextusnak megfelelden

38  Botond Agnes megfogalmazasa alapjan nem teljesen egyértelmii, hogy é maga informéaciofor-
rasnak, vagy a megismerést zavaro tényezonek tekinti-e a viszont-indulatattételt; tobb szerzo
egyértelmiien utobbi értelemben hasznalja a terminust. Ld. Kiss, 2011. 78. p.; Kévary Zoltan:
A pszichobiografia mint modszer. Az élettorténet-elemzés reneszansza: Uj perspektivak a sze-
meélyiség- és kreativitas-kutatasban. In: Alkalmazott Pszichologia, 2011. 4. sz. 65-92. p. [http:/
ap.elte.hu/wp-content/uploads/2012/09/APA_2011-4_Kovary.pdf] (2014.08.04.) 76. p.

39  Botond, 1991. 12.p.; Lacké Mihaly: Széchenyi elajul. Pszichotorténeti tanulmanyok.
L’Harmattan, Bp., 2001. (A mult 6svényén) (a tovabbiakban: Lacko, 2001.) 41. p.
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alakulnak ki, de maga a kategorialis észlelés mint pszichikus funkcio miikddése
lényegében azonosnak tekinthet6 az emberiség torténete soran.*

A torténeti (és részben az ontogenetikus) 1épték tovabb bonthat6 kisebb egy-
ségekre. Braudel idomodellje szerint (melyet 1961-ben megjelent hires cikké-
ben Georges Duby alkalmazott a mentalitastorténeti kutatasokra) a kiilonbozo
»mélységekben” elhelyezkedd pszichés szerkezetek és jelenségek kiilonb6zo 1ép-
tékekben vizsgalhatok. A mikrotorténeti szinten az egyének ¢és kisebb csoportok
viselkedését, attitiidjeit befolyasold események (egy politikai botrany, egy konyv
megjelenése) helyezkednek el. A masodik szinten nagyobb hordereji, és szamos
esetben hosszabb lefolyasu valtozasokat talalunk (gazdasagi és politikai rend-
szerek egész tarsadalmakat befolyasold valtozasai). Végiil a hossza idétartam
szintjén tobb nemzedéken at meghatarozo, lassan modosuld mentalis struktirakat
vehetjiik szemiigyre.*!

Egyaltalan nem magatol értet6dd, hogy a kiilonbozo szinteken elhelyezkedd
lélektani jelenségek milyen forrasok nyoman és milyen eszkdzok révén valnak
hozzaférhetévé. Ezen a kérdésen beliil kiemelten érdemes foglalkozni az empatia
alkalmazasanak lehetéségeivel és korlataival; ezt a modszert ugyanis altalaban a
torténeti pszichologia, és még inkabb a pszichohistoria fontos metodologiai saja-
tossaganak tekintik, ugyanakkor alighanem ez okozza a legnagyobb gyanakvast
is a két tudomanyteriilettel szemben.

Az aprélékos ismeretek altal tamogatott beleélésnek tulajdonitott eminens
szerep a szellemtorténet 6roksége,*? melyet késobb a pszichohistoria pszichoana-
litikus indittatasu empatia-fogalmanak jelentéstartomanya is gazdagitott. Botond
Agnes — a lélektani szempontokat médszeresen alkalmazo Arne Jarrick svéd
gazdasagtorténészre hivatkozva — az empatia két, egymast kiegészitd, sot egy-

40  Laszlo, 2005. 22. p.; Pataki, 1976. 118—121. p.; VO.: Kornis, 1914. 67-68. p.; A pszichés appa-
ratus valtozasanak jellegével kapcsolatban — Kenneth J. Gergen 6sszegzése alapjan — a nyu-
gati szakirodalomban haromféle allaspont kristalyosodott ki. Az els6 allaspont szerint az emberi
psziché alapszerkezete és miikodési elvei egyetemesek, minddssze arrdl lehet sz6, hogy ezek
az egyes korszakokban és kulturakban mas-mas formaban jelennek meg. A rendezett valtozast
feltételezék szerint az ember pszichikus miikddésének tényezdi tipikusan torténeti jellegiiek, az
alapfolyamatok korszakonként valtoznak (ha ugy tetszik, fejlddnek), illetve ismétlédnek egy-
egy személy vagy egy-egy kultura életében. Végiil az esetlegesség hivei ugy vélik, az alap-
strukturak nem egy felismerheté mintanak megfelelden valtoznak vagy ismétlédnek, hanem a
torténeti koriilmények 0sszjatéka, illetve az ember dontéseinek spontaneitasa szerint rovid idén
beliil is kiilonboz6 alakvaltozatokat vehetnek fel. Gergen, 1998. 82-85. p.

41 Apor, 2006. 492. p.

42 Kornis, 1914. 16-17; 30-31. p.
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masra utalt fajtajat kiilonboztette meg. Az introspektiv empatia azon alapul, hogy
a filogenezis soran kialakult, legmélyebben fekvd pszichés tulajdonsagaink és
struktiraink évszazados, s6t évezredes tavlatokban is allandoak, vagy legalabb-
is nagyfoku stabilitast mutatnak. gy egy kozépkori festmény, vagy reneszansz
épiilet ugyanazon mechanizmusainkat mozgositja, ugyanazon alapvetd érzése-
ket ¢bresztheti fel, mint a kortars megfigyel6kben. Az interszubjektiv empatia
ugyanakkor fogalmi természetii, a torténeti események, az anyagi és szellemi
kultara eruditiv ismeretét feltételezi, amely kontextusba helyezi és kontrollalja az
introspekcio altal felkeltett emociokat. A kétféle empatia alkalmazasa egyidejiileg
nem lechetséges, de a kettdé kozti ,,0szcillalas” (Botond kifejezésével) kifejezet-
ten kivanatos.* Az empatia alkalmazasaval kapcsolatos legfontosabb probléma,
hogy mddszertana nagyon is kidolgozatlan — s6t talan elvileg is kidolgozhatatlan
—, igy eredményessége, metodologiai standardok hijan, kizardlag a kutato torté-
neti érzékén és belatasan mulik.*

Az empatia problémajahoz hasonldo — bar az ellentétes poluson elhelyezke-
dé — kérdés, hogy egy multbeli pszichés struktira megkozelithetd-e racionalis
uton, leirhatd-e mai fogalmi készletiinkkel. A probléma még élesebben rajzolodik
ki egy kifejezetten patologias jelenség, vagy egy beteg ember ¢letatjanak vizsga-
latakor, amikor a kdznapi racionalitas érvénye még inkabb megkérddjelezhet6.
Ebbdl a szempontbol (is) példaszeri Lackdé Mihaly eljarasa: a dualizmus kori po-
litikus ¢és torténész, Griinwald Béla betegségeit nem kizarolag a mai pszichiatriai

43 Botond 1991. 27; 102—104. p.; A megélés és a megértés, illetve az élmény és az ismeret komp-
lementer jellegét szamos szerz6 hangsulyozza: Aron J. Gurevics: A kozépkori ember vilagképe.
Kossuth, Bp., 1974. (a tovabbiakban: Gurevics, 1974.) 23. p.; John T.Salvendy: Rudolf. Egy 1a-
zado Habsburg 1élektani tiikorben. Bp., 1988. (Tudomany-konyvtar) (a tovabbiakban: Salvendy,
1988.) 12. p.

44 Erdemes megjegyezni, hogy a klasszikus szerz6k koziil Erikson egészen mas méodon alkalmazta
az empatiat. Konyvében a Luther jellemz6 vonasait, tiineteit latvanyosabban, a mai ember sza-
mara érthetébb modon felmutato torténelmi személyiségeket, Darwint, Freudot, Hitlert vonul-
tatja fel illusztraciokként, hogy ezeken keresztiil segitse jobb megértéshez, mélyebb belatashoz
az olvasot: ,,Lehetséges, hogy vannak koztiik olyanok, akik valaha maguk is igy érezhettek és
cselekedhettek, s az is lehetséges, hogy — sziiloként, neveldként, baratként vagy fiatal hdzas-
tarsként — ilyen emberrel keriiltek kapcsolatba. Az ilyen raismerés talan hozzdsegithet benniin-
ket ahhoz, hogy jobban megismerjiik Martont.” Erik H.Erikson: A fiatal Luther és mas irasok.
Gondolat, Bp., 1991. (Tarsadalomtudomanyi Konyvtar) (a tovabbiakban: Erikson, 1991.) 149;
361. p.

45  Csorba LaszIo: A beteg Széchenyirdl. In: Magyar Tudomany, 171. (2010) 12. sz. 1458-1466. p.
[http://www.matud.iif. hu/2010-12.pdf] (2014.05.14.) (a tovabbiakban: Csorba 2010.) 1462—
1463. p.
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ismeretek tiikrében rekonstrualja, hanem a kor elmekortani tudasanak fényében;
az érdekli, hogyan értelmezhette a tiineteket maga Griinwald és orvosa.* Altala-
nosabban fogalmazva: a percepcidt (ahogyan a vizsgalt személy megélte az adott
eseményeket, latta a vilagot) ugyan nem szabad dsszekeverni az interpretacioval
(ahogy a kutato feltarja és leirja mindezt),*” de utobbit — a kutato elézetes isme-
reteinek, prekoncepcidinak kikapcsolasaval — kozeliteni kell az elébbihez.

Forrasbazis és forraskritika

A torténeti megismerésben tetten érhetd torzitd hatasokhoz hasonléan az is kez-
dettdl fogva kozkeletii tény, hogy a pszicholdgiai ismeretek és szempontok alkal-
mazasa timpontokat nyujt a megalapozott forraskritikahoz,* ugyanakkor sziik-
ségessé teszi a forraskritika modszereinek részben Ujszeril, részben szigoriibb
alkalmazasat.®

A magyar szakirodalomban Lacké Mihaly hivta fel a figyelmet arra, hogy mi-
lyen veszélyeket rejt, ha a forraskritika hagyomanyos elveit és a forrasok pszicho-
logiai értelmezésének szempontjait nem azonos szinten, hanem egyiket a masik-
nak alarendelve alkalmazzak. Egy plasztikus példan demonstralta, hogy a feliile-
tes szovegelemzés soran milyen fatalisan szem eldl téveszthetnek a kutatok olyan
alapvet6 entitasokat is, mint maga a vizsgalt szubjektum. Széchenyi a miiveit
elemzd kutatok szemében jol kitapinthatéan , kettévalt” maradandé gondolatokat
papirra vetd reformerre, és beteg lelkii individuumra. Ilyen durva hibak azonban
nem fordulhatnak el6, ha a forrasszoveg struktirajat a kutatd a beszédhelyzet (a
torténeti szituacio, vagyis a szoveg keletkezése konkrét kozegének) struktiurajaba
illeszti;* vagyis ha a forrasok elemzése soran egy idében és egyazon szinten al-
kalmazza a torténeti és 1élektani szempontokat.

A pszichologia szempontjainak és modszereinek segitségiil hivasa sokkal
kozvetlenebb modon is segitheti a forrasok feldolgozasat és értékelését. A gra-

46  Lacko, 2001. 130-136. p.

47  Botond, 1991. 70-71. p.; VO.: Lanyi, 1988. 127. p.
48  Kornis, 1914. 58-60. p.

49 Vo.: Salvendy, 1988. 16. p.

50  Lacko, 2001. 19-25. p.; VO.: Takats Jozsef: Nyolc érv az elsédleges kontextus mellett. In: Iro-
dalomtorténeti Kozlemények, 115. (2001) 3—4. sz. 316-324. p. [http://www.itk.iti.mta.hu/meg-
jelent/2001-34/takats.pdf] (2014.05.14.) (a tovabbiakban: Takdts, 2001.)
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fologia példaul nemcsak egy kézzel irt dokumentum hitelességének, keletkezé-
si koriilményeinek megallapitasahoz jarulhat hozza, hanem sokat tud mondani
a szoveg irdjanak személyiségérdl, aktualis lelkiallapotarol is.’! Az emlékezet
strukturainak kutatasa pedig a torténeti elbeszélések, visszaemlékezések értelme-
z¢€sét, torténeti interjuk elkészitését teszi megbizhatobba.

A Lélektani szempontok beemelése a forraskritika modszereinek boviilése
mellett a forrasbazis meritési lehetdségének boviilését is jelenti. Egyrészt techni-
kai értelemben: a hagyomanyos értelemben vett szoveges és képi forrasok mellett
a torténeti pszichologia forrasként kezelhet egyebek mellett helyeket, amelyek
koré az emlékezet csoportosul, targyakat, s6t akar almokrol szold beszamolokat,
alkotasokat is.™® Masrészt a forrasok kiaknazasa tartalmi értelemben is boviil: a
pszichoanalizis egyik fontos hozadéka példaul, hogy a vizsgalat nemcsak arra
iranyulhat, amit a forras tartalmaz, hanem arra is, amit elhallgat.’* A szévegalko-
tashoz hasonldan a hallgatasnak is megvannak a pszicholdgiai mozgatdrugoi és
szabalyszerliségei, igy elméletileg az elhallgatasok, elszdlasok és hazugsagok is
torténeti elemzés targyai lehetnek.

A forrasbazis kitagulasa azt is jelenti, hogy az egyes eseményekrél szol6 ké-
sObbi értelmezéseket, legendakat is forras gyanant hasznalhatjuk. Ez Erikson
klasszikus miivének egyik legtdbbet vitatott pontja: Luther korusbéli dithrohama-
rol és a wormsi birodalmi gyiilés hires jelenetérdl nem lehet megallapitani, hogy
valoban megtorténtek-e. Ilyen esetekben az eseményrdl keletkezett legendakat is
el kell fogadnunk, ,feltéve, ha az adott epizod nincs ellentmondasban egyéb, jol
bizonyithato tényekkel, ha az igazsag magvat tartalmazza, és ha jelentése dssz-
hangban van a pszichologia elméletével.” — allitja Erikson. A torténeti forra-

51  Benda Kalman: Egy 10j forrastudomany: a torténeti grafologia. In: Levéltari Kozlemények,
1974. 61-76. p. (a tovabbiakban: Benda, 1974.) 62. p.

52 Plato, 2005. 26. p.; Volgyesi Zoltan: Az oral history kialakulasa, nézépontjai és forrasértéke. In:
Levéltari Szemle, 63. (2013) 4. sz. 9-22. p. (a tovabbiakban: Vélgyesi, 2013.) 17-20. p.

53 Kiss, 2011. 64-65. p.; A kiboviilt forrasbazis egyik legérdekesebb alkalmazasa az elmult évek-
ben R. Varkonyi Agnes nevéhez kotédik, aki Thokoly Imre nikomédiai udvardban fellelhetd
hasznalati targyak vizsgalataval rekonstrualta az emigracio identitas-elemeit. R. Virkonyi Ag-
nes: Magyar udvar Nikomédiaban. In: Identitas és kultira a t6rok hodoltsag koraban. Szerk.:
Acs Pal — Székely Julia. Balassi, Bp., 2012. 530-561. p.

54  Kisantal Tamas: Torténetirds és pszichoanalizis, avagy a torténetirds mint pszichoanali-
zis. Freud és Certeau szvegei elé. In: Aetas, 21. (2006) 1. sz. 133—138. p. [http://www.epa.
hu/00800/00861/00033/pdf/] (2014.05.14.) 137. p.

55 Erikson, 1991. 49; 334. p.; Erikson modszertani elveinek biralatat 1d. Lacko, 2001. 46—49. p.
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sokbol kihamozhato tények ¢és a legendak tehat nem feltétleniil zarjak ki egymast,
utobbiakat nem kell mindenképp elvetniink. Fogddzé nélkiil maradunk viszont
abban a kérdésben, hogy milyen kritériumok alapjan és milyen informaciok te-
kintetében fogadhatjuk el a legendékat. Eppen ezért le kell hatarolni Erikson tal-
zottan engedékeny elvét: az ilyen masodlagos forrasok csak Gjabb szempontokat,
illetve a kontroll lehetdségét biztositjak a mar meglévo forrasaink feldolgozasa-
hoz.>

A forrasok alapjan rekonstrualhatod kép a forrasbazis jelentds béviilése elle-
nére is természetszeriien tdredékes, hézagos lesz. Erikson szerint azonban ez a
toredékesség lényegében nem szegényiti el a torténeti pszichologia altal egy-egy
problémarol alkotott képet. A kutato feladata ugyanis a fontosabb tendenciak fel-
vazolasa, ami — a vizsgalt téma értelmezésére szolgald pszichologiai elmélet
segitségével — akkor is lehetséges, ,,ha nem minden tény dall a rendelkezésére.”’
Némileg masként kozeliti meg ezt a problémat William Runyan: véleménye sze-
rint a forrasok toredékességét az ellensulyozza, hogy a kutato, helyzetébdl ado-
doan ismeri a vizsgalt események teljes lancolatat, az élett egészének ivét, és ez
segit a helyiikre illeszteni az elszort adatokat, athidalni a folytonossaghianyokat.

56  Kovér Gyorgy megfogalmazasa szerint, ha egy forréas ,,szemernyi vjat is hordoz, akkor is ér-
deklédésemre tart szamot, ha egy szava sem bizonyulna hitelesnek. [...] Ha valami tobbet és/
vagy mast kapunk, mint ami korabban rendelkezésiinkre allt, maris kihivasnak tekinthetjiik
meglévd forrdsainkon alapulo allitasainkkal szemben, kénytelenek vagyunk vj szempontokbol
wjra rakérdezni korabbi megallapitasokra, arnyalni vagy revidealni azokat. Mennél ellent-
monddsosabb a kép, anndl emberibb.” Kévér Gyorgy: Onéletrajzi hamisitvany, avagy csaloka
emlékezet. Scharf Moric onéletirasa. In: Aetas, 22 (2007) 2. sz. 106—122. p. [http://www.epa.
hu/00800/00861/00037/pdf/] (2014.05.14.) 120. p.

57  Erikson 1991. 68. p.

58  William M.Runyan: Vita a pszichobiografiarol. In: Torténeti és politikai pszichologia. Szerk.:
Hunyady Gyorgy. Osiris, Bp., 1998. (Osiris tankdnyvek) 305-339. p. (a tovabbiakban: Runyan,
1998.) 312-315. p.; Takats Jozsef azonban épp ennek ellenkezdjére hivja fel a figyelmet: ,,Le-
hetséges, hogy ha meg akarunk érteni egy cselekedetet, el kell vagnunk a jovéjétél”. Vagyis az
események és a dontések nem érthetéek meg a kovetkezményeikbdl, hiszen ezek belsd szer-
kezete épp azt feltételezi, hogy a cselekvé nem ismeri a tovabbi fejleményeket. Takats, 2001.
318. p.
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A hermeneutikus kor problémdja

A forrashasznalat kapcsan ki kell térni egy elméleti szempontbdl fontos, bar a
kutatas gyakorlataban kevéssé korvonalazhatd problémara. A kutatomunka so-
ran természetes modon nem mondhatunk le arr6l, hogy a targyat ,,a vele adekvat
kritériumokkal” kozelitsik meg, ,immanens modon vizsgaljuk, feltarjuk sajatos
belsé strukturdjat, anélkiil, hogy rakényszeritenénk mai értékeinket.”” A torté-
neti pszicholdgia azonban, mivel nem tudja kdzvetleniil megfigyelni a viselke-
dést, csak kozvetett modon, forrasok alapjan kovetkeztethet arra, igy eldall a
hermeneutikus kor: az egyedi dokumentumokat a korszak egészére vonatkoztat-
va értékeljiik, viszont a korszakrdl alkotott képiinket egyedi dokumentumokbol
szarmaztatjuk. A problémat Lanyi Gusztav szerint sulyosbitja, hogy a torténész
»a kulturdlis antropologia modszereire sem tamaszkodhat, hiszen mig a kultu-
ralis antropoldgia interkulturadlis, addig a torténelmi szocialpszichologia intra-
kulturalis metszetében irja le a mentalis strukturdkat.” A megoldast Lanyi szerint
épp ez az intra-kulturalis metszet jelenti: a jelen néhany mentalis jellemzdjébol
Mivel ugyanis az emberek szocializacidjat és életfeltételeit egy-egy tarsadalmi
csoport szociokulturalis kozegén beliil viszonylag egységesnek tekinthetjiik, igy
jogosan beszélhetiink bizonyos pszichés strukturak (attitidok, konfliktuskezelési
minték stb.) folyamatossagarol. Vagyis ,,a torténelmi mult egy dinamikus struktu-
ra: a féelmulton atszivarogva formalhatja a jelen néhany mentalis aktusat is.” Ezt
nevezi Lanyi a jelen diakron metszetének,® aminek segitségével megkeriilhet6 a
hermeneutikus kor.

A kétségteleniil szellemes modell a kdzelmultra alkalmazva valoban miiko-
doképes, am minél messzebb megylink vissza a multban, egyre kevesebb olyan
pszichés sajatossagot talalunk, ami kdzvetleniil befolyasolja a jelenbeli struktu-
rakat. A visszafelé épitkezés az id6beli distancia ndvekedésével egyre szlikebb
hatokori és egyre feltételesebb érvényii lesz.

A problémat ezekben az esetekben — ha nem is oldja meg, de legalabb —
tompitja, ha az absztrakcio €és a konkretizalas miveletét két ellentétes, és rész-
ben mas forrastipusokon alapuld folyamatként tételezzilk. Minél nagyobb
mennyiségii €s minél tobbféle tipusu forras all rendelkezésemre, annal kisebb
a hermeneutikus kor veszélye. Ezt segiti elé az antropologiai latasmod tudatos

59 Gurevics, 1974.7-8. p.
60  Lanyi, 1988. 128-132. p.; Vo.: Lanyi, 1991. 422. p.
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alkalmazasa is, mely ,,az elidegenités modszertanat jelenti. Annak eldfeltételeze-
set, hogy a széveg, amelyet olvasunk, egy masik kulturabol szarmazik, amely ide-
gen szamunkra, s jelentds és nem probléemamentes erdfeszités sziikséges ahhoz,
hogy megértsiik.”®' A megfeleld kutat6i attitiid révén tehat véleményem szerint a
minimalisra csokkentheté annak veszélye, hogy a forrasok értelmezése soran a
hermencutikus korbe keriiljiink.

Az elemzé rekonstrukcio

A torténeti pszichologia modszerének szerkezeti sajatossaga, hogy az ennek szel-
lemében Iétrehozott szoveg nem narrativ, hanem interpretativ jellegli; f6 célja
nem annak elmondasa, hogy mi tortént, hanem annak elemzése, hogy miért tor-
tént, ami tortént.*> Mindez a forrasok és a torténeti mi kozti viszonyra is Iényegi
hatast gyakorol: a forras teljes egészében megszabja a narraciot (vagyis azt, hogy
mit mondhat a kutatd), azonban az interpretacionak csak a kereteit, sarokpontjait
jeloli ki (vagyis azt, hogy mit nem mondhat a kutato).®* A forrasok ugyanis csak
az események és koriilmények szerkezetére vonatkozoan adnak felvilagositast,
viszont altalaban hallgatnak a legbelsdbb 1élektani motivumokrol; az interpreta-
ciot igy csak azaltal orientaljak, hogy bizonyos értelmezéseket nem tesznek lehe-
tévé. Mindaz, ami ezen tal van, az elemz0 rekonstrukcié terepe.

A torténészek, sot altalaban a torténeti pszichologiai és a pszichohistoriai meg-
kozelitést alkalmazé kutatok is elvetik annak lehetéségét, hogy forrasok tantisaga
nélkiil fogalmazzunk meg allitasokat, hiszen mindez csak ,kitalalds és onkényes
megallapitas volna.”® Természetesen ha az események vagy az élethelyzet szer-
kezete utal bizonyos pszichologiai motivumokra, akkor ezen a nyomon el lehet
indulni. A mar emlitett Griinwald Béla életének példaul szamos szegmensérdl
allnak rendelkezésre legalabb masodlagos forrasok, a szexualitashoz vald viszo-

61  Takats Jozsef: Antropoldgia és irodalomtorténet-iras. In: BUKSZ, 11. (1999) 1. sz. 39. p.

62 Botond, 1991. 94. p.; Természetesen itt nem kategorikus kiilonbségekrdl, csak hangsulyeltolo-
dasrol van sz0; narracio és interpretacio kiegészitik egymast.

63 Vo.: Reinhart Koselleck: Abrazolas, esemény és struktura. In: Elmult jové. A torténeti id6k
szemantikdja. Atlantisz, 2003. (Circus maximus) 174. p.

64  Hordanszky Nandor, id.: Deék Ferenc lelkialkata és befolyasa politikai palyajara. S.a.r.: Ifj.
Horanszky Néandor. Kairosz, Bp., 2003. (a tovabbiakban: Horanszky, 2003.) 70. p.; V6.: Csor-
ba, 2010. 1463. p.; Lacko, 2001. 180. p.
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nyarol azonban egyszerien nem maradt fenn semmilyen adat — itt tehat még a
feltételezés is lehetetlen.®

Néhany kutatd szerint azonban nem feltétlentl tekintendd illegitimnek, ha a
pszichés mozzanatok nem ismert elemeit fikciokkal potoljuk. Kornis Gyula sze-
rint a forrasokbdl kibontakozé adatok kritikajanak és dsszegzésének reproduktiv
tevékenysége mellett sziikség van ,,a hianyzo szakadékokat kit6lt” produktiv
fantaziara is. Azonban a fantazia sosem szakadhat el a konkrét adatoktol és az
adatok feldolgozasanak elfogadott szabalyaitol. A fantazia ,,a rank maradt ada-
tokhoz van kétve, ezekkel nem banhatik dnkényesen, mert hii reprudoctiojukra
kell torekednie; az elemek szabad combinatiojanak gatat vet a methodikus ellen-
orzés, az adatokkal valo igazolas kételessége, a hiiségre, targyilagossagra valo
torekves”. Egy-egy torténeti elbesz¢lés fantazia segitségével megalkotott eleme-
inek ,,igazsagérvénye mindig hypothetikus marad, a mig ujabb adatok pilléreire
nem tamaszkodhatik.”*® Hankiss Agnes hasonloképpen nem csekély teret biztosit
a fantazianak. Megfogalmazasa szerint a hianyzo l1élektani motivumok rekonst-
rukcidja analog avval a helyzettel, amikor a pszicholdgus a paciense élettdrténetét
és élményeit értelmezi.®” Az értelmezés keretének kitagitasa tehat a pszichologiai
szempontok alkalmazasabol eredé modszertani sajatossagként foghato fel.®

Hogy a torténeti rekonstrukcio milyen jellegli szabalyokat kovet, azt remekiil
vilagitja meg William Runyan szemléletes példaja. Az ,,elemz6 rekonstrukcid”
hasonlit ,,egy levegében felrobbant repiilgép elemeinek dsszerakdsdahoz. (...) a
mérndk annak alapjan rakja dssze a repiilé széttort darabjait, hogy hova illik az
adott rész; s amikor valamennyi elokeriilt darab a helyén van, felfedezheték azok
a sorozatot alkoto nyomok, amelyek koncentrikusan rendezddd hullamai vezetnek
vissza egy ponthoz és kimutatjak a robbanas eredetét.”” A darabok Osszeilleszté-

65 Lacké, 2001. 180. p.

66  Kornis, 1914.39—41. p.

67  Hankiss Agnes: Kotéltanc. A tarsadalmi azonossagtudat valsaga. Magvetd, Bp., 1984. (Gyor-
suld id6) (a tovabbiakban: Hankiss, 1984.) 101; 195. p.; Vo.: ,,Megvizsgalva és felbecsiilve
[Rudolf tronordkas] tetteit, remélhetjiik-e, hogy megtalaljuk a kulcsot igazi személyiségéhez és
pontosabb képet alkothatunk gondolkodasmaodjarol, mint amennyire ez a dokumentaciok és az
irasos bizonyitékok alapjan lehetséges?” Salvendy, 1988. 173. p.

68  Ennek szélsdséges példaja, amikor a szerzo torténeti tényanyag birtokaban, de mar szépiroda-
lomba hajlo eszkozokkel elemzi Bethlen Gabor €s Zrinyi Miklos sorsat. Hankiss, 1984. 189-
261. p.; Hankiss Agnes: Zrinyi Miklos kalvarigja. In: Csak az élet (Scientia profana). Széchenyi
Kiado, 1989. 7-38. p.
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séhez ,,a tervrajz szerkezete kindlja a szabdlyt.”® A rekonstrukci6 természetesen
csak olyan esetekben lehetséges, ahol elég bizonyiték van, és ahol rendelkezésre
all egy adekvat és szilard elméleti keret ezek rendszerezéséhez és értelmezésé-
hez.” Emellett feltételezni kell, hogy a pszichés struktura alapjai — legalabbis
a vizsgalt kérdések tekintetében — lényegében véve valtozatlanok, kiilonben a
visszakovetkeztetés érvényét veszti.

A tuldeterminaltsag problémdja

Az elemz6 rekonstrukeio révén nyert ismeretek természetiiknél fogva valoszinii-
ségi érvényliek, de a torténeti pszichologiai elemzés még egy ponton tartalmazhat
egy bizonyos esetlegességet.

Ennck oka a taldeterminaltsag, a torténeti multikauzalitas ,talterhelése” a
hagyomanyos faktorok mellett a pszichés tényezokkel;” ez elsdsorban a biogra-
fia miifajaban érezteti kedvezétlen hatasat. Ugy tiinik, az emberre mint célokat
tételezod, jelentéseket 1étrehozd és hasznald 1ényre nem érvényes az oksag ter-
mészettudomanyos, determinisztikus fogalma. Az eseményekhez vagy akarati
aktusokhoz vezetd okok rendkiviil szovevényesek, kiilsé és belsé tényezdk bo-
nyolult 0sszhatasatol fiiggnek, és — mutat ra Kornis Gyula — ezen tényezék
koziil barmelyiknek a megvaltozasa az Osszhatas mindségi valtozasat idézheti
eld. Igy ,.a psychologia tapasztalati szabdlyszeriiségei nem alakithatéak dt oksdgi
egyenletekke.” A pszichologiai értelemben vett oksagi viszonyok tovabbi sajatos-
saga, hogy ,,az élmények dsszefiiggésében nem csak a kozvetleniil megeldzo lelki
mozzanatok érvényesiilnek, hanem a legtavolabb fekvé emlékképek, dispositiok
sth. is, ugy hogy néha az idében tavolabb dllo ok az elmének sajatsagos actio in
distans-abol erdsebben érvényesiil, mint az idében kézelebb fekvé mozzanatok.”™
Mindebbdl az kovetkezik, hogy egy személyiség megértéséhez a teljes mentalis
univerzum rekonstrukcidja sziikséges. 1. Jozsef politikai elhatarozasaira példaul
nem csak a kor uralkodé eszméi, ennek megfelel6 neveltetése gyakorolhatott ha-

69  Runyan, 1998.315-316. p.

70  Ugyanakkor azt is szem el6tt kell tartani, hogy a tal feszesen alkalmazott elmélet doktriner
megoldasokhoz vezethet; éppen ezért mindig mérlegelni kell az alternativ magyarazati leheto-
ségeket.

71 Botond, 1991. 90-93. p.
72 Kornis, 1914. 61-70. p.
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tast, hanem ,,0rémei és fajdalmai, érzelmi és akarati reactiomodjai stb., melyek
koziil egynek a hianya tiszta politikai iigyekben is mas iranyt adhatott volna el-
hatdarozasainak.”™

Hogy a tuldeterminaltsagbol fakado kontingencia minimalizalhatova valjon,
hogy a lelki mikrotdrténésekrdl is a lehetd legrészletesebb képet kapjuk, min-
den lehetséges informaciot dssze kell gyljteni: ,,célszertinek tiinik végiggondolni,
[hogy a kutatott személy] milyen szellemi hatasokon ment keresztiil életében, kik
mire tanitottak iskolas kora ota, milyen konyveket olvasott, mely munkdk voltak
a legnagyobb hatassal ra altalaban, és kiilondsen a vizsgalt torténelmi szitudci-
ot megeldzéen. Kikkel talalkozott, mirdl beszélt veliik, mit olvasott kdzvetleniil a
vizsgadlt esemény eldtt, de akar azt is, hogy milyen zenét hallgatott a radioban.”™
Ez mar-mar kezelhetetleniil nagy, szamos érdektelen informaciot is tartalmazo
adattdmeget jelent, am még igy sem tettiink meg mindent. Egyetlen személy ese-
tében sem biztos ugyanis, hogy ,,mindig a bedllitédasa, alaptermészete szerint
varhato, valosziniisithetd lépést teszi meg”;”® az emberi cselekvésben rejlé spon-
taneitasnak sosem jarhatunk a végére megnyugtatéan. A rekonstrukcio olyannyira
bizonytalan, hogy a biografia — Lacké Mihaly radikalis megfogalmazasa szerint
— voltaképp nem mas, mint a , feltételezések tudomanya.”

A legfontosabb modszertani kérdéseket attekintve ugy tiinhet, hogy a torténeti
pszichologia tudomanytalan modszer, amely megoldhatatlan problémakkal szem-
besiil a forrasok értelmezésekor, gyanus helyekrdl szarmazo és feltételezéseken
alapul6 informaciokat tiintet fel ténymegallapitasként. A bizalmatlansag azonban
két okbol is megalapozatlan. Egyrészt a korabbiakban taglalt metodologiai prob-
1émak a torténeti pszichologiai kutatasoknak kis részét és sok esetben nem is koz-
ponti kérdéskareit érintik. Masrészt pedig — ami még fontosabb — ugyanezek
a kérdések a torténettudomany Osszes tobbi iranyzataban is felmertiilnek: min-

73 Kornis, 1914. 33. p.

74 Bertényi Ivan, Ifj. (ism.): Id. Horanszky Nandor: Deédk Ferenc lelkialkata és befolyasa politikai
palyajara. In: Korall, 2005. 21-22. sz. 284-299. [http:/epa.oszk.hu/00400/00414/00015/pdf/
korall%20 21-22.pdf] (2014.03.19) (a tovabbiakban: Bertényi, 2005.) 286-287. p.; Lényegé-
ben ugyanerre hija fel a figyelmet Hunyady Gyorgy: ,,4 ‘lelki mikrotorténések’ rekonstrukcioja
maximalista, ha nem irredlis program, amelynek puszta megkozelitése alighanem rendkiviili
torténeti targyismeretet és osszebékithetd s Osszebékithetetlen pszichologiai magyarazo elvek
gondos szambavételét igényli.” Hunyady Gydrgy: Torténelem és pszichologia. Torténelmi
Szemle, 22 (1981) 1. sz. 71-78. p. (a tovabbiakban: Hunyady, 1981.) 72-73. p.

75 Bertényi, 2005. 286. p.

76 Lacko, 2001. 12;207. p.; 1d.: Kiss, 2011. 75. p.
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den kutatd szembekeriil forrashianyos pontokkal, ahol feltételezésekre van utal-
va, azoktol viszont az elbeszélés kereksége érdekében nem tekinthet el; minden
kutatd szembekeriil a forrasok értelmezésének kérdésével, igy akarva-akaratlan
belekeriil a hermeneutikus korbe; és végiil minden kutatonak valasztania kell a
torténeti oksag redukcioja vagy a taldeterminaltsagbol adodo esetlegesség kozott.
A torténeti pszichologia €s a tobbi torténeti modszertan kozotti kiilonbség leg-
jobb esetben is csak fokozati. A megoldast tehat véleményem szerint nem egyes
eljarasok és modszertani kérdések elutasitasa jelenti, a hangstly sokkal inkabb a
kutatoi tisztességen van. Egyszeriien be kell latnunk, hogy barmilyen modszert
valasszunk is, a kovetkeztetéseink érvényét meghatarozo problémakkal allunk
szemben; minddssze annyit tehetiink, hogy az elkésziilt torténeti szovegben egy-
értelmiien megjeldljiik a valdszinliségi érvényli pontokat.

A torténeti pszichologia magyarorszagi utjai és eredményei

Dolgozatom befejez6 részében korképet szeretnék adni a torténeti pszichologi-
ai szakirodalom eddigi magyarorszagi eredményeir6l, tematikai stilypontjair6l,”
illetve az egyes miivekhez kapcsolodo, téma- és miifajspecifikus modszertani
kérdésekrol. Az attekintésben azok a munkak is szerepelnek, amelyek nem egy-
értelmiien torténeti pszicholdgiai médszereken alapulnak (megelégszenek egyes
érzelmek vagy tudatallapotok regisztralasaval és altalanos emberismereten alapu-
16 értékelésével, és nem mozgositanak rendszeres és differencialt pszichologiai
ismereteket). Ezek jelentésége a mi szempontunkbodl egyrészt az, hogy ramutat-
nak a torténészek (részben reflektalatlan) 1élektani érdeklédésének iranyaira, és
ezaltal megvilagitjak a két tudomanyag lehetséges kapcsolodasi pontjait, fejlo-
désének Utjait, masrészt pedig gazdag adatbazist jelentenck a majdan megirandé
torténeti pszichologiai szintézisek szamara.

77  Anyugati szakirodalmi termés alapjan felallitott tematikak (1d. Botond, 1991. 64-65. p.; Lanyi,
1988. 124. p.) helyett én tipikusan a magyar szakirodalom sulypontjait, érdeklddésének iranyait
szeretném kitapintani, szem el6tt tartva természetesen, hogy szamos kutatési teriilet kiaknazasa
még varat magara. VO. Kiss, 2011. 79. p.
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Elmeéleti reflexiok

Torténettudomany és pszichologia kapcsolatat atfogo, elméleti igénnyel elséként
Kornis Gyula targyalta a magyar szakirodalomban.”® Az Athaeneum hasabjain,
majd kiilonlenyomatként is megjelent tanulmany a szellemtorténet jegyében
sziiletett, de szamos, a késbbiekben alapvetové valt kérdésben, igy példaul az
intuicio, a torténeti oksag, a személyiség torténeti szerepe kérdésében hatott ter-
mékenyité modon. Kornis tanulmanyat kdvetden évtizedeken at, az 1970-es évek
elejéig nem jelent meg semmilyen elméleti és modszertani jellegli munka a két
tudomany hatarvidékét, kapcsolodasi lehetdségét illetden. A szakma feléledd ér-
deklédését ekkor is minddssze Borisz Porsnyev szovjet, és Georges Castellan
francia torténész egy-egy — az ontogenetikus és filogenetikus fejlédés soran ki-
alakult pszichés struktirak megismerhetéségérdl, illetve a tudomanyteriilet né-
hany modszerérél és hatarteriileteir6l sz616 — irasanak magyar forditasa jelzi.”

Nagyobb volumenti szakirodalmi tevékenység e teriileten az 1970-es évek ko-
zepétdl bontakozott ki. Masfél évtizeden at kizarolag a szocialpszichologia feldl
érkeztek javaslatok arra a kérdésre, hogyan lehetséges a két tudomany kapcso-
lata. A torténetiségnek a szocidlpszichologiaba vald beemelése ekkor az egyre
inkabb steril, laboratoriumi jelleget 61t6 pszichologia valsagara adott lehetséges
valaszként fogalmazodott meg.*® Az 1980-as években Hunyady Gyorgy és Lanyi
Gusztav tanulmanyainak kdszonhetéen beszélhetiink a torténelem és pszicholo-
gia hatarvidékén formalodo 0j diszciplina tényleges kialakulasarol. A két szerzo
— ma mar klasszikusnak szamit6 — cikkei immar konkrét kérdések mentén és
szisztematikus modon targyaljak e teriilet modszertani problémait és sajatossa-
gait, adnak képet elméleti és gyakorlati hozadékairol, lehetséges témakdreirdl és
tovabbi kibontakozasi lehetdségeirdl.?!

A tudomanyag kialakulasanak igazi mérfoldkove az elsé Osszegzd elmé-
leti munka megjelenése. A pszichologus ¢s torténész képzettséggel egyarant
rendelkez8, Svédorszagban é16 Botond Agnes konyve 1991-ben jelent meg.®

78  Kornis, 1914.

79  G. Castellan: Lélektan és torténelem. In: Torténelmi Szemle, 17. (1974) 1-2. sz. 211-220. p. (a
tovabbiakban: Castellan, 1974.); B. F. Porsnyev: Szocialpszichologia és torténelem. In: Vilag-
torténet, 1970. 21. sz. 38-58. p.

80  Erds Ferenc: Torténetiség a szocialpszichologiaban. In: Vilagossag, 18. (1977) 2. sz. 87-95. p.
és 3. sz. 160-165. p.; Lanyi 1985. 60-63. p.; Pataki, 1976. 117-128. p.

81 Hunyady, 1981.; Lanyi,1985.; Lanyi, 1988.
82  Botond, 1991.
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Szisztematikusan (bar néhany problémat nem a kellé részletességgel kifejtve)
targyalja a pszichohistoria tudomany- és eszmetdrténeti kapcsolodasi pontjait,
intézményesedésének allomasait ¢s modszertanat. A kdnyv fontos érdeme, hogy
a nyugati szakirodalom korabban teljesen ismeretlen eredményeit kdzvetitette a
magyar olvasokhoz. A mii altalaban elismer6 biralatokban részesiilt,** és olyany-
nyira idétallonak bizonyult, hogy szdvegének frissitett valtozata masfél évtized
mulva helyet kapott a tarsadalomtorténet irdnyzatait és modszertanat targyald
kézikonyvben is.3

Botond Agnes konyvének (és szinte vele egy idében Erikson klasszikus Lu-
ther-biografigjanak) megjelenése utan, és még inkabb az ezredfordulot kovetden
megszaporodtak a pszichohistorikus, illetve torténeti pszicholdgiai kérdéseket
targyald elméleti munkak. Lacké Mihaly a tervezett Széchenyi-¢életrajzanak eld-
tanulmanyaiként az 1990-es években megjelent cikkeiben elsésorban a forraske-
zelés, szovegértelmezés kérdéseire keresett megoldast.®> Az Aetas folyoirat 2002.
évi 2-3. szama a torténeti személyiség és a biografia problémaival foglalkozott,*
2006. évi 1. szamanak elméleti és modszertani rovata pedig Freud és a pszi-
choanalizis nyoman elindulé Michael de Certeau egy-egy irasat kozolte kitlind
bevezetéssel.¥” A Korall 2005. novemberi, Clio & Psyche cimii szama szintén
tematikusan valogatott, elméleti reflexiokat is tartalmazo cikkeket €s recenzio-
kat tartalmazott.’® Mindez azt jelzi, hogy a torténeti pszichologia altal megfogal-
mazott kérdések és modszerek ekkorra polgarjogot nyertek a torténettudomanyi
diskurzuson beliil.

Pszichobiogrdfia

A magyarorszagi torténeti pszichologiai irodalom legtermékenyebb és legna-
gyobb multra visszatekintd mifaja kétségteleniil a pszichobiografia. Széchenyi

83 Harmat, 1992. 88. p.; Lanyi 1991. 424-425. p.
84  Botond, 2006.

85  Lacké Mihalynak az 1990-es évek masodik felében megjelent cikkei, egy kordabban nem publi-
kalt el6adasa, és a Griinwald Bélardl szolo 1986-os tanulmanya gytijteményes kotetben megje-
lent: Lacko, 2001.

86  http://www.aetas.hu/2002_2-3/2002-2-3 tartalom.htm (2014.03.19)
87  http://www.aetas.hu/2006-01/tartalom.pdf (2014.03.19)
88  http://www.korall.org/lapszam/21-22 (2014.03.19)
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Istvanrol példaul mar a 19. szazad vége ota szamos pszichologiai-pszichiatriai
jellegli elemzés késziilt, Dedk Ferencrél az 1950-es évek elején késziilt (igaz,
csak 1972-ben jelent meg roviditve) az elmeorvos Horanszky Nandor miive,”
Ferdinandy Mihaly pedig eldszor 1964-ben adta kozre V. Karoly csaszar életutja-
nak nagyszabasu elemzését.”!

A valdban évszazados hagyomanyok mellett a pszichobiografia tematikai gaz-
dagsaga is jelent0s; elég csak az utdbbi években keletkezett néhany tanulmanyra
utalni. Lanyi Gusztav 1994-ben megjelent, majd 2001-ben tjra kiadott remek ta-
nulmanya Rakosi Matyas politikai antiszemitizmusat személyiségének egyes tor-
zulasaira (elonytelen testalkata miatti allando szorongas €s irigység, ongytldlet,
a bortonévek miatti bosszuvagy) vezeti vissza.”> Csehy Zoltan a humanista kolto,
Girolamo Balbi kiilonb6z6 élethelyzeteiben kovetett énformalasi stratégiait mu-
tatja be.” Dobszay Tamas a Kazinczy Ferenc altal bortonévei alatt elszenvedett
pszichés artalmakat és ezek utohatasait elemzi, foként Erving Goffmann eredmé-
nyeire alapozva.®* Végiil Kovér Gyorgy az 1832-36-0s orszaggyiilési ifjak ve-
zéralakjanak, Lovassy Laszlonak a megoriilését vizsgalja, megallapitva: a Habs-
burg-ellenes mitoszokkal szemben Lovassy megériilése csak részben vezethetd
vissza a fogsaga soran kialakult bortonpszichozisra, bizonyos elemei (a sziilokkel
valé konfliktus) korabbra datalodnak, ahogy a szabaduldsa utani lassu gyogyulas
is a nem megfeleld kezelés eredménye volt.”

89  Ezek attekintését 1d. Csorba, 2010. 1560-1465. p.; Sandor Andras: Széchenyi két valsaga. In:
Els6 Szazad, 12. (2013) 1. sz. 17-40. p. [http://elsoszazad.elte.hu/xii-evfolyam-1-szam-2013-
tavasz-top] (2014.03.11.) 27-33. p.

90  Hordnszky. 2003.

91  Michael de Ferdinandy: Karl V. Tiibingen, 1966.

92 Lanyi, 2001.

93 Csehy Zoltan: Janus vagy Ovidius. Girolamo Balbi kotészetének énformalasi stratégiai. In: Hu-
manizmus, religio, identitastudat. Tanulméanyok a kora ujkori Magyarorszag miivelddéstorté-
netérdl. Szerk.: Bitskey Istvan — Fazakas Gergely Tamas. Debrecen, 2007. (Studia Litteraria
XLV.) 32-43. p. [http://mek.oszk.hu/11900/11965/11965.pdf] (2014.05.14.)

94 Dobszay Tamas: A szabadul6 Kazinczy. In: Ragyogni és munkalni. Kultiratudomanyi tanulma-
nyok Kazinczy Ferencrdl. Szerk.: Debreczeni Attila — Gonczy Moénika. Debreceni Egyetemi
Kiado, 2010. 294-305. p. [http://ganymedes.lib.unideb.hu:8080/dea/bitstream/2437/123206/1/
file up Ragyogni.pdf] (2014.05.14.)

95 Kévér Gyorgy: Hés — zavarban. Lovassy Laszl6 megoriilése és szabadulasa. In: Historia me-
zején. A 19. szazad emlékezete. Tanulmanyok Pajkossy Gabor tiszteletére. Szerk.: Dedk Agnes
— Volgyesi Orsolya. Csongrad Megyei Levéltar, Szeged, 2011. 127-140. p.
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A vizsgalt korszakokat és problémakat, az alkalmazott szemléletmddokat és
modszertant tekintve egyarant szamtalan iranyba érdeklddd miivek természetes
moédon rengeteg elméleti kérdést hoztak felszinre.

A legsulyosabb problémakat az értelmezési keretként alkalmazott pszicho-
logiai elmélet egyoldaltl kijeldlése és tulhangsulyozasa okozhatja. Horanszky
Nandor kizarélag Ernst Kretschmer német pszichiater tipologiajat hasznalja
Deak lelkialkatanak vizsgalatahoz, alternativ elméleteket egyaltalan nem von
be az elemzésbe. fgy szamos osszefiiggést nem ismer fel Deak életpalyajaban;
a gondolatmenet sériilékennyé valik, és (mar forrashasznalatanak jelentés hia-
nyossagai miatt is) a torténész szempontjabol kevéssé bizonyul hasznalhatonak,
tovabbgondolhatonak.”® Ezt a modszertani hibat alapvetéen kétféle modon lehet
kivédeni. Az egyik lehetséges megoldast Kovér Gyorgy alkalmazza a Losonczy
Gézarol irt életrajzaban. Leszdgezi, hogy a pszichologiai és a torténeti redukcid
csabitasat egyarant elkeriilve, ,,a karaktert és a karriert atfogo, totalis’ életrajzot
tekintjiik mintaképiinknek. A személyiség, az emberi életszerepek teljességénck
torténetét igyeksziink osszefoglalni.”” Bar kevés helyen hivatkozik pszichologiai
irodalmakra, a forrasbazis jellegének (személyes levelezések és visszaemléke-
zések, oral history) koszonheten egységes képet ad a kor politikai-tarsadalmi-
ideoldgiai milidjér6l és Losonczy lelkének mikrotorténéseirdl: intellektualis
fejlodésérol, osztalyvalasztasaval egyiitt jard és pszichoszomatikus tiineteket
produkal¢ identitasvalsagarol, bortonpszichozisanak lefolyasarol.”® Kovér mono-
grafidjahoz képest egy masik megoldasi lehetdséget jelent Ferdinandy Mihaly V.
Karoly-¢letrajza. A szerz6 Jung és Szondi Lipot elmélete alapjan elemzi a csaszar
életutjat,” am az egyoldalusagot — részben éppen a sorsanalizis modszerébdl
adoddan — sikertil elkeriilnie: nemcsak V. Karoly gyermekkori élményeit, test-

96 V&.: Bertényi, 2005.; Hasonl6 hibat kdvet Hunyady Gyorgy szerint Hankiss Agnes is. Hunyady,
1981. 72. p.

97  Kévér Gyorgy: Losonczy Géza, 1917-1957. 1956-os Intézet, Bp., 1998. 85. p.

98  Bar programszerti dsszefoglalas nélkiil, de 1ényegében ugyanezt a megoldast alkalmazza San-
dor Pal a fiatal Deakrol irt cikkében, valamint Frank Tibor a koponyegforgatd ujsagirorol és
titkostigynokrol, Zerffi Gusztavrol megjelent konyvében. A f6hos jelleme ezekben a miivekben
nem a pszicholdgiai értelmezés keretében jelenik meg, inkabb a forrasok minuciozus feldolgo-
zasa révén, a kor szocialis és politikai kozegének hatterén sejlik fel. Sandor Pal: A palyakezdd
Deak portréjahoz. In: Szazadok, 115. (1981) 3. sz. 522-556. p.; Frank Tibor mddszertanilag is
relevans megjegyzéseit 1d. Frank Tibor: Egy emigrans alakvaltozasai. Zerffi Gusztav palyaképe
1820-1892. Akadémiai Kiado, Bp., 1985. 15; 32. p.

99  Harmat, 1992. 88. p.
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véreihez és anyjahoz fliz6dd kapcsolatat elemzi, hanem mindezt tobb évszazados
csaladtorténeti kontextusba és 0sszeurdpai kulturtorténeti keretbe illeszti.

A pszichobiografiara leselkedd masik komoly veszély a redukcionizmus,
amely haromféle értelemben fordulhat eld. ElGszor is, a pszichologiai elemzés
gyakran eldnyben részesiti a patologias tiineteket, mig a normalitas és a kreati-
vitas kevésbé latvanyos jelenségeivel alig foglalkozik; masodszor, a felnétt ka-
rakter magyarazataban a kora gyermekkori élményeknek tulajdonit meghatarozo
szerepet, a késobbi folyamatok rovasara; ¢s végiil a 1¢lektani motivumok mellett
elhalvanyodhat a torténeti kontextus, a tarsadalmi és kulturalis tényezok szere-
pe.'® A redukcionizmus mindharom formajat sikeresen kerdili el a magyar szar-
mazasu pszichiater, John T. Salvendy (a német és angol kiadasok utan magyarul
1988-ban, vagyis évekkel Erikson Luther-¢életrajza eldtt megjelent) monografi-
aja Rudolf tronorokosrél.'” A mii megfeleld aranyban targyalja Rudolf koros,
atlagosnak mondhato és kiemelkedden pozitiv személyiségjegyeit, gyermekkori
¢és felnoéttkori fejlodését, életutjanak pszichikus és tarsadalmilag meghatarozott
Osszetevoit. A sulypontok megfeleld kialakitasat egyrészt a tudatosan vallalt
modszertani eklekticizmus, masrészt a hatalmas mennyiségili forrasanyag teszi
lehetéve.

A magyar szakirodalomban ugyan marginalis, mégis emlitést érdemlé mod-
szertani hiba a talfeszitett altalanositds. Hunyady Gyorgy szerint ebbe a hibaba
esik Hankiss Agnes (elészor 1978-ban, 6nalld tanulmanyként megjelent) Marti-
novics-¢letrajza. ,,4 szerzonek van egy igen hatarozott — valamiképpen ma is ak-
tualisnak itélt — feltételezése, 'a biirokratikus szervezetnek és a nyugtalan tehet-
segnek (...) sajatos és ellentmonddsos viszonyat illetden’, s ennek ’idealtipikus’
esetekent konyveli el s mutatja be Martinovics életutjat.” A tanulmany keretei
kozott nem igazolhatd az altalanositas jogosultsaga, az dsszefiiggés egyedi életut
és a tarsadalmi struktiura miikodése, a mikro- és a makro-szint kozott.'%?

100 Runyan, 1998. 316-317. p.; A tarsadalmi beagyazottsag szerepét azért is fontos kiemelni, mert
ezt a legtobb szerzo a tényleges pszichobiografia 1ényegi ismérvének tekinti, amely fontos tam-
pontokat biztosit a rekonstrukciohoz €s az értelmezéshez is. Castellan, 1974. 212. p.; Erikson,
1991. 363. p.; Horanszky, 2003. 9. p.; Réckelein, Hedwig: A pszichohistorikus modszer hozza-
jarulasa az ,,uj torténelmi biografidhoz”. In: Aetas, 17. (2002) 2-3. sz. 231-244. p. [http://www.
epa.hu/00800/00861/00022/2002-2-3-19.html] (2014.05.14.) 241-243. p.

101 Salvendy, 1988.

102 Hunyady, 1981. 72. p.; Meg kell jegyezni azonban, hogy 1984-ben mar tanulmanykétetbe il-
lesztve jelent meg az irds, és ebben a kontextusban a Hunyady 4ltal jelzett hiba véleményem
szerint tobbé nem all fenn. A kotet két bevezetd tanulmanya a kétértéki szituaciokban (amelyek
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Az életut rekonstrukciojat, az egyedi jelenségek értelmezését foként régebbi
korok személyiségei esetében igencsak megneheziti, hogy kizardlag szovegek,
sOt olykor csak egy-egy forrastipushoz tartozo, homogén szévegegyiittesek allnak
rendelkezésre. Csorba David az id. Kdleséri Samuel életmiivét elemzo cikkében
az Anthony G. Greenwald, Anthony Pratkins és Steven J. Breckler amerikai szo-
cialpszichologusok altal kidolgozott ,,szovegpszichologia” modszerét alkalmaz-
za. Az eljaras én-modellje négy komponensbdl all: a publikus, vagyis ,,a kdzdsség
szamadra artikulalt én-formak”; a maganéletben megjelenitett dnkép (errdl nyu;j-
tanak felvilagositast a csaladi és barati kapcsolatok intenzitasara, betegségekre és
testi fajdalmakra vonatkozo feljegyzések); a kollektiv-én realizacioi, vagyis ,,a
kérnyezetben a személyrdl kialakult benyomasok osszessége”; a difftiz-én reali-
z4cidi, vagyis a vizsgalt személy idealjai, dnismerete és élettapasztalatai alapjan
kialakitott viselkedésprogramjai.'® Erre a modellre emlékeztet Toth Zsombor el-
jarasa is, melyet a Bethlen Miklos dnéletirasarol készitett monografiajaban kovet.
Megallapitasa szerint Bethlen személyisége a maga teljességében hozzaférhetet-
len, csak azt ismerhetjilk meg, amit 6 maga narrativ eljarasok és reprezentacios
technikék révén a szoveg szintjén megkonstrualt. Az 6néletirashoz Toth a puritan
irodalom mint elsddleges kontextus felél kozelit, hiszen ezek tartalmazzak azokat
a retorikai mintakat, attitlidoket, amelyekre timaszkodva Bethlen én-reprezenta-
cios stratégiai érthetévé valnak. '

Végiil roviden emlitést kell tenni az életlt és a személyiség értelmezéséhez
hozzajaruldé maodszerrdl, a torténeti grafoldgiardl. Az iraselemzéEs a torténeti sze-
mélyiség (olykor csak pillanatnyi) ,.lelki realitdsarol” tudosit; a lelki realitas és
a torténeti tények kozott azonban — a két szféra természetszert kiilonnemiisé-
2¢bdl kovetkezéen — nem feltétlen az atfedés. A grafologus igy sokszor csak
javaslatokkal segitheti a torténészt, ami nem jelenti, hogy ne fogalmazhatna meg
a szakmai konszenzustol markansan eliité nézeteket: az iraskép alapjan példaul

sem a helyzettel val6 teljes azonosulast, sem az egyértelmii szembefordulast nem teszik lehetd-
vé a felelésen gondolkodo politikusok és értelmiségiek szamara) létrejovo hibas tarsadalmi és
l¢élektani mechanizmusokrol szol, melyek az autentikus cselekvés lehetdsége ellenében hatnak.
Az elméletet egy kotéltancon egyensilyozo politikus, egy, a blirokratikus szervezet ellenében
érvényesiilni nem tud6 értelmiségi, és egy miivész — Bethlen Gabor, Martinovics és Karady
Katalin — sorsa illusztralja.

103 Csorba David: 1désebb Koleséri Samuel (1634—1683) életmiivének pszichologiai vetiilete. In:
Protestans Szemle, 11. (2002) 4. sz. 226-235. p.

104 Téth Zsombor: A koronatanu: Bethlen Miklos. Az Elete leirasa magatol és a X VII. szézadi puri-
tanizmus. Kossuth Egyetemi Nyomda, Debrecen, 2007. (Csokonai Konyvtar) 38-52; 147-157.
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Rékosiné Acs Klara szerint egyértelmiien kizarhaté, hogy Rudolf tronorokas, és
Teleki Pal ongyilkossagot kovetett volna el.'® Az irdselemzés azonban az ilyen
vitas eseteket kivéve nagyon is megbizhatd, ,,megdllapitisainak hitelt adhatunk
olyan esetekben is, amikor azok tulmennek forrasadatokra alapozott ismeretein-
ken, illetve amikor adatok nem létében a pszichografologus megallapitasait nem
all modunkban ellendrizni” — irta Benda Kalman, a grafologia alkalmazasanak
lelkes hive.!% S6t, az iraselemzés — a megfeleld forrastipusok és adatsiiriiség
esetén — tarsadalomtorténeti tanulsagokkal is jarhat.'”” A benne rejlé potencial
ellenére a torténeti grafologia az 1970—80-as éveket kdvetden hattérbe szorult,
szakszerli alkalmazasaval napjainkban szinte egyaltalan nem talalkozhatunk.

Kollektiv jelenségek pszichologidja

Egyes torténelmi események lélektani hatterének és kdvetkezményeinek vizsga-
lata a kezdetekt6l a pszichologiai kutatasok része.'*® Csak néhany példat emlitve a
magyar szakirodalombol: Ferenczi Sandor az I. vilaghdboruban a frontkatonakat
ért haboruas neur6zist vizsgalta,'” a I1. vilaghabort utan Mérei Ferenc — kifeje-
zetten a tudos torténeti felelsségétdl indittatva — a totalitarius diktatarak kiala-
kulasahoz és a népirtashoz vezetd okokat igyekezett feltarni,'® Erds Ferenc pedig
a Holokauszt altal okozott identitas-problémakat, illetve a rendszervaltassal jard

105 Rdkosné Acs, 1985. 159-187. p.

106 Benda, 1974.71. p.

107 Egy Zimanyi Vera és Makkai Laszl06 altal vezetett kutatas vilagitott ra, hogy a kora tjkorban a
politikai eliten és az egyhazi értelmiségi rétegen beliil bizonyos vezetd poziciok betdltése — a
sztereotipiakkal szemben — nagymértékben fiiggott a jeloltek személyes kvalitasaitol, vagyis
nem automatikusan érvényesiiltek a tarsadalmi korlatok, a bevett 6roklési rend. Benda, 1974.
71-75. p.

108  Hunyady Gydrgy: Torténelem, nemzeti nézépont, pszichologia. In: A nemzeti emlékezet vizs-
galatanak pszichologiai szempontjai. Szerk.: Miinnich Akos — Hunyady Gyorgy. ELTE Eotvos
Kiado, Bp., 2010. 7-76. p. (a tovabbiakban: Hunyady, 2010.) 8. p.

109 Ferenczi Sandor: A haborus neurézisok pszichoanalizise. In: Lelki problémak a pszichoanalizis
tiikrében. Valogatas Ferenczi Sandor tanulmanyaibol. Magvetd, Bp., [1982.] (Magyar hirmon-
do) 199-225. p.

110 A torténelmi helyzet megérlelte a felelosség problémdjat. Felmeriilt a kérdés, hogyan lehetett
millios tomegeket gy befolydsolni, hogy a kulturdlis fejlédés adott fokan ember-mészarszé-
keket allitottak fel Europa kozepén.” Mérei Ferenc: Az egyiittes ¢lmény. Tarsadalomlélektani
kisérlet gyermekeken. Officina, [1947.] 5. p.
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pszichologiai tiineteket kutatta.'" A szocidlpszichologiai tanulmanyok azonban
természetesen nem tekinthetdk torténeti pszichologiai miiveknek: nem a torténeti
folyamatot kivanjak magyarazni, mélyebben megérteni, hanem a tarsadalmi vi-
selkedés szabalyszeriiségeit probaljak feltarni, illetve el6re jelezni.'?

A torténeti folyamatok soran kialakuld és azokra visszahato pszicholdogiai
mozzanatokat elséként Bibd Istvan vette modszeres vizsgalat ala. A kozép-eurod-
pai régio szerkezeti sajatossagait és fejlddésének ivét kutatva Biboé — és nyoma-
ban Szlics Jend — arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy hosszi idétartamt folyama-
tok soran alakultak ki és rogziiltek jol koriilirhato, tarsadalomtorténeti kovetkez-
ményekkel jaro szocialpszichologiai jellegzetességek. Az ,.eltorzult magyar al-
kat”, a német politikai hisztéria (vagy éppen nyugati viszonylatban Franciaorszag
félelmeinek és az olasz nemzeti dntudat betegségeinek) vizsgalata egyértelmiien
pszichologiai, pszichopatoldgiai fogalmak alkalmazasat feltételezte.'"

A hosszt id6tartam mellett a rovidebb ciklusok €s az eseménytorténeti 1éptek
is alkalmas terepet biztositott a pszichologiai jellegli kutatasok szamara. 1977-
ben megjelent cikkében Nyiri Kristof a dualizmus koraban tapasztalhato, kiug-
réan magas Ongyilkossagi aranyokra kereste a magyarazatot, a demografiai je-
lenségeket parhuzamba allitva a kulturalis élet mintazataival. Megallapitja, hogy
a filozofiai élet intenzivebbé valdsahoz, a filozofiaban elvontan artikulalodo fe-
sziiltségekhez ugyanazok a szocialpszichologiai okok vezettek, amelyek a magas
ongyilkossagi mutatokat is okoztak. Ilyen okok lehetnek bizonyos régiok lakoi-
nak torténelmi tapasztalatai, a tarsadalmi kohézid gyengesége, érzelemszegény
kapcsolati modellek atérokitddése.'* Ehhez az eredményhez jelentenek hatteret
Nyiri és Hanak Péter néhany évvel késobbi tanulmanyai, melyek a szazadfordulod
szorongassal, permanens identitas-valsaggal terhes életérzését mutatjak be a filo-
zofia-, illetve a miivel6déstorténet eszkoztaraval.'®

111 Erds Ferenc: A valsag szocialpszichologiaja. T-Twins, Bp., 1993. 183-251. p.; Erds Ferenc: Az
identitds labirintusai. Narrativ konstrukciok és identitas-stratégidk. Janus — Osiris, Bp., 2001.
107-215. p.

112 Vé.: Laszlo, 2005. 177. p.
113 Harmat, 1992. 88. p.; Laszl6 2005. 177. p.; Pataki 2001. 410-411; 419. p.

114 Nyiri Kristof: Filozofia és ongyilkossag-statisztika Ausztria-Magyarorszagon. In: Vilagossag,
18.(1977) 10. sz. 628; 631. p.

115 Handk Péter: A Kert és a Mithely. Gondolat, Bp., 1988. (K6z0s dolgaink) (a tovabbiakban:
Handak, 1988.) 130-203. p.; Nyiri Kristof: A Monarchia szellemi ¢letérdl. Gondolat, Bp., 1980.;
Nyiri tanulmanykétetének értékelésére: Lanyi, 1988. 125. p.
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Kiss Zsuzsanna 2011-ben megvédett disszertacidjaban az érzelmek szerepét
vizsgalta a naci propagandaban és a naci ideologia interiorizaciojaban.''s A szer-
76 el6szor Hitler és Gobbels beszédeinek narrativ pszichologiai tartalomelem-
zésével hatarozza meg a propaganda érzelmi 0sszetevOinek alapelemeit és ezek
sajatos kombinaciojat (melyet filo-heroizmusnak nevez), majd igazolja, hogy a
propagandistak tudatosan alkalmazott technikakkal instrumentalizaltak ezeket
az érzelmeket, fliggdséget létrehozva a befogadokban. Kiss Zsuzsanna nemcsak
a torténeti kutatds hagyomanyos menetét kiegészité szempontként hivatkozik a
pszicholdgiai médszerekre, hanem rendszerszinten integralja a két tudomanyag
kérdésfeltevéseit és megkozelitésmodjat; véleményem szerint ebben a tekintet-
ben a torténeti pszichologia eddigi legsikeresebb hazai alkalmazasa flizédik a
nevéhez.

Az eseménytdrténet szintjén a hadtorténész B. Szabo Janos kisérelte meg a
pszichologiai ismeretek alkalmazasat.!'” Megallapitasa szerint az 1658. évi erdé-
lyi események alakulasat nem lehet kizarolag politikai és katonai okokra vissza-
vezetni, és nem elegendd klisészerlien az emberek félelmére vagy az informacio-
ellatottsag alacsony szintjére hivatkozni. A védelem Gsszeomlasat (a tanulmany
sajnalatosan rovidre fogott részében) a szerzé Martha Wolfenstein panik-modell-
jére utalva magyarazza.

Itt kell emlitést tenni egy specialis szakteriiletrdl, a pszichiatria torténetének
kutatasarol, mely igen jelentésen gyarapitja tarsadalom- és eszmetdrténeti tuda-
sunkat is. Lafferton Emese egyik kival6 tanulmanyaban a magyarorszagi pszichi-
atria 1850 és 1908 kozti torténetét elemzi, am jelentdsen tullépve az intézmény-
torténet keretein, arrdl is képet ad, hogy a tudomany hogyan definialta, azaz ho-
gyan ,,konstrualta meg” a betegséget, hol hiizta meg a normalitas és abnormalitas
hatarait, hogyan kiilonboztette meg az egészségeset, a beteget és a biinzot. '

116 Kiss, 2011.; Erdemes megjegyezni, hogy a kolozsvari Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem
professzora, Stefan Borbély a Holokauszthoz vezetd ut lélektani hatterével kapcsolatos
pszichohistorikus nézeteket tekintette at egy cikkében. Borbély, Stefan: A holokauszt —
pszichohistorikus értelmezésben. In: Korunk, 3. (2000) 9. sz. [http://www.korunk.org/?q=node
[8&ev=2000&honap=9&cikk=6381] (2014.03.19)

117  B. Szabo Janos: Erdély katasztrofaja 1658-ban. A védelem Osszeomlasanak politikai és pszi-
chologiai okai. In: Aetas, 21. (2006) 2-3. 204-218. p. [http://www.aetas.hu/2006-02/szabo.pdf]
(2014.03.19) 216-217. p.

118 Lafferton Emese: A magantébolydatol az egyetemi klinikaig. A magyar pszichiatria torténeté-
nek vazlata eurdpai kontextusban, 1850-1908. In: A kreativitds mintdzatai. Magyar tudosok,
magyar intézmények a modernitas kihivasaban. Szerk.: Békés Vera. Aron Kiadé, Bp., 2004.
34-73. p. (a tovabbiakban: Lafferton, 2004.) 67-68. p.; Hasonlo kép rajzolodik Szekulics Ilma

421



Tanulmanyok

Kovér Gyorgy esettanulmanya talan még radikalisabban demonstralja a pszichi-
atriai tudas tarsadalmi konstrukcio-jellegét.!”” Két névér esetének elemzésével
mutatja be, hogy a pszichiatriai elzaras és kezelés milyen konkrét tarsadalmi és
egyéni érdekviszonyokkal kapcsolodhatott dssze, és ezeknek az érdekeknek a
figgvényében hogyan modosulhatott nemcsak a diagnozis, hanem akar maganak
az elmebajnak a meghatarozasa is.

A tudomanyos tudas szerkezetérdl ad képet Lafferton egy masik esettanul-
manya, mely azt mutatja be, hogy egy halallal végz6dd vidéki szeansz hogyan
agyazodott be a lokalis tarsadalmi kapcsolatrendszerekbe, a magyarorszagi és
kiilfoldi tudomanyos (pszichiatriai és jogi) vitakba, és hogyan keltett nemzetkozi
sajtovisszhangot. A tanulmany megallapitasa szerint modositasra szorul a tudo-
manytorténet centrum-periféria modellje: a centrum lehet akar egy vidéki kastély
is, ahol éppen egy botcsinalta hipnotizor tart eléadast. A merev sémat tehat ,,a
tarsadalmi és foldrajzi teret finoman behadlozo” dinamikus kapcsolatrendszerek
tanulmanyozasaval kellene felcserélni.'*

A pszichiatriatorténet azonban konkrétabb tarsadalomtorténeti mondaniva-
loval is bir. Ahogyan Nyiri Kristof idézett cikke is mutatja, egyes pszichiatriai
betegségek gyakorisaga dsszefligg a kor tarsadalmi problémaival: a kapitalizmus
kibontakozasa, a nagyvarosi léttel jaro civilizacios artalmak, szocialis fesziiltsé-
gek, a tarsadalmi-politikai élet zavarai €s a fenyegetd haboru rémképe az alkoho-
lizmus és a neuraszténia terjedéséhez vezetett.'””! A korrajzok és a betegek sajat
visszaemlékezései azonban nemcsak hagyomanyos modon feldolgozhato szo-
ciologiai és demografiai adatokat szolgaltatnak, hanem — akar historiometriai
feldolgozas révén — széles rétegek ,.gondolkodasi folyamatairol, mentalitasardl,

esetének részletes elemzésébol is: Vari Sandor: A néi hisztéria Budapesten az 1880-as években.
In: BUKSZ, 11. (1999) 2. sz. 182-183. p.

119  Kévér Gyorgy: Hysteriatol a tébolyodottsagig. Klara és Emma parhuzamos esettorténete. In:
Korall, 2005. 21-22. sz. 68-96. p. [http://epa.oszk.hu/00400/00414/00015/pdf/korall%20 21-
22.pdf] (2014.03.19) (a tovabbiakban: Kdveér, 2005.)

120 Lafferton Emese: Halalt hozo hipnozis. Egy 1894-es eset és a tudomany mentalis foldrajza. In:
Korall, 2005. 21-22. sz. 46-67. p. [http://epa.oszk.hu/00400/00414/00015/pdf/korall%20 21-
22.pdf] (2014.03.19) 66. p.

121 Frank Tibor: A pszichiatriai korrajz mint torténeti forras. In: Vilagossag, 19. (1978) 4. sz. 239—
247. p. (a tovabbiakban: Frank, 1978.) 244-247. p., Lafferton, 2004. 44. p.
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fogalomrendszerérdl, ismeretanyagarol nyujtanak specialisan torzitott, de jol de-
kédolhato informaciot.”'*

Vilagképstrukturak rekonstrukcioja

A nemzetkdzi szakirodalomban Aron Gurevics tett Gttor6 kisérletet arra, hogy
feltarja egy korszak vilagképének teljes kategorialis szerkezetét. Magyarul 1974-
ben megjelent konyve elséként a , kozmikus kategoridkkal”, az idével és térrel
kapcsolatos kozépkori képzeteket tekintette at,'”* majd a jog, az anyagi javak és a
munka fogalmait vizsgalta. Teljességre torekvé kezdeményezése a magyar szak-
irodalomban nem talalt kovetore, a kutatok hazankban szinte kizardlag az id6

Az idovel kapcsolatos pszichologiai szempontok torténeti keretbe agyazasara
elészor Lanyi Gusztav vallalkozott.'* A cikk els6 részében roviden attekinti a
zsid6, a gordg, a keresztény kultira és az iszlam idészemléletét, majd megal-
lapitja: az id6 érzékelése és strukturaldsa (a természeti kornyezet hatasain tul)
mindig ,,a tarsadalmi tapasztalatot és gyakorlatot tiikrézi”; maga az id6 fogalma
tarsadalmi konstruktum. Lényegében ezt a programot vitte tovabb — féként a
kulturalis antropologia eszkdztarat mozgositva — az ezredfordulo kortili években
a Magyar Néprajzi Mlzeum gondozasaban megjelent két tanulmanykotet.'> A
cikkek az egyes kultiraknak az id6hoz valo viszonyat, az id6 tarsadalmi megjele-
nési formait, a ritusokkal, targyi kultiraval és az emlékezettel valo dsszefiiggéseit
vizsgaljak. A két kotet tér- és idobeli horizontja az 6kori Kelet kultaraitol a latin-
amerikai indian torzseken at a 19-20. szazadi magyarorszagi etnikai ¢és vallasi
csoportokig terjed.

A pszichologusokhoz és etnografusokhoz képest mas nyomon indultak el a
torténészek, akiket nem a kultirakozi 6sszehasonlitassal leszlirhetd antropologi-
ai kovetkeztetések érdekeltek, hanem egy-egy tarsadalom kulturalis kézegében

122 Frank, 1978. 242-243. p.; A pszichiatriai korrajz forraskritikajahoz 1d. még: Kéver, 2005. 86—
87.p.

123 Gurevics, 1974. 25-133. p.; A mii rovid értékelését 1d. Pataki, 1976. 127. p.

124 Lanyi Gusztav: Az id6 és a ,mi”. Az id6 tarsadalmi meghatarozottsagarol. Vilagossag, 23.
(1982) 1. sz. 15-23. p.

125 Kozelitések az id6hoz. Tanulmanyok. Szerk.: Arva Judit — Gyarmati Janos. Magyar Néprajzi
Muzeum, Bp., 2002. (Tabula konyvek 3.); A megfoghatatlan id6. Tanulmanyok. Fészerk.: Fejés
Zoltan. Magyar Néprajzi Mtzeum, Bp., 2000. (Tabula konyvek 2.)
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megragadhatd mivelddéstorténeti jellegzetességek és folyamatok. Csukovits
Eniké példaul a késé kdzépkori magyarorszagi drahasznalatra vonatkozo adatok
rendszerezésével azt allapitotta meg, hogy a kanoni 6rak rendszerér6l a modern,
mechanikus iddszemléletre valo attérés hossza folyamata mar a kozépkor végén
megkezdédott.'*® A Hajnal Istvan Kor gondozasaban 2006-ban megjelent kotet
tanulmanyai mar tobbféle szakteriiletet mozgositva, de még mindig jellegzetesen
tarsadalomtorténeti érdeklédés mentén targyaljak a személyes €s torténelmi em-
Iékezet viszonyat, az id6 strukturalasanak és szubjektiv megélésének formait, a
néphagyomanyban, targyi kultiraban, illetve mikroszinten az dnéletrajzokban és
visszaemlékezésekben megjelend folytonossagtudat és diszkontinuitas kettdssé-
gét.'”’ Leglijabban ugyanez az orientacio jellemzi Szabo Péternek a kora ujkori
idészemléletet, az ember élettartamahoz, életszakaszaihoz kapcsolodo nézeteket,
attitlidoket elemz6 monografiajat.'

Nemzeti identitds és torténeti emlékezet

Roénay Jacint 1847-ben megjelent Jellemisme cimii miivében 1élektani alapok-
rol kiindulva kisérelte meg hét nemzet (valamint a két nem és egyes életko-
rok) alapvetd jellemvonasainak meghatarozasat. A Ronay munkajabol kinovo
nemzetkarakterologia a két vilaghaboru kozott esszészerli formaban élt tovabb,
majd a haborut kdveten felvaltotta az immar pszicholégiailag megalapozott
sztereotipiakutatas és a nemzeti identitasok kutatasa.'” A 1960-as évek kozepétol
Hunyady Gyorgy vezetésével vizsgaltak a torténelmi multrdl alkotott reprezen-
taciokat, és ehhez kapcsoloddan a torténeti tudas szervezédésének mintazatait.
(Jollehet a kutatasok kifejezetten a mai lakossag lélektani, kognitiv folyamataira
vonatkoztak, a torténeti informaciok befogadasanak, feldolgozasanak, értékelé-
sének és tovabbgondolasanak vizsgalata egytttal a torténettudomany szamara
is fontos mondanivaldt hordoz, hiszen a torténeti megismerésrdl, a torténetiras

126  Csukovits Enik: Orahasznalat a kozépkori Magyarorszagon. In: Torténelmi Szemle, 34 (1992)
34.sz. 153-172. p.

127 Személyes id6 — torténelmi id6. A Hajnal Istvan Kér — Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet kon-
ferenciaja, Készeg, 2003. aug. 29-30. Szerk.: Mayer Laszl6-Tilcsik Gyorgy. Separatum, Szom-
bathely, 2006.

128  Szabé Péter: Elet- és idészemlélet a kora ujkori Magyarorszagon. Varosok és udvarok vilaga.
Bp., 2011. (Udvartorténet kotetei 3.)

129  Kiss, 2011. 22-23. p.
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funkcidirol alkotott kép ujragondolasara is késztet.) Az 1970-es évek masodik
felében Csepeli Gyorgy vezetésével kezdddtek kutatasok a nemzeti kategdriakkal
és sztereotipiakkal kapcsolatban.*® Napjainkban Laszl6 Janos munkacsoportja
narrativ pszichologiai megkozelitésben vizsgalja a nemzeti identitas elemeit és
szervez6dését, emblematikus irodalmi miivek, tankonyvek, a sajtoban megjelent
irasok és fiatalok sajat torténeti elbeszéléseinek tartalomelemzésével.'!

A pszichologiai kutatasokkal parhuzamosan, am annak felismeréseit jo ideig
kevéssé kamatoztatva haladtak a nemzetfogalmakkal ¢s nemzettudattal kapcsola-
tos torténeti vizsgalodasok. A kdzépkorra vonatkozéan — az akkor mar évtizedes
nemzet-vitahoz kapcsolddva — Sziics Jend végzett uttdré és maig meghataro-
z6 kutatasokat. Vizsgalatai ugyan érintették a szocialpszichologia teriiletét,'*? de
eredményei sokkal inkabb eszmetdrténeti jellegliek; Szlics szemléletes megfo-
galmazasa szerint az etnikai-nemzeti tudat ,fogalmi orientacios bazisai” alltak
érdeklédése homlokterében.'* Valodi torténeti pszichologiai elemzést a rendel-
kezésre allo forrasbazis sem igen tett volna lehetévé. Az Gjkorra vonatkozdan
természetesen mas a helyzet: Hanak Péter mar tudatosan alkalmazhatott szocial-
pszichologiai modszereket a 19-20. szazad fordulojan megjelend nemzetkarakte-
rologiak és elditéletek (pontosabban a magyaroknak a németekrdl és a zsidokrol
alkotott képének) vizsgalata soran.'**

Az ijabb kutatasokban az identitas fogalma jol lathatéan divatossa valt, egy-
idejiileg ugyanilyen jol kitapinthatdan inflalodott. Napjainkban szamos konferen-
cia és tanulmanykdtet tiinteti fel cimében a nemzeti, felekezeti, vagy politikai
identitas hivoszavait, a tanulmanyok azonban a legtobb esetben megmaradnak
a bevett politika-, tarsadalom-, irodalom- vagy miivészettorténeti elemzésnél, és
minddssze a ,,nemzetfogalom” terminust cserélik fel a ,,nemzeti identitas” kife-
jezéssel. Foként a kozépkorra és a kora ujkorra vonatkozo kutatdsokban érhetd
tetten ez a probléma; e korszakok forrasanyagat szocialpszichologiai szempon-

130 Hunyady 2010. 25-69. p.; V6.: Hunyady 1981. 76-77. p.; A nemzetkarakterologiak, sztereoti-
piak és a nemzeti identitas kutatasanak torténetére és iranyaira nemzetkozi kitekintéssel: Pataki
2001.

131 Laszlo, 2005. 185-225. p.; Laszlo 2012. 143-182; 209-262. p.

132 Pataki, 1976. 127. p.

133 Sziics Jendé: A magyar nemzeti tudat kialakulasa. Két tanulmany a kérdés elotorténetébol.
Szerk.: Zimonyi Istvan. Szeged, 1992. (Magyar Ostorténeti Konyvtar 3.) 233. p.; Vo.: Sziics
Jend: Nemzet és torténelem. Tanulméanyok. Gondolat, Bp., 1974. (Tarsadalomtudomanyi
Konyvtar) 9. p.

134 Handk, 1988. 81-112. p.
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tok szerint elemezni persze tagadhatatlanul problematikus (bar korantsem lehe-
tetlen). A tovabbi kutatasoknak kitiing szemléleti keretet biztosit Bitskey Istvan
professzor tanulmanya a kés6 kozépkori és kora ijkori nemzeti identitasképzédés
torténeti kereteir6l.'*> A nemzeti identitasnak 6tféle — a foldrajzi elhelyezkedés,
tarsadalmi pozicio, etnikai-nyelvi és felekezeti hovatartozas mentén tagolodo —
modelljét irja le: a humanista értelmiség patriotizmusatol, az erdélyi szaszok és a
mezG@varosi magyarsag identitastudatan at a fels-magyarorszagi multikulturaliz-
musig és a barokkal megjelend katolikus nemzettudatig.

A nemzeti identitassal 0sszefiiggd egyéni és kollektiv torténeti emlékezet kér-
déskorét az ezredforduld ota drvendetesen megszaporodd publikaciok targyal-
jak.3¢ Az antropologia és az oral history szempontjainak érvényesitésével feltar-
hatonak bizonyultak az emlékezet egyes, pszicholdgiai szempontbol is relevans
jellemz6i. Az emlékezet szabalyszerli mintakat kdvet példaul abban, hogy milyen
kiils6 torténésekhez koti az elbeszélt események idérendjét, illetve hogy milyen
(olykor feltiinéen anakronisztikus) fogalmakat hasznal az elbeszéléshez.'*” Mind-
ezek mellett jol kitapinthatéan a kulturalis kontextus is befolyasolja, hogy az emlé-
kezet mit milyen formaban 6riz meg és mit hogyan enged felidézni, elmondani.'**

Az emlékezet tér- és id6beli csomopontjait vizsgalo irasok elméleti alapve-
tésére els@sorban Maurice Halbwachs, Pierre Nora, Paul Ricoeur és Jan Ass-
mann gyakorolt nagy hatast. Bako Béla 1956-tal foglalkozé tanulmanyainak
kozéppontjaban az emlékezet idobeli tényezdi, pontosabban ,.a forradalom uto-

135  Bitskey Istvan: Az identitastudat formai a kora ujkori Karpat-medencében. In: Humanizmus,
religio, identitastudat. Tanulmanyok a kora ujkori Magyarorszag miivelddéstorténetérol. Szerk.:
Bitskey Istvan — Fazakas Gergely Tamas. Debrecen, 2007. (Studia Litteraria XLV.) 11-23. p.
[http://mek.oszk.hu/11900/11965/11965.pdf] (2014.05.14.)

136  Atorténetiras és emlékezet kapcsolatanak kutatasarol atfogo korképet ad a Korall folyoirat 2010
novemberében megjelent tematikus szama: http:/www.korall.org/lapszam/41 (2014.05.11.)

137 Az 1956-0s forradalomrol sz016 elbeszélések példajan: Valgyesi, 2013. 19. p.

138 Baké Béla: Orokség és torténelem kozott. Az emlékezet tarsadalmi felhasznalasai. Ad Librum,
Bp., 2012. (a tovabbiakban: Bako, 2012b.) 44. p.; Kivalo példa erre Brodarics Historidjanak
elemzése: Toth Zsombor: A torténelem terhe. Antropologiai szempontok a kora Gjkori magyar
irasbeliség textusainak értelmezéséhez. Korunk Barati Tarsasag, Kolozsvar, 2006. 55-58. p.;
Ugyanezt a jelenséget takarja a szupernarrativa fogalma: a kozosség egészét érinté események-
6l sz616, mindenki altal elfogadott elbeszélés, mely kész értékeléseket és orientacids pontokat
nyujtva segiti az identitdsok megformalasat. 1956-os menekiilt gyermekek élettorténeti elbe-
széléseinek példajan: Bako Béla: ,Mindenki annyira szomoru volt, és ez annyira hasonlitott a
valo életre”. Gyerekek élettorténete az ’56-os forradalmat kdvetd emigraciobol. In: Néprajzi
Latohatar, 21 (2012) 4. sz. 15-16. p.
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életének emlékezeti dimenzioi”'® éallnak. A forradalom az id6tengelyen kijelolt
alappont, amelyhez képest az események reprezentacidiban az évek-évtizedek
elérehaladtaval szabalyszeri modosulasok jatszodtak le, akar a hivatasos torté-
netirast, akar a résztvevok élettorténeti elbeszéléseit vizsgaljuk.

Az id6beliséggel szemben az emlékezet struktirainak térbeli (foldrajzi, illetve
tarsadalmi térként értett) kapcsolodasi pontjai nagyobb hangsulyt kaptak a ma-
gyar szakirodalomban. A 2007-ben magalakult MTA-ELTE Atelier kutatocsoport
két tanulmanykdtete ,,a tér és tarsadalom térténeti kapcesolatat vizsgalja az iden-
titas problémajan keresztiil a 18—20. szazad kézotti iddszakban.” A munka elmé-
leti kiindulopontja az a kdzismert tény, hogy a ,teret a tarsadalom veszi birtoka-
ba, kiilonbozd mértékben, eltérd léptékben teriiletté alakitja, s e teriilet — legyen
az egy orszdag, egy varos, egy utca — az identitas fontos, alkalmanként kulcsfon-
tossagu eleme lesz.” A kérdés mindezek nyoman az, hogy hogyan ,térténik meg
egy teriilet kialakitasa, annak birtokbavétele”, vagyis milyen szabalyszeriségek
mentén reprezentalddik a tér az emlékezetben?'*’ A kérdést tovabbvezetve a szo-
ciologus Zombory Maté azt vizsgalja, hogy az 1989 utani magyar nemzeti 6nazo-
nossagnak milyen térbeli 6sszetevoi tarhatoak fel: hogyan helyezziik el magunkat
Eurépaban, ,,Kelethez” és ,,Nyugathoz” képest, illetve milyen emlékezeti és iden-
titas-stratégiakat kovetnek az 1920 utan a hatar tuloldalara keriilt magyarok és a
I1. vilaghabort utan kitelepitett németek.

Az emlékezet ¢és az identitds — mutat ra Zombory — nem egy linearis fejlo-
dést tiikkroz, hanem a nyilvanossag (illetve Foucault nyoman: a kormanyzatisag)
terében zajlo, soktényezds és tobbszereplds folyamatot. A hivatalos, allami em-
Iékezetpolitikaval valtozatos egyéni identitas-stratégiak és védekezé mechaniz-
musok allnak szemben.'*! Az ebben a jatéktérben napjainkban megfigyelhetd ten-
denciakat elemezve Gyani Gabor arra figyelmeztet, hogy az identitas-modellek
szegmentalodasaval parhuzamosan a kollektiv emlékezet is egyre tobbféle format
olt. A kanonizalt hagyomanyokon alapuld nemzeti identitas mellet a ,,kollektiv
identitasok egyéb fajtdi (...) a reflektalatlan hagyomany, a spontdan vagy kommu-

139 Bako, 2012a. 135. p.

140  Gergely Andras: El6sz6. In: Kot6erok. Az identitas torténetének térbeli keretei. Szerk.: Cieger
Andrés. Atelier, Bp., 2009. 7. p.

141 Zombory Maté: Az emlékezet térképei. Magyarorszag ¢s a nemzeti azonossag 1989 utan.
L’Harmattan, Bp., 2011. 140—142; 280. p.
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nikativ emlékezet jovoltabdl kristilyosodnak ki”.'* A nemzeti identitas alakita-
saban kulcsszerepet jatszo torténeti emlékezetet tobbé nem csak (és talan nem is
elssorban) a torténetiras formalja; legalabb ugyanilyen szorosan kapcsolodik a
politikai diskurzushoz, a tobbé-kevésbé intézményes csatornakon kozvetitett kul-
turalis 6rokséghez és a kimondottan diffiiz public history-hoz.'* Mindez azonban
mar a torténettudomany ¢€s a torténeti emlékezet tarsadalmi-politikai beagyazott-
saganak, illetve a torténettudomany poziciojarol és funkcioirdl alkotott képilink
kérdéseihez vezet.'*

Hatarteriiletek

Adolgozatzarasaként meg kell emliteni a torténeti pszichologia és a pszichohistoria
szomszédsagaban elhelyezkedd két tudomanyteriiletet: a kultrpszichologiat és a
gyermekkortdrténetet.

A kultarpszichologia kulturalis jelenségek, modellek, motivumkincsek elem-
z¢sét jelenti, altalaban a pszichoanalitikus elmélet segitségével. E teriilet nem-
zetkozileg is kiemelkedé magyar miivel6je Roheim Géza, aki a két vilaghabora
kozott és az 1940-es években megjelent munkaiban vizsgalta egyes kulturalis sé-
mak pszichologiai tartalmat és athagyomanyozodasuk mintazatait. Ehhez a kul-
tura — altala megalkotott — ontogenetikus elmélete jelenti a kulcsot. Eszerint

142 Gydni Gabor: 1dentitas, emlékezés, lokalitas. In: 2000. Trodalmi és tarsadalmi havi lap, 2008.
6. sz. 19-27. p. [http://ketezer.hu/2008/06/identitas-emlekezes-lokalitas/] (2014.03.24.); Ld.
még: Bako, 2012b. 8. p.

143 A public history (nyilvanos vagy koztorténelem) ,,a muilt rendszerint olyan képével szolgdl,
amire a koznek mindig égetéen nagy sziiksége van, amire, ugy tiinik, kozvetleniil igényt formal.”
A public history-t a torténelmi magazinok, népszertisitd radio- és tv-adasok mellett kimondottan
piaci alapt médiumok (ruhazati cikkek, zene) is formaljak, sokszor leplezetlen politikai meg-
rendelésre. Gyani a magyar torténelem emlékezeti helyei koziil Trianont és a Holokausztot em-
liti a public histroy tipikus aldozataiként. Gydani Gabor: Nemzet, kollektiv emlékezet és public
history. In: Torténelmi Szemle, 54. (2012) 3. sz. 357-375. p.

144 Ez utobbi kérdéskorhoz szol hozza — az utobbi évek irodalmaban talan a legtermékenyebb
modon — Bako Béla 2012-ben megjelent konyve. Hogy a Gyani altal is jelzett tendenciakkal
szemben kozelitse egymashoz a torténetirast és torténeti emlékezet egyéb, a kollektiv identitast
meghatarozo formait, bevezeti az identitasi 6rokség fogalmat, mely ,,a multrol athagyomanyo-
zott elemek megdrzését az emlékezet segitségével beépiti a tarsadalmi fejlédésbe, s egy gazda-
gabb identitdst hoz magaval. [...] Igy az emlékezet kétfajta kovetelménynek engedelmeskedik:
hiiség a multhoz, hasznossag a jelenben.” Bako, 2012b. 32-33. p.
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egyes motivumok és mintazatok a gyermekkori konfliktusokbol és kotoédések-
bol alakulnak ki: ,,az emberiség specifikus jellemzdi ugyanugy fejlodtek ki, mint
ahogy napjainkban minden egyes emberi lény szert tesz rdajuk a kisgyermekkori
konfliktusok szublimaciojakeént vagy reakcioképzéseként.” Ezek a tarsadalmi szin-
ten nap mint nap ismétlédo (egy-egy tarsadalmi csoport vagy réteg kozel azonos
¢letkdriilményeibdl, értékrendjébdl, szocializacidos mintaibol adododan tipikus)
viselkedésmodok nemzedékek soran sztenderdizalodnak és intézményesednek,
kulturalis motivumokka stilizalodnak.'** Ugyanezen a nyomon indul el a pszichi-
ater Paneth Gabor, aki népszer(i konyvében az eurdpai kultartdrténet szamos, a
modern korig kiilonféle alakvaltozatokban fel-felbukkan6 motivumat (labirintus,
Oidipusz alakja, Philoktétész sebe) elemzi. Ezek az alakvaltozatok parhuzamba
allithatoak nemcsak egymassal, hanem a napjainkban diagnosztizalt pszichologi-
ai-pszichiatriai jelenségekkel is. Ezeknek az analogidknak a feltarasa lehetdséget
nyujt az emberi lélek — és ami a torténész szamara fontosabb — az emberi kul-
tura mélyrétegeinek feltarasara, jelentésének jobb megértésére.'*

Paneth tehat nagy mértékben tamaszkodik az analogiak hasznalatara; ezt a
moédszert Botond Agnes a pszichohistoria egyik metodologiai ismérvének tekin-
ti.'7 Az analogiak alkalmazasa a kultarpszichologiaban valoban eredményes le-
het, és elénye, hogy elkeriilhetdvé teszi a pszichologiai és torténeti redukciot. Ko-
moly veszélyt jelent azonban, hogy bar a vizsgalt jelenségek eredeti komplexitasa
megmarad, viszont az archaikus rétegekig ,,leasva” dsszemosddnak az idébeli
tavlatok, és elvész a konkrét torténeti koriilmények iranti érzékenység; a modell
igy meglehetdsen spekulativ marad.

Jollehet a gyermekkortorténet a klasszikus pszichohistorikus nézetek szerint
a pszichohistoria egyik kitiintetett kutatasi teriiletét képezi, a gyermekkortorté-
nészek sajat meghatarozasa szerint ugyan szakteriiletiik szorosan kotddik ehhez
a diszciplindhoz (ahogyan a mentalitastorténethez és a torténeti demografidhoz
is), de semmi esetre sem alkotja a részét.'*® A gyermekkortorténet a neveléstorté-
nettel szemben deskriptiv, nem annyira a normativ pedagogiai elvek és az intéz-
mények torténete érdekli, inkabb a hétkdznapi életet kutatd tudomanyagakkal, a
mikrotorténelemmel, mentalitas-, miivel6dés- és csaladtorténettel rokon. A gyer-

145 Roheim Géza: Primitiv kultaradk pszichoanalitikus vizsgalata. Val., eldszo: Verebélyi Kincso.
Gondolat, Bp., 1984. (Tarsadalomtudomanyi Konyvtar) 617; 634. p.

146  Paneth Gabor: A labirintus jarataiban. Magvetd, Bp., 1985. 7; 19-21. p.
147  Botond, 1991. 98-99. p.
148  Pukanszky Béla: A gyermekkor torténete. Miiszaki Konyvkiado, Bp., 2001. 9-31. p.
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mekekkel szembeni valos attitiidok és tényleges gyakorlatok irant érdeklédik.'*
A torténészek altal miivelt magyarorszagi gyermekkortdrténet elmozdul ehhez
a meghatarozashoz képest; a mindeddig egyetlen gyermekkortorténeti kotet's
szerkeszt6je, Péter Katalin — a szintén torténész Hugh Cunninghamre hivatkoz-
va — irja: ,,4 gyermekkor torténetén a gyermekeket évezd tarsadalmi felfogas, a
gvermekekkel és sziilokkel szemben tamasztott tarsadalmi kovetelmeények, vagyis
eszmék torténetét ertjiik. A gyermekek torténete pedig a gyermekeket érintd, rend-
szerint a csaladban megvalosult vagy a csalad dontésén alapulo gyakorlati cse-
lekedetek szambavételébdl jon létre.”'! Erthetd modon az eszmék és a tarsadalmi
kontextus vizsgalata keriil elétérbe, hiszen a forrasok jellege miatt altaldban a
lehetetlennel hataros kozel férkézni a gyermek és sziilé kapcsolatanak érzelmi
OsszetevOihez. !

149 Vajda Zsuzsanna — Pukanszky Béla: A gyermekkor €s a gyermekfelfogds a térténelemben. In: A
gyermekkor torténete. Szerk.: Vajda Zsuzsanna — Pukanszky Béla. Eotvos Jozsef Konyvkiado,
Bp., 1998. 8. p.

150 Meg kell jegyezni természetesen, hogy a Historia folyoirat 1997. évi 5-6. szama a gyermekkor
torténetével foglalkozd tematikus sszeallitassal jelentkezett.

151 Péter Katalin: A gyermek és a gyermekkor a torténetirasban. In: A gyermek a kora jkori Ma-
gyarorszagon. Szerk.: Péter Katalin. MTA TTI, Bp., 1996. (Tarsadalom- és miivel6déstorténeti
tanulmanyok 19.) 7. p.

152  Horn Ildiké minddssze Esterhazy Pal visszaemlékezéseit emliti tiditd kivételként. Horn Iidiko:
Nemesi arvak. In: A gyermek a kora ujkori Magyarorszagon. Szerk.: Péter Katalin. MTA TTI,
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