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Zsigmond Gy6z6

A GOMBA MINT ETEL A MAGYAR NEPHAGYOMANYBAN

1. A gomba és értelmezései, jelentései

A természettudomdnynak sokdig tisztdzatlan kér-
dése volt, hogy mi is a gomba. Bdr a tudésok inkabb
névénynek tartottdk, elismerték, hogy névényi és 4l-
lati tulajdonsdgok egyardnt jellemzéek rd, olyannyi-
ra, hogy példdul ismertek a vildgon helyi hagyoma-
nyok, melyek allatként tartjék szimon.' A magyarsig
esetében erre nincs adatunk, van azonban arra, hogy
a novényr, illetve annak egy részét (fold alatti gumo-
jat) gombdnak tartjdk (a szivgomba tulajdonképpen
a Corydalis cava guméja). A kdznyelvben és a nép-
nyelvben ndlunk a ,,gomba” sz6n elsédlegesen a gom-
bdk koziil a magasabb rendtek, a tobbnyire szdrral és
kalappal rendelkezdk értend8k. Jelen tanulmdnyban
csak az ilyen, Gn. nagygombakrél (Macromycetes)
szélok. A nédlunk szdmba joheté mdsodlagos jelenté-
sek koziil a gomba "gombaétel’ jelentését emelem ki,
mint olyat, mely 4ltaldnosan ismert. Gyakori, hogy a
szdrmaztatott jelentés tulajdonképpen funkciéra, fel-
hasznaldsi médra (ezttal a legismertebbre) utal.

Az eddigi adatok tantsdga szerint a gomba ké-
pét, rajzdt vagy magdt a névényt nem hasznélja a ma-
gyarsig kozismert jelképként. Esetenként szimon
tarthatjik egyféle ritkdbban eléfordulé ikonikus jel-
ként. Bizonyos gombdk lappangé, passziv jelképei a
férfi nemiségnek. A ketek példdul mitoszukban az
erdébeli gombdkat elcsenevészesedett falloszoknak
tekintik.> A kucsmagombidt, a sz6morcsdgot és sok
mds gombidt forditott alakja Ggyszélvdn predeszti-
nalt arra, hogy erotikus jelentéstartalmat kothesse-
nek hozzd. Ennek a jelképiségnek a megléte a ma-
gyarsigndl is kimutathat6, mdr a gombanevek egy
része is erre vall (mint példdul az étkezésre vagy arra
is haszndlt kucsmagomba és sz6morcsog egyes népi
nevei).” Csikban jegyeztem le, hogy ez az a gomba-
taj, amelyiket a legjobban szereti a fejérnép. A magya-
rdzatot neve — faszkdgomba (Csik, Gyergyd, Gyimes),
cigdnyfaszii gomba (Udvarhelyszék), péterfaszii gomba

(Haromszék) —, tobbé-kevésbé rejtett jelképisége, je-
lentése adja meg.*

Frazeolégiai kapcsolataink néhdnydbdl kikovetkez-
tethetd, hogy egyes esetekben a gomba ’szaporasdg’,
‘termékenység’ jelentésti, akdr kimondatlanul is. Pél-
ddul azt, hogy gomba médra, ugy érti a magyar, hogy
szapordn’. Mindkét emlitett esetben azonban csak lap-
pang, latens médon érvényesiil a gomba jelszer(i vol-
ta. A magyarsignal tehdt nem kapcsolhatunk a gomba-
hoz egyértelmii jelképet, mig mds népeknél, példdul
a szdszokndl, a 1égyol6 galdca szerencsejelkép,’ amely-
nek a rajzdt az Gjévi jokivinsigokhoz mellékelik. A ki-
naiaknal a gomba a halhatatlansdg, a termékenység jel-
képe, a bantukndl a lélek szimbéluma.® A kiilonbsz6
kultdrdkban tehdt éles kiilonbségek figyelhet6k meg a
gombidk tekintetében. Kindban tgy tartottik, csak ak-
kor né csiperke, ha béke honol; e gomba az uralkodé
helyes gondolkoddsanak, az égi megbizatds teljesitésé-
nek jelképe.” Gorog széval a gomba ’istenek eledele’,
az aztékokndl "istenek hisa’, mig a mikoféb népeknél
'6rdog kenyere’, "halottak eledele’, széklet’ a gomba
sz6 jelentése.® Az ausztrdliai arunta torzsbeliek egyene-
sen f6ldre hullott csillagoknak tartjak a gombadkat.”

2. Gomba, gombaevés és mitolégia

Gomba és népi kultira kapcsolatdnak kutatdsa
végett jott létre szdzadunk 6tvenes éveiben az et-
nomikolégia tudomdnya. Alapitéjanak az amerikai
G. R. Wassont tekinthetjiik, aki orosz felesége ha-
tisdra kezdett el a témdval foglalkozni.' Féképp a
hallucinogén anyagokat tartalmazé gombdknak mito-
légidban jdtszott szerepére tért ki tanulmdnyaiban."
Munkdjdt tobbek kozt a hires etnolégus, Lévi-Strauss
is elismerte, 6sztonozte, s6t maga is irt tanulmdnyt e
témdban. A mikolégusok koziil valészintileg Roger
Heim ismerte fel eldszor a népi gombaismeret vizs-
gdlatdnak fontossdgdt, a népi kultirdk, a mitoldgia
kutatéival valé egytittmikodés szitkségességér.'?
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Az etnomikoldgia létezése is utal arra, hogy a gom-
banak jelentékeny szerepe van emberi kultirdkban,
kivéltképp a mitolégidban."”” A magyarsig korében
kevésbé, illetve alig, de mds (koztiik rokon) népeknél
rendkiviili fontossdguak a szakralis jelentésmezejébe
tartozd vetiiletei is.

Bér a gombdrdl sz616 mitoldgiai és mds informa-
ciék nagyobb része még feldolgozatlan, fontossiguk
tagadhatatlan a hozzdjuk fizétt jelentéstartalmak
szempontjdbol is.

A mikoféb (gombagyilols) és mikofil (gomba-
kedvel8) hagyomdnyok foldrajzi véltakozdsa miatt
mindmdig a figyelem hdtterében maradt a gomba
és a hozza f(1z6d6 konnoticidk. A mexikdi indidnok
gombakultuszdnak 20. szdzadi felfedezése lehetévé
tette az Gjraértékelést, hasonlé (példdul kinai, paleo-
dzsiai, skandindviai stb.) hagyomdnyokra is figyelmez-
tetett. (1. dbra.)

A magyar nyelvteriileten a hagyomdnyt kévetve
egyetlen gombdt sem hasznalnak hallucinogénként,
réviilet, bodultsdg el8idézésére, még a ,bolondgom-
ba” légyold galdcdt sem. Kivételrdl 2003-ban szerez-
tem tudomadst. Erdélyben éppenséggel nem hagyo-
mdnyos, nem népi, hanem kivételes, mivészeti és
tomegjellegli megnyilvinulds alkalméval, az an. per-
formance gyakorldsa idején a Szent Anna-té6 mellett
hasznaltdk a 1égy6l6 galécdt kabitdszerként. A keresz-
ténység felvétele elétt a magyarsdg tobb sdmdnhitl
néphez hasonléan valészind élt vele, mint az égiekkel
val6 kapcsolatteremtés eszkdzével. A magyarsig koré-
ben tehdt a gomba — ha kézvetetten is — szintén az
istenség fogalomkaoréhez kapesolhaté bizonyos vonat-
kozésban, valészind, hogy a kereszténység felvétele
eldtt 8seink szintén élhettek vele a természetfelettivel
valé kapcsolatteremtés elésegitéjeként.'* Mdr elsé ke-
resztény remetéink, szerzeteseink, az él§ elpusztitdsa-
t6l, a hasevéstdl 6vakodd, kiilonféle hith magyarok
egyik fontos eledele lehetett a gomba, melyet nem
termesztettek, mégis termett a gondviselés nyilvinva-
16 jeleként. Isten ajdndéka tehdt a gomba, mondjik
régéta: nem vetik, mégis terem. Van, ahol arrdl is
sz6l a néphagyomany, hogy ki veti: (Szent) Péter veti
a gombdt, mondjék példdul a Zempléni-hegységben.

Az Isten adta a gombdkat, mondjik ezt ma is
tobbfelé, vagy nem tudni, mibil lettek. Bér nem kis
munka begy(jtésiik, értékesitésiik, jd, hogy vannak.
Az, hogy a gombdszoknak is van védészentjiik Szent
Kozma és Szent Damjdn személyében (mogyoréskai

— Zemplén-hegyvidéki — magyardzat szerint a gom-
baszed6ket védték a mérges gombaktdl”), azt jelzi,
hogy ez az 6si foglalatossdg a kereszténység megbe-
csiilését is messzemenden kivivta.

Minadlunk a gomba keletkezését t6bbnyire Krisz-
tus és Szent Péter f6ldi vandorutjaval hozzak kapcso-
latba. Az ttkdzben kéregetd vandorok élelmet (tirét,
ldngost, cseresznyét, libacombot, kenyeret, galuskdt)
kapnak. Jézus arra kéri Pétert, hogy virjon még,
egyel6re ne egyék. Péter csak nem tudja megdllni,
s beleharap a koldult elemdzsidba. Jézus épp ekkor
sz0l hozzd, és, hogy vilaszolni tudjon, Péternek ki
kell képnie a szdjdba vett falaltot. A kikopott darab-
kikbdl lett eszerint a gomba, az ennivalé igy a J6isten-
nek koszonhetéen nem ment karba.'® (2. 4bra.)

3. Gombiszdk és koriilményeik

A foldrajzi kornyezet kedvezd lehet a j6 és véltoza-
tos gombatermés szempontjdbél. A j6 gombatermd
(hegyesebb, erdésebb) helyekhez kozelebb lakék ko-
ztil kertil ki a gombdsz6k zome. Bir elsdsorban a ,he-
gyiek” gombdsznak, a ,lenti” magyarok kozt is akad
szép szimmal gombidsz6. Alig taldlunk olyant, aki
egydltalin ne gombdszott volna. Kdrpdt-medencei
adatkozl8im féleg magyarok voltak; de cigdny s mds
szdrmazdsdak is szép szimmal akadtak. A gyermekek
gy 12 éves korig tobbnyire csak a legismertebb gom-
bakrol (ha) tudtak, a fiatalok tobbi része, a kozépkoru-
ak és id6sebbek gombaismeretében figyelemremélt6
kiilonbséget — mely a korral fligg 6ssze — nem észlel-
tem. Koriilbeliil 600-700 adatkozldvel dlltam széba
sajat kérdéiv alapjdn; gombdskonyveket, kozos gom-
bészdsok tapasztalatdt is felhaszndlva.'” A gyijtést
1992 &szén kezdtem s mindmadig végeztem, végzem.

A magyarsig korében — f6leg a Székelyfoldon, de
példdul Beregben is — azt a személyt nevezik gomba-
kirdlynak, aki valamelyik helységben kittinik mint j6
gombaismerd, kivalé gombdsz. Naila a gytijtogetés
foglalkozdsszimba megy, bar mds alkalmi munkat is
végez."® A sepsikérospataki Pakuldr Berti néninél na-
gyobb tuddsa falusi, ,miikedvel§” ’gombészro'l nem
olvastam, nem hallottam eddig. O is olyan, mint
példdul baranyai tdrsa, ki éllitotta, hogy ,még tud-
tam taldni a gombdt, ha pokolba vét is”."” Eléfordul,
hogy a gombakiralyt becsiilik, de talin gyakrabban
lenézik szegénysége miatt. Baranyai, zengdvarkonyi
gombakirdly (ugyancsak nd) nyilatkozott ekképp:
»a faluban sokat cstfolédtak rajtam, gombakiralynak
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mondtak.” A foglalkozdst nem tekintik meghatdro-
zénak a gombdszist illetden, a munkanélkiiliséget, a
nincstelenséget anndl inkdbb. Tehdt a szegényebb sor-
su cigdnyok nem valamely nemzeti jellegzetességiik
folytin gombdsznak tobbet, és nem is foglalkozdsuk
jellegébdl fakadéan... Magyarok korében sem ritka
az ilyenszer( vallomds: ,, Edesanydm gombdbol nevelt
fel minket.”?! (3. dbra.)

A kikapcsolédasképp, szérakozisként torténd
gombdszds a falusiak szimdra szinte ismeretlen. Itt a
cél a munka-kiegészités, a tdpldlkozds véltozatosabbd
tétele, egydltalin az élelemszerzés: majdnem minden
csaldd kivette részét tobbé-kevésbé tevékenyen a gom-
baszdsbol, amely elismerten nehéz, firaszté. Nem kis
ligyességet és tudast is igényel. Altaldban a kordnke-
lést szintén megkivdnja és szerencse is kell hozzd. Az
sem mellékes, hogy a tobbnyire megkiilonboztetet-
ten veszélyes tér, az erdd a helyszin. Veszélyesnek tart-
jak példdul azért, mert konnyen el lehet ott tévedni;
mert sok ott a vaddllat.

A gombakedvel$, gombaismerd pésztorok tobbet
gombdsznak a falubeli — hozzdjuk képest erre kevésbé
raszorul — emberek tobbségénél, kivéve a cigdnyokat
(akik dltaldban elég kevés gombdt ismernek, szinte
csak azokat, amelyeket jol el tudnak adni). A pdsztor-
koddsban inkdbb honos romdnok t6bbnyire a helyi
magyar gombaismerdktdl tanultak. (A romdnosan
nevezett gomba mind kozismert az ottani magya-
rok korében. Ezzel szemben a zomében romdnlakta
vidéken a magyarsigndl centrdlis gombdk egy részét
az eddigi adatok tanudsdga szerint nem ismerik vagy
mérgesnek vélik.) A magyar nyelvteriileten t6bbnyi-
re ugyanazokat a gombdkat tartjék a legismertebbek-
nek, esetitkben ezek centrdlisak, azaz egy bizonyos
kozosségben a legismertebbek.”? A centralis gombdk
szinte mindegyike ehetd, a tdpldlkozdsban betoltott
szerepiik, étel voltuk a f8 magyardzata annak, hogy
sokan ismerik Sket.

A gombaismeret inkdbb kétédik nemzetiséghez,
kultdrdhoz, mint foglalkozdshoz, nemhez; mésteldl
inkdbb befolydsoljék az egzisztencidlis tényezdk, mint
anemzetiek, ha a gombdkhoz viszonyuldsban a nemze-
tek kozt nincs 1ényeges eltérés. Ha van, akkor is megha-
tdrozdva léphet el az egzisztencidlis tényezd. Mint pél-
ddul a szdszok esetében, akik — holtovényi adatkozlém
szerint — tdjainkon az 1980-as évektdl kezdtek na-
gyobb szdimban gombdszni.” Azeldtt a szdszok legin-
kdbb csak az inséges esztendékben gombadsztak.

A tdrsadalmi osztalyhoz, réteghez kot6dést is tobb-
nyire a megélhetési koriilmények alakuldsa hatdrozza

meg. Régbta ismert, hogy a jobbagy, a zsellér gombit
is tartozott beszolgaltatni urdnak.* Arrdl is van adat,
hogy plispokének tartozott gombdval a nép: ,min-
den héton Szentldszléra a piispoknek kellott gombit
vinni.”»

Noha mindig is a szegények, az alsé réteg szol-
géltatta a gombdt az el6kel6bbeknek, attdl fliggben,
hogy mennyire volt vélsigos az épp megélt torté-
nelmi korszak: tobb vagy kevesebb koztes rétegbeli
(felsd rétegbeliek csak kivételesen) is bekapcsolddott
agombaszedésbe. Mdsfeldl: a kellemes kikapcsolédds-
ra, inyencségre valé igény fokozdddsa ugyancsak le-
het a gombakkal valé ismerkedést 6szténzd tényezd,
nem csupdn a megélhetési gondok szoritdsa.

Eletkor szempontjabél csak a kora gyermekkor
nem mérvadé a gombidszis szempontjibél. A tovibbi-
akban a részvétel nagyjabdl fiiggetlen a kortél. Nagy-
jabol, mert a nyugdijasok, az idésebbek kénnyebben
riszorulhatnak a gomba révén valé pénz- és élelem-
szerzésre, mint a jobb erében levé fiatalabbak; bédr
az is igaz, hogy az Gregebbeknek eléggé megerdltetd,
nem épp vonzé fizikai munkdt jelent a gombdszis.
A nembhez tartozds nem kiilondsen lényeges, de nem
is elhanyagolandé szempont. Férfiak is, asszonyok is
gombdsznak. Az asszonyok mdr a hagyomdnyos mun-
kamegosztds miatt is valamivel tobbet. A piacon vi-
szont rendszerint 8k druljak. (4. dbra.)

Csoportosan és egyediil egyarant szokds gombdért
menni. A csoportok rendszerint egyetlen csaldd tagja-
ibdl, esetleg mds, nagyon kozeli ismerdsokbdl dllnak
ossze, innen bizonyos bensGségesség drad ki magdra
a tevékenységre is. A leléhelyet mindenki igyekszik
titokban tartani. A sziikség és az Gsszetartds ezt meg-
kivanja. Itt is rendreutasitva felelnek az olyan kérdés-
re, mely valamely gomba lelShelyét firtatja. Nem
épp ugy, mint a délkelet-erdélyi Hidvégen, ahol pél-
ddul ilyen vilaszt adtak nemrég egy nem helybélinek:
@ kurvdkhoz és gombdszni egyediil jir az ember!”. Per-
sze Hidvégen sem csak egyediil gombdsznak, de az
mindenhol 4ltaldnos, hogy a gombalel6helyet nem
kotik a kiviilallé orrdra.

4. A gomba és a gombidszés értékelése, funkcidi

Nemcsak kultirdk kiilonbozdségének, de torténel-
mi korok elkiiloniilésének a jelei is megmutatkoznak
a gomba megitélésében. Adatkozléim egyhangulag
valljék, hogy a ’80-as években mind jobban feljott
a csillaga a gombdnak mint pénz nélkiil is, nem jegy-
re, szabadon kaphat6 élelemnek, huspéténak. Bar
aki pénzben nem bévelkedett, annak bizony nem kis

20 NYILASSY Judit 1951b, 28.

2 NYILASSY Judit 1951a, 13.

2 A kifejezés Kicsi Sdndor Andrastdl valé. KICSI Sdndor Andrds
2005, 337.

2 ZSIGMOND Gydz8 1994, 39.
2 MNL II, 291; CZIRAKY Antal Mézes 1820.
» NYILASSY Judit 1951a, 1.

655



ZSIGMOND Gyézé

firadsdgiba keriil(t) a gombdszds, kivéltképpen, ha
a dolgot, a nehezebbik felét, rangjn alulinak is érez-
te. Romdnidban ma sincsenek a piacokon alkalmazott
gombaszakért6k. Adatkézl6im szerint is elérelépést
jelentene, ha lennének. F6képp az élelmezési gondok
miatt, a gombdval foglalkozds, a rd is szorulds mérté-
ke azt jelzi, hogy nem tortént eléggé gyokeres véltozds
anépi tirsadalomban a ’80-as évekhez képest. Az élet-
szinvonalat illet8en sem lett [ényeges javulds. A "80-
as évek vége felé és Gjabban nagyon elszaporodtak
a gombdszok; ezt adatkozléim rosszalldssal elegyes
belenyugvissal dllapitottdk meg. Elsésorban a kény-
szerli bojtnapok, a sziik esztenddk el8jelének véleék
a jelenséget. A gombdszobdl is megirt a sok. Ezért
is olykor elég messze kell menni gombéért, és korab-
ban: nehogy mésok el6bb jdrjanak. Bar a lel6helyek
titkosak, sokszor tgy tlinik, hogy nem eléggé.

A gombdszis vizsgdlata Gsszetett kérdése az et-
nomikolégidnak. Ez az 8si tevékenység, annak ellené-
re, hogy hagyomdnyosan a szegények foglalkozdsanak
szdmit, az utdbbi idében tgymond ,megnemese-
dett”?. Megmaradt viszont archaikus jellege, a min-
dennapitdl eliité volta, tovdbbra is 6tvozi a jatékot,
a szenvedélyt és a nehéz munkdt, természetkozelsége,
valamint gazdasdgi szempontbdl tébbnyire jelenték-
telen volta egyszerre kolcsondz neki veszélyességet,
bensdségességet, komolysdgot és jatékossigot.

Agombdnak gyakorlati haszndval osszeftiggd jelen-
tései igen meghatdrozok. Ellentétes jelentéstartalmak
nemcsak sokfélesége, mérges vagy ehetd, felhaszndl-
haté vagy kartékony volta miatt kapcsolédnak hoz-
z4. A szemidzis kiilonféleképpen alakulhat a jelértel-
mezd kilététdl figgben is. Igy egyesek, a pénzesebbek
szemében mindenekeltt inyencség, kivételes iz a jo
gomba, mdsok, a nincstelenebbek egy része szerint
az f6képp pénzforrds, dru, és szitkség esetén tdpldlék.
De inkdbb olyan, amellyel megszerezhetd esetleg az
sigazi” tépldlék. Bar tobben a hussal egyenértékiinek
vagy anndl is {zletesebbnek tartjdk a gombit.

Esztétikai értékelése is az el6bbi nézépontoktdl
figgéen torténik. Akik szdimdra megélhetés kérdé-
se is a gomba, a szépséget sem tudjdk a hasznossig
nagyobb foku figyelembe vétele nélkiil megitélni.
A mivészek, a meséskonyvek gombajelképét, alégyols
galécit faluhelyen tobbnyire nem tartjék a legszebb-
nek. Példdul a pirulé gal6ca, 6zldb, csiperke, a varas
z0ld galambgomba, a rékagomba szamit szépnek.

A gomba elsésorban remény, lehetdség a jobb
megélhetésre  (tlélésre). leetessége, szaporasdga
és mdsféle haszna, esetleg szépsége is kozrejatszhat
abban, hogy a gombdszdk olykor 10-12 km-re is el-
mennek érte, még ha esetleg tires kézzel kell is vissza-

térniiik. A gomba piaci drusitdsa szinte kizdrélag néi
munkdnak szdmit a magyarsdgnal. Megszerzése volt
a nagyobb dolog, vélik, az eladds mar csak kereske-
dés, azt lenézik, pedig az dhitott pénzre valé cseré-
lést jelenti. Amde ilyenkor a szorult helyzet is kitere-
gettetik. A kofasdg nem dics6ség ndlunk. Rdaddsul
iddigényes.

A gomba esetében kivételesen fontos, hogy a vevé
bizzon az eladéban. Egy adatkdzlém mesélte, hogy
egyszer egy asszony meg akarta 6t gyézni, hogy hoz-
zon neki bolondgombidt, mert meg akarja mérgezni
az urdt. O azonban megtagadta, mert az j6 hirnevét
rontand, folt esne gombdszdi becsiiletén, hisz 6t so-
kan ismerik. A gombdszok az erdészetnek és falus-
tarsaknak is adnak el gombdt. Az erdészetnek nem
szivesen, mert olcsén veszi. Mdsféle szdmitdsbdl, pél-
ddul az erdész befolydsoldsa végett mégis szallitanak
a begytijté kozpont szdmdra is.

Disztdrgyat is készitenek — igaz, csak Koron-
don” — a valamikor ehetének tartott, és sziikség
esetén fogyasztott gombdbdl, a nyirfataplébdl (Pip-
toporus betulinus): példdul kis melldiszeket, dn.
marciuskdkat a romdnok, melyeket mércius elsején
szoktak ajindékozni (a bolgdrok is mdskiilonben).
A Székely Nemzeti Muzeumban gyimesi, fels6loki
himes tojdson gombds minta van. (5. dbra.) Egy gyi-
mesbiikkin pedig faszkds (kucsmagombads’).

Egyéb, gomba alaku tdrgyat is készitenek, illetve
a gomba képét, rajzdt is haszndljdk a magyar nyelv-
teriileten fliszertartd, asztalteritd, szalvéta diszitésé-
re példdul (ezek nem feltétleniil hagyomdnyosan
késziilnek). A sziritott gombdt tdrolé6 gomba alakd
edény esetében kiviltképp hangsilyozott a gazda
gombakedveld volta.

A gy6gyitasra val6 felhaszndlds t6bb ehetd gomba
esetében is szokds (pofeteg, fehértejli kesertigomba,
rékagomba, sirga gévagomba, izletes varginya, mezei
csiperke, juddsfilegomba, sdrga és rézsds korallgom-
ba, nydri szarvasgomba, cserepes gereben stb.). Egy
gy6gymad az étkezéshez is kapcsolédik: a Mezdségen
a ,szépasszony kaldnydnak” nevezett pecsétviaszgom-
b4t (Ganoderma lucidum) husleves kanalazdsihoz
ajanlottak, dllitva, hogy gydgyitd hatdsu.

5. Ismeretek és hiedelmek a gombdk ehetd,

illetve mérgez8 voltardl

A gomba keletkezésérél dltalidban nem tudnak: az
Isten adta, csak ennyit mondanak. A mez3ségi Ma-
gyarszovdton jegyeztem le egy mdshol is kdzismert
etiolégiai monda nyomat: ,,Ahovd lehull a kenyérmor-
zsa, abbd csindlodik a gomba.”*® Barmilyen mondaist,
hiedelmet ismerjenek, dltaliban ahhoz tartja magit

20 BROMBERGER, Christian — LENCLUD, Gérard 1982, 9.
7 ISTVAN Lajos — SZOCS Lajos 2008.
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a magyarsdg, hogy minden nem eléggé ismert, ki
nem prébalt gomba mérges, ,,bolondgomba”. A no-
vénytdrsuldsok ismerete rdvezethet a gombdszohe-
lyek megtaldldsdra: ezt a gombdszds népi specialistdi
jol tudjdk, és élnek is e tuddsukkal. A j6 gombdsz
ismeretlen helyen is tudja, hogy hol és melyik gom-
bafajt érdemes keresni. Mindenhol jél tudjik, hogy
a legjobb kasba (kosdrba) szedni a gombdt. Tébben
zacskéra, vederre szorulnak. Abba teszik a tobbnyire
kézzel leszedett gombdkat, vigydzva, hogy ne keriil-
jon az épek kozé férges. Altaldban ugy tudjik, hogy
példdul a csiperkének, méjusi pereszkének, rokagom-
banak, kucsmagombdnak a tonkjét sem kell eldobni,
az is j6 az ételbe. (6—7. dbra.)

A gombatermesztés egyszer(ibb médjait falva-
kon is ismerik. Termesztenek is csiperkét a hdz ko-
riil, csiperketonkoket téve a trigydzandé, 6ntdzendd
foldbe. (Erdekesség, hogy dllat is, bizonyos amerikai
hangyafajta is termeszt gombdt, sokkal eredménye-
sebben.??) Szdmon tartjdk, hogy melyik évszakban
melyik gomba hogyan kéveti a mésikat. Altaldban
a kovetkezd eltevési, tartdsitdsi eljdrdsok ismertek
mindlunk: szdritds, savanyitds, lesézds, befdzés, fa-
gyasztds. Hasogatds, szeletelés utdn cérndra felftizve
szaritjdk a vargdnydt, szegfligombdt, sdrga rékagom-
bat, mezei csiperkét, méjusi pereszkét stb. (8. dbra.)
Savanyusdgnak teszik el példdul a gytirts tuskégom-
bét, lila pereszkét, mdrvinyos pereszkét, laskagom-
bat. A magyarsdg (centrdlis) gombdinak tekinthet6k
a kovetkez8k: 1. (sdrga) rdkagomba (Cantharellus ci-
barius), 2. keserdigomba (Lactarius piperatus, Lactar-
ius pergamenus), 3. csiperke (Agaricus campestris, A.
arvensis, A. bisporus), 4. nagy 6zldb (Macrolepiota
procera), 5. kékhdtii (Russula cyanoxantha), 6. izletes
varginya (Boletus edulis), 7. kucsmagomba (Verpa
bohemica, Morchella esculenta stb.), 8. szegftigomba
(Marasmius oreades), 9. péfeteg (Lasiosphaera gi-
gantea, Calvatia utriformis, Bovista plumbea, Lyco-
perdon perlatum), 10. kései laskagomba (Pleurotus
ostreatus), 12. taplé (Fomes fomentarius). (9—11.
dbra.)

T6bb esetben vidékenként mds és mds gomba is-
mert, illetve szdmit centrdlisnak. A mdshol esetleg
ismert fajok koziil egyéltalin nem ismerik példdul
Hiromszéken a szarvasgombdt,” csdszdrgombit
(Amanita caesarea). Ez utébbiak itteni el6forduldsirdl
nem tudok. Elég kevesen ismerik itt a méshol oly nép-
szer(i rizikét (Lactarius deliciosus stb.). Tébb gombit
ismernek mdsként is, mint tdplalékot (példdul a tap-

16t, pofeteget). Elterjedt hiedelem, hogy amit a csiga
szeret, megkezd, az j6 gomba; tovdbbd azt tartjdk,
hogy a szinvélté hisa vargdnydk, tinéruk nem jok:
de ez utdbbi kifogdsolhaté vélekedéseket a megkérde-
zettek egyike sem veszi készpénznek.

Az egyes gombafajok mérgezd hatdsaért sokdig az
élhelyet tették feleldssé. Igy Plinius (Kr. u. 23-79)
azt irta, hogy azok a gombak mérgezéek, amelyek ki-
gyotészkek kozelében, rozsdds vason vagy rongyokon
nének. Ez a nézet is fennmaradt a kézépkor végéig.
Matthiolus 560 kériil megjelent els6 illusztralt fiivész-
konyvében a gombdkat kigydkkal egytitt dbrdzolta.
Ezek az elképzelések és az emberek félelme a gombak-
tol sziikségszerien ahhoz vezetett, hogy a gombadkat
a gonosszal hozzdk kapcsolatba. Napjainkban is ¢l
még ilyen tévhit, ma is vannak még emberek, akik j6
cselekedetnek tartjdk, ha minden gombidt széttapos-
nak, elpusztitanak. A magyarsdg korében is vannak,
akik hiszik, hogy a gomba nem jé, ha a gyik, kigyé
megmdssza, de igen, ha csiga késtol bele. Valamint
abban is hisznek egyesek, hogy fézéssel (fSleg, ha
eziistkanalat vagy hagymadt is dobnak a vizbe) kidertil
chetd-e a gomba. Ha szint vélt, akkor nem. De olya-
nok is vannak, akik a nagyon megféz6tt gombdrdl
azt tartjik, hogy az, ha mérges is volt, ehetévé vilt.
Mérgezés esetén édes tejet és hdnytatdst ajinlanak
a kérhdzba szdllitds elétt a betegnek. Ugy tartjak,
hogy a hézidllatok koziil féleg a juhok és a kecskék
szeretik a gombdt. A tej gombdval valé oltdsirdl
ugyancsak tud a magyarsig, f6képp a Keleti Karp4-
tokban.’" Orvosldsra joként példdul a sebre ajnlott
pofetegpor ismeretes, hasonléképp van ez a romid-
nokndl, szldvokndl is. A finnek tejjel gyomorrontds
ellen is adjék az éridspofeteg pordt.’> Az id6jdrdstdl
a gombatermés is nagyon fiigg, mondjik. Esé utdn nd
a gomba. A bé gombatermésbél jésolhatnak is. Kar-
pataljan példdul j6 kukoricatermésre kovetkeztetnek
abbdl, hogy sok a tindri (varganya) abban az évben.

6. Az ehetd gomba a népkoltészetben

és a népmiivészetben

Marosgombds, Gombaszog, Gombdsbére stb.: be-
sz€18 helynevek. Beszédes a falucstfolé is: Bélafalvi-
ak — gombdsok stb. Maga a gomba szavunk is elébb
nagybetiisen, tulajdonnévkéntfordulel nyelvemléke-
inkben, és egy eheté gombdnk ugyancsak fellelhetd
mint régi magyar ndi név: a csiperkérél van sz4.%
A magyar helynevekben leggyakrabban eléfordulé
gombanév a vargdnya.®* A magyar folklérban és

» JACCOTTET, J. 1973, 26-27.
3 ORBAN Baldzs 1869, 73.

31 GUNDA Béla 1966, 162.

2 JACCOTTET, J. 1973.

33 ZSIGMOND Gyéz8 1998.

3 Vargdnya hatdrnév (Alsémocsoldd, Baranya m.), Vargdnyds a
Somogy megyei Risnyabesenyn erdénév, Homokszentgydr-
gyon, ugyancsak Somogyban, a Nagy-erd§ része. A zalai Mdrok-
foldon dombos erdd, Mdhomfin pedig szdnté neve.
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népmiivészetben — falucsifoléban, eredetmonddban,
népdalban, kélyhacsempén, varrottason, mesében®,
gombds taldlés kérdésben®® — egyardnt taldlunk uta-
ldst a gombdra.

Bojti, innepnapi ételként olykor bizonyos vidéke-
ken szintén élnek a gombdaval. A Nyitra krnyéki fal-
vakban a bablevesbe szdraz szilvit és gombidt is tettek
kardcsonykor. Lédecen gombalevest készitettek és ma-
kos pupdcskdt.”” Baranydban, Pécsvdraljin jegyezték
le a kovetkez8ket: ,,...régen hétfén volt a hustalan
nap, akkor vittitk Pécsre a gombdt és igen sikeriink
volt vele.”® Medvesaljan elmaradhatalan béjtkor, de
féleg kardcsony bojtjén a szepés kdposzta.® Moldvi-
ban még arra is kitértek, hogy hogyan nem szabad
gombds ételt fogyasztani nagybojtben. ,A gyébér
inkdbb fokhagymdval, ecetvel essziik meg, foleg nagy-
bojtbe (Gorzafalva, B. B.). Nagypénteken nem essziik
ecetvel, mert Krisztus meg volt verve csihdnnyal s ecetet
adtak neki viz helyett” (Gorzafalva, B. C.). (12. dbra.)
Bojti ételként a magyarsignal mdshol nem ismeretes
a gomba. A romdnok t6bb tinnepet tilnek meg, t6bb
bojtot is tartanak, taldn azért is ndluk szdmontartott
bojti étel a gomba.®

Tobb igaztorténet szl gombirdl, féleg a gomba-
mérgezéses esetekrdl. Sokfelé jarja tréfdlkozasképp a
kovetkezé Mérickdhoz kotott vice: ,,— Ebetd-e min-

den gomba? — Igen, de van, amelyik csak egyszer...”

Ugyancsak a tréfdbdl tudhatjuk meg azt, amit egy
mikolégus hosszas értekezésbe kezdve magyardz-
na el: ,mirdl ismerni meg a bolondgombar? — All az
erdd szélin és veri a foldhoz a kalapjdt!” Magyar népi
gyermekjdtékban is elé6fordul a gomba (,kanyargé ji-
rds™"), amelyben rdaddsul gombds gyermekdal hang-
zik el. (13. dbra.)

A gombadrusok kindl6 kikidltdsként azt mond-
jak: , Minden gomba jo gomba, csak az ember gorom-
ba.” Tobb gombds széldsmondds is jdrja. Az ilye-
nek, mint ,bolondgombdt evert”; ,né, mint esé utdn
a gomba” elégséges nyomatékkal jelzik: a gomba,
gombdszds jelentései, szerepei révén szerves részei
él6 néphagyomdnyunknak, a népi (és nemcsak né-
pi) kultaranknak. A taplén kiviil féként étkezésre
haszndlt gombdink szerepelnek név nélkiil, de név
szerint is széldsmonddsainkban: /6 helyen wvan,
mint a gomba az ecetben” ,Ugy dll a kalapja, mint
a keserdigomba’; ,, Fonnyadt, mint a varganya’; ,Olyan
a galambgomba, mint a fejérnép”; , Ma sziiletett, mint
a rékagomba” stb.

7. A gomba helye a magyar népi tiplilkozisban

A kiilonféle csoportositisok kozelebb visznek
benniinket a gomba mint étel jelentéseinek, funkcié-
inak a megismeréséhez. A gombaétel mindlunk min-
dennapi vagy dinnepi fogasként (kiilonlegesen finom
ételként vagy rendkiviili ajindékként) keriil teriték-
re. Mindennapjaink ételeként a gombidt t6bbnyire
alkalomszertien eszik, f6leg nydron és 8sszel élnek ve-
le. Annak ellenére, hogy az 8sz a leggazdagabb évszak
gombdban, inkdbb a nyarat tekintik gombaszezon-
nak, valdszintileg azért, mert ekkor terem a legtobb
a tdjainkon ismertebb gombdk koziil, s ekkor jarjak
gyakrabban az erdét. Legtobbszor a gomba pétol, il-
letve flszerez mds élelmet. Haszndljak egy-egy étel
f6 alapanyagaként: kistitve, savanyusignak, kirdntva,
ilyenkor szinte csak gombadt fogyasztva és mellé t5bb-
nyire a kenyeret. Viszonylag gyakran teszik bele né-
hdny olyan ételféleségbe, melyekben altaliban a hdst
vagy a szalonndt helyettesiti vagy pétolja: tokdny,
paprikds, rdntotta.

Unnepi eledelként féleg a magyar nyelvteriilet
északi részein fordul el a gomba. A gombaleves
elsésorban a kardcsony, a szenteste és olykor a bojt
velejardja, valészintleg szldv hatdsra tejedt el. Evsza-
zadok sordn a jobbdgyok (majd zsellérek, szolgdk)
gombadval is tartoztak megadni jussit uruknak. Ezt
példdul a munkdcsi uradalom 17. szdzadi Osszeird-
sabdl is tudjuk.* Legtobbszor szdritott kucsmagom-
babdl — példdul Gyergyéremetén két singnyit — épp
kardcsonykor szoktak ajaindékozni a foldestirnak, aki
ezt az ajéndékot 4ltaldban meg is haldlta.*® Borravalé-
ként gombat féleg ott szoktak adni, ahol az dltaldban
erre haszndlt pénznek, illetve szilvapalinkdnak, bor-
nak hijdval vannak (példdul a fels6hdromszéki hegyi
telepiilésen, Kommandén).

Hogy milyen étel a gomba a magyarsig megité-
lése szerint? Erre a kérdésre 4ltaldban a kévetkezd
jellemz8ket emlitik:

1. kitlonlegesen izletes (természetesen kiilonbozik
a megitélés gombafajok szerint, az alapos felmérés e
tekintetben még nem késziilt el) 2. gyaniis, st veszé-
lyes (elterjedt a gombaételtdl valé félelem, 6vakodds,
féleg ott, ahol jelentdsebb a német, angol s egydlta-
lin a kilfsldi befolyds. 3. sajdtosan magyaros. (Ez
egyrészt a Clusiusra* visszavezethetd régi hiedelem
tovabbélésének is tekinthetd. Féleg a keserigombit
vagy harapégésgombdt tartalmazd ételek esetében
mondhatjuk el, hogy a gombaételek a népi konyha

» Mint amilyen példdul a 365.3.2.szdmu. Lisd TOPOROV, V.
Ny. 1988, 82.

3¢ A sévidéki Kibédrél kilenc gombds taldlés kérdés ismert. Lasd
RADULY J4nos 1990, 107-108.

¥ MN VII, 1990, 245.

3 NYILASSY Judit 1951c, 47.
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4 CZIRAKY Antal Mézes 1820.

44 CLUSIUS, Carolus 1601.
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jellegzetességei egytttal. De a csdszdrgalcds husle-
vest is mdr a 16. szdzadban magyarosnak tekintették
amér emlitett Charles de 'Ecluse (Clusius) nyomdn.)
4. dinnepi (iltaldban nem tal gyakori étel a gomba-
étel, egyrészt ezért is, s mert kivaltképp becsiilik, és
mert {innepek — féleg kardcsony, a nagypénteki, his-
vét eldtti és adventi bojt — egyes vidékeken szokdsos
eledelének szamit). 5. nehéz étel, nehezen emészthetd
(ez tobbnyire igy van, noha vannak olyan gombdk
is — kis szimban —, amelyek a viszonylag kénnyen
emészthetd ételek kozé sorolhatdk).

Fontosnak tartom kiemelni, hogy hogyan jelent-
kezik a népi (egyes vidékeken hangsilyozottabb,
miéshol alig észlelhetd) ragaszkodds a gomba étel
voltdhoz. Példdul azzal, hogy olykor hajlamosak az
emberek kockdztatni (valészintileg a mikofilia egyik
jellemzdje is ez) és mérgezd vagy ismeretlen gomba-
kat is ehetdekké probdlnak tenni. Nem csupdn az
ehetdket készitik el, ezeket is megfézik és kiilonféle
prébdknak vetik ald (eziistkandl, hagyma szinvaltisa,
dllactal valé késtoltatds, allat viselkedésének megfigye-
lése — példdul, ha a kutya megszagolta s nem fordul
el gyorsan téle, biztos j6 gomba, tartjdk néhol Had-
romszéken), hogy ehetéekként fogadhassik el 6ket,
annak ellenére, hogy effel6l nincsenek meggyéz6dve.
Nem kifejezetten magyar jellegzetesség a gomba izét
kisértésnek tekinteni, a gombaevést rendkiviili él-
ményként felfogni. Mdr a rémai kézmondds szerint
is aranyat, kincset rdbizhatsz a szolgdra, de a csdszar-
gombdt nem.” Egy nepdli kézmondds pedig nem
kevesebbet sejtet, mint azt, hogy a gombaétel az élet
egyik sava-borsa: ha brahmanok gombdt ehetnének,
megismerhetnék a j6 dolgok izét.* Mdr az ékorban
élelemként becsiilték az eheté gombdakat (csdszargom-
ba — széldsmondds, szarvasgomba — Tuber, Terfezia,
Elaphomyces — mint afrodizidkum stb.). Ugyanakkor
mér termesztésiikkel is foglalkoztak (elsé ilyen ada-
tunk a déli t6kegombdval kapcsolatos). Napjainkig
— a kozépkori, csak részlegesnek mondhaté gomba-
t6l val6 eurdpai elforduldstdl eltekintve — folyamato-
san adatolhaté a gomba hagyomdnyos megbecsiilése
mikofil kozegben. Ezt aldtimasztja a tény, hogy mind-
mdig sokfelé a magyar falvakban is jelzik a helyet, ahol
ehetd gomba taldlhaté (ronggyal stb.). Kiilonlegesebb
jelzésnek vehetjiik azt, amikor mds gomba jelenlété-
vel megjeloltnek tartanak egy bizonyos teriiletet mint
j6 gombatermét. Ndlunk — elsésorban az Orségben
és Kérpdtaljin, s részben a Pal6cfoldon — ez a helyzet
a vargdnya esetében. Az 8rségick vargdanya elejének,
a Vas megyeiek varganyaanyjinak mondjik a kajsza
lisztgombdt (Clitocybe prunulus), a felvidékiek egy

része pedig szepemutaténak, az indoklds hasonlé:
ott, ahol terem, vargdnydnak, illetve szepének (Bo-
letus edulis) is lennie kell, ezt jelzi (a megfigyelés mi-
kolégiailag is figyelemremélt6). Tudunk réla, hogy
Baranydban a légy6ls galécdt is vargdnyajelzének
tartjak: ,,...ldtjuk a pirospdttydst, akké md oriiliink
és mondjuk, hogy na lesz sok 8szi vargdnya’; ,,oan ko-
zel bujtak ki, taldn meg is mérgezhette a mésikat”.’

A kozépkor éta Magyarorszdgon is tudunk a gom-
ba beszolgdltatdsdnak szabdlyozdsirél: ez 6nmagiban
is jelzi a neki tulajdonitott fontossdgot, sajdtos 7zei,
Siiszerjellege méltanyoldsdt. Sét szint is jelenthet a
gomba az ételben, az étel szdmdra. Hagyomdnyosan
tudunk a csdszdrgaldca és a légyold galdca sdrgité hatd-
sardl a levesben (példdul a Dundntilon), és a sajthoz is
adnak szinezéknek nagyon keveset (Gyimesben).*

Mai napig a gomba egyardnt inyencség és in-
ségenyhitd. A tdplalkozdsban attdl fiiggéen lehet ked-
vezd vagy kdros kimeneteld hatdsa, hogy megfelel$-e
a hozz4 valé viszonyulds. Kaldriaszegény, a jollakott-
sdg érzését kelti, kevés kenyérrel fogyasztva fogydka-
ras taplalék. Az elkészités, s6t az el6készités mbdja-
nak ismeretét kivételesen fontosnak tartjék a gomba
esetében. Altaldban nehéz ételnek tartanak minden
gombdt,” amelyekbdl a csdszdrgomba, tinérd, var-
gdnya, fligomba, mezei csiperke konnyt ételek, és
val6jiban nehéz étel példdul a sdrga rékagomba és
a gylirts tuskégomba. (14. dbra.)

Altaldban elézetesen csak a kovetkezéket nem
forrdzzak: kucsmagomba, 6zIb, pirulé galdca, csi-
perke, galambgomba, kesertigomba. Kenyérrel, rizs-
zsel, hussal, puliszkdval, galuskdval, laska(tésztaval)
eszik a gombdt. Nyersen fogyasztjdk a kenyérgom-
bét, varas z6ld galambgombdt. Levesnek vargdnyit,
rékagombdt, csdszdrgaldcdt, szegfligombidt, gytirs
tuskégombidt szoktak megkésziteni; stitik példdul
a kesertigombit, a piruld galdcdt, a galambicdkat,
a tovisalja gombdt, a nyirfa-sz6rgombdt. Tobbnyire
tokdnynak, (tejf6los) paprikdsnak, toltve, tojdsrintot-
taval, tojisban kirdntva, porkolenek, vadmartdssal és
ritkdn savanydsdgnak szoktdk a gombdt elkésziteni
(ritkdn, de eléfordul fasirthoz, kolbdszhoz valé hoz-
zdaddsa is), leggyakrabban taldn tokdnynak, papri-
kdsnak és siitve. Kérddives felmérésem adatai szerint
tartdsitdsa tdrsadalmi helyzet szerint kiilonféleképp
torténik. A savanyitdst szinte csak az an. elékel6k
végzik falun, vdroson dltaldnosabb. A szdritdst, s6-
z4dst mdr a szegényebbek is gyakoroljdk, de 6k a téro-
ldsi, tartdsitdsi modiedl fiiggetleniil is tobbnyire jéval
kevesebbet tdrolnak a tehetdsebbeknél, akik kevésbé
élnek egyik naprél a mdsikra.

# VERESS Magda 1982.
% ADHIKARI, Mahesh Kumar — DURRIEU, Guy 1982, 33.
4 NYILASSY Judit 1951c, 43.

4 ISTVANFFI Gyula 1900, 75-76; ZSIGMOND Gyéz8 2003,
S8.
“ KALMAR Zoltin — MAKARA Gybrgy 1976.
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A gombik épp ehetdségiik sokszor kétséges vol-
ta miatt nem egyértelm@ jelek, jelentéstartalmuk
egészen kiilonbo6zd is lehet. Annyira, hogy attdl is
kiilonbozhet, hogy ételnek vagy méregnek tartjik,
hogy egy bizonyos faj tekinthetd egyik nép dltal
chetének, izletesnek, mdsndl pedig ehetetlennek,
s6t mérgezének akdr (példdul a kesertigomba vagy
a nyirfa-sz6rgomba esetében). Az is el6fordulhat,
hogy érzékszerveinkbdl egyszerre tobbet is igénybe
vevd gombafelismerést kovetSen arra a kovetkezte-
tésre jutunk, hogy a mérgezd gomba lehet ehetd is,
chet6vé tehetd példdul fbzéssel — melynek olykor
hosszabb idejiinek kell lennie —, de ez csak bizonyos
esetekben. Viszonylag ritkdn fordul eld, hogy ez meg-
legyen a népi tuddsban, de azért a magyarsig korében
is akad erre példa. A Hdromszéken borsgombdnak
nevezett pirulé galéca (Amanita rubescens) nyersen
fogyasztva valéban mérgez8, az eléggé dltaldnosan
ismert gy(irls tuskégomba kiilonféle népi neveken
ugyszintén, de ezekrél s a tobbek kozt Mdtyds kirdly
gombdjdnak is nevezett sdrga és rézsds korallgomba-
16l gy tudjdk, hogy fél érdig f8zni kell 8ket ételként
val felhaszndldsukat megel6z8en.

Nem szdmottevd a szarvasgombak (Tuber) fel-
hasznéldsa a népi tdpldlkozdsban, ennek a multban
alig maradt fenn nyoma. Arrél viszont tudunk,
hogy szedték magyar nyelvteriileten is a gazdagok
és féleg a nagyon gazdagok szdmdra megélhetési for-
rasként, jovedelem-kiegészités végett. Erdély jelentds
hagyomdnyokkal biiszkélkedhet a szarvasgombi-
szatot illetéen. 1787-ben megjelent munkdjéban
K. Mityus Istvin mdr sz4l arrél, hogy ndlunk a Csi-
ki- és a Gyergyoi-havasokban béven terem. Ugyand
irt egy egyszer(i elkészitési médjardl is — a leirdsbdl
kivehetSen — a fehér szarvasgombdnak: ,A lakésok
tiizes pard’sa alatt meg-siitve, vagy eleven szeneken
meg-fonnyasztva, nyersen kivéltképen valé kedves
tsemegének tartjak”>® Emliti azt is, hogy tudnak az
emberek e gomba nemi ingert serkentd hatdsarél. Az
1820-ban végzett Czirdky-féle osszeirds, mely féleg
azt térképezte fel, hogy mivel foglalkoznak, mibél
élnek a székelyfoldi emberek, siirlin emliti, hogy
a gombdszds, s azon beliil a szarvasgombdszds fontos
az ottaniak jovedelem-kiegészitése szempontjdbél,
féleg Csik esetében. Orbdn Baldzs a 19. szdzadban

A Székelyfold leirdsdban utal arra Csikszentmihdly
vonatkozdsdban, hogy ott a székelyek nagy mennyi-
ségben szedik és féleg 6rmény kereskeddk révén ér-
tékesitik is a taldlt szarvasgombdt. Nem jelzi, hogy
melyik fajtdt, valészintileg a fehér szarvasgombit
(Choiromyces venosus, ill. meandriformis). Erde-
kes, hogy 20. szdzad eleji adatunk is megerdsiti az
Orbdn Baldzs 4ltal jelzetteket, s mégis jelenleg Csik-
szentmihdly és a szomszédos Csikszépviz lakossdga
nem is emlékszik mdr arra, hogy valamikor — nem is
olyan régen — ez volt egyik legfontosabb megélhetési
forrds, még azon is csoddlkoznak, hogy létezik gom-
ba a fold alatt is...’! (15. dbra.)

A gombaevés gyakorisiga a magyarsdgndl tdjegy-
ségenként kiilonboz8. Mds népekéhez viszonyitva dt-
lagosnak tekinthetd az alf6ldi régidkban, valamivel
dtlag folottinek domb- és hegyvidéki teriileteken.
A gombaétel fontossdga jelentdsebbnek mutatkozik
a magyar nyelvteriilet nyugati, északi és keleti része-
in.’? Ha nem is lehet messzemend kovetkeztetéseket
levonni viszonylag reprezentativ szakdcskonyvek
osszehasonlitdsdbdl, jelzésértékitk kétségtelen. Ot,
nagyjabdl ugyanannyi receptet tartalmazé német,
angol, romdn, francia é magyar szakdcskonyvrdl
megadom a tovdbbiakban, hogy hiny gombds recep-
tet tartalmaznak. Német — 2 (a Romdnidban megje-
lentben: 5), angol — 6, romdn — 37, magyar — 39,
francia — 45.° A gomba felhaszndldsdnak a méreé-
ke ardnyosnak tekinthetd ismertsége, kedveltsége
mértékével, de ez az ardny nem mindig titkr6z8dik
kellsképpen. Arnyaltabb lenne a kép, ha a gomba
egyes receptekben jdtszott fontossdga szintén szdmi-
tisba jonne. A hibalehetdségekkel szimolva dllithaté
tehdt, hogy a magyar gombaismeret szakdcsberkek-
ben is szdmottevd, alig marad le a mikofilidban élen-
jarok (példdul a francidk) konyhai gombafelhaszna-
ldsa mogott. Magéért beszélé tény az is, hogy egy a
magyar konyhdt francidul népszer(isité kiadvany 48
receptjébdl 6 (nyolcada) gombds.**

8. Osszegzés

A magyarsdg népi gombaismerete a vildgon koze-
pesnek, helyenként dtlag felettinek mondhaté. Ez
utébbi a helyzet a gombatermés szimdra kedvezd ter-
mészeti kortilményekkel rendelkezd magyar falvak

50 MATYUS Istvdn, K. 1787, 484.

51 ORBAN Baldzs 1869, 73.

52 GUNDA Béla 2001; KISBAN Eszter 1997; KARDOS Liszlé
1943; CSABA Jézsef 1945; BODEI Jénos 1943, 70-73; BIRO
Friderika 1988, 152—153; VIGA Gyula 2004, 38; BODI Erzsé-
bet 1981, 158-159; US 1985, 76; VARGA Bernadett 1993;
ZSUPOS Zoltan 1985, 32-36; U8 1987, 34-42; PALADI-
KOVACS Attila 1982, 33-34; BARSI Erné 1996; TIMAFEY
Liszlé 1980, 35; GRESCHIK Viktor 1915; NYARY SZABO
Laszlé 2002; VAJKAI Aurél 1959, 20-21; HOLLOS Liszlé
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1933; ZSIGMOND Gyéz6 1994; KOSA-SZANTHO Vilma
1997; ROMSICS Imre 1998, 295; VITA Zsigmond 1994, 45;
TALASI Istvdn 1977, 156; ERDESZ Sandor 1974, 35; KISS Gé-
za 1986, 110-111; BALOGH Istvin 1969, 105; BEREZNAI
Tlona, N. 1991; FAZEKAS Mihaly 1994.

53 LINDE, G. — KNOBLOCH, H. é. n.; LIESS, M. 1966;
GRIGSON, J. 1992; JURCOVAN, S. 1983; LEXANE Regéczi
Miérta 1987.

54 VARKONYI Judit é. n.
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viszonylatdban is (mint amilyen a Székelyfoldon példa-
ul Sepsikdrospatak, Gelence, Csikszentmihaly, Kom-
mandd, Csikszentmdrton, Gyergydszdrhegy).

Gunda Béla a gombidszis sz6cikkben a 10-15 gom-
bafajtdt ismerd falut j6 dtlagnak tekinti.”> Gytjtéseim
tapasztalata alapjdn elfogadhaté dtlag ez az egyéni
tuddsra, kevésbé viszont egy-egy falukdzosség gom-
baismeretére. Ez utdbbi esetben a sokféle gombaban
gazdag falvak dtlagat a magyarsdg korében 2540 korii-
linek tartom (igy példdul SepsikSrospatakon 33 korii-
li). Sikfoldi, erdd nélkiili falvak esetében 4—8 lehet az
dtlag. A donté sz6 a tovabbi kutatdsi eredményeké.

Ugy tlinik, a Gregor Ferenc dltal jelzett szlav 4t
lagot a hasonlé vidékeken él6 magyarsdg is megko-
zeliti, és — J. Vido becslését tekintve — el is éri, meg
is haladja a szlovikoknak tulajdonitott (valészintleg
alulbecsiilt) dtlagot.’® Mdrpedig egy szlovdk etno-
botanikus szerint a természetben termé gombdk is-
meretében és szeretetében a szldv népek koziil taldn
csak a szomszédos csehek muljék feliil a szlovako-
kat.’” A lengyeleknél dtlag 24 gombanév ismert falun,
Kérospatakon 20-25. Drigulescu alapjin a Szeben
kornyéki romanoknal 10-13 kériilire becstilom az dt-
lagot.”® A pontosabb, megbizhatébb dsszehasonlitds-
hoz tobb s alaposabb munkdra van sziikség. Egy spa-
nyolorszdgi felmérés szerint a spanyol falvak legjobb
dtlaga a nagytdjak koziil a kataldniai: 5, 54. Ennyi
ehetd, vadon termd gombdt fogyasztanak, ehhez ha
hozzd vesziink két termesztett fajt és két mérgez6t, ak-
kor is legfeljebb 10-es dtlagot szimolhatunk. Ossze-
sen 63 cheté gombit ismernek Spanyolorszdg falva-
iban Rolldn felmérése szerint, nem valdszin(i, hogy
lenne olyan falu, amelyben mindet ismernék.”

Régebb néha tdlbecsiilték a magyarsig gombaisme-
retét, és Clusius Codexe® leirdsa alapjdn Magyarorszi-
got a gombaevés egyik kozpontjinak tartortdk.® Ugy
vélem, Gregor Ferenc viszont aldbecsiilte a magyar né-
pi gombaismeretet a szldv és latin népekhez viszonyit-
va (az Erdélyben €16 romdnok esetében a gombidk ta-
nusdga szerint is a délszlav hatds volt rendkiviil nagy.
Ez egybevdg Gregor megallapitdsival és Drigulescu
adataival példdul a romdn névénynevek etimoldgidjat
illet8en.%? Az északibb teriileteken é16 szldvok nagyobb

gombaismeretének nincs kiilonosebb jele a romansdg
népi gombaismeretében, mely a magyarsigéhoz ha-
sonl6an kozepesnek, mérsékeltnek mondhaté. Sajnos
a finnugor népek, a t6r6k népek gombaismeretérdl
keveset tudunk. Valészintinek tartom, hogy a Kdr-
pat-medencében a magyarsdgnal, 1évén, hogy mikofil
és mikof6b kultirdk egyarint nagy hatdsinak kitéve
(szldvok, németek) egyféle koztes magatartdst alaki-
tott ki magdnak a Kdrpat-medencében, és ezt a nem
tal nagy, de nem is til kevés gombanév, ismert gom-
bdk szdma is titkr6zi a mai napig.

Hasonlé a helyzet a gombaételek tekintetében
is. A gyakran és sokféle gombaételt készitd szlav és
latin népek ugyantgy hatottak rdnk, mint a télitk
élesen elkiiloniils, kevés gombdt fogyaszté németek.
Bizonydra az itdliai kolostori konyhdnak jelentds sze-
rep jutott a gombafogyasztds elterjesztésében mind-
lunk.® A Mityds kirdly gombdja népi gombanév meg-
léte akir ennek az emlékét is Srizheti. Mdr a 16-17.
szdzadbdl ismert, hogy a magyarok kedvelték a siitve,
fézve vagy parolva elkészitett gombaételeket, borssal,
faolajjal izesitve, réntottdval dasitva.** A helyzet 1¢-
nyegében mdig nem viltozott, a kedveltség maradt,
az elkészitési mdd kissé médosult, a siilt, f6z6tt, tojd-
sos gomba ma is népszert, ha nem is annyira, mint
a tokdny és a paprikds.

Egyféle osszegezésként megadom a tovébbiakban,
hogy melyek a gombdk funkcidi, jelentései dltaldban,
illetve a magyarsdgndl. Félkovérrel jel6lom a magyar
néphagyomdnyban is meglévéket (szdmukat), délt-
tel emelve ki azokat, melyek a valamiképp echetd
gombdkra is vonatkoznak: 1. étel (fiiszer; inyencség
sth.); 2. méreg: ember, illetve dllat szdmdra®; 3. dru
(pénzforrds); 4. nyersanyag (festék®) disz- és hasz-
nilati tirgyak, ékszerek, tlizgyujtd, valamint jicék
készitéséhez; 5. (tejloltdszer”’; 6. diszitémotivum®®;
7. jelkép: a férfi nemiséget idéz6 (ikonikus jelként),
a halhatatlansdgé, a termékenységé, szaporasigé®,
a léleké™ stb.; 8. gydgyszer; 9. idGjarésjelz8; 10. tisz-
titd, fertStlenits, rovarirtd; 11. fiistolésre alkalmas
(méhek fustolése); 12. hallucinogén, kibits, bodité
szer’'; 13. illatosité’%; 14. haldszok drvizjelzdje (meg-
gyujtott taplét haszndlnak e célra a Duna mentén,

> GUNDA Béla 1979.

¢ GREGOR Ferenc 1973, 5.

¥ MARKUS, Michal 1975, 114.

8 DRAGULESCU, Constantin 1992.

% ROLLAN, M. Garcia 1993.

 Clusius a mikoldgia atyja, jeles 16. szdzadi botanikus. CLUSI-
US, Carolus 1601.

6 KREBECZ Jend, dr. 1988.

© DRAGULESCU, Constantin 1992.

¢ GUNDA Béla 1979, 291.

64 BURUCS Kornélia 1988, 91.

6 Lasd a vaddszatban valé felhasznaldsarél UJFALVI Séndor

1982, 233.

6 JACCOTTET, J. 1973, 21-22; PALFALVI Pil kézlésébdl sze-
reztem tudomdst arrél, hogy Gyimesben a 1égy6l8 galécdt a sajt
sdrgitdsira haszndljik (PALFALVI P4l 2000).

¢ GUNDA Béla 1979, 291; GUNDA Béla 1967.

68 Lisd még SINKO Kall6 Katalin 1980, 11.

“TOPOROV, V. Ny. 1988, 82.

7* CHEVALIER, Jean — GHEERBRANT, Alain 1991, 205.

I TOPOROV, V. Ny. 1988, 82-83; WASSON, Gordon R.
1986.

7 JACCOTTET, J. 1973, 22.
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példdul a Tolna megyei Decsen’®; 15. kendanyag’*;
16. tablat6rld (Moldva, Bahdna, valamint Gécsej”);
17. éllatriasztéként, a vad (medve, farkas) el(izésére
hasznaltak jészdgdrzés kozben a hosszi radra koo,
meggyujtott taplét (a gyimesi Fehérmezén példi-
ul)’®; 18. id6zit6ként robbantdshoz biikkfataplét
is haszniltak (aranybdnydban Verespatakon); 19.

irdnyjelzd (Székelyfold)”’; 20. trigya (a fold, a talaj
feljavitdsira, Moldva, Klézse); 21. tomités (hajépad-
16¢78, pajzsé”); 22. talizmdn®; 23. szellem(ek) befo-
lydsoldsa®'; 24. magyardzata (oka, eredete) természeti
jelenségeknek®?; 25. afrodizidkum®; 26. egyféle isten-
ség, vardzserej(i lény™. Megjegyzem, hogy a 15. és a
25. funkcié jelenlegi érvényesiilésérél nincs adatom.

Zsigmond Gyézd — Bukaresti Tudomdnyegyetem, Hungaroldgia Tanszék; zsigmondgyozo @yahoo.com
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Ciuperca — aliment in traditiile culinare maghiare
(Rezumat)

In realizarea acestui studiu autorul s-a bazat pe munca de teren efectuati in ultimele 20 de ani in rin-
dul maghiarilor din Bazinul Carpatic si imprejurimile acestuia. In trecur s-a supraestimat adesea cunos-
tinta maghiarilor privind ciupercile si pe baza Codicelui lui Clusius Ungaria a fost considerata una dintre
centrele consumului de ciuperci. De fapt, slavii si popoarele latine care preparau des si variat ciupercile au avut
aceeasi inﬂuengé asupra noastrd ca si germanii, care, in mod contrar, consumau rar ciuperci. Se cunoaste
inci din secolele XVI-XVII cd maghiarii au consumat cu plicere bucate pregitite din ciuperci gatite, prajite
sau cilite, condimentate cu piper, untdelemn, imbogatite cu omlete. Situatia nu s-a schimbat prea mult de
atunci, plicerea de a consuma ciuperci a rimas aceeasi, modul de preparare s-a modificat un pic. Ciupercile
gdtite, prijite sau preparate cu oud sunt la fel de populare si acum, chiar daca nu sunt asa de des consumate
ca tocdnita sau papricasul.

Mushrooms as food in Hungarian culinary traditions
(Abstract)

The author builds his paper on 20 years of field work realized among Hungarians living in the Carpathian
Basin and the neighborhoods. In the past the knowledge of Hungarians regarding mushrooms has some-
times been overestimated and, based on Clusius’ Codex, Hungary was considered one the mushroom-con-
suming centers. Slavic and Latin peoples who prepared mushrooms often and varied had the same influence
on us as the Germans who, on the contrary, rarely consumed mushrooms. It is known since the 16"-17%
century that Hungarians have preferred meals prepared of cooked, fried and steamed mushrooms, seasoned
with pepper, wood-oil, enriched with omelet. The situation hasn’t changed much since then, the delight of
consuming mushrooms has remained the same, the way of preparing them has changed a bit; the cooked,
fried mushrooms and those prepared with eggs are just as popular today, even if they are not consumed as
often as ragouts and stews.
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3. dbra A sepsik8réspataki gombakirdly elindu!
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5. dbra Gyimesi gombds hiisvéti tojds (Banyai Eva felvétele).
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6. dbra Vasgereblye gombagytjtéshez,
Szentgal (Vajkai Aurél rajza).

8. 4bra Izletes vargdnya (Boletus edulis)
(Mélndsi Andrés rajza).

7. dbra Szentgdli gombdszébot (Vajkai Aurél rajza).

9. 4bra Mezei csiperke (Agaricus campester)
(Mélndsi Andrés rajza).
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10. 4bra Kései laskagomba (Pleurotus ostreatus)
(Mélndsi Andrés rajza).
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11. dbra Mdjusi pereszke (Calocybe gambosa) 12. 4bra Gytrls tuskégomba (Armillaria mellea)
(Mélndsi Andrés rajza). (Mélndsi Andrés rajza).

L ‘

.
¥

cly

E—

ue

13. 4bra Kanyargo jdrs.
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14. 4bra Mezei szegfligomba (Marasmius oreades)
(Mélndsi Andrés rajza).
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