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Pozsony Ferenc

A PITYOKAS KENYERTOL
A NEMZET KENYEREIG

Dolgozatunkban roviden bemutatjuk, hogyan
alakult ki a kenyér burgonyds valtozata, milyen szere-
pet jatszik a kenyér a kiilonb6z6 néphagyomanyok-
ban és a szakrdlis életben, s ez a falusi viligbdl szdr-
mazo, onnan kiemelt, kitaldle hagyomdny' hogyan
véltozott, etnicizdlédott a modern polgdri nemzet-
épités soran.

A kenyér az erdélyi foldmiivesek életében

A magyarsdg a honfoglalds el8tt lepénykenyeret
fogyaszthatott. A kelesztett, magas kenyér Eurd-
paban még fénylz6 eledelnek szdmitott a médsodik
évezred elején, de a 11. szdzadtSl kezdéd8en madr
a magyar kirdlysdg teriiletén is meghonosodhatott
a felsébb tdrsadalmi rétegeknél. Az erjesztett kenyér
csak a késd kozépkorban, a 14. szdzadban jelent meg
a hazai koznép tdplilkozdsdban, azonban mér a ko-
vetkezd szézadban elterjedt a finomabb kenyértészta-
bl siitdte kaldes is.> Habdr a 16. szdzadban a gabona
termesztése jelentds mértékben novekedett a Kdrpdt-
medencében, a termés tilnyomoérészée tovdbbra is
csak a belsd igények kielégitésére forditotedk.’ A ke-
nyér kiemelt szerepet jdtszott nemcsak a féuri csald-
dok és az udvarukban élék tdpldlkozdséban, hanem
az oszmdn-tdrokok ellen kiizd§ katondk élelmezés-
ében is.* A legfontosabb kenyérsiit$ eszkdzok (teke-
nd, lapdt, kemence) mar mind megvoltak a nemesi
csalddok hdztartdsaiban, amit elsésorban az irott lel-
térak tandsitanak. A 17. szdzad sordn a f6uri siit6hé-
zakban fehérkenyeret, gyengébb buzdbdl és rozsbdl,
valamint tisztdn rozsbdl készitettek cipdkat. A leg-
jobb mindségli buzakenyeret természtesen a f8ur és
a csalddja fogyasztotta, az udvarban €él8 inasoknak,
dedkoknak, szakdcsoknak és zenészeknek 4ltaldban
a buiza és a rozs keverékébdl, mig a cselédeknek rend-
szerint csak rozsbdl siitoteek cipét. A 18. szdzad so-
ran a Magyar Alf6ldon termett bazabdl siitott kenyér

szerte Eurépdban hires és keresett volt, amikor jelen-
t6s mértékben fellendiilt a vdrosi pékségek termelése
is.> Kéziratos forrasok azt bizonyitjak, hogy a kenyér
mér a 17. szézadban a mindennapi tdpldlkozds fon-
tos része, az emberi élet kiemelt szimbdéluma volt.°

A kenyér el8allitisdra szakosodott molndrok és
pékek Erdélyben is csak a nagyobb vérosi vagy a ki-
sebb mezdvdrosi telepiilésekben miikddeek. Sepsi-
szentgyorgyon 1850-ben négy kenyér- és egy zsem-
lestitdt, 1864-ben pedig egy hivatdsos pékmestert
regisztrdltak. Haromszék telepiiléseiben 1895-ben
mdr dsszesen tizenkilenc pék mikodott.” Az erdélyi
furak 4ltaldban sajit kenyérsiitd mestereket alkal-
maztak uradalmaikban. A falusi foldmives csalidok
szdmdra, egészen a 20. szdzad kozepéig, rendszerint
a tapasztaltabb asszonyok stitotték a kenyeret a sa-
jat telkitkon 4ll6 kemencében. A Marosvédsarhelyi
Iparkamra 1910-es jelentése pedig azt jelzi, hogy
a hivatalosan m(kodd pékek arra kéreék a varosok
elsljéréit, akaddlyozzdk meg, hogy piacaikon kenye-
ret forgalmazhassanak a kenyérsiité asszonyok.® Er-
délyben elsésorban buzalisztbdl, a Keleti-Kérpdtok
szomszédsdgaban fekvé hegyesebb vidékeken pedig
drpa és rozs keverékébdl késziteteék, rendszerint séval
tartositott kovdsz segitségével keleszeették.” Habdr
a gydrakban el8dllitott élesztd a 19. szdzad végétdl
kezd8dden szélesebb korben elterjedt Erdélyben is,
s jelent8s mértékben eldsegitette és megkdnnyebbi-
tette a kiilonbozd kelesztett tésztafélék eléallitasde,
a kenyér alapanyagdba dltaldban csak tartésitott ko-
vészmaggal egyiitt keriilt bele.

Az Gjvildgi eredett kukorica a 18. szdzad elsé
felében terjedt el az erdélyi foldmivesek gazdasd-
gdban, hdztartdsdban és tdpldlkozdsiban.! Hatd-
sdra a buzaliszt elveszitette kordbbi jelentdségét az
itt él6 romdnsdgnal, mivel a torokbiza Srleményé-
bdl vizben f8zott puliszka egészen napjainkig don-
t6, jelentds szerepet jdtszik tdpldlkozdsukban, mig
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buzakenyeret vagy finomlisztbél siitott kaldcsot csak
kiemelt, tinnepi, ritudlis alkalmak idején készitenek
és fogyasztanak.'” A Kdrpdt-medence keleti harmadi-
ban és a romdn alféldeken a kenyér még napjainkig
sem véltotta fel teljesen a kordbbi gabonadardkbél
fézott kdsaételeket." A kiilonbozé puliszkas eledelek
csak a 20. szdzad elejétd] kezdédben terjedtek el fo-
kozatosan az erdélyi magyarsdg étkezésében, de soha
sem szoritottdk ki teljesen a kelesztett kenyeret, amit
napjainkig jelentés mennyiségben fogyasztanak Szé-
kelyfoldon még kiilonbozd levesekkel, tésztanemi-
ekkel és krumplit tartalmazé ételekkel is.'*

Az amerikai eredet(i burgonya a 16. szdzad idején
jutott el Eurépdba. Olaszorszdgban 1519-ben, Fran-
ciaorszdgban 1616-ban, Lotharingidban 1623-ban,
Szészorszdgban 1640-ben, Svédorszdgban 1726-ban,
1760-1780 kozott pedig Ddnidban honosodott
meg."” Eurépa keleti felében, a Karpat-medencében
csak kétszdz évvel késébb terjedt el, mivel termeszté-
sét és fogyasztdst sok helyen éppen a helyi lakossdg
kordbbi elditéletei és képzetei fékezték. Kdsa Ldszld
mutatott rd, hogy még a német és a francia lakos-
sdg is kezdetben bizalmatlanul viszonyult hozzd, de
szdmos tévhit is gdtolta elterjedéséc Eurdpdban.'
Példdul Erdély f8kormdnyszéke 1783-ban azt jelen-
tette a bécsi udvarnak, hogy Csikban, Gyergy6ban és
Készonban ,a nép utdlja, mivel azt hiszi fel6le, hogy
evése a franczia betegséget elémozditja.”"’

Habadr a 16. szdzad elejétél kezdédéen mdr Euré-
pa sok orszdgiban ismerték és becsiilték a burgonyit,
csak a 18. szdzad mdsodik felétd] kezdték megked-
velni és tudatosabban termeszteni.'® Szélesebb korti
hazai elterjedésében jelentds szerepet jétszottak a 18.
szdzad idején és a 19. elején pusztité természeti csa-
pasok, hosszan tarté szdraz id8szakok, kiilonbozd
jarvanyok és éhinségek, valamint a kézponti hatalom
kemény rendeletei és intézkedései."”

Miria Terézia 1767-ben szigort rendeletében uta-
sitotta az erdélyi f6kormdnyszéket arra, hogy vezessék
be a burgonya termesztést a régidban, hogy a helyi
lakossdgnak legyen mivel tdplélkoznia hosszan tartd
szérazsdg, ¢hinség esetében. A kenyérgabona hidnydt
akkor még az is fokozta, hogy sok vidéken a pélin-
kédt éppen szemesgabondbdl f6zték. A csdszdrné a ko-
vetkezd években, 1768—1769-ben mdr azt ajdnlotta,
hogy a gabona helyett elsésorban burgonydbdl f6zzék
a szeszes italt. Az 1769-es f6kormanyszéki jelentések

arrél szimoltak be, hogy Csikszékben még nem kezd-
ték el termesztését.”® A kovetkezd évben megfogalma-
zott jelentések azt tikrozik, hogy Csik- és Udvarhely-
széken is még akadozott termesztése.”’ Az 1774-ben
frott jelentések azt emelik ki, hogy mig Csikszéken
elhanyagoljdk termesztését, addig Haromszéken mdr
dltalinosan elterjedt. ,Hasznaljak hamuban megsiitve
vagy his mellé és vajjal evésre; lisztet is készitenek be-
18le és Kézdivdsarhelyt a hetivasdrokon 4ruljdk. Disz-
nét is hizlalnak fétt burgonydval.”**

A korabeli osztrik adminisztricié szigort rendel-
kezéseiben siirgette, hogy a székely falvakban fokép-
pen Pitydkdt iiltessenek. A bécsi hatalom részletes
informdcidkat, konkrét recepteket is forgalmazott
a krumpli felhasznaldsdval kapcsolatban, amit a he-
lyi, falusi tandcsi jegyz8konyvek Oriztek meg. A bi-
rodalom kézpontjabdl kiildott ajinlisok pontosan
megfogalmaztdk, hogy a kenyér helyett a burgonya
vizben megfbzve vagy megsiitve, megsdzva nagyon
izletes tdpldlék, kevés rantdssal pedig édes vagy sava-
nyu leves el8allitdsira alkalmas. Az orbaiszéki Papolc
falujegyzékonyvébe 1816-ban beirtdk a pitydkds ke-
nyér receptjét is: ,,jol megfozvén s egyben torvén vagy
Reszelén dltal reszelvén a Kenyérnek valé Buza, Ros,
s Torok buza, Arpa é Zab liszt kozé harmad részt ele-
gyitni jo Kenyeret lehet siittni, sétt az illjen Kenyerck
jo iziik, Tartosok és jo egésségesek.” A Sz8csné Gaz-
da Enikd 4ltal feltart irat tartalmazza a hatalom dltal
forgalmazott burgonyaliszt készitésének pontos re-
ceptjét is, amivel jelentds mértékben pétolni lehetett
a kenyérlisztet. Kiemeljiik, hogy a 19. szdzad elsd
évtizedeiben még a General Commandénak kellett
praktikus tandcsokat és recepteket tartalmazé ajan-
ldst megfogalmaznia, hogy a székelyfoldi lakossdg
megbardtkozzon a burgonydval, s felhaszndlja azt
mindennapi tdplilkozdsiban.”

A burgonya elterjesztésében jelentds szerepet jdt-
szott az 1769-1772 kozote makodd Erdélyi Foldmii-
veld Egyesiilet is, mely sikeresen és hatékonyan nép-
szerUsitette a buzalisztbél és a burgonyabdl készitett
kenyeret. Gréf Banfly Gyérgy, Erdély kormdnyzéja
1795-ben megtiltotta a gabona kivitelét és a beldle
torténd szeszfézést. Rendeletében részletesen érteke-
zett ,A Foldi magyarénak vagy ugynevezett krump-
linak termesztésérdl és hasznos voltdrél”, ugyanak-
kor konkrét, pontos utasitdsokat is megfogalmazott
a burgonya termesztésével kapcsolatban.?
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A pityodkds kenyértdl a nemzet kenyeréig

Mindezek végiil azt eredményezték, hogy mir az
1760-as évektd] kezd6déen Magyarorszdgon is fo-
kozatosan termeszteni kezdték a krumplit, melynek
népszerlisége kiilondsen a 18-19. szdzadok fordu-
16jan, a hosszan tarté szdrazsdgokat kisér6 éhinség
idején novekedett litvdnyosabban.”” Karlovszky End-
re kutatdsai szerint a burgonya koriilbel6l 6tven év
alatt, 1769-1815 kozott honosodott meg Erdélyben,
azon belill a Székelyfoldon. Elterjedésében jelentds
szerepet jatszott az erdélyi Fékormdnyszék 1805-ben
megfogalmazott kemény rendelete is, mely ,a népet
erbltetéssel, biintetés fenyitékével szoritotta rd a pi-
ty6ka termesztésre, a nemesi rendet pedig javasldssal
ravette...”” A szigord utasitdsok végiil is azt eredmé-
nyezték, hogy nem csak Hédromszéken vagy Udvar-
helyszéken, hanem Csikszéken is, ahol kezdetben he-
vesen ellenezték termesztését, a székelyek fokozatosan
a burgonya bardtaivd valtak, s bizéba vegyitve izletes
kenyeret és kiilonbo6zd ételeket készitettek beldle.”

A burgonya népszertsitésében jelentds szerepet
jatszott a korabeli irott, nyomtatott sajté is. Példa-
ul a Nemzeti Gazda cimi Gjsdg a sdlyos természeti
csapdsok kozepette, 1814-t8l kezdédben tudatosan
népszerisitette a burgonyds kenyér és a kiilonbo-
z8 krumplis ételek leirdsit, melyek Rdtz Zsuzsinna
nyomtatott fiizeteiben jelentek meg.”® Késa Liszld
térta fel, hogy a kiilonb6z8 burgonyds ételek recept-
jei a 18. szdzad végétdl kezd6dben, majd a 19. sza-
zad elsé harmaddban egyre t6bb kéziratos szakdcs-
konyvben bukkantak fel. A krumpli haszndlata végiil
is jelentés mértékben dtalakitotta a kordbbi magyar,
székelyfoldi gasztronémiai kultdrde.”!

Megjegyezziik, hogy az erdélyi romdnok azért is
tartozkodtak termelésétdl, mert az nem a fold fel-
szinén, hanem a féldben termett, azonban az 1813—
1817-es ¢hinség idején &k is elfogadtik, majd 1850
utdn egyre nagyobb mennyiségben kezdték termelni
zoldségeskertjeikben.?”

A 19. szézad mdsodik felében a vasutépitést, ipa-
rositdst és urbanizdciét kiséré Gjabb élelmiszerkon-
juktirdban a burgonya termesztése jelentds méreék-
ben fellendiilt nem csak a nagyobb uradalmakban,
hanem a kozepes és a kisebb csalddi gazdasdgokban
is. Szélesebb korti elterjedését Erdélyben még az elsd
és a masodik vildghdborut kisérd, kévetd élelmiszer-
hidny is el8segitette.”

Levéltdri kutatdsok bizonyitjik, hogy a krumplis
kenyér a 19. szdzad végén szélesebb kérben megho-
nosodott a székely telepiilésekben, mikdzben a vele
parhuzamosan, szinte egyidében elterjedt a kukorici-
bl készitett mélékenyér, vagyis a puliszka is.** A ki-
egyezést kovetd évtizedekben a jobb terméfoldekkel
rendelkezé Hdromszéken és Erdévidéken els6sorban
buzakenyeret siitdttek, azonban a szegényebb rendi-
ek ott is legtobbszor drpaliszttel vegyitett kenyeret
fogyasztottak.”

Az elsé vildghdborut kisérd élelmiszerhidny koze-
pette a Csikvdrmegye cimi Gjsdg 1915. mdrcius 5-i
szdma a kukoricabdl és a krumplibdl készitett kenyér
receptjét reklimozta. A fele-fele ardnyban buza- és
kukorica lisztb8l készitett ,hadikenyér” alapanya-
gdba egy deka liszthez dltaldban 5 deka burgonydt
ajanlottak.*® A Sepsiszentgy6rgyén megjelend Szé-
kely Nép 1937. december 5-én kiadott szima pedig
arra figyelmeztette a gazdasszonyokat, hogy az eddigi
gyakorlattdl eltéréen a 15-25% burgonya helyett
joval kevesebbet, csak 10%-nyi krumplit keverjenek
a liszt kozé, mely lehetbleg ne legyen hideg, s kelesz-
tés kozben se ,fézzon at”.7 A vizben megfézott bur-
gonydt el6bb meghdmoztik, majd egy négylibu pi-
tydkanyomdval dtpasziroztdk, dttoreék.’ A 20. szdzad
elsé évtizedeiben szinte minden székely telepiilésben
mér készitettek és fogyasztottak pirydkds kenyeret.
A hdromszéki falusi és mez6vdrosi asszonyok rend-
szerint egy egész hétre elére stitttek 10-12 kenyeret,
dltalaban szombaton.”

A burgonya az 1962-es kollektivizaldst kovetd
évtizedekben a mostohdbb természeti adottsdgokkal
rendelkezd Székelyfoldon az egyik legjelentdsebb
termesztett névénnyé, termékké valt. Meghonosodd-
sat az is elésegitette, hogy a régié ridegebb vidékein
(Gyergydban, Csikban) a tdrokbuza ritkdn érett be.
Megjegyezziik, hogy az osztrak hatalom mdr a 18.
szdzad elején felismerte, hogy foldsleges kukoricdt
vetni ott, ahol még a 2818 sem érik be.*

A 20. szdzad kozepétdl dltaldban csak buzabdl
készitettek kenyeret Erdélyben, Székelyfoldon. A ta-
pasztaltabb asszonyok jol tudtdk, hogy megfeszitett
munkdval, specidlis tuddssal, mindségi lisztbSl és
megfeleld kovdszbdl lehet elédllitani a jé kenyeret.
Mivel a kommunista hatalom 1962-ben elkobozta
az erdélyi gazddk terméfsldjét, egyre nehezebben
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lehetett beszerezni a mindennapi kenyér eldéllitdsa-
hoz sziikséges lisztet. Eppen ezért elsésorban a vdrosi
pékiizemekben elddllitott termékeket kezdték fo-
gyasztani falvakon is. Azonban hagyomdny6rzd csa-
lddokndl a kenyérsiitéshez sziikséges gyakorlati tudds
és eszkozanyag tovdbbra is fennmaradt a legtobb
székelyfoldi faluban egészen napjainkig. Erdekes
jelenség, hogy pdr hdromszéki faluban (Uzonban,
Szentivénlaborfalvdn, Nytjtédon, Bereckben és Oj-
tozban) a Brassét Moldvdval 6sszekétd nemzetkozi
Gt mentén 1990 utdn a csalddi portdk elétt drusitjak
a pitydkds hdzikenyeret, els6sorban dtutazéknak és
turistdknak.

A burgonyds kenyér drusitdsdban rejlé gazdasdgi
lehetdségeket egy Sepsiszentgydrgyon €6 vallalkozé
is felismerte, aki napjainkban sikerrel forgalmazza
a Didszegi cég termékeit szdmos erdélyi, romdni-
ai régiéban.*’ A hagyomdnyos receptekkel készitett
krumplis kenyeriikkel 2011-ben elnyerték Romanid-
ban az Orszdg Kenyere cimet.> A cég pékjei 2013-ban
a sepsiszentgyorgyi vdrosnapokra megsiitottek egy
félmdzsis kenyeret, amit a magyar torténelmi egy-
hazak helyi képviseldiel6bb megszenteltek, majd ki-
osztottak az {innepség résztvevéinek.” Szintén a cég-
tulajdonos kezdeményezésére a bukaresti Indagra
vésdron azév novemberében elkészitették a vildg leg-
nagyobb krumplis kenyerét 57 kilogramm lisztbél,
34 liter vizbdl, 5 kilogramm f6tt burgonydbdl, egy
kilogramm élesztbdl és s6bél. Az eseményen részt-
vettek a World Record Academy képviseldi is, akik
hivatalos kézleményben ismerték el, hogy a 96,6
kilogrammos stitemény a vildg legnagyobb pitydkds
kenyere.* A cég 2015-ben a Gastropan orszdgos va-
sardn, Romdnia legjelentésebb, legrangosabb pék-
versenyén a Peles-kastély kenyértésztdbol készitett
makettjével nyerte el az elsé dijat.”

A kenyér a néphagyomdnyokban

Az erdélyi foldmivesek kiilonbozé tinnepi ritu-
sok (pl. buzaszentelés, hatdrkeriilés, aratékoszort
stb.) segitségével, preventiv médon biztositottdk
a mindennapi kenyér el8allitdsahoz sziikséges gabo-
ndt. A székelyfoldi romai katolikus kozdsségek rend-
szerint a Mdrk napjdt (dprilis 25.) kévetd vasdrnap
szerveztek bizaszentelést, amikor a hivek zdszlékkal
és keresztekkel, tinnepi kormenetben vonultak ki
a falu szomszédsigaban fekvd gabonatablikhoz, ahol
imddkozva arra kérték az Istent, hogy dldja meg ve-

téseiket, adjon b termést, majd az tinnepi szertartds
végén a plébdnos megszentelte a kisarjadt gabonat.
A Mirk napjdn megszentelt gabona igen megbecsiilt
szentelmény volt a székely falvakban. Felhaszndltdk
beteg személyek és dllatok gydgyitdsira, a haldokls
megkenésére, harmattal egyiitt belekeverték a ko-
vdszba, hogy a kenyér nagyra néjjon, mdasok pedig
az ablakok keresztjére helyezték. Udvarhelyszéki fal-
vakban még a kaldcsba helyezett életfit is megszen-
teltették a buzdval egyiitt, amit eskiivé alkalmdval az
Gj parnak ajandékoztdk.*

A székelyfoldi katolikus és protestins falvakban
egészen napjainkig fennmaradt a hisvét vasirnap
megszervezett gyalogos vagy lovas hatdrjards, amikor
tinnepi menetben, imddkozva és énekelve megke-
riilik a gabonatdblikat. A kérmenetben résztvevék
arra kérik az Istent, hogy védje meg gabonatdbldikat
mindenféle csapdstdl, pusztitdstdl, s ezdltal biztositsa
mindennapi kenyeriiket.”

A kenyérgabona learatdsdt az erdélyi magyarsig-
ndl is megkiilonboztetett tisztelet Gvezte. A legtobb
erdélyi faluban gondosan megvdlasztottak az aratds
kezdénapjit. Ujholdkor és Szent Illés napjan, vala-
mint pénteken nem kezdtek hozzd a kenyérgabona
learatdsihoz. Csak a nagyobb uradalmak vagy a helyi
falusbiré és lelkész aratékaldkdja nyert igazi tinnepi
formdt, zdrta nagyobb mulatsdg. Az erdélyi araté-
kaldkdban 4ltaldban féliinnepi ruhdban vettek részt,
munka kézben a muzsikusok pedig vidim dalokat
zenéltek, majd a fiatalabbak a tibla végén tincra is
perdiiltek. Egészen a 20. szdzad kozepéig az aratds
végén az utolsé gabonaszalakbdl és az akkor nyilé
mezei virdgokbdl diszes koszorut fontak, s azt ének-
szoval, muzsikdval vitték be a faluba, ahol az utcikon
a gazddk vizzel locsoltak meg béségesen, majd a gaz-
da tisztaszobdjdnak gerenddjira vagy a lelkésznek
végzett kaldka esetében a templom mennyezetére
fuggesztették. Az aratékoszord magvait a kovetkezd
agrarévben rendszerint a vetdmag kozé vegyitettck,
hogy biztositsik a benne rejl8 kiilonleges életerd foly-
tonossdgat.*® A lelkész dltal megdldott aratékoszorit
kiilonleges ereji szentelménynek véleék, azonban
licurgikus, szakrélis szerepét a tridenti zsinat meg-
sziintette. Els8sorban reformdtus templomokban
napjainkban is az trasztala fol6te diszeleg, mint Jézus
testének jelképe, valamint az élet, a termékenység és
a kozosségi sszetartozds szimbéluma.®

Az erdélyi szdsz falvakban rendszerint junius vé-
gén, Szent Janos (junius 24.) és Péter-Pal (junius 29.)

4 KINDA Istvén — POZSONY Ferenc 2016, 156.
2 Székely Hirmonddé, 2015. marcius 20.

© Székely Hirmonds, 2013. 4prilis 4.

“ Hdromszék, 2013. november 9.

© Székely Hirmondd, 2015. mércius 20.
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napja kozote szerveztek aratdskezdd koszortiinnep-
ségeket, Kronenfesteket. Az tinnep elStti napon a ld-
nyok buzakaldszokbdl és virdgokbdl font koszortt
rejtettek el a gabonatdblikba, majd azokat mdsnap
tinnepi menetben, fivdszenekar kiséretében vitték
be a faluba, s a templomtéren pedig egy magasabb
rad tetejére helyezték. Nagy megbecsiilésnek 6rven-
dett az a legény, aki a stkos rdd tetején szekérkerékre
elhelyezett koszorthoz fel tudott maszni.”

A moldvai csingé falvakban (Lujzikalagorban,
Klézsén, Szabéfalvin) egészen a kdzelmultig fennma-
radt a polgdri Gjév kezdénapjdn él6 hejgetés, ritudlis
szdntds és vetés. A koszontd szokds szovegei egészen
a kollektivizdldsig magyar nyelven mesélték el a btiza
élettorténetét, a szantdson, vetésen, aratidson, Srlésen
4t a finom kenyér és kaldcs elkészitéséig, megsiitéséig,
amivel a felkdszontote gazddnak illett az udvardra be-
fogadott legényeket megkindlnia.”! Szintén moldvai
csingé falvakban maradt fenn napjainkig az a gya-
korlat, hogy a templomi eskiivé utdn, amikor a vé-
legény és ndsznépe hazakiséri sajdt csalddi otthondba
menyasszonydt, az anyos el6bb vizzel, gabondval,
majd apré pénzekkel szérja be az Gj asszonyt.”

Az erdélyi romdn telepiilésekben is nagy tisztelet
ovezte a kenyérgabona aratdsit, amikor legtobbszor
kereszt alaka koszortkat fontak, majd azokat tinnepi
menet keretében vitték be faluba, sajdtos rituséneke-
ket dalolva.”® A kenyér és a bor az elhunyt 8sok tisz-
teletére szervezett romdn dldozatok és ritusok kiemelt
jelent8ségii eleme, szimbdéluma. Példdul temetéskor
vagy emléktorok idején borral locsoljdk elhunytjaik
sitjdt, melyre rendszerint kenyeret, kaldcsot helyez-
nek, majd azokat szétajindékozzdk, elfogyasztjak.
A magyar kozdsségekben is élt az a gyakorlat, hogy
a vizbefult személy holttestének felfedezésére égé
gyertydval elldtott, nagypénteken siitote kenyeret
helyeztek a viz felszinére.”* A moldvai csdngdk is
ugy vélték, hogy a rossz akaratd lényekké 4evélto-
zott halottak meg tudjék kétni az esét, éppen ezért
kiengesztelésiikre nagyobb szdrazsdg idején a Szeret
folyé vizére ég6 gyertydkkal elldtott kaldcsot vagy ke-
nyeret helyeztek egy deszkalapra. A halottkultuszban
rendszerint kelesztetlen kenyereket, kaldcsokat hasz-
ndltak. A huasvétot megel6z8 bojti iddszak végén,
nagyszombaton a romdn és a bolgdr kozosségekben
rendszerint elhunytjaikra emlékeztek, sajitos form4-
ju, kisebb méretli cipdkat siitottek, majd azokat ha-
lottaik emlékére szétajindékoztak.>

A romdnok napjainkig kenyérrel és séval fogadjik
jelesebb vendégeiket, hogy a ldtogatds j6létet, llan-
désdgot és bolesességet eredményezzen. A kenyeret
az erdélyi romdn kozosségekben csak ritudlisan tiszta
asszonyok készithették j6l meghatdrozott napokon.
A felhevitett kemencébe rendszerint némdn, hosz-
szabb nyel( falapdt segitségével helyezték be. Gon-
dosan vigyéztak arra, hogy mindig pdros szdma ke-
nyeret siissenek, mivel a pdratlan szdmd siitemény
szerencsétlenséget okozhatott. Az elkésziilt kenye-
reket tiszta, fehér szin(i teritével takartik le, felsze-
letelésiik elStt rendszerint keresztet rajzoltak késsel
feliiletiikre. Legtobbszor egy idSsebb férfi csalddtag
szelte meg és osztotta szét. Mivel isteni jelképnek te-
kintették, étkezés kozben még a legkisebb morzsdjdt
sem engedték hanyagul eldobni vagy elveszni.’

Mivel a kenyér az erdélyi foldmives kozosségek
mindennapi tdpléléka volt, a termékenység és a bo-
ség alapvetd szimb6lumadvd vilt. A magyar nyelvterii-
let nyugati peremteriiletein, Gocsejben az elsé szdn-
taskor kenyeret helyeztek az eke szarvdra, majd azzal
egylitt szdntottak. Abadj-Torna megyében a tavasszal
szdntani indulé gazda tinnepi abroszra helyezett ke-
nyér f6lote hajrott ki az udvarardl.”” A kenyér szimos
termékenységvardzslé eljirdsban megjelenik, ugyan-
akkor fontos dldozati étel is. Nagyon sok el6irds és
tilalom ovezte elkészitését: a pénteket és a keddet,
valamint dldozécsiitortokot és trnapjdt, Luca és Bor-
béla napjdt, a két kardcsony kozét sehol sem tartottdk
szerencsés napnak kenyérsiitésre, mert az akkor ké-
szitett kenyér kévé valt volna. Férfi és menstrudlé nd
nem vehetett részt elkészitésében, mert tisztitlanok-
nak vélték. Sok helyen tiltottdk, hogy az asszony sze-
xudlis kapcsolatot folytasson siités elétt, a kovdszoldst
pedig nem ldthatta idegen személy. A kenyeret is meg
lehetett rontani, ha levizelték a dagasztéskor ellopott
korpaélesztét.*®

Szdmtalan elirds szabdlyozta a kenyér felhasz-
naldsdt is: nem volt szabad rdlépni, hdtdra forditani,
felszeletelése eldtt pedig keresztet kellett jelképesen
rirajzolni.”” Az Gjonnan felépitett hdzba iltaldban
kenyeret és s6t vittek, hogy a benne lakéknak sze-
rencsét, egészséget és jolétet idézzenek eld. Sok vidé-
ken a menyasszonyt kenyér vagy kaldcs alatt vezették
ki a templombdl, kisérték be a mulatsdg szinhelyére
vagy férjének 4j hdzdba. Kiilonboz6 halottak emlé-
kére szervezett dldozatokban szegényeknek, rdszo-
ruléknak kellett szétajdndékozni, de felhaszndltdk

0 POZSONY Ferenc 1997, 194-212.

S POZSONY Ferenc 2000, 123—124.

2 POZSONY Ferenc 2006, 133.

>3 BOT, Nicolae 1989, 7—12.

5# BOGOS Zsuzsanna 2011.

5> MESNIL, Marianne — POPOVA, Assia 1997, 301-330.

¢ CHEVALIER, Jean — GHEERBRANT, Alan 1995, 103;
EVSEEYV, Ivan 1998, 359-360.

7 BALINT Séndor 1977, 1, 48.
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kiilonb6z8 betegségek kezelésére, tlizvész és vihar
megfékezésére is.*

Az trvacsora szakralis eleme

A kenyér az erdélyi magyar foldmiives csalddok
alapvetd, a mindennapi életben elmaradhatatlan tap-
laléka, ugyanakkor mennyei kenyérként fontos valld-
sos szimbéluma is.®! Mivel nemcsak testi, hanem spi-
ritudlis tdpldléknak is tartottdk, naponta imddkoztak
Istenhez, hogy biztositsa mindennapi kenyeriiket,
eledeliiket. A zsidésdgndl él6 étkezési szokdsok sze-
rint a kenyér megtorése rendszerint az étkezés kezde-
tén, mig a pohdr megilddsa annak legvégén tortént.
Az Skeresztény kozosségekben a kenyér megtorése az
istenséggel valé kapcsolatot jelképezte.*

A kenyér jelentdségét az is fokozta, hogy a bor-
ral egyiitt az Urvacsora kiemelt jelképe a protestins
kozosségekben. A reformdtusokndl megszervezett
Urvacsorai istentisztelet elézményeit, alapvetd célja-
it, funkcidit és elemeit Kozma Zsolt foglalta 6ssze.®
Az Urvacsora nemcsak emlékvacsora, hanem annak
szimbolikus ritusa, hogy Jézus Kirisztus feldldozta
magdt a kereszten a mi biineinkért. A kenyér vol-
taképp értiink megtort testét, a bor pedig értiink
kifolyt vérét szimbolizdlja.* A legtobb reformdtus
kozosségben a hivek killonleges erejii szentségnek
tartottak az drvacsordt: hittek abban, hogy hatdsira
meggyogyulnak a betegek, a haldoklék pedig meg-
konnyebiilnek téle, csendben és megbékiilve eltdvoz-
nak.> A rémai katolikus egyhdz reformdtorai a 16.
szdzad sordn hatdrozottan elvetették az dtlényegiilés-
sel kapcsolatos kordbbi tanokat és az egy szin alatt,
csak ostya alakjdban torténd kiosztdsdt.®

A protestins teolégusok folyamatosan foglal-
koztak az egyhdz zsinatain az urvacsora rendjével,
azonban csak a 18. szizad kozepén fogalmaztik
meg hatdrozottabban az egységes liturgia igényét.”’
A rémai katolikusok hét sékramentuma koziil vé-
giil is csak kettSt (a keresztséget és az urvacsordt)
6rizték meg szertartdsrendjitkben. A reformdtorok
ragaszkodtak a Biblia el8irdsihoz, éppen ezért két
szin alatt, kenyérrel és borral osztottdk ki bojtben,
hasvétkor, piinkdsdkor, Gjkenyérre, Gjborra és kard-
csonykor. Az tGrvacsora kiszolgdltatdst rendszerint
egy hetes blinbdnati hét el6zte meg. Sulyosabb ki-

hdgasok (templomkeriilés, pardznasdg, kiromkodds,
gyilkossdg, tolvajkodds) miatt a devidns személyek-
nek nem szolgdltdk ki az trvacsort.®® Mig Luther
Mairton meg@rizte az ostydt, Kélvin Jdnos a kenyér
jelent8ségét hangsilyozta. A hitdjitds korai szakasza-
ban a reformdtorok hatdrozottan elvetették az ostya
hasznalatdt, helyette pedig az igazi kelesztett kenyér
kiosztdsdt ajanlottdk hiveiknek. Azokon a vidékeken,
ahol az evangélikusok reformatusokkal éltek egyiitt,
a hivek tovdbbra is az ostydt igényelték, ragaszkodtak
kordbbi vallisos hagyomdnyaikhoz, azonban a 17.
szdzad derekdtdl kezdédben egységes rend alakult
ki, terjedt el. Megjegyezziik, hogy az evangélikusok
egészen napjainkig, a katolikusokhoz hasonléan, os-
tydt osztanak trvacsora alkalmadval, mig a reformdtus
kozosségekben kelesztett kenyeret.”” A Dundntdlon
viszonylag lassan tértek 4t a kélvini irdnyra, mig
a Felvidéken és Erdélyben mér jéval kordbban és
egységesebben.”’

Az erdélyi szdszok dltaldban szeptember végén
vagy oktober eljén szerveztek templomaikban hdla-
ad¢ tinnepségeket (Erntedankfest), amikor gazdagon
feldiszitették az oltdrok kornyékét kiilonbozd zold-
ségekkel, gytimolesokkel, az olvaséra pedig két ke-
nyeret helyeztek, haldt adva Istennek a j6 termésért,
majd kozdsen trvacsordt vettek.”

Az erdélyi unitdriusok 1694. jinius 20-dn, Torddn
tartott zsinat sordn szogezték le, hogy évente négy
alkalommal (kardcsonykor, husvétkor, piinkdsdkor
és az 6szi hédlaadds alkalmdval) osztanak trvacsorit
hiveiknek. Gytilekezeteik rendszerint a Szent Mihély
napjdt (szeptember 29.) megel6z6 vasirnapon szer-
vezték meg az &szi hdlaaddst és az Grvacsoraosztdst.””

Az erdélyi reformdtus kozosségekben kiilonleges
jelentésekkel rendelkezik az augusztus utolsé vasdr-
napjdn, szsengérf kiszolgaltatott Grvacsora. A hivek
ilyenkor tinnepi istentisztelet keretében elébb hitben
elmélyednek, hdldt adnak az Istennek a j6 gabonater-
mésért, majd rendre drvacsordt vesznek. Az tinnep
elétt gondosan megteritették és feldiszitették a temp-
lom kézponti részén taldlhaté, kerek trasztaldt diszes
textilidkkal, s egy mives tényéron a kenyeret, egy
kanndban pedig a bort helyezték el rajta. Rendsze-
rint a helyi hagyomdny hatdrozta meg, hogy ki ado-
mdnyozza a kenyeret és a bort erre a jeles alkalomra.
A legtobb kozosségben nagy megtiszteltetést jelen-

6 KISBAN Eszter — POCS Fva 1980, 146-147; BOGOS Zsu-
zsanna 2011.

' REMMERS, Arend 2002, 79.
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tett kenyeret és bort adomdnyozni az Grasztaldra.”
A lelkészek minden tGrvacsoraosztds el6tt a Biblidbdl
felolvastak a gyiilekezetnek a Korinthusi levél 11.
részének 23-29. versszakdt, mely az trvacsora elsd
leirdsdt tartalmazza. Mikozben a hivek folyamatosan
énekeltek, elébb az egyhdzkozség férfi tagjai (a hdzas
emberek és a konfirmélt legények) jarultak az trasz-
taldhoz, majd szintén nemzedéki rendben kovetkez-
tek az asszonyok és a konfirmdlt ldnyok. A legtobb
kozosségben a lelkész egy-egy igét mondott, mikoz-
ben kiszolgalta hivének a kenyeret és a bort. Meg-
jegyezziik, hogy az erdélyi falusi protestins kozos-
ségben a férfiak és a ndk kiilon kehelybdl, pohdrbdl
kapjdk a bort napjainkban is.”* Mivel az trvacsorai
kenyeret és bort nagy tisztelet 6vezte, egyetlen mor-
zsdjat, cseppjét sem szabadott elherddlni. A legtobb
gytlekezetben kozvetlenill az drvacsoraosztds utdn
a lelkész, a harangozd, az énekvezér és a presbiterek
kozosen fogyasztottak el a maradékot pardkian.”

A kenyér megéldisa

A rémai katolikus egyhdz a kozépkor idején ju-
lius 15-én, apostolok oszldsa napjin dldotta meg az
Uj kenyeret. Telegdi Miklés 1583-ban keletkezett
Agendariusa a kenyérszenteléskor elhangzott dldds
szovegét még tartalmazta. Habdr a tridenti zsinat
(1545-1563) majd a jozefinizmus elsoporte ezt
a liturgikus elemet, a magyar néphagyomdnyban
egészen napjainkig megmaradt szakrélis szerepe és
jelent8sége, a megildott tjkenyeret kiilonleges erejii
és hatdsu szentelménynek vélik.”® Egyhdzi és vildgi
értelmiségiek az elsé vildghdborat kovetd évtizedek-
ben megprébaltdk, hogy a kenyérszentelést Gjra a hi-
vatalos liturgia rendjébe iktassik.”

Kovécs Akos mutatott rd, hogy a rémai katolikus
egyhdz kozépkori kenyérszentelésébdl és a 18-19.
szdzadi magyar aratéiinnepekbdl Dardnyi Igndc,
a dualista Magyarorszdg foldmavelésiigyi miniszte-
re egy 1899-ben kibocsitott hivatalos rendeletével
prébalt tjabb hagyomdnyt teremteni abbdl a célbdl,
hogy levezessék, hatékonyan kezeljék a 19. szdzad vé-
gén keletkezett tdrsadalmi és politikai fesziiltségeket,
helyredllitsdk a foldbirtokosok és a bérmunkdsaik
kozotti j6 viszonyt. Megjegyezziik, hogy a hatalom
dltal kezdeményezett arat6iinnepeket kezdetben még
nem tartottdk Szent Istvdn kirdly napjdn.”®

A két vildghdboru kozott tobb magyar varosban
(Cegléden, Gocsejben, Halason, Kalocsdn, Miskol-
con) mdr megrendezték a kenyér tinnepét. A kora-
beli kézponti hatalom kezdeményezésére 1936-ben
Szeged polgdrmestere és az Orszdgos Gydngyosbokk-
réta Szovetség akkori elndke kozosen szervezte meg
a mindennapi, az 0j és a magyar kenyér tinnepét.”
1941. julius 27-én a kormdnyzé jelentlétében Sza-
badkdn is megszervezték nagy pompdval a magyar
kenyér tinnepét, melynek keretében a diszvendég azt
személyesen szelte meg.®

Kozvetleniil a mdsodik vilighdbora utdn, a tor-
ontdli ujgazddk 1945. julius 29-én Rékosi Mdtyist,
a Magyar Kommunista Pdrt vezérét koszontoteék
Szegeden az els6 termésbél stitote kenyérrel, a magyar
buza, az els6 szabad aratds tinnepén.®" Az Orszdgos
Nemzeti Szovetség javaslatdra a Magyar Kommunis-
ta Pdrt 1946-ban augusztus 20-ra, az dllamalapité
Szent Istvan kirdlyunk napjdra rogzitette az Gj kenyér
tinnepét.®* Az j hatalom 1949-ben augusztus 20-4n,
tudatosan Szent Istvn kirdlyunk és az 4j kenyér nap-
jan fogadta el a Magyar Népkoztdrsasdg 4j alkotma-
nydt, amit egy kovetkezd évben kibocsdtott térvény-
erejli rendelet is rogzitett. Attdl az évtdl kezdédben
a hivatalos nemzeti tinnep voltaképp a szocialista al-
kotmény elfogaddsinak emléknapjiva vale. Eppen
ezért a bazakoszortkat mar nem Sarlés Boldogasz-
szony, nem a kormdnyz4, hanem a kommunista poli-
tikai elit vezetSinek tiszteletére fontdk, segitségiikkel
pedig a dolgozd nép szorgalmdt, a munkds-paraszt
szovetséget akartdk reprezentdlni.®

Az 1956-0s kommunista-ellenes forradalom leve-
rése utdn, az 1960-as évektdl kezdddéen Gjra médo-
sult az tinnep szerkezete és lizenete. Az eseményekre
érkez8 személyiségeket legtobbszor diszes tinnepi
népviseletbe oltozott fiatalok koszontoeeék, akiknek
nemzetiszinl szalaggal dtkotote kenyeret nydjtottak
at. Kiemeljiik, hogy a rendszervilté magyarorszigi
partok az 1989-es tinnepségrél tudatosan kizartdk
az MSZMP-ét, mely t6bb évtizeden 4t sajét politikai
céljainak rendelte ald az innepséget. A rendszerval-
tozést kovetd évtizedekben a legtobb magyarorszagi
telepiilésben tovdbbra is népszertick maradtak a ke-
nyérdtaddsi és -szegési ritudlék augusztus 20-4n, elsd
kirdlyunk emléknapjdn.®

Az 1989-es rendszervéltozdst kisérd lelkes forga-
tagban a romdniai magyar kozosségek testvértele-

73 LACKOVITS Eméke 1997, 9-11.

74 SZABO Lajos 1991, 227-239.

75 LACKOVITS Eméke 1997, 23.

76 BALINT Sandor 1977, 11, 46-47.

77 BALINT Sandor 1977, 11, 49.

78 KOVACS Akos 2004; Us 2006, 117-121.
79 KOVACS Akos 2006, 140—146.

80 KOVACS Akos 2004; U8 2006, 147—152.
81 KOVACS Akos 2006, 153—155.

82 KOVACS Akos 2006, 156.

83 KOVACS Akos 2006, 160.

8 KOVACS Akos 2004; U8 2006, 161-167.
85 KOVACS Akos 2004; U8 2006, 168—169.
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piilési kapcsolatokat létesitettek kiilonbozd kiilfsl-
di, magyarorszdgi helységekkel. Azoknak keretében
rendre megismerkedtek az augusztus 20-dn gyako-
rolt Gj kenyér tinnepével, megszentelésével, helyi
eloljaréknak valé dtaddsdval, megszelésével és kozo-
sen torténd elfogyasztdsival. Az anyaorszdgban ldtott
mintdkat fokozatosan meghonositottdk az erdélyi,
székelyfoldi telepiiléseikben is.

Péld4ul a Sepsi széken fekvé Kalnokon a helybeli
pékség szervezi augusztus 20-dn a székely pitydkds
hazikenyér napjdt, melynek keretében székely vise-
letbe 6lt6z6tt fiatalok, hagyomanydrzd huszarok, he-
lyi favészenekar tagjai vonulnak fel 16hdton, gyalo-
gosan és szekéren. A helyi pékségtdl a miivel6dési hiz
udvardra viszik a nemzetiszin( szalaggal korbekotott
hatalmas hézikenyeret és buzakoszorut, valamint
az 6rids méretli székely zdszl6t. Megérkezésiik utdn
elébb eléneklik a székely himnuszt, a hésok emlék-
miivénél felvonjdk a székely zdszl6t, a polgirmester
és a pékség vezetSje koszonti az egybegytilteket, majd
a reformdtus és az unitdrius lelkész fohdsza, dlddsa
zérja az eseményt. Délutdin mér lovas bemutaté és
viddm mulatsdg kovetkezik.*

A szomszédos Rétyen a telepiilés lokilis iin-
nepét 2005-t8l tudatosan Ujzsengére idézitették.
Az tnnepet megel6z8 szombaton diszes tinnepi
felvonuldst szerveznek, majd annak végén a refor-
matus lelkipdsztor megdldja a helyi buzalisztbél és
pity6kabdl stitott, nemzetiszint szalaggal ékesitett
krumplis kenyeret. Vasirnap trvacsoraosztdssal
egybekotott hdlaadé istentisztelet tartanak, ahol
a helybeliek és vendégeik kozosen vehetnek drva-
csordt, részesiilhetnek az 4j kenyérbdl.¥” A szakralis
elemekben gazdag lokdlis tinnepet itt is viddm mu-
latsdg zdrja.

A helyi értelmiségi és politikai elit az utébbi
években szdmos erdélyi vdrosban (Gyergydszent-
mikléson, Marosvésdrhelyen, Sepsiszentgydrgyon,
Székelyudvarhelyen stb.) megszervezi az 4j kenyér
tinnepét augusztus 20-dn. Annak keretében a lel-
készek elébb megaldjik, megszentelik a nemzeti-
szind szalaggal dtkotoet, nagyobb méret(i kenyeret,
majd utdnuk rendszerint a helybéli polgdrmesterek
és a magyarorszdgi vendégek, politikusok, kozéleti
emberek tartanak beszédet az {innepnap jelentSsé-
gérol.

A nemzeti sszetartozis jelképe

Magyarorszagi értelmiségick 2011-ben kezdemé-
nyezték a Nemzet Kenyere, majd 2013-t0l a Magya-
rok Kenyere megiinneplését Szent Istvan kirdlyunk
tinnepén, augusztus 20-dn. A dr. Korinek Liszlé
pécsi jogaszprofesszor altal kezdeményezett mozga-
lomnak voltaképp az a lényege, hogy a Magyarorszé-
gon és a Kdrpdt-medencében él6 magyar kozosségek
adomdnyozzanak kisebb-nagyobb mennyiségli bu-
z4t, melybdl egy évente kijelolt telepiilésen elkészitik
és megiinnepelik a nemzet 4j kenyerét. Az alapiték
elhatdroztdk, hogy a magyar nyelvteriilet kiillonb6z4
vidékeirdl 8sszegyijtott gabona nagyobb részét elss-
sorban gyermekintézeteknek adomdnyozzik. Ebbe
a mozgalomba 2012-t6] cselekvéen bekapesolédott
Székelytold, Erdély, Felvidék és Délvidék magyarsa-
ga is.% Példdul 2011-ben tiz, 2012-ben husz, 2013-
ban szdz, 2014-ben 220, 2015-ben 440, 2016-ban
pedig 515 pedig tonna lisztet gytjtottek oOssze.”
A sepsiszentgyorgyi Didszegi cég készitette el 2015-
ben az dsszmagyar lisztbél, a délvidéki Székelykevé-
16l kiildott kovdszbél és a parajdi s6bél a Magyarok
Kenyerét. Annak 250 kilogrammos erdélyi cipdjir
az egyhdzi el6ljarék a kolozsvari magyar napok ke-
retében megdldottak a fétéri nagyszinpadon, majd
a jelenlévdk elfogyasztottak.”” Az Gsszegyijeote liszt
tobbi részét elsésorban Bojte Csaba ferences szerzetes
gyermekhdzainak juttattdk el.”!

Baldzs Lajos a 21. szdzad elején kitaldlt, Gjonnan
megszerkesztett tinnep funkcidit, jelentéseit a kovet-
kez8képpen foglalta Gssze: ,A Magyarok Kenyere
ritusdnak igen 8si, eurépai, még inkdbb dzsiai md-
gikus hiedelem a szellemi alapja. Ennek a spiritu-
dlis lényege pedig az, hogy az egyiitt elfogyasztott
étkek és italok az elfogyaszték kozote diszkrée lelki
és eszmei, lelkiismereti, szellemi, tudati, cselekvési
kotddéseket, elkotelezett szovetséget hoznak 1étre.””?
Tehdt a Magyarok Kenyere program voltaképp a po-
litikai hatdrokkal szétdarabolt, Kdrpat-medencében
él6 magyarsdg 0j szovetségének, dsszetartozdsinak és
jelképes egyesitésének olyan szimbolikus, Gjonnan
kitaldlt ritusa, mely kordbbi elemekre és hagyomi-
nyokra épitkezik.”

8 Székely Hirmonds, 2015. augusztus 20.
8 Hdromszék, 2017. augusztus 29.

8 BALAZS Lajos 2015, 1006.

8 Hdromszék, 2017. augusztus 22.
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Osszefoglalés

A kelesztett kenyér a 11. szézadtdl kezdédden
épiilt be a magyarsdg tdpldlkozdskultirdjéba, el6bb
csak az elit rétegnél, majd szélesebb korben a 14. szd-
zadban terjedt el. Pity6kds valtozata csak a 19. szdzad
végén honosodott meg Erdélyben, féleg a Székelyfol-
don és a Barcasigon, ahol akkor mar egyre nagyobb
mennyiségben termelték a burgonyit.

Az élet, a termékenység alapvetd szimbélumdnak
tartott kenyérhez kiilonbozé mégikus hiedelem, szak-
rilis funkcié kapcsolédott. A kenyér megjelent szi-
mos archaikus gyakorlatban, segitségével rendszerint
a kovekezd év termését szindékoztak mégikus eszko-
zokkel eléidézni és biztositani. A koszortiinnepségek
elssorban a csoportosan végzett, aratst zdrd, na-
gyobb kaldkdk esetében nyertek szinpompds formdkat
a Kdrpat-medencében. Kiemeljiik, hogy a megildott
gabonakoszortt régebben kiilonleges erejii szentel-
ménynek tartottdk. A kenyér (a borral egyiitt) az tr-
vacsora szimbolikus jelentésti és jelentSségli szakrilis
eleme, a keresztfin megfeszitett Jézus testét jelképezi.
Az erdélyi reformdtus kozosségekben rendszerint au-
gusztus utolsd vasirnapjin szervezik meg az 4j gabo-
ndbdl siitote kenyér, Gjzsenge tinnepét.

A 19. szdzad utolsé évtizedében, a magyar nem-
zetépités egyik legfontosabb iddszakaban, elsésor-
ban a magyar politikai és mivelddési élet vezets-
rétege kezdeményezte az Uj kenyér megilddsdnak,
megszentelésének megiinneplését. Majd ezt a régi
elézményekkel rendelkezd djra kitaldlt, felfedezett
hagyomdnyt az dllamalapité Szent Istvdn kirdlyunk
emlékiinnepére, augusztus 20-ra tették. A Szent Ist-
van-napi kenyérszentelés az orszdghatdrokkal szét-
szabdalt magyarsdg egyik legszinpompdsabb tinnepi
eseményévé véltozott a két vildghdbort kozotti idé-
szakban, amikor sok helyen szorosan 6sszekapcsold-
dott a Gydngydsbokréta mozgalommal is.”*

A magyarorszdgi kommunista hatalom ideolégusai
1949-ben szdndékosan augusztus 20-ra iddzitették az
Uj szocialista alkotmdny elfogaddsdt és tinnepét. Ki-
emeljiik, hogy mdr a mésodik vilighdborut kévetd
években a pdrt propagandagépezete a munkds-paraszt
szovetség és a munkaszeretet jelképeként kezdte forgal-
mazni az Uj kenyér megiinneplését éppen Szent Istvin
kirdly napjdn. Voltaképpen a nemzetépit$ korszakban
kialakitott polgari emlék- és nemzeti innepség kordb-
bi jelentéseit, tizenetét akartdk mddositani, gyokere-
sen megvéltoztatni és sajdt hatalmuk legitimizdldsira
forditani. Erdekes médon az uj kenyér iinnepe nem
csak a Kddar-korszakban, hanem az 1989-es rendszer-
valtozds utdn is népszerti maradt Magyarorszdgon.

Az 1989-es decemberi eseményeket kovetd de-
mokratizdlédds lehetdvé tette, hogy az erdélyi magyar
kozosségek testvértelepiilési kapesolatokat [étesitsenek
anyaorszdgi 6nkormdnyzatokkal, egyhdzi, kulturalis
és oktatdsi intézményekkel. Az erdélyi kiildoteségek
tagjai szdmos alkalommal résztvettek augusztus 20-dn
a magyarorszagi testvértelepiilésekben megszervezett
kenyérszenteléseken, szinpompds tinnepségeken. Az
anyaorszdgban ldtott szokdsformak (népviseletes fel-
vonulds, nemzetiszin( szalaggal dtkotote kenyér meg-
szentelése, dtnydjtdsa helyi eloljaréknak, megszelése,
kozos elfogyasztisa) fokozatosan meghonosodtak az
erdélyi, a székelyfoldi helységekben is.

Az erdélyi és a magyarorszégi elit szorgalmazdsdra
2011 utdn régiénkban is meghonosodott a nemzet,
a magyarok kenyerének megiinneplése augusztus 20-
dn, mely voltaképp az orszdghatdrokkal szétszabdalt
magyarsdg szimbolikus egyesitését, virtudlis osszetar-
tozdsdt valésitotta meg sajdtos ritudlis eszkozokkel.
A kenyérrel kapcsolatos 4j jelentések kialakitdsa, vé-
leménytink szerint, azért is sikeres volt, mert korab-
ban is az élet, a termékenység, a szakralis élet spiritu-
dlis jelentésekben gazdag szimbéluma volt.

A kenyér erdélyi kultuszdban az utébbi évtizedek-
ben nagy szerepet jdtszott a sepsiszentgyorgyi Dié-
szegi cég is, mely mdr kordbban sikeres vallalkozdst
épitett ki Erdély, Romdnia szdmos telepiilésében iz-
letes péktermékeivel, pitydkds kenyerével és kivals
marketingjével. Folyamatosan résztvettek kiilonbozd
lokdlis tinnepségeken, elébb bemutattdk a vildg leg-
nagyobb krumplis kenyerét, majd tudatosan bene-
veztek a nemzet és a magyarok kenyere programba
is. Mindezek a kenyér fokozatos etnicizdloddsdc és
komercializdlédésdt eredményezték.”

A 19. szdzad végén kitalalt kenyériinnepek, habdr
korabbi hagyomdnyokra és elemekre (kenyérkultuszra,
aratéiinnepségekre, kenyérszentelésre) épiiltek, foko-
zatosan teljesen Gj funkciékkal gyarapodtak. Szerkeze-
titk és jelentéseik tovabb médosultak a két vildghdboru
kozotti kis Magyarorszdgon, majd a sztdlini és a kddari
korszakban, s érdekes mdédon, népszerlick maradtak
még az 1989-es rendszervaltozdst kovetd évtizedekben
is, amikor sajdtos, szimbolikus eszkozeikkel a magyar
nemzeti kozosség Osszetartozdsat fejezik ki.

A kenyér etnicizdl6ddsa nem egyedi magyar jelen-
ség, mert a modern polgiri nemzetek és nemzeti kul-
tardk kiépitésének, megszerkesztésének héskordban
Eurépa szdmos orszdgdban a politikai hatalom olyan
Uj, évrél évre ismétl8dé, nyilvdnos térben zajlé tdme-
ges szertartdsokat, kitaldlt hagyomdnyokat alkotott,
melyeknek segitségével végiil is sajdt 1étét és hatalmdt
legitimizdlta, tinnepeltette.”

% KOVACS Akos 2006, 150-151.
% Lasd SZABO Arpés Tohstom 2013, 152-157, 169-172.

% Lisd HOBSBAWM, Eric 1987, 136-140. és HOFER Tamis
1989, 59-74.
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De la péinea cu cartofi pana la pinea natiunii
(Rezumat)

Piinea dospita a fost adoptatd in cultura culinard maghiara incepand din secolul al XI-lea, mai ales
de elite, apoi treptat din secolul al XIV-lea si de oamenii comuni. Varianta cu cartofi a fost adoptatd in
Transilvania numai la sfarsitul secolului XIX, mai ales pe teritoriul Secuimii si in Tara Bérsei, unde cartoful
erau cultivat in proportii mai mari.

Lucrarea de fatd prezinta succint istoria formdrii painii cu cartofi, rolul siu in diferitele traditii populare
si in viata religioasd. Totodatd se va analiza si rolul acestei ,traditii artificiale”, extrasa din lumea rurald, si
folositd in procesul de etnicizare a nationalismului modern.

Etnicizarea painii nu este o particularitate maghiara, in secolul XIX, in era formarii natiunilor moderne,
puterea politicd a inventat diferite rituri ciclice, desfasurate in public, prin care a urmarit legitimarea existentei
sale.

From the Potato Bread to the Bread of the Nation
(Abstract)

The leavened bread appeared in the culinary culture of the Hungarians starting from the 11% century, at
first only in the upper classes, then during the 14™ century it has spread across lower social classes, too. The
variant with potatoes became popular during the 19* century, mainly in Szeklerland and Burzenland, where
large amounts of potatoes have already been cultivated.

The study focuses on the history of the leavened potato bread, as well as on its role in local folklore and
religious life; furthermore, on the role of this rural and artificial tradition in the process of modern nation-
building.

The bread as an element of nation-building is not unique to Hungarians, as during the era of national
awakening, modern nations and their political power across all European countries used recurring, fictitious
public rites to legitimize their authority.

438



A pityodkds kenyértdl a nemzet kenyeréig

55

Aratékoszort a reformdtus templomban. Magyarvalkd, 1988. Szész koszortiinnepség. Zsiberk, 1992.
Pozsony Ferenc Pozsony Ferenc

439



POZSONY Ferenc

Hatdrkeriilés. Székelyderzs, 2017. Molndr Lehel
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A krumplit belehelyezik a kenyérlisztbe. Zabola, 2017.
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Kenyeres kosdr hézisz8ttessel. Zabola, 2017.
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A tésztabdl eltesznek kovasznak. Zabola, 2017.
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Kenyér az Urasztalan. Réty, 2017. Pozsony Ferenc

Utvacsoraosztés. Réty, 2017. Pozsony Ferenc
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A kenyér dtaddsa. Tapolca, 2017. 08. 20. Fejér Levente

A polgirmester megszeli a megszentelt kenyeret
Tapolca, 2017. 08. 20. Fejér Levente
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Kenyérszentelés. Sepsiszentgyorgy, 2013. Albert Levente
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