Oh de akkor, akkor nem vesziink el,
Akkor élet és dicsdség vdr rdnk,
Akkor sajdt orok birtokunk lesz,
Ami utdn eddig csak sovdrgdnk.

Fol hazdm, fol nemzetem, magyar nép!
Lépj a sikra gyorsan és egyszerre,
Mint a villam oly vdratlanil és

Oly erdvel torj ellenségedre.

Hol az ellen, kérdezed? ne kérdezd,
Mindeniitt van, ahovd tekintesz,

S legnagyobb és legveszélyesebb az,
Ki mint testvér simul kebleinkhez.

Koztiink van a legnagyobb ellenség,
A cudar, az drulo testvérek!

S egy koziilok szdzakat ront el, mint

A pohdr bort az egy cseppnyi méreg.

A haldlos itéletet rdjok!
Szdzezerszer sujtson bdr a hohér,
Bdr a hdzak ablakdn foly is be
Az utcdrdl a kidrado vér!

Konnyii bdnni kiilsd elleninkkel,
Ha kivesznek e belsd bitangok...
Félre most, lant... futok a toronyba,
Megkonditom azt a vészharangot!

[résok Bolye Ferenc emlékére

1. Megkonditotta a vészharangot - In
memoriam Bolye Ferenc (Feol.hu,
2016.10.07 15:31)

2. Elhunyt Bolye Ferenc (Gépnarancs,
2016.10.07 12:59)

3. Gydsz — Kedvenc versével az ajkain
hunyt el Kishantos hése, épp mikor sikert
értek el a bi... (Blikk, 2016.10.07 11:56)

4. Meghalt Kishantos hése (hvg.hu,
2016.10.07 10:35)
5. Meghalt Kishantos hése (24 .hu,

2016.10.07 09:14)

6. Nem adjuk a foldiinket! Im memoriam
Bolye Ferenc (Greenfo, 2016.10.07
08:46)

(http://alfahir.hu/meghalt_bolye_fe-
renc_ki_jo_magot_vetett_a_szanto-
foldjebe),
(http://hu.budapestbeacon.com/ci-
vil-ugyek/elhunyt-bolye-ferenc-kishan-
tos-hose/).
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Kiderult, mi jellemazi
a legboldogabb magyarokat

Terkep abrazolja, hol €és mennyire vagyunk boldogok

Bagdi Bella személyisegfejleszto tréner, a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany elndke és Prof. Olah Attila, az ELTE Pozitiv Pszichologia
Laboratoriumanak vezetdje sajtotajekoztaton mutatta be a Bol-
dogsagterkepet, amihez hasonlo kutatas meg nem keszilt Ma-
gyarorszagon. A reszletes felmeres ravilagit, hogy hazank kulon-
bézb regidiban és varosaiban mennyire érzik magukat boldognak
az emberek, €s az milyen osszefliggesben van az életkorral, a
csaladi allapottal, vagy éppen az iskolazottsaggal.

Erdekes kérdésekre ad vélaszt az a nemrégi-
ben bemutatott boldogsdgkutatds, melynek
eredményeként megrajzoltdk Magyarorszag
Boldogsagtérképét. A felmérés egyediilal-
16, hiszen kiilonb6z6 szocidlis tényezok és
a boldogsdg eléréséhez és megtartidsdhoz
sziikséges képességek kozotti parhuzamok
segitségével mutatja meg, hogy hol és meny-
nyire boldogok a magyarok.

Bagdi Bella, a Boldogsagprogram szak-
mai irdnyitdja biiszke az eredményekre:
,,Orommel 51t el, hogy a mi neviinkhoz
flizédik egy olyan kutatds, amihez hasonld
még sohasem késziilt Magyarorszdgon. Az
eredményekbdl kideriil, hogy az orszag la-
kéinak boldogsagszintje széles skdldn mo-
zog, vagyis a kozhiedelemmel ellentétben
nem olyan buiskomor nép a magyar, mint azt

A boldogsagszint alakulasat
pozitivan befolyasolo tényezok

Boldogsagteremtd képesseg
Pszichologiai Immunitas
Anyagi helyzet
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sokan hiszik.” — mondta a szakember, majd
hozzétette, hogy a felmérések a tovabbi
munkdjat is segitik majd. ,,Az eredmények
arrdl is drulkodnak, hogy melyik hazai ré-
gidkra kell fokuszalnunk a Boldogsagprog-
rammal, vagyis hol van sziikség arra, hogy
megtanitsuk az embereket boldogsaguk no-
velésére. Ez nem jelent mést, mint a negativ
hatdsokkal valé megkiizdést, és a pozitiv él-

mények minél tovabb tarté megélését. Ezek
mind tanulhaté képességek, és fontos tudni,
a boldogsag a sajat keziinkben van!”

Az ELTE Pozitiv Pszicholdgiai Labora-
tériumanak vezet6je, Prof. Olah Attila a fel-
mérés szakmai vezetSjeként jarult hozza a
Boldogsagtérkép sikeréhez, az eredménye-
ket 6 részletezte: ,Rengeteg érdekességgel
szolgdlnak az adatok, melyek mas, nemzet-
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kozi kutatdsokkal is Osszehasonlithat6ak.
Kidertilt tobbek kozott, hogy a nék minden-
hol boldogabbnak vallottdk magukat, de az
is, hogy minél kisebb egy telepiilés, anndl
dertisebben latjak a vildgot a lakdi, illetve,
hogy a magyarok 12,3 szdzaléka sorolhatd
azok kozé, akik a ,,mentdlis egészség csu-
csan” vannak. Osszességében elmondhato,
hogy boldogabbak a nok, a kistelepiiléseken
€16k, 30-50 kozottiek, csalddos és diplomas
nyugat-magyarorszagiak, akik hatékonyan
kezelik a stresszhelyzeteket és az atlagosnal
jobb képességekkel rendelkeznek a boldog-
sagteremtés és annak fenntartdsa terén. A
pérkapcsolatban él6knek is tobb 6rom jut az
életben, a legboldogabbak pedig egyértel-
mien a nagycsalddosok — minél tobb gyerek
van egy csaladban, anndl elégedettebbek az
életiikkel. Kijelenthetjiik tehat, hogy a bol-
dogsagot a tarsas kapcsolatokban kell keres-
ni!”

A szakemberek ugy tervezik, hogy
ezentdl évenként megismétlik majd a fel-
mérést, hogy nyomon kovethessék, ho-
gyan alakul a magyarok boldogsagszintje.

A Boldogsagprogramrél tovébbi infor-
macidk a www.boldogsagprogram.hu ol-
dalon talalhatok.

Bo6vebben: http://jobbveledavilag.
hu/kiderult-mi-jellemzi-a-legboldo-
gabb-magyarokat
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