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Egy péelda ertéekii néepfoiskola

Teritsik meg Galgahéviz asztalat!

2017 6szén ,,Fenntarthatd vidékfejlesztés a helyi szereplok sza-
mara” cimmel indult kétnapos tréning, melyre a Galgamenti Nép-
foiskola képviseletében jutottam el. A RUSDELA projekt (www.
bffd.hu) egy masféléves Erasmus Plus program. Ebben hazai,
bolgar, spanyol, portugal és olasz partnerszervezetek olyan pél-
daértéki, fenntarthatosaggal kapcsolatos vidéki kezdeményezé-
seket mutatnak be, illetve probalnak ki, amelyek a helyi dontés-
hozdk, kdzosségfejlesztok és kiskdzosségek tagjait aktivizaljak.

A fentebb emlitett tréning ennck a folyamatnak egy 1épése
volt. Az ott hallottakkal felt6ltédve, Galgahévizen egy eléadas-
sorozatot inditottunk a polgarmesteri hivatal, a miivel6dési haz
¢és a népfdiskola dsszefogasaval.

Azzal a céllal kezdtiink neki ennek az el6adas sorozatnak,
hogy a fenntarthatdsagot kozvetlen kozelbdl, a galgahévizi he-
lyi termékeken keresztiil megérezziik, megérthessiik.

Januar 24-€én elsoként Godor Antal biotermeldt kértiik meg,
hogy meséljen tobb tizéves gazdalkodasi tapasztalatair6l. 1992
ota gazdalkodik 32 hektaron, melybdl 12 hektar vegyes zold-
ségkultura az Emse patak menti teriileten. Az 6kologiai gazdal-
kodast ellendrzé szervezetbe bejelentett teriileteket rendszere-
sen ellenérzik (Biokontroll Hungéaria), csak az engedélyezett
anyagok, szerek juttathatok ki a foldekre. Nem is annyira a
szereken, mint inkabb a talajéleten mulik a ndvények joléte.
A talajéletet kell felpezsditeni szerves tragyaval, komposzttal,
talajbaktériumokkal. Gépesitve végzi a teenddket a teriiletén 25
éve. Megfigyelése, hogy folyamatos valtozasban van a teriilet,
egyre kevesebb vegyszert (nyilvan az engedélyezettek koziil)
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Galgahévizi, illetve a kornyékbeli helyi termékek eléallitéinak és fogyasztéinak

szeretnénk segiteni, hogy egymasra talaljanak. Reményeink szerint a termel6k
és fogyasztok személyes bizalmon alapulo6 vasarloi kapcsolata fejlédhet, ha in-
formaciokkal, rendszeres hiradasokkal szolgalunk egy tematikus oldalon. Ki-
fejezetten az egészséges és kozelben termelt termékeket keressiik és ajanljuk.
Oriiliink, ha a helybeli vasarlasok soran minél kevesebb csomagolasi hulladék
keletkezik, ha kornyezetbarat, energiatakarékos lehetéségekrol adhatunk hirt.
A fenntarthatésagot a legszélesebben értelmezziik, ahol a kornyezeti eréforra-
sokat takarékosan és minél kevésbé szennyezéen hasznaljuk, ahol a gazdasagi
szereplok kisléptékben gondolkodnak és a tarsadalmi csoportok minél széle-
sebb koreihez jutunk el.
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kell hasznalnia. A biogazdalkodéasban 3 év utan kaphatja meg a
termék a bio mindsitést. A teriiletnek azonban 10-15 évre van
sziiksége, mig a latvanyos valtozasok beindulnak. Foldterii-
letén sovényszeriien, savosan fak és bokrok is vannak, annak
érdekében, hogy a hasznos segit6k (madarak és ragadozo élet-
modu rovarok) bujo és taplalkozo helyet talaljanak maguknak.
Vetésvaltast, vetésforgot alkalmaz, 5-6 éves ciklusokban. Ezt a
kiskertekben nehéz megvaldsitani, igy ott a novénytarsitasokat
ajanlja a vegyes kultarakban.

Az élelmiszerek koziil megkodstolhattunk céklat, hagymat,
retket, répat, kaposztat: alma-cékla salataként, répa-alma sa-
lataként, valamint lilahagymas savanyu kaposztaként. Tovabbi
érdekesség volt, amint dijnyertes kisfilmet mutattak be a héviz-
gyorki gyerekek, hogy keriil az asztalra a helyi z6ldség. Godor-
né Gergely Eva tanarné diakjai orszagos palyazaton nyertek ez-
zel. Darnyik Agi kedves kis idézetet olvasott fel, hogy is néz ki
a szenvedelmes kertész februarja, Karel Capek szerint. A kertet
miivel6k pedig gondolatcsirakat kaphattak, melyek nagyon re-
méljiik, hogy szarba szokkentek!

Maisodik alkalommal februar 28-an talalkoztunk, hogy
a helyi termékek koziil ujabbakkal ismerkedjiink. Most mag-
csereberével kezdtiink, majd a szenvedelmes kertész marciusi
gyo6trelmeit ismerhettilk meg, mely természetesen az idGjaras-
o6l szolt.

Marinka Edit és Schultz Adam a homoktovis termesztés
szépséges és munkas hétkdznapjaiba avatott be minket. Mun-
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kajuk kihivasokkal teljes. Az iiltetvény telepités képei beve-
zettek minket egy tovises birodalomba, s a szemiink lattara
néttek meg a cserjék ember — ,,kétember” magasra. Az is kide-
riilt, hogy sziikséges az ontdzés a bogyok éréséig, hidba, hogy
homokos ¢és kitett helyeken érzi jol magat ez a csodandvény.
A beérett bogyokat (agastul levagjak, rakoncaba teszik) szii-
ret utdn 8 oran beliil hiitéhazba kell juttatni. 1 hétig fagyasztas
minusz 20 fokon, majd a fagyott bogyokat leverik és tisztitas
utan zsékoljak. Igy varja a feldolgozast a bogyd. Sok energia és
sok utanajaras, a termék eldallitasrol nem is beszélve. [dén mar
a kovetkez6 termékeik elérhetdek: bio homoktdvislé, kétféle
szorp, homoktdvis bogyo lekvar, homoktovis levél gyogytea,
homoktdvis magolaj. A bogyo leve kivaldo immunerdsitd hatasa
mellett nyomelemeket és asvanyi anyagokat is potol, rendkiviil
jot tesz a bérnek, a magolaj az ekcémas kiiitésekre is hatékony.

Molnarné Téoth Maria a biozoldség termesztés folias valto-
zataba kalauzolt minket. A képeivel egészen kozel hozta sza-
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munkra a tavaszt, a friss termékeket. Salatak ezerféle forma-
ban és szinben, primdrdok kaphatoak naluk. Marika idérendbe
szedve mondta el teenddiket a palantaneveléstdl a kiiiltetésen
at a novényvédelemig és talaj tdpanyagainak biztositasaig. A
biotermesztés mellett 6 iizenete az volt, hogy legyen sok vi-
ragos novényliink (lepkekert, méhlegeld), etessiik a madarakat
télen, akik nagy segitdink lesznek a féidényben. Javasolta,
hogy alakitsunk ki egy kis tavat az itatds (madar, méh) miatt,
s készitsiink rovarhotelt a hasznos beporzok attelelése és biijo
helyeinek biztositasa végett. (Ha a kertiink biodiverzitisa —
sokfélesége — nd, nagyobb eséllyel allnak ellen ndvényeink a
karosito szervezeteknek.) Lehet, hogy ezekrdl egy késobbi al-
kalommal még kellene beszélgetni! Kdszonjik a jo otleteket
Marika.

A kostolok ismét fenségesek voltak. Zsiroskenyér Godor
Antalék dijnyertes voroshagymajaval, ajvaros (hasonlé mint a
zakuszka) kenyér, hazi kenyér Marikatol, homoktdvis lekvaros
linzer és cake pop inyencség Edit keze munkaja volt. Megizlel-
tiik a forr6 homoktovises, mézes szorpot is!

Harmadik alkalommal aprilis 4-én Kerekes Eva kecske-
és tehénsajt készité mesélte el kalandos vidéki 1étiik sok értékes
tapasztalatat, mikdzben férje Mrkva Attila vetitette a gazdal-
kodasukat bemutato életképeket. Humor és kacagas is kisérte
a torténéseket. Onfenntartasra torekednek, igy a hiistermelés
is fontos szamukra. Kecsketartds, nyultartas, mangalica majd
torpemalac tartas, s kozben a sajtok, tejtermékek széles skala-
ja is kialakult. Evtized munkaja! Teljesen belefeledkeztiink a
torténetiikbe.

Kovacs Tamas Verdcérdl érkezett, méhész, oktatdo és ag-
rar-mérnoktandr. Szinesen, izgalmasan, 6szintén, humorosan
mesélt a szamara oly kedves hobbirol, mely egyben egy nagyon
sz¢ép hivatas is. Szerinte akar az Onellatasra is érdemes beren-
dezkedni, de a felelosséget is hangstlyozta, mely a méhészke-
déssel jar! Ugyanis a felel6tlen méhtartas sulyos betegségekkel
terhelheti meg mas méhészetek allomanyait. Eladoink kosto-
16t is készitettek, sajtokat, krémtardt, korozottet, mézet izlel-
tiink. Ezen kdzben nagyon jo tarsalgas alakult ki.

A kovetkezo talalkozas eldtt a miivelddési hazzal kozosen
rajz és fotépalyazatot hirdettiink gyerekeknek: En kis ker-
tet kerteltem! cimmel. A miiveket a majus 12-i Kemencés
napon allitottuk ki, s dijaztuk. A Kemencés napon a korabbi
eléadasokon bemutatkozott termel6k arusitottdk finomsagai-
kat, és ujabb eldadokat hivtunk a gyogyndvények valamint a
permakultira megismerése érdekében.

Negyedik alkalom szabadtéren zajlott, a galgahévizi Ke-
mencés napon, majus 12-én gyilt 6ssze a falu apraja-nagyja.
A hagyomanydrz6 programok mellett eléadoink is voltak. Dr.
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Koczka Noémi gyogyndvényekrol tanitja az egyetemi hallga-
tokat maskor is. Lelkesen vezeti a godolldi botanikus kertben a
gyogyndvények telepitését. Mostani alkalomra az alap gyogy-
ndvényeket €s azok termékeit mutatta be. Remélem, hogy ked-
vet kaptak egyparan ahhoz, hogy sajat kiskertben is termesz-
szenek citromfiivet, bazsalikomot, levendulat, mentat, borsikat,
csombort, majorannat, kaprot, tarkonyt.

Dr. Prokaj Enikd vérbeli kertész, biogazdalkodd szem-
Iélettel. Danyban egy nagyon szép erddkertet alakitott ki, s
szivesen vezet ott is kerttervezd turakat. Ahogy itt nekiink
is bemutatta a képeken, ennek 1ényege a minél nagyobb no-
vényboritottsag elérése (talajszint, cserjeszint és fas szinten
egyarant) és a biologiai sokféleség megteremtése. Kicsit tavol
all ez a szemlélet attol, amit faluhelyen az idésebbek meg-
szoktak. Batoritok minden generaciot, hogy ismerkedjiink az
uj fogalmakkal:

* permakultura — egész évben termd kert, mely ugyan auszt-
raliai 6tletbdl ered, de itthon is egész jol alkalmazhato, Iényege
a sok ehetd termést adod fak és bokrok egyiittese, kiegészitve
baromfiakkal és négylabu , flinyirokkal”.

» mulcsozas — vagyis talajtakaras fiivel, szalmaval, hogy a
talajnedvességet megorizziik,

*» komposztalas — vagyis a szerves z6ld hulladék jrahaszno-
sitasa (s ez sokkal tobb annal, mint amit tragyaként ismeriink).

A helyi termék arusok kozott akadt, aki kdrnyezetbarat tisz-
titoszerekkel mutatkozott be, vagy egészséges és helyi kecske
tejtermékekkel, homoktovis készitményekkel lepték meg az ér-
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deklodoket. A kosarfond holgy mellett hol kicsi, hol nagyobb
érdeklddok leskelddtek, figyeltek, beszélgettek. A Hazam Lo-
vasudvar lovaglasi lehetoséget biztositott, lovas kocsikazast
szerveztek. S ekozben a sok finomsag f6tt a kondérokban, siilt a
kemencében. A zene ¢€s a tanc ezt a kerek torténetet még fliisze-
rezte, s a gyerekek lippentdzése, a hegediisok ¢é16 muzsikajaval
csak még kerekebbé tette a napot.

Osszességében a helyi termék, mar nem csak, mint fogalom
ismert, de a termeldk is ismerdssé valtak a falubelieknek, kor-
nyékbelieknek. Megmutathattak magukat a kiizdelmes munka
fazisaban és munkajuk gyiimolcsét is, késztermék formaja-
ban.

A galgamenti szemléletformalast folytatjuk 2018 8szén is,
terveink kozott szerepelnek gombakészitmények, gylimdlcsos
termékek, a borzsonyi Leader csoport terményeinek bemuta-
tasa. Javasoljuk minden kedves olvasonak, hogy keressiik azt,
ami helyben termett! A fenntarthatosagot biztosithatjuk, ha
¢élelmiszereinket minél kozelebbrél (idealisan 40-60 km-es ta-
volsagon beliilrél) szerezziik be.

Koszonjiik szépen a lehetdséget a RUSDELA projekt meg-
ismerésére, az inspiralo oOtleteket és a szakmai tanacsokat. Jo
szivvel ajanljuk masoknak is az elkésziilt eszkoztarat. A prog-
ram hazai szervez6i Kassai Melinda és Ekler Eva. A képzési
eszkoztar kérésre let6ltheté a honlapjukrol. http:/www.bffd.
hu/rusdela-projekt90

Nagy Andrea,
Galgamenti Népféiskola
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