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Zsuzsanak, hogy idén is segitséget nyujthattam fogvatartottak-
nak, a jo dontések megalapozasaban, a dohanyzas karos hatasa-
inak bemutatasan at, a sziirévizsgalatokkal valé megerdsitésig.
Az egészség oriasi kincs, amire vigyazni kell, ami folyamatos
befektetést, tanulast igényel. Aki nem egészségiigyi iskolaban
tanul, annak kevesebb lehetdsége van arra, hogy tudast kapjon
a szervezetérdl, annak egészséges mitkodésérdl, a megbetege-
dések okair6l. Az 5 alkalom alatt megerdsitést kaptam arrol,
hogy jo az egészségbe vetett hitet ndvelni, kell az emberek-
nek fejleszteni az egészségét, ¢s ez jo befektetés. Az egészség-
fejleszté foglalkozasok alatt nagyon nagy volt az érdeklddés,
o6rommel fogadtak minden alkalommal, €s a dohanyzas volt a

f6 téma. A dohanytermékek alkotoelemeitdl a szervezetre gya-
korolt 6sszes karos hatasaig, illetve a leszokas pozitiv valtoza-
sain at nagyon sok ismeretet tudtam atadni, amit mas eléadok
mas szemszogbol nézve megerdsitettek illetve kiegészitetek.

A dohanyz6 ember teste plakat, és a dohanyzas szervekre
gyakorolt hatasat szemlélteté demonstracios borond latvanya
elrettentden hatott, holott a célom nem ez volt. Szerettem vol-
na, ha tisztan latjak és megértik, hogy a dohanyban el6fordu-
16 tobb mint 3000 koros alkotéelem milyen rombold hatassal
van a szerveinkre, illetve a dohanyz6 embereknél jelentkezd
tiinetek okai megismerésre keriiljenek. Ezek mar komoly el-
gondolkodasra, illetve az amugy is szermentessé valni akarok-
nak a leszokashoz adtak batoritast. Ha csak 1 ember szokott le
a dohanyzasrol, mar megérte! Emellett a stressz, stresszoldas,
szlirGvizsgalatok, életiink komoly dontési helyzetei voltak a té-
mak.

Halasan koszondm a fogvatartottaknak az érdeklédést, az
egylittmtikddést, és a programokon vald aktiv részvételiiket.
Kivanom, hogy valjon egészségiikre, és hozzanak jo dontése-
ket. Mindig van masodik esély, éljenek vele, hiszen a dallal
ellentétben (miszerint soha nem siit be a nap) a borton ablakaba
is besiit a nap!

Téthné Koller Méria
egészségfejleszté
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A Bedekovich Lérinc Népféiskolai Tarsasag a GINOP-3.3.3-17-2017-00104kodszamu projekt keretében
»Korhatartalan Akadémia - Bedekovich hagyomanyok és innovacio a Jasz Vilagtalalkozé helyszinén,
Jaszfényszarun és térségében” cimii programot valosit meg Jaszfényszarun, a kornyezo telepiilések —

Pusztamonostor, Jaszagd, Boldog és Jaszfels6szentgyorgy — bevonasaval.

A szervezet célja, hogy a projekt megvalositasaval hozza-
jaruljon, hogy a digitalis vilagbol kimaradé allampolgarok
nyitotta valjanak a digitalis eszk6zok, praktikumok és szol-
galtatasok megismerésére €s igy a lakossag minél tagabb kore
Iépjen be a digitalis kdrnyezetbe. Célcsoport: a 45 év felettiek,
a vidéken ¢l6k, az allaskeresok, a nék (kis gyermekesek, nagy
csaladosak, vallalkozok csaladi vallalkozasban dolgozok, val-
lalkozasukat tervezok) akiket a munkaerdpiacra, a kozosségbe
visszavarnak s akikben megvan, vagy megteremthetd a nyitott-
sag a digitalis eszkdzok kiprobalasara, hasznalatara. A tamo-
gatas intenzitasa 90%, a tamogatas Osszege: 9.88 MFT; Sajat
forras, amelyet Jaszfényszaru Varos Onkormanyzata biztosit:
1.10 MFT; Projekt teljes koltsége: 10.98MFT.

A népfdiskola 2018. jalius 1. és 2019. junius 30. kozott
KORHATARTALAN AKADEMIA cimmel hirdeti meg ha-
gyomanyos és innovativ programjait, illetve digitalis eszkdzo-
ket, display elemeket szerez be, honlapjat fejleszti, kozonség-
talalkozot, lakossagi forumot szervez. A Digit modul keretében
négyszintii téritésmentes informatikai képzést hirdet,,Atkelni a
digitalis szakadékon” cimmel Gsszesen 440 oraban s emellett
népszeriisitd kiadvanyok késziilnek. A modul programjai: Di-
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gitalis irastudast megalapozo6 képzés (2 csoport részére, 60-60
oraban), IKER 1. szinti digitalis alapképzés (2 csoport részére
35-35 6raban), Onallé informatikai eszkozhasznalatra felkészi-
t6 IKER 2. szintli képzés (2 csoport részére 35-35 éraban), Di-
gitalis alapképzés id6sek szamara (6 csoport részére 30-30 ora-
ban). A képzésrél a résztvevok tanusitvanyt, illetve a projektév
zarasakor a mindkét modulba bekapcsolodoak ,,Akadémiai
Diplomat” kapnak. A Csaladi modul keretében a Mozgasban
az Egészség és Jaték-Tér-Zene programelemek - eléadasok,
kozosségi, egészségfejlesztd és csaladi programok, interaktiv
beszélgetések - valosulnak meg tobb mint 100 alkalommal.

Bovebb tajékoztato letdltheté a www.bedekovich.hu honlap-
rol.

Informacid kérhetd: Kovacs Bélaprojektvezetd; elérhetdség:
info@bedekovich.hu

A projekt a Széchenyi 2020 program, a Digitalis Jolét Prog-
ram keretében, Jaszfényszaru Varos Onkorméanyzatinak ta-
mogatasaval az eddigi népfdiskolai hagyomanyok innovativ
tovabbfejlesztésével valosul meg.
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