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Az életmod kulturaja

Reészlet Mardti Andor: Amit a kultarardl tudni érdemes cimd tanulmanykdétetébdl

Hankiss Elemér a ,,Diagnozisok” cimii kdnyvében kijelentette,
a ,;magas kultura” teriiletén nemzetkdzi viszonylatban is ki-
emelkedd kulturank szinvonala, a mindennapi élet kultirajaban
azonban elmaradott. O akkor az utobbit a viselkedés-kulttra
alapjan mindsitette, a kdszonési és megszolitasi formak zava-
raira, az udvariassag és az egymassal torodés elhanyagolasara,
az onkéntes feladatvallalasok hidnyaira és a kozéleti vitak ala-
csony szinvonalara utalva.' Latszolag az érvelése megalapozott
volt, de figyelmesen atgondolva e megallapitasait észreveheto,
hogy a kétféle kultura vonatkozasaban nem azonos alapot vett
szamitasba. Az els6nél alkotok teljesitményeit, a masodiknal
tarsadalmi tapasztalatokat vett figyelembe. Ha a ,,magas kul-
tura” elsajatitasanak tarsadalmi tapasztalatat mindsitette volna,
aligha mondta volna azt kiemelked6nek. igy vildgosabba vél-
hatott volna — a kett6 6sszefiiggése alapjan — hogy mi az oka az
emlitett ,,clmaradottsagnak”.

Persze kérdéses, lehet-e altalanositani az ilyen mindsitést a
tarsadalom egészére? Valoszini, hogy az életkoriilmények el-
tér6 volta az életmodban is megmutatkozik. Es nemesak a kii-
16nboz6 tarsadalmi rétegek kozti szintkiilonbségre lesz ez jel-
lemz6, hanem az egyes teriileti adottsagok massagara is. Ahol
kedvezdbbek a gazdasagi feltételek, ott az életmod is magasabb
szintli lehet. Ezért szerencsésebb itt az ilyen differencialtsagot
mellzve csak arrol szolni, hogy az életmod egyes teriiletein mi
okozhatja a kulturalis szintek alakulasat.

Az attekintés rendszerezettségéhez a kovetkezd sziikség-
leteket kell szamitasba venni: az emberi szervezet fenntar-
tasa a taplalkozassal, egészségének megdrzése pihenéssel,
mozgassal, higiéniaval, oltozkodéssel, életkoriillményeinek
biztonsaga lakasaval, annak rendezettségével, emberi kap-
csolatainak harmonikus fenntartasa, k6zéleti kiszélesitése, az
erkdlesi, jogi szabalyok betartasa, a személyes adottsagok,
készségek, képességek fejlesztése az egyén altal valasztott
életcélok megvaldsitasa érdekében. Valamennyit egy kapcso-
lat hatarozza meg: az, hogy a természeti alap hogyan alakul
at kultarava. Masképpen szdlva: az életmoéd ,,a 1étfenntartas
minbségében valosul meg”.?

Mennél fejlettebb ebben a kulturaltsag, annal magasabb szin-
ti lesz az ember élete. Ehhez az iranyultsaghoz kell azonban a
tudatos életvitel, az a torekvés, hogy ne legyen valaki 6szto-
neinek, indulatainak a rabja, s ne kdvesse gépiesen a koriilot-
te levo viselkedés-mintakat, gondolkodasi sablonokat, hanem
igyekezzen 6nalldoan véleményt alkotni, anélkiil, hogy abban
elfogultsag, elditélet, feliiletesség vezetné. Egyébként megal-
lapithat6, hogy az életmdd kiilonb6z6 vonatkozasai gyakran
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egymasba fonddnak, s nem lehet azokat egymastol teljesen el-
valasztani, mert kolcsondsen meghatarozzak egymast.

Altalanos emberi tapasztalat a taplalkozas és az egészség
Osszefiiggése. Mindenki tudja, hogy a szokassa valdo mérték-
telen evés elhizast okoz, ennek ellenére, kevesebben veszik fi-
gyelembe, hogy ennek karos hatasa van az egészségre. Hasonlo
a helyzet az alkohol fogyasztasaval; kis mértékben még élve-
zetet kelt, nagyobb mennyiségben azonban tonkre teszi az em-
ber egészségét. Hasonlo kapcsolodast talalunk az €letmod mas
teriiletén. Vegyiink egy masik példat: a lakaskultarat. A lakas
olyan tere az életvitelnek, amely allandosagaval meghatarozza
a kozvetlen kdrnyezet harmonikus vagy diszharmonikus (azaz
rendezett vagy rendezetlen) voltat. Ez befolyasolja az ember
hangulatat, kdzérzetét, szokasait is, de nemcsak a targyak 6sz-
szhatasaval, hanem az ott é16 személyek viselkedésével, véle-
ményvaltasaval is. A csalad tagjai akaratlanul is meghatarozzak
tagjainak az életformajat, magatartasat, gondolkodasat. Lehet-
nek ugyan kozottiik bizonyos kiilonbségek ebben a vonatko-
zasban, de mégis igazodniuk kell egymashoz bizonyos mérté-
kig. E folyamat alakulasarol Losonczi Agnes igy irt: ,,Minél
inkabb egy helyiségre sziikiil le a lakas funkcioja, minél szl-
kebb az élettér, és minél egysikubb belsé berendezése, annal
kevésbé differencialodhat a koznapi életvitel, annal inkabb
leszlikiil a bonyolultabb, gazdagabb élettevékenységek tere
és lehet6sége. Es tartalmilag minél sziikebb a mindennapi éle
bels6 kornyezetének kerete, annal nagyobb az egyiitt ¢l6knél a
konfliktus gyakorisaga és kialakulasanak lehetésége. A belsd
fesziiltséget a kiilso sziikdsség szoritja; és forditva, minél tobb
teret kapcsolnak be a mindennapi életbe, annal inkabb diffe-
rencialodhatnak az életvitel funkciodi, bonyolultabba valnak a
tevékenységek, jobban igazodhatnak az egyén sziikségleteihez,
alkalmazkodhatnak az egyéni kedvtelésekhez, konnyithetnek,
egyszerisithetnek, szabadda vagy szabadabba tehetnek iddben,
térben”.* A lakas nagysaga, berendezési targyainak min6sége
persze fiigg az ott lakok anyagi helyzetétdl. De az imént idézett
megallapitas arra figyelmeztet, hogy az milyen hatéassal lehet
az emberek viselkedésére.

Egyébként a viselkedés kulturaltsaga is kettds értelmi:
egyrészt kifejezi az egyén fejlettségét, masrészt pedig a tob-
bi emberhez fiz6d6 viszonyat. Noha ez utdbbit mindeniitt
meghatarozzak azok a normak, amelyeket az adott tarsadalom
elvar a hozza tartozoktdl, tapasztalhatd, hogy ezeket a szaba-
lyokat sokan mégsem tartjak be. Mi lehet az oka ennek? A régi
kozosségi életformaban az ott éldket szigorti kdvetelmények
tartottak Ossze, ha valaki ezektdl eltért, nemcsak a k6zosség
biintetését, de a kozosségbol vald kizarast is megkapta. A
modern tarsadalmak differencialt kapcsolatrendszere a visel-
kedés normainak betartasat is bizonytalanna teszi. Az eltérd
helyzetekben sokszor nehéz megitélni, mit kellene tenni, hogy
az egyrészt eredményes, masrészt a tarsadalom elvarasainak



megfeleld legyen. Ebbol kdvetkezik, hogy gyakori a szabaly-
szegb magatartas. Nemcsak a blinelkovetéssel, de a masokkal
szemben gyakorolt viselkedéssel is. Udvariatlansag, gorom-
basag, er0szakossag, a masik fél megvetésének kifejezése —
mind a kulturalatlansag jele. Hankiss Elemér egy 1974-ben
végzett értékszociologiai vizsgalatot ismertetve irt arrdl, hogy
arra a kérdésre, milyennek latjak a megkérdezettek 6nmagu-
kat és masokat, a tobbség ,,0nmagat béketiird, csaladszeretd,
egylittérzo, vagyis alapveten szocialis beallitottsagl, szoci-
alis érzelml embernek tartotta”. Ezzel szemben ,,embertarsa-
ikat viszont meglehetésen 6nz6, anyagias, képmutatd, g6gos,
erbszakos, rosszhiszemii, garazda, modortalan, vagyis alap-
vetéen antiszocialis beallitottsaghi embereknek” mondta. Az
onmagukban és masokban felfedezett antiszocialis tulajdonsa-
gaik aranya nagyjabol 1:10-hez volt.

A sajat ¢életnek és a tobbi ember ¢életének eltérd megitélése a
kornyezet gondozottsagan is lemérheté. Evtizedekkel korabban
szamolt be egy konyv err6l hazai viszonylatban. Kozma Ferenc
irta: ,,Utcaink piszkosak, szemetesek, kozteriileteink elhanya-
goltak. Uj lakételepeinken is rohamosan nének a kornyezeti ar-
talmak: a zaj, a por, a levegd egy¢b szennyezettsége... A lakoha-
zak beliilrél lekopottak, egyes munkahelyek zsufoltak, zajosak.
A csaladi otthonok nagy része célszeriitleniil van berendezve,
tulnépesedett, sajnos az Gjonnan épitett lakonegyedekben is...
Ez a rohamosan elharapodzo, tomeges kulturalatlansag és pi-
szok rendkiviili moédon rontja az egyéni és tarsadalmi jolétérzet
hatasfokat”. Viszont ,,aki kulturalt, igényes kdrnyezetben ¢él,
annal nem nehéz elérni, hogy munkaja soran is a mindséget
részesitse elényben”.’ A 80-as évek elején rajzolt helyzetkép
nem volt mindeniitt jellemzd, a probléma mégis tipikus volt.
Ahogy ma sem mondhato, hogy az ilyen allapot teljesen eltiint
volna. Ma is gyakori az utcan eldobalt és a kdrnyez6 erdékben,
tavakban felhalmozott szemét, mintha sok ember véleménye
lenne: ez mar nem tartozik rank, nem a mi feleldsségiink. Per-
sze az is lehetséges, hogy egyesek ezt nem is tartjak rossznak,
megszoktak, hogy gondozatlan kérnyezetben élnek.

Az egyéni ¢s a kdzosségi 1ét diszharmonikus voltara vall egy
napjainkban rohamosan terjedd divat: a tetovalas. Régen ez a
bortonviselt emberek, biindzOok kozt volt inkabb szokasos. Ma
az élsportolok és a szorakoztatd zenét jatszok kozt terjed, jel-
képezve a kiilonleges képességeiket. Feltehetden dket akarja
kovetni sok fiatal, &m nemcsak a férfiak, hanem a nék kozott is.
Szamukra ez olyan megkiilonboztetésnek szamit, ami kiemel-
heti 6ket az emberek tobbségébdl. Csakhogy az ilyen jelek
viselése éppenséggel nem az egyéniségrdl, hanem az onallot-
lansagrol tanuskodik. A tetovalt ember nem bizik abban, hogy
a tudasaval, képességeivel emelkedik ki a nagy atlagbol, ezért
kell olyan jelzést viselnie, ami — véleménye szerint — rendkivii-
liségével potolja ezek hianyat.

Latszolag nem tartozik az életmod kdrébe a szabadido eltol-
tése, valojaban ez mégis jellemz6 mindenkire, mert nemcsak a
lehetdségeit, de az igényeit is mutatja. Néhany évtizeddel ez-
el6tt talalkoztam Budapesten Alan Sapora trral, aki az Egyesiilt
Allamokbdl érkezett, és az Illinois varosaban miikodé egyetem
tanara volt. Elmondta, olyan szakembereket képeznek, akik
szabadidds intézményeket terveznek, de nem épitészként., Azt
tanitottak, hogyan lehet a helyi sziikségletek és igények felmé-
résével szabadidds programokat késziteni. Elgondolkoztatott,
amikor azt mondta: ,ti még nem tudjatok, milyen nagy gond
a szabadid6”. El6szor nem értettem, mire céloz, mert ezt mi
ugy fogtuk fel, legyen minél tobb szabadon felhasznalhat6 1do6,
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aztan mindenki majd eldonti, mire forditja. Ha gond van vele,
akkor az csak a lehet6ségek korlatozottsagabol adodhat. Akkor
vezették be nalunk a munkahelyeken a szabad szombatot, ami-
1ol feltételeztiik, megnovelheti a miiveldédésre fordithato idét.
Hamarosan csalodnunk kellett, mert az emberek tobbsége a
szabadid6t is munkaval t6ltotte el. Vagy dnként vallalt munka-
val a tobblet keresetért, vagy az otthon végzendd hazimunka-
val, esetleg az akkor terjedd szokassal, a hétvégi telken, hazban
sziikségesnek mutatkoz6 munkaval. Masok a hétvégét pihe-
néssel (,,semmittevéssel”) toltotték, amibe belefért a televizio
szorakoztatd adasainak nézése is. Miitvelddésre alig volt igény.

Kezdtem megérteni, mire gondolt Sapora ur, amikor azt
mondta, ,,nagy gond a szabadid6”. A képet teljesebbé tette egy
amerikai szerzd, Christopher Lasch konyve a kdzépiskolakrol.
»A didkok képtelenek érdeklédni barmi irant, ami tilmutat a
pillanatnyi tapasztalaton”. ,,A didkok ahhoz szoktak, hogy szo-
rakoztassak 6ket. Ha unatkoznak, egyet forditanak a savvalton,
¢és masik csatornat keresnek a televizioban.% Ezt olvasva nem
volt meglepd egy nemzetkozi felmérés beszamoloja, amely azt
vizsgalta, hogyan fiigg 0ssze a televizio eldtt eltoltdtt id6 az
iskolai eredményekkel. A kapott eredmények két orszag fiatal-
jainal mutattak ki azonosan nagy idémennyiséget a televizio
nézésében: napi 5 orat. Az dsszehasonlitast azonban nehezitet-
te, hogy amig Dél-Koreaban ez j6 tanulmanyi eredményekkel
parosult, az Egyesiilt Allamokban rosszal. A magyarézatot a
nézett televizids adasok tartalma adta meg: a koreai fiatalok
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tobbnyire ismeretterjeszté filmeket
néztek, amelyek Osszefliggtek az
iskolai tananyaggal, s amelyekrdl
hazi feladatot kellett irniuk, az ame-
rikaiak viszont akcidfilmeket, szap-
pan-operakat és olyan sportkozveti-
téseket néztek, amelyekben a fizikai
erének nagy szerepe volt.”

M¢ég komorabb képet festett err6l
az Egyesiilt Allamokban ¢16 magyar
szarmazasu Scitovszky Tibor. ,,A ti-
zenéves iskolasok altal elkdvetett,
egyre szaporodo gyilkossagokat sok
kiilonboz6é moédon magyarazzak, de
az unalmat eddig még senki sem
emlitette a valdszinii okok kozott.
Pedig az é¢élhetd élethez nemcsak
az étel, ital, lakds és a szerelem
nélkiilozhetetlen, hanem az olyan
tevékenység vagy tevékenységek
is, amelyekben Oromét lelheti az
ember.” Az ilyen ,érdekes fogla-
latossagok hijan kialakul6 unalom
is elvezethet az er6szakhoz, mint
izgalomforrashoz, a f6l6s energiak
felhasznalasanak szélséséges mod-
jahoz”. ,,A bortonokben és javitoin-
tézetekben szamos interju késziilt az
iskolabdl kimaradt, gyilkossagért, rablasért, drogterjesztésért
és egyéb biincselekményekért elitélt fiatalokkal. A megkér-
dezettek biingzové valasuk okai kozott mindig megemlitették
az unalom gyotrelmes €érzését és a vagyukat, hogy megszaba-
duljanak ettdl az érzéstdl, izgalmasan éljenek, és elismerésre
talaljanak... Rongalasokat, aprobb tolvajlasokat kovetnek el
magaért az izgalomért, amelyet minden tilosban jaré gyerek
érez. Amikor ezek a kisebb blindk biintetleniil maradnak, ugy
gondoljak, hogy a nagyobb izgalomért komolyabb biinoket
kell megkockaztatniuk. Legtobbjiik valamilyen bandahoz is
csatlakozik, mert igy élvezheti a tobbi bandatag elismerését
‘hostetteiért’, és dicséretet kaphat tigyességéért, amellyel még
a gyilkossagot is meg tudja Giszni”.® Scitovszky kovetkeztetése:
A szabadidd értelmes kitoltéséhez sziikséges képességek kifej-
lesztése nélkiilozhetetlen feltétele a békés és civilizalt tarsada-
lom Iétrejottének, ugyanakkor fontos ellenszere az unalomnak,
s igy hozzajarulhat az abbdl fakado gyilkos kdvetkezmények
megeldzéséhez”.

A tanulsagok alapjan feltételezhetd, hogy az unalom a leg-
szornylibb dolgok egyike az emberek életében. Csikszentmi-
halyi Mihaly szerint ,,a mindennapi életben az emberek akkor
érzik magukat csiiggedtnek és elégedetlennek, amikor egyediil
vannak ¢s nincs semmi dolguk. Paradox modon, amikor vala-
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ki latszolag a legszabadabb, amikor
azt teheti, amit akar, akkor valik a
legtehetetlenebbé. Ilyen helyzetben
a tudat dsszevissza koborol, s el6bb-
utobb valamilyen fajdalmas gon-
dolatnal vagy kielégitetlen vagynal
kot ki. Ilyen koriilmények kozott a
legtobben képtelenek vagyunk 6sz-
szeszedni magunkat, s valami vi-
dam vagy hasznos dologra terelni a
figyelmiinket... Nincs semmi feladat,
nincs semmi cél”.’

Mi okozhat unalmat? — kérdezhet-
jik. A valasz: az ember a valosagnak
mindig valamelyik részében van.
Kornyezetéhez allanddéan viszonyul,
akaratlanul is értékeli benyomasait,
azokat kellemesnek, kellemetlennek
vagy semmitmondonak talalhatja.
Ebben a reagalasban meriil fel az
emberben a kérdés: van-e ebben a
valtoz6 kdrnyezetben, ami szdmara
érdekes, ami arra indithatja, hogy
foglalkozzék vele. Ha igen, akkor
az ember aktivizalodik, tesz valamit
és vele egyiitt gondolkodasaban is
igyekszik tisztadzni, mivel is van dol-
ga, mit lehet azzal kezdeni. Az unalom ennek az aktivitasnak
a hidanya. Mogotte az hiizodik meg: folosleges barmit is tenni,
barmirdl is gondolkodni, mert ez a kdrnyezet teljesen érdek-
telen, kar rea id6t, er6t vesztegetni. Két életkor veszélyezte-
tett ebben kiilondsképpen: a fiatalok kamaszkora és az idések
nyugdijas ideje. Az elsére magyarazatot ad az, hogy ezek a fia-
talok kinéttek mar a gyermekkorbol, annak jatékai nem tudjak
lekotni az érdeklddésiiket, a felndttkor sajatos igényei pedig
még tavol allnak toliik. Szeretnének ugyan mar felndttként vi-
selkedni, de ezt csak kiilsdségekben probaljak megvalositani:
a dohanyzasban, az alkoholizmusban, a szexualis kapcsolatok
keresésében. Onallosagukat ebben akarjak kifejezni, ehelyett
azonban kritikatlanul igazodnak kortarsaik csoportjaihoz, ame-
lyekben hasonlé problémakkal kiizdok vannak. Természetesen
a kamaszkor ,,betegségeit” nem mindegyikiik éli at, tobbnyire
csak azok, akik kedvezotlenebb csaladi koriilmények kozt nét-
tek fel, és nem kaptak elég pozitiv példat otthonrol. Ok gyakran
felnétt életiiket is nehézségekkel és tévutakkal kezdik meg, és
kérdéses, hogy ki tudnak-e 1épni késobb azokbol. Szabadidds
szokasaik tanuskodnak azutan arrdl, eredményesek voltak-e
ezek a probalkozasaik.

Az id6sek sajatos helyzete ugyancsak felszinre hozza a sza-
badidg tartalmas eltoltésének problémajat. Megvaltozik a csa-
ladi helyzetiik: megsziinnek a csalad 1étfenntartasaval ossze-
fliggd feladatok (gondoskodas a sziikségletek kielégitésérdl, a
gyermeknevelés stb.), megszakad a veliik valo egyiittélésbol
szarmazd szorosabb kapcsolat, megszlinik a munkaviszonyuk
(ezzel alacsonyabb lesz az anyagi helyzetiik), hasonl6 kort is-
merdseik, barataik koziil egyre tobben halnak meg (gyengiilnek
az emberi kapcsolataik). Akik korabban nem alakitottak ki a
szabadidé tartalmas eltoltésének szokdasait, azok szdmara teher
lesz ez az idGkeret. Mar csak azért is, mert az egész €lete — az
alvason kiviil — 1ényegében ,,szabadidé”. Simone de Beauvoir
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irta az id6sekrol: ,,Az idés emberek egyik legszembeszokobb
vonasa a szellemi étvagytalansag. Az 6regség nem egyeb, mint
a kivancsisag hanyatlasa.” , A tétlenség elveszi kedviinket az
érdeklddéstol, a szenvedélyektdl, kozonylink pedig pusztasag-
ga valtoztatja a vilagot, amelyben mar semmit sem talalunk,
ami megérdemelné, hogy foglalkozzunk vele. Rank is, a dol-
gokra is ratelepszik a halal”.'°

Hasonlo gondolatokat fogalmazott meg Popper Péter az 6n-
gyilkossagot megel6z6 viselkedésr6l. Ennek ,.elséként szem-
bedtld sajatossaga az aktivitas jelentés mértéki csokkenése a
megszokott ¢életvezetési stilushoz képest. Akinél ez a tiinete-
gylittes megjelenik, lassanként elhagyja mindennapos szoka-
sait, példaul nem jar tarsasagba, kirandulni, moziba, szinhaz-
ba, koncertre stb., nem 6z, inkadbb hideg koszton ¢l. Lakasat
elhanyagolja, kés6bb 6nmagat is, kivannivalok keletkezhetnek
a testi tisztasag terén is, egyre nehezebb felkelnie, barmibe is
belekezdenie. Hangulata nyomott, kiabrandult, minden lehe-
tdségre azt mondja, ,,nem érdemes”, ,nincs értelme”. Lassan
olyan allapotba jut, hogy ha barmit csinal, barmi torténik vele,
azt lelki fajdalom kiséri. El6fordulhat, hogy agressziven pa-
naszkodova valik, szidja az embereket, a kdriilményeket, min-
den rossz a szamara, de az is lehet, hogy elcsondesiil, befelé
fordul. Esetleg lefogy, aluszékony lesz. Legfontosabb tiinet,
hogy a jelen ‘kimerevedik’ szamara, kihull a mult-jelen-jovo
folyamatossagabol, nem latja semmiféle valtozasnak a jelen-
tdségét, meg van gyézddve arrdl, hogy amilyen a jelene, olyan
lesz a jovoje is”.11

Ugy latszik, a szabadid® tartalmassa tételéhez tevékenység
kell. Csakhogy a szabadidé fogalma a munkaid6 ellentéte-
ként alakult ki. Ebbdl pedig az kdvetkezett, hogy éppenséggel
a pihenés a lényege. Amde ahhoz is kell gyakran valamilyen
tevékenység (pl. az olvasashoz), igy tisztazni kellett, melyik
tevékenység sorolhaté a szabadidéhoz és melyik nem. A ha-
zimunka példaul bizonyosan nem és a munkahelyre utazas
sem. Van azutan sok olyan tevékenység még, amit az ember
kényszerlien végez, mint az alvas, a tisztalkodas, a bevasarlas,
a betegapolas, ami ugyan 6nként vallalt és az idejét is az egyén
maga hatarozza meg, mégsem latszik szabadidds elfoglaltsag-
nak. (Egyébként az itt felsoroltakrdl is elmondhatd, hogy az
idejiiket valtozod, az egyéni elhatarozastol és a koriilményektol
fiigg6.) Erre talaltak ki a ,,fél szabadidé” fogalmat, azzal a meg-
hatarozassal, hogy szabadidés tevékenységnek az tekinthetd,
amit az ember sajat elhatarozasa alapjan pihenésre, testedzés-
re, szorakozasra, miivelédésre fordit. Ezzel azonban még nem
tisztazodik eléggé az, mi teszi a szabadid6t igazan hatékonnya.
Ha a munkaban a véltozatlansag megterheld, akkor a szaba-
didében is sziikség van valtozatossagra. Még a legkedveltebb
foglalkozas is valhat ugyanis farasztova, ha az egyhangt, 6n-
magat ismétld. A kiilonbozo tevékenység valtogatasa, esetleg a
helyszin valtasa is kikapcsolodast adhat, raadasul hozzajarulhat
ahhoz, hogy az ember a valdsagot, az életet sokoldaltian lassa.
Az ilyen valtozatossag akkor is indokolt, ha valaki a szaba-
didét kizarolag szorakozassal akarja eltdlteni, raadasul ugy,
hogy 6t szorakoztassak, tehat 6 csak passziv élvezdje legyen
ennek. Erdemes figyelembe venni, hogy a szdrakozas ,,szort
figyelmet” kivan, a benyomasok futdlagos tudomasul vételét,
amelyeket azutan hamar el is lehet felejteni. Az ilyen élmények
nem hozzak mozgasba a készségeket, képességeket, a valosag
jobb megértését sem segitik. Ha van is némi pihentet6 hatasuk,
bizonyos, hogy nem segitik az ember fejlodését.

Erdemes idézniink err6l Széchenyi Istvannak a fidhoz irott
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levelét: ,,Ma szinte minden miivelt ember, ha gazdalkodasrol
van sz0, nyelvén hordja ezt az ismert angol kézmondast: Time
is money. (Az id6 pénz) Valoban nagyszeri mondas, de sze-
rintem nem eléggé kimeritd, mert, ahogy én gondolom — hogy
pontosak legyiink — azt kellene mondani: Time is more than
money. (Az id6 tobb, mint pénz) Mert a vilag ezer példaja mu-
tatja, hogy a gazdag, ha koldusbotra jutott, ismét meggazda-
godhat, s6t gazdagabb lehet, mint valaha. A pénz stb. tehat po-
tolhatd, mig az elfecsérelt id6 visszavonhatatlanul elveszett...
Valojaban csak szanni valo, akinek nincs dolga, és csak azt
lehet szerencsésnek... bizonyos mértékig boldognak mondani,
aki egy adott id6 alatt a legtobb jot és hasznosat tudja vég-
bevinni, s6t megalkotni — de azt meg is teszi”. Mert ,,nem a

nyugalom az emberi élvezetek alapja, hanem a tevékenység”.!?

Err6l szol a Nobel-dijas Szentgyorgyi Albert megallapita-
sa is: ,,Minden élettelen fizikai rendszer a hasznalatban megy
tonkre, viszont az ¢l6 rendszereket a tétlenség teszi tonkre, mig
a hasznalatban fejlédnek”."® Akkor kovetkezik be tehat az é16
rendszerek (s igy az ember) karosodasa, ha azt az id6t, ami-
nek a tartalmat és modjat — a lehetdségeken beliil — egyénileg
hatarozzuk meg, a tétlenséggel azonositjuk. S hogy mi lehet
ennck az ellenkezdje, arra a valaszunk: az olyan tevékenység,
amiben 6romét talalunk, és ami hozzajarul a személyi fejlo-
désiinkhdz. (Az ilyen tevékenységet Csikszentmihalyi angol
széval ,,flow”-nak nevezte.)™*
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