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Nyaron indul a szinhaz felGjitasa

Tagas belso tér, nagyobb kényelem fogadja majd a kozonséget a rendbetétel utan

Székelyhid kincse volt egykor a szin-
haz, amely el6tt legutobb a marcius
15-i megemlékezés alkalmabol gytilt
0Ossze nagyobb tomeg, de az épiileten
beliil évek 6ta nem jart szinte senki.
Szomoru a jelenlegi allapot és emiatt
szamos szé€kelyhidi lakos is, akik vala-
ha felemel6 el6adasokat lattak a szin-
padon. Ezt a kézhangulatot probalja
Béres Csaba polgarmester és a varos
onkormanyzata évek ota jora fordita-
ni: idén nyaron elkezdik felajitani
a szinhazat.

Az elsé palyazatot, amely a szinhaz felGji-
tasat célozta meg, még 2007-ben adta le a
szé€kelyhidi onkormanyzat az Orszagos
Befektetési Ugynokséghez (CNI). Késdbb
érkezett is a nagy hir: a palyazatot elfo-
gadtak, nyert a projekt! Azonban amint
a parlamenti valasztasok kampanyid6-
szakba lépett az orszag, a dosszié¢ alulma-
radt a hivatali iratkupacokban, a koltség-
vetés leosztasarol nem is beszélve. Két év
mulva Gjabb felhivas jelent meg a téma-
ban, de sajnos ugyanaz jatszodott le, mint
els6 korben, ezattal a 2012-es helyhat6sa-
gi valasztasok huztik at a terveket. A nyer-
tes palyazatrol ismét nem volt semmi hir
évekig, majd 2015-ben ugyanaz a befekte-
tési alap ismét megjelentette a lehetdse-
get, és az dbnkormanyzat hivasara, amiben
jelezték, hogy Székelyhid mar kétszer
nyert palyazatot erre a célra, azt valaszol-
tak: hogyha biztosra akarnak menni, ad-
jak le harmadjara is a kérelmet.

A majdani kulturalis létesitmény latvanyterve

Ez meg is tortént. A tavaly augusztusban
frissitett tervekkel, Gj dokumentumokkal
leadott palyazat ezattal is meggy6Ozte a bi-
zottsagot, err6l gondoskodott a polgar-
mester és a technikai tervezd is, amikor
idén februarban személyesen mutattak és
védték meg a projektet. Ezt kovetden kap-
ta meg az 6nkormanyzat a pozitiv elbira-
lasrol szol6 hivatalos okiratot. Két fontos
léepés van hatra: a Bukarestbe kuldott
technikai tervek szakmérnoki atvizsgalasa
és jovahagyasa, illetve a kozbeszerzési el-
jaras. A biralo bizottsag tizenhat honapot
tGzott ki a felGjitas megvalositasara, igy ha
nyaron elkezd6dik a munka. A varosveze-

t6 reményei szerint a 2018-as oktoberi ko-
rustaldlkozoval avathatjuk fel a megajult
szinhazat.

A feltjitas terveinek elkészitésekor fon-
tos szempont volt, hogy az éptilet kiilleme
ne tisson el stilusban a kdzpontban talal-
hato épitményektdl, de nagy valtozast je-
lent majd a hatalmas tetd eltGnése és a
szinhaz hatanak nevezhet6 oldal kibovite-
se. A bels6 atalakitasok foként a kényel-
met, a gyakorlatiassagot tartottak szem
elott. Kettd helyett négy szinészi oltozot
és tobb mosdot bocsatanak az eléadok
rendelkezésére, illetve a kozlekedést fog-
ja konnyiteni a szinészek és a nézok Gj,

ktlon lépesdhaza. A foldszinti nézotér vé-
gében fény- és hangtechnikusi szoba kap
helyet. Az emeleti rész latvanyos atalaku-
lason fog atmenni, ugyanis paholyositjak
az emeleti nézoteret. Ez azt is jelenti, hogy
az eddigi nagyjabol 570 féréhely helyett
370 marad, ez azonban teljesen megfelel a
jelenlegi, vonatkoz6 szabvanyoknak, a
varhat6 kényelemrdl és a nagyobb bizton-
sagrol nem is beszélve, hiszen a kozleke-
dés konnyebb lesz. Ami még az emeletet
illeti, két probaterem létestil az felGjitasok
soran, illetve az alaptertilet bovitésével ki-
alakult emeleti térben biifé varja majd a
sziinetekben a nézoket, a konyvtar helye
pedig valtozatlan marad.

A szinhaz tehat megdbrzi a maga nagysa-
gat, f6 elemeit, de modernebb belsét és
kiils6t kap. A maga idejében az 1960. ma-
jus elsejére befejezett épiilet teljesen meg-
felelt az akkori célkitizéseknek, ugyanis
gyakran propagandatevékenységek zaj-
lottak: parténekek hangzottak, nyilvanos
itélethirdetések a megfélemlités érdekeé-
ben — vagyis arra volt sziikség, hogy minél
tobb ember jelen legyen és végigilje a
nagygyuléseket. Ez pedig mar a multé.
Amint Béres Csaba elmondta, a szinhazat
varosunk kulturalis élete fészkének szan-
ja, ezért szamos vendégeldadast tervez-
nek elhivni Nagyvaradrol, Szatmarnémeti-
bol, Temesvarrol vagy Debrecenbdl, illet-
ve a korusok, a tanccsoportok hasznaljak
majd a probatermeket, igy toltve meg az

épuletet élettel.
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Egy szivvel, egy akarattal

iinnepelték marcius 15-ét $zékelyhidon

,Szolgasdgunk idejében

Minden ember csak beszélt,

Mi valdank a legelsok, kik

Tenni mertiink a honért!”
(Petofi Sandor: A mdrciusi ifjak)

Kora délutan, tavaszi napstités-
ben, tinnepelni és megemlékezni
gyllt Ossze marcius 15-én a ki-
sebb, foként diakokbol allo to-
meg a székelyhidi Pet6fi Sandor
Elméleti Liceum elétti téren az
1848-49-es forradalom és sza-
badsagharcra val6 megemléke-
zésen. A Buzavirdg Népdalkor-
nek koszonhetéen mindenki fel-
helyezhette a kokardat, aki
anélktl érkezett. A rakoczifalvi
Kuruc Hagyomany6rzd Egyesi-
let tagjai, akik mar visszatéro ven-
dégeknek szamitanak az Ermel-
léken, korabeli ruhakban adtak
el6 tnnepi muisorukat, mellyel
a 169 éve zajlott események szel-
lemiségét, hangulatat idézték
a megjelenteknek. A diakok éne-
keivel, szavalataival folytatodott

arendezvény, majd az iskola
elott allo Petdfi-szobrot koszo-
raztak meg. A kolté nevét viseld
kozépiskola részérdl Ecsedi Fe-
renc igazgato €s Barta Imre igaz-
gatohelyettes, a rakoczifalvi civil
szervezet elnoke, Terenyei Attila,
a kozépiskola diaktanacsanak el-
noke, Béres Amarillisz, illetve
Csuka Jozsef alpolgarmester és
Hegyessy Zsolt varosmenedzser,
végtl pedig Papp Jozsef, a Scola
Nostra Egyestlet elndoke helyez-
tek el az emlékezés koszoruit.
Este 6 orakor folytatddott a
programsorozat a székelyhidi re-
formatus templomban. A helyi
IKE-tagok kozremtkodésével
Rakosi Jend esperes hirdette az
igét. Beszédében kiemelte, hogy
a megkeseredett magyar sziv
1848-49-ben ugy tudott egy Uj,
polgari Magyarorszagot létrehoz-
ni, hogy tett érte. Nincs ez mas-
ként napjainkban sem. Meg va-
gyunk keseredve, varjuk az Gjat,
a jobbat. A valtozast nem varni
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A didkok t6bb helyszinen is részesei voltak az iinneplésnek

kell, hanem cselekedni érte,
ahogy el6deink is tették.

Késobb a szinhaz eldtti téren
folytatodott a megemlékezés.
A helyszinen tinnepi beszédet

mondott Béres Csaba, Székely-
hid polgarmestere, kiemelve,
hogy az emlékezés mindenki-
nek mast és mast jelent. Bar so-
kan sokfélék vagyunk, az 1848-

ban torténtek mindannyiunkban
kozos érzelmeket idéznek eld —
mondta.
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FelGjitanak a kastély par

Szamos kérdésben dontottek a varosi tanacs tavaszi ulésén

Teljes létszamban Glésezett a varosi tanics
marcius 13-an, amelyen az els6 hirom na-
pirendi pont keretében arrol dontottek
egyhangtian, hogy harom, mar megnyert
fejlesztési palyazat esetében a varos bizto-
sitja az onrészt €és a palyazatban el nem
szamolhato koltségek kifizetését. Ezek a
palyazatok a Nagykagya és Hegykoz-
szentmiklos kozotti Gt modernizalasa,
ugyanezen két telepiilés utcainak leaszfal-
tozasa, valamint a székelyhidi és érolaszi
viz- €s csatornarendszer kiépitése.

Egy koncesszios szerzodés kozos meg-
egyezeés alapjan torténd felbontisa utan
négy kérelmez6 esetében hataroztak ar-
16], hogy élnek a 2015/44-es kormanyren-
delet adta lehetoséggel, és elengedik a
késve befizetett helyi adok késedelmi ka-
matainak 73,3%-at. Ezt kovetéen az Als-
terdorf- és a Pongracz-alapitvany szamara
szavaztak meg egyhangtan az adomen-
tességet az aktualis évre, mivel e civil szer-
vezetek kdzhasznl tevékenységet végez-
nek, timogatjak a helyi kozosségeket.

Tizenegyedikkeént targyaltak egy magan-
személy kérését, aki egy betelekkonyve-
zett kiltelekre kért 6t évre adomentessé-
get. Nem tal hosszi vita €s tisztazds utan
négy tartozkodassal és 13 ellenszavazattal
az inditvany elesett.

A kovetkez6 két hatarozattervezet az
onkormanyzat alkalmazotti szervezeti fel-
épitésének modositasara, illetve a kozal-

kalmazotti munkahelyek betoltésének
tervére vonatkozott. Mindkét tervezetet
egyhangtan megszavaztak a tanacsosok.
Vita nélkll, egyhangtan dontottek egy
477 négyzetméteres teriilet koncesszioba
adasarol is.

Rovid vita utan, tisztazva a felmertld
kérdéseket, a tanacsosok teljes egyetértés-
ben hataroztak arr6l, hogy az Gj székelyhi-
di iskolakdzpont megépitésére késziild
palyazathoz az dnkormanyzat biztositja az
onrészt és a palyazatban el nem szamol-
hato koltségek kifizetését, valamint elfo-
gadtak a tervezett technikai-gazdasagi
koltségvetését.

Még két esetben kellett arr6l dontenti,
hogy a varos biztositja az 6nrészt és a pa-
lyazatban el nem szamolhat6 koltségek ki-
fizetését, valamint elfogadjak a palyazatok
technikai-gazdasagi dokumentaciojat. Ez a
két palyazat a megyei Gt egy szakaszanak
modernizalasat, illetve Erolaszi, Csokaly,
Erkobolkit, valamint Székelyhid egyes ut-
cainak aszfaltozasat célozza meg. Mind a
kett6t vita nélkiil fogadta el a helyi tanacs.

A kovetkez6 hatarozattervezet a Stuben-
berg-kastély udvaran talalhato6 dendrolo-
giai park koncesszioba adasara vonatko-
zott. A tervezet vitaja soran Béres Csaba
polgarmester elmondta, hogy a varosnak
is tervei vannak a parkkal. A Regionalis
Operativ Program palyazat révén szeret-
nék rendbehozni a parkot, az alagtttal

A varosi tandcs tagjai mérlegelnek a dontéshozatal elott

egyltt, sétanyokat kiépiteni és a kozos-
s€g szamara megnyitni, ez€rt nem tamo-
gatja a hasznalatba adas otletét. Bar a
koncesszio esetleges nyertesei is a kozos-
ség szamdra szeretnék rehabilitilni a par-
kot, de a varosnak mar vannak a kész ter-
vei erre. A koncesszioba adasi javaslat
csak négy szavazatot kapott, igy a terve-
zetet elutasitottak.

Tizenkilencedik napirendi pontként a st-
lyos fogyatékkal élok gondozoinak 2016.
masodik félévére vonatkozo tevékenysé-

g€rol sz0lo jelentést fogadtak el vita nélkiil
a tanacsosok. Végll az egyebek napirendi
pont keretében tobb tanacsos felszolalt.
A felvetett problémakra vagy mar helyben
kaptak valaszt vagy a kovetkezd tanacs-
lés alkalmaval keritenek sort ra.

A tanacsosok pozitiv hozzaallasanak és
Béres Attila tlésvezetd elndk operativ
munkajanak koszonhetéen, a hisz napi-
rendi pont ellenére, az tilés minddssze két

Ora alatt lezajlott. @

Van is foldjiik az épitkezoknek, meg nincs is
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Jo volna végre sinve tenni az osszekuszdll tulajdonjogi viszonyokat

Ingatlantigyek megoldasa érdekében
osszehivott gytlés zajlott februar utolso
napjan a nagykagyai reformatus gylile-
kezeti teremben. Az érintett tulajdono-
sok segitségére megjelentek a székely-
hidi 6nkormanyzat jogi és topografus
szakértdi is.

A szik korG gyilés célja az egykor a
Pongracz felmendk nevére bejegyzett
telkeken épitett javak helyzetének tiszta-
zasa volt, a talalkozot Csuka Jozsef al-
polgarmester vezette. A Pongracz csala-
dot képviselve Pongracz Vilmos (port-
rénkon) vett részt a talalkozon, és bizto-
sitotta az ingatlanok gyakorlati tulajdo-
nosait arrol, hogy maga és csaladja ré-
szérol készségesen rendelkezésre all a
megoldas érdekében, és nagyon szeret-
ne hamarosan pontot tenni a megoldat-
lan problémak végeére.

De melyek is ezek a problémak? A gyu-
lésen elhangzottakbol kidertlt, nem ez

volt az elsé talalkozo a témaban, a tulaj-
donviszonyok mar majd tiz éve rende-
zetlenek. Ez azt jelenti, hogy a kommu-
nizmus idején a nagybirtokos grofi csa-
ladtol elvett foldtertileteken az elmalt

évtizedekben ingatlanok, csa-
ladi portak éptiltek. Minden-
nek az az oka, hogy a kom-
munizmus vége felé kozeled-
ve az allam kiosztotta a nagy-
birtokosoktol eltulajdonitott
terlileteket maganszemélyek-
nek, csaladoknak, kis dara-
bokban. Ezt azonban semmi-
lyen formaban sem jegyezték
be a telekkonyvekbe.

Tehat a nagykagyai tertle-
tek kozul kevés foldtertilet-
nek vilagos és szabalyos a
jogviszonya — ezek kozil
mindossze két-harom telek
szerepel annak a nevén, aki
valoban a telken €l vagy mu-
veli azt. Masrészt pedig leg-
kevesebb husz érintett sze-
mélyrél vagy csaladrol van
sz0, akiknek az életterét jelenté telek
mai napig az egyik Pongracz felmend
nevén szerepel. A szamos érintettbol
kevesen vettek részt az omindzus meg-
beszélésen, ahol a szakértdk azt javasol-
tak, barmilyen kataszteri mérés vagy jo-
gi lépés tortént is eddig, forduljanak
tugyvédhez, majd birdsaghoz, és igy
probaljak meg sajat névre bejegyeztetni,
telekkonyveztetni tertileteiket.

Ugyanis torténtek mar 1épések ez tigy-
ben, de ezek szerint hatastalanul. Az 6n-
kormanyzat munkatarsai és az érintettek
kozil is paran mar tobb alkalommal 6sz-
szeirtak, hogy kik is azok a személyek,
akiknek tanacsadasra van szitkségiik és
az altaluk hasznalt foldtertlet jogi hatte-
re nem rogzitett. Az sem konnyiti az
tgyet intézni kivanok torekvéseit, hogy
az Osszeiras oOta telkek cseréltek gazdat,
esetleg elhunytak régi tulajdonosok.
6 0@0%@

Kozgyilés a Maltai
Szeretszolgalatnal

A Miltai Szeretetszolgalat éves kozgyllését
tartotta Nagyvaradon marcius 4-én, ahol ha-
rom hegykodzszentmiklosi Onkéntes, Béres
Angéla, Erdei Eva és Mocsar Liszl6 is jelen
volt. A Bihar megyei szervezet vezetdje,
Bruncsak Gyongyi egy idézettel inditott, mely
hiven tukrozi a szervezet munkdjat: ,a jotett
hordozza a szivességet”. Elmondta, megpro-
balnak segiteni a hozzdjuk fordulokon, besza-
molt eredményeikrdl, sikereikrdl, jovébeli
terveikrél. Ez id6 alatt a tagok kivetitdn tekint-
hették meg a szervezetben zajl6 munkakat,
beszamolokat az élményekrdl, adomanyok
eljuttatasar6l. Bruncsak Gyongyi kiemelte,
sziikség van minden vallasos és szocialis szer-
vezet munkajara, mert a munka sok, sziitkség
van a tagokra, hivjak kozosségbe a fiatalokat,
hogy akik itt vannak, legyenek buiszkék arra,
hogy maltaisok. Minden 6nkéntes felel6ssége
Oriasi — hangsulyozta.

Isler Ferenc, az orszagos szervezet fotitkara
levélben Gdvozolte az egybegylteket.

A szervezet altal elért eredményekrdl rovi-
den: részt vettek a nagyenyedi jotékonysagi
balon, élelmiszeradomanyt vittek Galospetribe
az ottani gyermekotthonba, timogattak a moz-
gassériltek taboroztatasat, jotékonysagi kon-
certet szerveztek a nagyvaradi baratok templo-
maban Patricia Bach chicagdi operaénekesn6
fellépésevel, aki Johann Sebastian Bach zene-
szerz6 egyik leszarmazottja.

Ev végére sikeriilt beinditani a Mindennapi
kenyér elnevezés programot Korostarjanban,
mar négy alkalommal osztottak kenyeret, Mi-
kulas- és karacsonyi csomagot adomanyoztak.
Egy fiatal par gyuGjtést szervezett, élelmiszert,
ruhat, pelenkat adtak at a szikségben levok-
nek. Szivesen fogadjak magianszemélyek se-
gitségét is. A jo példa ragados mondjak, mert

jo dolog segiteni.
z 0@



A tej feldolgozva jobb aron és konnyebben é

Sajtkészitd tanfolyamot szervez-
tek Hegykozszentmikloson az
érdekloddk szamara marcius
3—4-én. Bar foleg helyiek voltak
jelen, de jottek még Erkobolkut-
rol, Szentjobbrol, Székelyhidrol
és Nagyvaradrol is. Lehet, hogy
féleg noket vartak a képzésre, de
a tanulni vagyok kozott férfiak is
voltak. A képzés elvégzése utan
a résztvevok emléklapot kaptak.

A tanfolyamnak kifejezetten
gyakorlati jellege volt. Az oktatd
ktlon hangsalyt helyezett arra,
hogy mindenki megértse a kii-
lonféle sajtok elkészitésének
csinjat-binjat. Az elméleti rész-
nek koszonhetéen atadtak az
édes, vegyes, illetve savanya al-
vasztas mikéntjét. Sz6 volt még a
kendsajtok készitésérdl, nem fe-
ledkezve meg a lagy, félkemény,
valamint a kemény sajtokrol
sem. Egy kilon kategoria volt
a rokforti penészes sajt elkészite-
se. Itt dertlt ki, mennyire fontos
az elkészités soran a tej hémér-
séklete, az alvasztas id6tartama,
van-e utomelegités vagy sem.
Kiilon felhivtak a figyelmet az ol-
t6 mennyiségének helyes kisza-
mitasara, hiszen ezt elrontva akar
tonkre is tehetjuk a készilen-
do sajtmennyiséget. Ugyanilyen
fontos tényez6 az érlelés, amely
megfelel6 hémérsékleten, para-
tartalmon és ideig kell megtor-
ténjen ahhoz, hogy a sajt a lehe-
té legjobb izélményt adja a fo-
gyasztojanak.

Bar az elméleti és a gyakorlati
oktatdas jol kiegészitették egy-
mast, az elméleti oktatasban
megemlitett sajthibakra is akadt
gyakorlati példa. Mivel okulni
legjobban a sajat hibainkbol le-
het, igy ennek is megvolt a maga
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Balla Maria: minden részletre oda kell figyelni

jelentésége. Mindezekkel egytitt
az oktatas mottoja a mindségi
sajt elkészitésének a fontossaga
volt. A j6 minbségl termékek
eléallitasa utan a gazdanak ,mar
csak” a mindséget keresd és
megfizeto sajtfogyasztok megta-
lalasa a feladata. Jelenleg ugyan-
is sajnalatos modon a tej értéke-
sitése csak termel6i aron alul le-
hetséges. A sajtkészitéssel azon-
ban a gazda akar nyereségessé is
teheti a szarvasmarha tartasat.
Tolvaj Ella otletgazda kisval-
lalkoz6 elmondta, hogy ennek a
képzésnek a szervezését és finan-
szirozasat az Ermelléki Gazdak
Egyesiilete vallalta fel. A képzés
célja az emberek Osszefogisa volt

T

ahhoz, hogy meg tudjunk marad-
ni a mai vilagban. Erre a képzés-
re mas teleptlésen is volt igény
és biztos, hogy lesz folytatasa is.
Hogy ez sajtkészités vagy szap-
panfézés lesz, még nem tudni. a
lényeg, hogy tovabb tudjunk lép-
ni. Természetesen a ,tanarok”
olyan sajtkészitok, kézmuvesek
lesznek, akik akkreditalt képzés-
sel rendelkeznek.

A képzés oktatoja Balla Maria,
a székelyudvarhelyi Reform
Human Alapitvany képviseldje
volt. Téle tudtuk meg, hogy a fa-
lusi gazdakat azért kell (Gjra)
megtanitani a sajtkészitésre,
hogy sz€lesedjen a repertoarjuk,
tudjanak minél valtozatosabb
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Ot lasigjo
Mindségi sajt készitésére oktattak

rtékesitheto

A helyiek a tejtermékek eladbatosagaban biznak, mert a friss tej nem kelendo

termékekkel jelen lenni. Ez
azért fontos, mert a mai fogyasz-
toi tarsadalom altal kinalt termé-
kek egészségtelenek, dragak,
nincs benniik a ,sziviink lelke”.
Ugyan a haztaji sajtkészitésbol
meggazdagodni nem lehet, de
remek jovedelemkiegészitéssé
valhat a gazdaknak.
Székelyfoldon példaul egyre
nagyobb igény van a kézmuves-
képzésekre (agyagozas, sajtké-
szités, szovés). Az alapitvanyuk-
nal négyszaznal tobb ember vég-
zett el valamilyen képzést. Ezeket
nemcsak hobbiként teszik, ha-
nem a kézmives termékeket
hasznaljak is. Példaként emlitette
meg a Hargita megyei Lovéte €s

Homorddalmas falvakat, ame-
lyek néhany év alatt sajthatalom-
ma notték ki magukat.

Székelyhid és kornyéke csoda-
latos vidék, a meglévd rengeteg
pince nem csak boraszatra valo,
hanem a sajtkészitésnél is jol le-
het hasznalni a sajtok érlelésé-
nél. A kornyezet allattartasra al-
kalmas. A gond az, hogy el va-
gyunk butitva, el vagyunk ké-
nyelmesitve (igazi fogyaszioi
tarsadalom — szerk. megj.), mert
egyszeribb megvenni, mint el-
késziteni a dolgokat. ,Bar min-
den az emberektdl fugg, a tudat-
tol, hogy mire dontenek végil” —
mondta Balla Marja.
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Egy szivvel, egy akarattal tinnepelték marcius 15-ét

Q) Folitidtin ay N oledatisl

,169 évvel ezelbtt ez a nap ébresztett
ra benntinket arra, hogy azon az Os-
vényen, amely az egész nemzet fel-
emelkedéséhez vezet, csak egy sziv-
vel és egy akarattal juthatunk el6re”
— allt Orban Viktor magyar minisz-
terelnok izenetében, amit Fodor Ta-
mas, a kolozsvari magyar fokonzula-
tus konzulja tolmacsolt az egybe-
gyulteknek.

Derzsi Akos Bihar megyei szenitor
kiemelte, hogy az oly szeretett sza-
badsag mellett az Osszefogas és
egyetértés szelleme a legfontosabb.
Széthtzassal a forradalom és szabad-
sagharc hosei sem tudtak volna joga-
inkért és szabadsagunkért harcolni.
A szenator tdjékoztatta a jelenlévoket,
hogy aznap reggel az RMDSZ azt kez-
deményezte a parlamentben benyuj-
tott torvénytervezetében, hogy marci-
us 15-e legyen hivatalosan is a ma-
gyar kozosség tinnepe Romaniaban.

Az unnepély hangulatat a Halleluja
reformatus énekkar, a Buazavirag
Népdalkor, a Székelyhidi Férfikorus
és Petofi Sandor Elméleti Liceum di-

akjainak el¢adasai szinesitették, majd
a helyi egyestiletek, civil szervezetek
képvisel6i és az eloljarok megkoszo-
raztak a koltd szinhaz falan talalhato
emléktablajat. A szokasoshoz képest
unnepélyesebbé tette a rendezvényt,
hogy az tunneplok az esti sotétség-
ben, lingold faklyidkkal kezikben
vonultak a Petofi-liccumhoz. Az isko-
la el6tt allo szobrot ismét megkoszo-
raztak, majd a Pusztai Farkasok ha-
gyomanyorz6 fjaszai jelképesen tiizes
nyilakat l6ttek az égbe.

Fontos, hogy tudjunk egytitt emlé-
kezni, hiszen ezek a kozos emlékek
azok a biztos pontok, amelyekre a
ma és a jovo épithetd. Ha azokkal,
akikkel egyttt tudunk tinnepelni, az
emlékezet is kozos, akkor nemcsak
megéljik egylitt a mat és a holnapot,
de alkotoi és valtoztatdi is lehetiink a
jovonek. Unnepelni és emlékezni
gyultink Ossze marcius 15-én Szé-
kelyhidon. Mert 0Osszetartozunk.
Mert az Unnepek utan a hétkdzna-
pokban sok még a kozos feladatunk.
Mert az ember annyit €ér, amennyit

valtoztat a vilagon.
Krlls- 1oy Komitle @

A faklyas menet Petofi emléktabldjatol indult
a ROlto liceum elotti szobrdahoz

Emlékezés
Arany Janosra

Marcius 2-an emlékeztek meg Arany Ja-
nos sziletésének kétszazadik évfordu-
16jarol az érkobolkati Altaldnos Iskola-
ban. A tanintézmény diakjai kicsitdl na-
gyig egyttt a pedagodgusokkal, €16 lan-
cot formaltak az iskola folyosdjan Szeg-
halmi Attila matematika szakos tanar ve-
zetésével és soronként elszavaltak
A walesi bardok cim balladat, igy em-
lékezve a Nagyszalontan sziiletett nagy
koltonkre. Mint ismeretes, Arany Janos
szerette volna elmondani, mennyire
bantja, hogy Magyarorszag nem szabad,
hanem osztrak uralom alatt all. Kortars
olvasoi rajottek, hogy a Wales-t megla-
togaté angol Edward kiraly valojaban
Ferenc Jozsef csaszart jelképezi, a bar-
dok (kozépkori énekesek) pedig az
uralkod6 dicsditését megtagadd magyar
koltok, akik 6rzik az elvesztett szabad-
sagharc emlékeét.

A koltd maveirdl Mocsar Irén torténe-
lem szakos tanarné beszélt a gyerekek-
nek, felelevenitette néhany szép versét
(Arany Lacinak, Csaladi kor, Matyds

anyja). 2 4 @
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a szeretet jegyében

» . Krisztus szeretete szorongat minket...” (2Kor 5,14) — ez volt az idei 6kumenikus imahét koz- :
ponti gondolata. A reformicié 500. évforduldja alkalmabél a tematika 6sszeallitoi, a németor- :
szagi testvérek a megbékélésre, az egymassal békében egyiitt €lésre hivjak fel figyelmiinket. :
A keresztény ember, miutin megbékélt Istennel, arra hivatott, hogy hirdesse, gy szoban, !
mint tettekben ezt a megbékélést, és kornyezetében is erre a békességre torekedjen. :

Hegykozszentmikloson az 6kiiméniat szo szerint értik

Okumenikus imahét zajlott Hegy-
kozszentmikloson februdr 27. és
marcius 5. kozott. Az idén otszaz
éves reformacio a kegyelembdl
val6 megvaltasra helyezte a
hangsulyt, a Jézusban val6 hit al-
tal. Krisztus legy6zi a megosztott-
sagot, és kozelebb von benntin-
ket egymashoz.

honvédelemre. Mindenki tudna
egymasnak szolgalni.

Az Ur nem a kiilsé megjelenés-
re tekint, hanem arra, ami a sziv-
ben van — hangstlyozta masnap
Tokar Sandor hegykozajlaki re-
formatus lelkipasztor az 1Sam
16,1.6-7 és az ApCsel 9,1-19
alapjan. A lelkész figyelmeztetett
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Balla Frigyes baptisia prédikatort és Arus Csongor Laszlo
hazigazda lelkipdsztort a k6zos hit vezérli

Az imahéten minden este mas-
mas lelkész hirdette az igét,
ravilagitva arra, hogyan kell élni,
hogyan kell megélni a hitet, mi
az, ami fontos a Krisztusban hivé
embereknek.

Hétfon Balla Frigyes baptista
prédikator Pal felismerését tolma-
csolta, amikor a késdbbi apostol
megtért Krisztushoz — ,egy meg-
halt értiink ...” 2Kor 5,15). Jézus
nem csupan a sajat népéért halt
meg, nem csak azokeért, akik az 6
tanitasat ismerik, hanem Jézus
mindenkiért meghalt. Balla Fri-
gyes elmondta: ha az emberek
betartandk a tizparancsolatot,
nem lenne sziitkség renddrségre,

benniinket: legyen tiirelmuiink ki-
varni, amit Isten akar kimunkalni
benniink. Isten latja az embere-
ket, benntinket is.

Szerdan Zsigmond Attila fugyi-
vasarhelyi reformatus lelkipasz-
tor magyarazta szamunkra a
Szentirasbol: ... a régi elmiailt...”
(2Kor 5,17). Pal apostol biinba-
nattal vallja meg, ami neki rég
fontos volt, elmalt. Egyedul
Krisztus megnyerése kell, legyen
cél az életiinkben. Minden régi
dolog egy id6 utan értéktelenné
valik életiinkben, ami ma fontos,
holnap mir lehet elmulik. A hit,
az Istenhez fz6dod belsdséges
kapcsolat viszont 6rokérvény.

Szabo Ervin bihari romai katoli- :
kus plébanos adott néhany tana- :
csot csiitortokon, melyek minden
kor embere szamara helytalloak. !
Az Ur Jézust koveték egyek le- :
gyenek. Mert minden ember bol-
dog akar lenni, de ehhez meg !
kell tanulnunk hiarom mondatot, :
amit Ferenc papa tanacsolt a csa- :
ladoknak. Kérem szépen! Ko- :
szon6m szépen! Bocsanatot ké-
rek!” — ezek azok a mondatok,
melyek sokat segitenek a csalad-
ban val6 élethez. Fontos az apro
figyelmesség a masik embernek,
egy simogatas, csendes sz6, mo-
soly, apr6 dolgok.

A Krisztusban —megiijulva” :
(Kol 3,9-17) igevers alapjan szol- :
galt pénteken Erdédi Endre cso-
kalyi gorog katolikus lelkész. !
A Megvilto szeretete siirget ben-
niinket arra, hogy akik hallottak :
az igazsagot még nagyobb buz- i
galommal tanulmanyozzak. Val- :
junk az Ur munkatirsaivd, tan-
uljuk meg egymast szeretni, elfo- :

gadni. Kezdjiink egymasra odafi- :

gyelni, gyakoroljuk a szeretetet.

Az utolso, szombati alkalommal : 1

Isten igéjét Muza Blanka debre- :

ceni reformatus teologus hallgato | §

hirdette. Arra hivattunk — mondta
—, hogy az Ur nagy tetteit hirdes-
siik: feltimadasrol, kozosségrol. :
A prédikacio vezérgondolata az !
dlom volt. Isten az almainkon ke-
resztul is tud benntinket tanitani.

Esténként gyermekeink rovid |
musorral, versekkel és énekekkel
tették szinesebbé az imahetet, :
amely vasirnap Grvacsoraosztis- :
sal zarult. :

Hiszem, az imahét jo alkalom
volt mindannyiunk szimara, lelki
feltoltddésre, kozos imadsagr:

A belyi fiatalok miisorral, versekkel és énekekkel tették szinesebbé az alkalmakat

Helyi fiatalok lelkésziikkel dicsériék az Istent

Nagykagyan az egyetemes ima-

i hét — marcius 5-12. — vasarnapi
¢ nyitd alkalman Rakosi Jeno, az

Ermelléki Reformatus Egyhiz-

i megye esperese felhivta a fi-

gyelmet arra, nagy a kulonbség

i akozott, hogy csupan tudunk
Krisztus szeretetérol, vagy valo-
ban meg is tapasztaljuk és viszo-
nozzuk azt.

Hétfén és kedden egy fiatal
Maros megyei lelkészhazaspar

hirdette az igét, Lukacs-Lorincz

: Csilla és férje, Lukacs Vilmos-Ist-

van. J6 volt hallani igehirdeté-
stikben, hogy a sérult énlinket,

: amelyik mindig a figyelem ko-

zéppontjaban szeretne lenni,

i csak Isten gyogyithatja meg, aki
i minket és ezt az egész vilagmin-
i denséget teremtette, fenntartja
i és kormanyozza. Oriiltiink an-
i nak is, hogy ravilagitottak: eb-
i ben a foldi életben korlatozott
©id6 adatott szamunkra, nem
¢ mindegy, hogy miképpen hasz-
© naljuk azt fel.

Szerdan Illyés Zsuzsanna, Szol-

nokhaza-Sandorfalva lelkipasz-
i tora érkezett hozzank. Nagy
i orommel fogadtuk mély gondo-
i latait, melyekkel arra Osztonzott
i minket, hogy nézziink szembe
i maltunkkal, sajat magunkkal,
: hogy végre a jelenben tudjunk
i élni és miénk legyen az a jovo,
: amit Isten szan nektink.

A csttortoki alkalomra Simon

Janos Fehér megyei lelkipasztor
i az Gj ember megsziiletésérél be-
i sz€lt gyulekezetinkben, ami faj-

dalommal jar egyiitt, de amit val-

lalnunk kell, és elébb utébb a
keresztyén életinknek lesznek
gylimolcsei — mondta.

Pénteken Szabo-Arpad Csaba
biharugrai lelkipasztor szolgala-
taval gazdagodhattunk, aki tob-
bek kozott a helyes istenképre
mutatott ra. Istent ugyanis gyak-
ran csak az elvarasok istenének
ismerjuk ahelyett, hogy egyszer-
re latnank szentségét, blingyulo-
letét és szeretetét.

L Lukdcs-Lorincz Csilla ferjevel egyiitt hirdette az igét

Simon Angéla-Piroska korods-
kisjeno6i lelkipasztor szombaton
elmondta, Isten maga kezdemé-
nyezi, hogy békiljink meg vele
és nekiink adja a békéltetés szol-
galatat. A hitink tehat akkor va-
lodi, ha alapvetéen meghataroz-
za emberi kapcsolatainkat is.

Az idei imahetiinket Balla Fri-
gyes baptista prédikator, refor-
matus vallastanar testvériink
szolgalata zarta. Igehirdetésé-
ben ramutatott, hogy bar ez a
vilag nem akar megbékilni az
Urral, tartozzunk azok kozé,
akik vagyakoznak arra, hogy
harmoniaban éljenek Istennel,
sajat magukkal és embertarsa-
ikkal is.

Koszonet illeti gytilekezetiink
fiataljait, akik alkalomrol-alka-
lomra Gj éneket tanitottak, igy té-
ve gazdagabba estéinket. Ima-
hetiink zar6 alkalman kozos Gr-
vacsoran nemcsak a hirdetett,
hanem a kiabrazolt igén keresz-
til is talalkozhattunk a testté lett

igével, Jézus Krisztussal.
S @

reformatus lelkész



Krisztus szeretetében imadkoztak a csokalyiak

Hala legyen Istennek, estérol-
estére megtoltdtte a csokalyi
templom padjait februar 20-26.
kozott. Sokan meghallottik a ha-
rangok hivo szavat és eljottek,
hogy egytitt hallgassak az igét.

Az imahét elsé napjan, vasar-
nap Illyésné Gabor Zsuzsanna
szolnokhaz-sandorfalvi lelkész
hirdette Isten igéjét gytilekeze-
tinkben. Prédikacidjanak koz-
ponti gondolata a Korintusbe-
liekbez i1t masodik levél 5. részé-
nek 14. verse volt: ,Mert Jézus
meghalt mindenkiert, mindenki
meghalt vele”. Jézus Krisztus
nem csak egy bizonyos népért,
nem egy kivalasztott rétegért, né-
hany emberért halt meg, hanem
mindenkiért, azért, hogy min-
denkit megvaltson és mindenki-
nek @j életet ajandékozzon. Aki
elfogadja ezt a megvaltast, annak
a régi élete a multé lesz, és egy
0j, bovelkedd életet kap.

Hétfon Mike Pal magyarkéci
reformatus lelkipasztor folytatta
az el6z6 este gondolatmenetét, a
... tObbé me onmaguknak
éljenek...”(2Kor 5,15) bibliai vers
alapjan. Isten a legnagyobb ajan-
dékot adta szamunkra: felaldozta
egyszulott Fiat. Erre az aldozatra
tekintve kell élntink, feladni régi
életinket, s ha ezt felaldozzuk,
akkor kezdddik az igazi, az Isten
szerint valo életiink. Az igehirde-
tés utan az El6 Kovek keresztény
egylttes szolgalatat, bizonysag-
tételét hallgathattuk meg.

A kovetkez6 napon Illyés San-
dor szatmari és nagykarolyi
evangélikus lelkipasztor szolgalt
gytiilekezetiinkben. , Ugyhogy mi
mostantol senkit sem ismeriink

test szerint” (2Kor 5,16) — szOlt az
ige. Ha valaki megismeri Istent,
annak élete teljesen megvaltozik.
Igy tortént ez Saullal is, aki ke-
resztényluldozoként talalkozik a
damaszkuszi Gton Istennel, és
valik 0ldozobol aldozotté, ke-
resztény emberek gyilkosabol
kereszténnyé. Ha a mi életiink-
ben is megtorténik egy a gyoke-
res valtozas, akkor elkezdiink
embertarsainkra tgy tekinteni,
ahogy Isten rank: bizalmatlansag
és eloitéletek nélkil.

A hataron talrol érkezett a szer-
dai igehirdetd, Szabo Arpad Csa-
ba biharugrai reformatus lelki-
pasztor személyében. ... a régi

elmault...” 2Kor 5,17) volt a pré-
dikdci6 alapgondolata. Eletiink
nagy rész€t a mult felé tekintve
toltjiuk. Sztikséges azonban,
hogy hatat forditsunk annak,
hogy ezenttl az Gj, Krisztussal
valo élet felé tekintsiink. A mult-
ba tekintés hasznos dolog. Fon-
tos, hogy Orizzitk emlékeinket,
hagyomanyainkat, tanuljunk az
akkor elkovetett hibainkbol, de
ha folyamatosan a multba tekin-
tiink, elveszitjik annak lehetosé-
gét, hogy 0 életet kezdjiink,
amelyet mar Jézussal egyiitt
éliink. Otszaz évvel ezel6tt a re-
formacio is sok Gjat hozott, és
rengeteg embert Osztoénzott arra,
hogy valtoztasson és megujitsa
életét. Hagynunk kell, hogy a

Erkobolkiti istenkeresés az egyiittlét gyonyoriiségében

Elsé izben volt lehetdségiik részt
venni az egyetemes imahéten az
érkobolkati - reformatusoknak.
A februar végi esés, szeles id6
sem tantoritotta el hiveinket, het-
ven-nyolcvan  egyhdztagunk
hallgatta esténként az igét, a hét
masodik felében pedig, mihelyt
kiderilt az id6, az istentiszteletek
latogatottsaga is megnott, hét
végére mar tobb mint kilencve-
nen gyultink Ossze kevéssé
fatheté templomunkban az ige
vilagossaganal melegedni.

Heétfon dr. Geréb Miklos érke-
zett hozzank Irinybdl, aki bar (ha
nem is &jfélig, mint Pal apostol)
megnyujtotta a tanitast, drommel
hallgattuk bizonysagtételét a Mt
16,21-28 alapjan. Geréb tisztele-
test gondnoka is elkisérte, akivel
a helyi gondnok, Gédér Imre tar-
sasagaban az istentiszteletet ko-
vetd vacsoran gytilekezeteink
¢életét, mindennapjait illeté kér-
désekrol is eszmét cserélhet-
tiink. A testi taplalékrol hétfo es-
te Go6dér Tinde gondnok asz-
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Erkobolkit sziilotte, Dienes Sandor wyugalmazott lelRipdszior
az imahét zaronapjan szolgalt

szony gondoskodott. Kedden
Rakosi Jend, az Ermelléki Refor-
matus Egyhazmegye esperese
volt a vendégiink, akit az espe-
res asszony is elkisért, és aki a
2Kor 5,16 alapjan hirdette ne-
kiink az oromhirt, figyelmtnket
a szemmel lathatokrol a lényege-
sebbre, a szemmel nem lathatok-
ra iranyitva. Az izletes vacsorat
ezuttal Badon Aliz és Bartus Ti-
mea asszonytestvéreink ajanlot-
tak fel. Szerda estére Jako Sandor
Zsigmond jankafalvi lelkészt hiv-
tuk meg vendégszolgalatra, aki
folytatva a masodik korintusi le-
vél 5. részének gondolatmenet-
ét, a 17. vers tizenetét tolmacsol-
ta nekiink, tudniillik, hogy Isten
Krisztusban Gjat készitett sza-
munkra. Miutan lelkileg megelé-
gedtink, testi eledellel Kaszoni
Ibolya és Kaszonyi Tinde ked-
veskedtek nekiink. Csiitortokon
Orosziné Zih Magda érkeser(i
lelkipasztor volt a vendégiink,
aki a Jn 3,1-8 tizenetének tolma-
csolasat kovetden, a koszontés
soran — sajat gytilekezetét hozva
fel példanak — arra buzditotta
kozosségiinket, hogy lelkese-
déssel és pozitiv hozzaallassal
minden kiilsé segitség nélkil is
lehet épitkezni. A tiszteletes ass-
zonyt gyllekezetének gondnoka
is elkisérte, velik egyttt koltot-
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Szentlélek munkalkodjon ben-
nlnk és Gj jOvot teremtsen sza-
munkra.

Csutortokon Bodnar Lajos ér-
adonyi lelkipasztor a Korin-
tusbeliekbez irt mdsodik levél 5.
részének 17. versét valasztotta

igehirdetésének alapjaul: ...

jout létre”. Ha talalkozunk a felta-
madott Krisztussal, mi is 0j életet
kapunk, ugyantgy, ahogy Saul a
damaszkuszi Gton. Ez az Gj, ami
bekoltozik az életinkbe, nem
egy lathato, kézzel foghato do-
log, ez a Szentlélek munkdja, ami
csak akkor valik majd lathatova,
ha engedjiik, hogy a kovetkez6
tulajdonsiagok uraljak életinket:
konyortlet, kedvesség, alaza-
tossag, tirelem.

tik el a finom vacsorat, melyet
Pokol Ilona asszonytestvériink
készitett el szamunkra. Pénteken
a szomszéd gyllekezet, Hegy-
kozszentmiklos  lelkipasztora,
Arus Csongor Lisz16 hirdette ne-
kiink az igét, a Zsolt 89,1-9
mélységeit tarva fel elottiink. Az
istentiszteletet kovetden a Hasz-
nosi Erzsébet és Jeremias Eta n6-
testvéreink altal jo szivvel készi-
tett estebéd mellett folytattuk az
istentiszteleti alkalom eltt el-
kezdett kollegialis beszélgetést.
Szombaton sem csappant meg a
templomlatogatasi kedv, csak-
nem szazan hallgattak Erés Joo
Eniké poklosteleki lelkipasztor
igei szolgalatat, aki az ajanlott
igeszakaszok kozul az 1Jan
3,16-18 lizenetét hozta el ne-
kink. Az alkalmat kovetden €j-
szakaba nyuldan beszélgettiink
ugyancsak lelkipasztor férje, il-
letve gyerekei tarsasigiaban a
rendkivil inycsiklandozo és bo-
séges vacsora mellett, melyet
Dienes Zita és Dienes Andrea
kedvessége biztositott szamunk-
ra. Vasarnap Erkobolkat szilot-
tét, Dienes Sandor volt koros-
ladanyi — a sz6 mindkét értelmé-
ben friss nyugdijas — lelkészt kér-
tiik fel az imahetet zaro szolgalat-
ra, aki €lete parjaval érkezett szii-
l6falujaba. Tobb mint szazhar-
mincan hallgattdk az igét a volt
falubeli ért6 és megértetd tolma-

ﬁﬂl@ A?W““a

Gecse Tamds angyalkati lel-
kész volt gytlekeztiink pénteki
meghivottja, aki a ,mindez
pedig Istentol van, aki meg-
békéltetett minket onmagaval
Krisztus dltal...” (2Kor 5,18)
szentirasi idézetet magyarazva
kifejtette, a megbékélés azt je-
lenti, hogy felhagyunk 6nos va-
gyainkkal, sajat érdekeinkkel.
Még ha ez nem is mindig sike-
ril, és olykor rosszul dontiink
vagy cseleksziink, Isten akkor is
kegyelmes hozzank és megbé-
kéltet bnmagaval. Ez a kegye-
lem pedig nemcsak nekiink jar,
személy szerint, hanem az egész
teremtett vilagnak.

Szombat este, hagyomanyaink-
hoz hiven Erd6di Endre, a helyi
gorogkatolikus lelkipasztor hir-
dette kozottink a megbékélés
szolgalatanak fontossagat. Ke-
resztény életinknek ez kell az
alapja legyen. Ez azt jelenti,
hogy a kereszténység feliilemel-
kedik megosztottsigan, és
egyltt, kolcsonos bizalommal és
egymas iranti tisztelettel mun-
kalkodik egy kozos cél elérésé-
nek érdekében.

Az Okumenikus imahét Cso-
kalyon a vasarnap délelotti is-
tentisztelettel  zarult. Ezen
a gytlekezeti alkalmon Veréb
Nikolett, a Sarospataki Refor-
matus Teologiai Akadémia ma-
sodéves hallgatoja hirdette
Isten igéjét. Urvacsorira ké-
sziilve Tor6 Attila, a kolozsvari
Protestans Teologiai Intézet
negyedéves hallgatoja szolt a
gytilekezethez.

Aldasokban gazdag hét all mo-
gottiink. Hala legyen érte Isten-

nek!
fofz/w' Emese @

csolasaban. A 2Kor 5,14-20 alap-
jan, nagyon személyes és eleven
bizonysagtételével konnyekig
meghatotta, ,sziven talalta” a
gyllekezetet. Az alkalmat meg-
tisztelte jelenlétével Béres Csaba
Székelyhid polgarmestere is, aki
kedves feleségével és kislanyai-
val érkezett hozzank. A lelki fel-
toltdédést  kovetéen a  Kkitind
ebédrél Godér Ida és Dormany
Andrea gondoskodtak. Asszo-
nyainknak a testi eledelt megha-
lalva, a vasarnapi zar6 istentisz-
teleten lelki eledelt adtunk ajan-
dékba, a Mindennapi kenye-
riink cimt konyvecskét, mely-
ben minden napra taldlhatnak
egy bibliai tanacsot, igéretet és
imadsagot. Az istentiszteleteken
estérodl estére az érkobolkati val-
lasorasok szolgaltak, verssel,
énekkel, furulyaszoval téve bi-
zonysagot Istentinkrél, aki meg-
adta nekiink a mar-mar elfelejtett
élmeényt: ,, mily jo és mily gyonyo-
riiséges, amikor egyiitt lakoznak
az atyafiak’ (Zsolt 133,1).

Hogy mennyire élményszertien
éltilk meg els6 imahetiinkén az
imént idézett zsoltarverset, tanG-
sitja egy volt presbiter idos bacsi-
nak a kérdése, aki sokak kérdé-
sét fogalmazta meg: ,Tiszteletes
ar, nem folytathatnank a jovo
héten is?”

Leddn 1. Wi @

reformatus lelkész
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Véget ért a farsang, eltemettik a
telet! Végre itt a tavasz! A kolto-
vel egylitt én is vallom, hogy
még szebb és boldogabb lesz a
vilag! Igaz, hogy én még csak ho-
viragot, cicust é€s mogyoro-bar-
kat lattam, de a rajzaitokon mar
megjelentek a szines viragok, a
fecskék, a golyak. Remélem nem
feledkeztetek meg koszonteni

Sziasztoh l
Pajtlhah'

Aprilisban is tinnepre készii- :
link! Kozeleg Huasvét. Lanyok, | |
vegyétek el6 minden tudoma-
nyotokat, és olyan himes tojast : |
készitsetek, hogy leessen a fitk :
allal Ne feledjétek, kiildjetek ne-
kem is tippeket! Fitk, keressé- :
tek a legszebb locsoloverseket! : |
Segitsetek nekem is! Addig is, jo :

tanulast! (HGQ, ezt nem kellett !

nénap alkalmabol anyat, nagy- volna...) :
mamat, névérkét, hugicaitt No  Cupp mindenkinek! @
meg a Tancsit! Kéfé E

; ~Mia
» Megjot?”

: , Szerets.

Itt a tavasz Tavasz van!

Itt a tavasz, itt van mdar, It a tavasz, jokeduv,
Kinyilt mar a hovirag. Mosolyog a sok gyermek.
Itt a tavasz, itt van mar, Vidam kacayj var mi rank,
Riigyeznek a gyitmdlcsfik. Szaladunk a réten at.

Viragzik a kikerics,

Ne keresd a nevem, — Nincs!
Piroslik a sok szép rozsa,
Irany gyerekek a tora!

Ereje van a napnak mar,
Elolvadt a bavas 1dj.

Itt az ido kimenni,
Gyeriink, menjiink focizni!

%a«zo' Lévine

—kérdezte Vén Rigo.

» Tavasz” —felelt a Nap.
—kérdezte Vén Rigo.
»Meg ém!’ - felelt a Nap. :
—kérdezte Vén Rigo.
i, Szeretlek!” —szolt a Nap. :
ok » Akkor bat szép lesz a vilag?”

Ul 1, Még szebb és boldogabb!’

Wmo;,m ﬂv&ém,

Gy Déwid-OMts
(II. B osztaly)

(I11. B osztaly)

| A tavasz kezdete elég szeles és esés. De
i megvaltozik a hangulat a csicsergd, csiri-
i peld fecskéktol, a kelepeld golydktol, az
i énekl6 bubos bankaktol és pacsirtaktol.
© A hoviragok mind kinyilnak, majd a nar-
i ciszok, késébb az ibolyak is. Az erdd
: sziirke és kopar, mert még nem nyiltak
© kia viragok, de attol még jon sok énekes
i madar. A pacsirtak dalolnak, a babos
i bankak tgyszintén. Azt olvastam: ,egy
i fecske nem csinal tavaszt”. De egy pa-
: csirta igen! A tavasz nagyon sz€p €vszak.

Boteor Plinrdd-fvin (11. B 0.)
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Bokros Crso
(1. step by step oszt

A nagy meglepetés
Reggel Kira és Zora felébredt, koszont az
anyukajuknak:
—Jo reggelt, anyal

Kozben elkezdtek egymas kozt suttog-
ni... Az iskolaban Kira és Zora elkészitet-
te az ajandék viragcsokrot, hazafelé me-
net bementek a boltba és egy csokit va-

- -
L)

Pagy. Jpofia

@om& W (L. E osztaly)

/3\ &5

saroltak anyukajuknak. Otthon a viragot
vizbe tették, és elmentek a konyvtarba.
Ott megtanultak egy szép verset. Mikor
hazaértek, nem mondtak semmit. Nem-
csak Ok késziltek meglepetéssel, hanem
apa is: harom marciuskaval és egy meg-
lepetésdobozzal érkezett haza. Elérke-
zett az este. Eloszor a lanyok mondtak:

ler o armog *

Bﬂéogﬂ Bernade? (clbkészitd B o. )

— Boldog n6énapot, Anyal!

Anya nagyon orilt a lanyok ajandéka-
nak. Aztan Apa kovetkezett:
— Boldog nénapot!

Mindnyajan boldogan fekudtek le.
Anya azt mondta:
—Ez volt a vilag legszebb nénapja!
Syiics Fenviella (111 B 0.)

72&% W (II E os%té;l;j



Karatéesoh sikerei

Eziist- €s bronzérem az orszagos bajnoksagon

Jo eredményeket értek el a Bukarestben
megtartott orsziagos megmeérettetésen.
A székelyhidi Phoenix Sportegyesiilet
fiataljai kozill Bensicz Adim masodik,
Szab6 Janos pedig harmadik helyen vég-
zett minikadét kumitében.

Legutobb marcius 4-én és 5-én bizonyithat-
tak a székelyhidiak, akkor zajlott Bukarest-
ben a roman orszagos bajnoksag, amelyen
mintegy kilencszaz sportold
vett részt. A Phoenix Sport-
egyestlet két lany és harom
fit versenyzovel indult a meg-
mérettetésen. Koziilik ketten
dobogora allhattak: Bensicz
Adam eziistérmes lett, mig
Szabo Janos bronzot szerzett
minikadét kumitéban. Szabo
Ildik6 és Kovacs Karola Boro-
ka az elékeld otodik, illetve a
hatodik helyen zartak a ver-
senyt. Suciu Balazs els6 alka-
lommal versenyzett, szamara
ez a tapasztalatszerzés idosza-
ka még.

Az egyesulet elnoke, Guba
Jozsef lapunknak elmondta,
hogy 2014-ben a Pusztai Far-
kasok néven ismertté valt ha-
gyomanyorz6 fjaszesapat is
besorolt a Phoenix Sport-
egyestletbe. Erre azért volt
sziitkség, mert sportminiszté-
riumi engedély hijan csak be-
mutatokon vehettek részt, de

Karatemult Székelyhidon

Az érmell€ki kisvarosban a karate sportagat
1991-ben honositottak meg Ujvari Janos
sensei vezetésével, aki a roman valogatott
edzoje is volt. Guba Jozsef is akkoriban
kezdte el a kiizdésport eme valfajat, miutan
két évig cselgancsozott. Hét évig ment is a
dolog, majd egyfajta leszallopalyara kertlt a
sportag gyakorlasa, egy ideig sziineteltek is
az edzések. 2002-t6l indult Gjra a karateok-
tatas, immaron Guba Jozsef vezetésével. Ek-
koriban a féedzé még mindig Ujvari volt. Az
Gjrakezdés lendiletével vetették bele magu-
kat a munkaba. Olyannyira, hogy Székely-
hid mellett, Bihardidoszegen és Hegykoz-
szentmikloson is folytak edzések. Diosze-
gen két év utan kifulladt a kezdeményezés,
mig a Hegykozszentmikloson négy évig te-
vékenykedtek. Egy id6 utan Gjabb admi-
nisztrativ Gjitas valt sziikségessé: 2009-ben
megalapitottak a Székelyhidi Phoenix Sport-
egyestletet, amelynek elnoke, Guba Jozsef
mostanra 3 danos sensei lett. A kezdetekben
25-30 sportolot foglalkoztattak, manapsag is

ijaszversenyekre mar nem mehettek. Ezért
az egyestleten beltl megalakitottak a sport-
ijasz szakosztalyt, de emellett a hagyomany-
Orzést is tovabb folytatjak. Ezenkiviil vélhe-
téen mar a kozeljovében csatlakozni fognak
hozzajuk a torvivok is, akik jelenleg Rupar-
csics Csilla — az 1981-ben egyetemi vilagbaj-
noksagot nyert roman csapat tagja — iranyita-
saval tartjak edzéseiket.

D. Pésydnos Elete @

A Bukarestben zajlott verseny székelybidi résztvevdi

ennyire tehetd a karatézok szama. Tobbnyi-
re fiatalok jarnak az edzésekre, vesznek
részt a versenyeken, mert a késodbbiekben
tanulmanyaik okan a legtobbjuk elkertl a
varosbol. Sok sikert arattak az évek soran,
ha Eurdpa-bajnoki cimet nem is sikerilt
meég besepernitik, de a dobogora mar tobb-
szor is feljutottak. Van harom, tobbszoros
orszagos bajnoka is az egyestiletnek: Koko-
vai Csongor példaul zsinérban egymasutan
haromszor lett orszagos elsé helyezett a
gyermekkategoria kumite, vagyis harci ver-
senyszamaban. Flora Fruzsina egy alkalom-
mal gyermekkategoridban bizonyult a leg-
jobbnak, majd pedig a kadétok kozt sikertlt
ismételnie. Dedk Gergd gyermek- és mini-
kadét kategoriaban lett aranyérmes. Maga
az edz6, Guba Jozsef vilagbajnoki eziist- és
bronzérmet szerzett felnétt veteranoknal
kumite kategoriaban. Az ifjusagi versenyzok
kozul Bokor Boldizsar bronzérmet ,vereke-
dett” 6ssze, mig Balogh Katalin Boglarka a
vilagkupin lett bronzérmes a juniorok ko-
zott. Az emlitett Kokovai Csongor pedig vi-
lagkupat is nyert a gyermek kumitéban.

2017.
marcius
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Fiatalokhal cselekedni
a raszorulé gyermekekért

Hatranyos helyzett fiatalok a raszorul6
gyerekekért cimmel szervez Erasmus+
ifitsagi csereprogramot az Er Hangja
Egyestlet Székelyhidon, aprilis 20-26.
kozott, Osszesen harminc fiatal bevona-
saval, akik Székelyhidrol és kornyékeé-
rdl, illetve Gordgorszaghol, Litvaniabol,
Magyarorszagrol és Portugaliabol ér-
keznek majd.

A program {6 célja, hogy munka- vagy
végzettség nélkiili fiatalok dolgozzanak
egyltt hatranyos helyzeti gyermekek-
kel. Azaz olyan képzésben vagy hivata-
los munkaviszonyban nem 1&vé részt-
vevok érkeznek a programba, akik tala-
lékonyak, nyitottak, érdekli Oket a ge-
neraciok jovoje és gyermekekkel is jol
egyutt tudnak muikodni. Tevékenysé-
geik pedig a program id6tartamanak fe-
1ét6l a Gyermek Jézus Otthon gyerme-
keivel toltott id6t fogja jelenteni.

A szervezok virjak azon 18-30 év ko-
zotti fiatalok jelentkezését, akik ugy ér-
zik, szocidlisan érzékenyek, beszélnek
valamilyen szinten angolul, és szivesen
ismernének meg kulfoldi fiatalokat. Je-
lentkezni aprilis 10-e éjtélig lehet az
erbangjal@gmail.com e-mail cimen.
A jelentkezési szandékot jelz6 elektro-
nikus levélnek egy rovid bemutatkozast
és a motivaciot, indoklast kell tartalmaz-
nia. A projekt magaba foglal olyan tevé-

Erasmus+

kenységeket is, amelynek célja az
interkulturalis parbeszéd kialakitasa és
fejlesztése a romaniai, magyar, gorog,
litvan és portugil fiatalok kozott. Mind-
ezen célok megvalositasat, a projektet
az Buropai Unid finanszirozza.
Erdeklédni a 0762-0830344-es tele-

fonszamon lehet Aszal6s Timea szer-

vezonél!

Célkeresztben a fiatalok nevelése

Romaniabol 6t magyar ajka diak vehe-
tett részt az Er Hangja Egyesiilet hozza-
jarulasaval a tobballomasos Erasmus+
program keretében rendezett egyhetes
foglalkozason, amelynek Albania adott
otthont. A rendezvény a NOk az in-
tegralodas felé (Women Towards In-
tegration) helyi szervezet altal valosult
meg, amely marcius 7-én vette kezde-
tét a févarostol 60 kilométerre fekvé
tengerparti Lezhé varosaban. Az érke-
70k négycsillagos szallodaban szalltak
meg, és teljes kora ellatasban volt ré-
sziik. A foglalkozason valo részvételre
Albaniabol, Bulgariabol, Gorogor-
szaghol, Koszovobol, Macedoniabdl,
Olaszorszaghol és Romaniabol kaptak
lehetdséget a 18-25 év kozotti fiatalok.
A projekt tematikaja a nemek kozott
egyenloség, illetve annak megfeleld
mediatizalasa volt, emellett vélemény-
cserére is lehetdség nyilt, de fontos mo-
mentum volt az Albanidban €l6 nok és
férfiak tarsadalmi helyzetének feltérké-
pezése is. Az egyhetes képzés és az in-
teraktiv tevékenységek angol nyelven

logus vezetésével. Naponta harom-
négy foglalkozason volt kotelezd a
részvétel. A tevékenységek elméleti és
gyakorlati részbdl alltak, igy a diakok
nem csupan arra kaptak lehetéséget,
hogy bovitsék ismereteiket, hanem
hogy a megszerzett tudast el is mélyit-
sék. A témahoz kotdédden rovidfilmet,
projekteket kellett készitsenek, az
interkulturalis esteken a résztvevok
izelitot kellett adjanak nemzeti ételeik-
bdl, valamint be kellett mutassak a ki-
ktld6 alapitvanyt is. Projektzarasként
varosnézést szerveztek, a csapatok
meglatogattak a hires lezhéi kastélyt,
ami a Krisztus el6tti szazadban épiilt,
valamint eljutottak Gjergj Kastrioti
(Kasztriota Gyorgy) — kozismert nevén
Szkander bég — XV. szazadi alban feje-
delem szimbolikus sirjahoz is, akit az
oszmanok elleni harcban valo részvé-
tele miatt nemzeti hésnek tekintenek.
A projekt sikeres volt, a diakok a helyi-
eknek koszonhetden lehetdséget kap-
tak egy rovid, de annal gazdagabb kul-
turalis utazasra is.

arlapot kitoltve jelezhetik.

44 000 eurod
a kezdo vallalkozasoknak

Kezdo6 vallalkozasok 1étrehozasa €s munkahelyteremtése céljabol hirdeti meg a ro-
man kormany a Start-up Nation Romania programot, mely keretében a 2017-es év-
ben tizezer vallalkozast kivannak tamogatni. A jogosultsagi kritériumokat gy ha-
taroztak meg, hogy kedvezo feltételeket biztositsanak az érdekldéddknek, a tevé-
kenységi tertiletek igen széles skalajat lefedve.

A Rominiai Vallalkozasokért Egyestilet programmal kapcsolatos bemutatd ren-
dezvénye marcius 28-an, kedd este 19 6ratdl lesz a nagyvaradi Gekko Pubban
(T. Vladimirescu — egykori Koros — utca 40. szam).

A szervezet lehetOséget nyUjt ingyenes tanacsadasra is, az érdeklodok igénytiket
a 0726-773656-0s telefonszamon vagy a http://bit.ly/roveklub honlapon talalhato

folytak, foként Bledar Zeneli pszicho- W@;m¢ Pirio
4 Radio Er

www.erhangja.ro

Az Er tv minden pénteken este

20 orai kezdettel
a www.erbangja.ro/tv

honlapon 1j adassal jelentkezik,
amely keddenként este 20
oratol megtekinthet6 a Briximp
kabelszolgaltato aprohirdetési

csatornajan is.
Nézzenek benniinket!

nagyon jo zenékkel
a nap 24 oOrajaban!

Minden hétkoéznap
este 18-20 ora kozott
hallgathat6 az interneten
az erbangja.ro/radio oldalon,
tematikus él6 miisorokkal,
délel6ttonként pedig
ismétléssel reggel
5-7 és 10-12 o6ra kozott.
Radié Er— fiiledig ér!

Egy kattintast megér!
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A saly a legnagyobb ellenfél

Le kell mondani bizonyos dolgokrol, hogy azt csinalhasd, amit igazan szeretsz

Eros fiuk er6emelésben er6skodnek —
jutott eszembe most egy nyelvtoro.
Nos azt hiszem, azért koltonek még-
sem szerz6dom el, de mikor valami
1jrol tanulok, mindig rajéovok, milyen
jo dolog is Gjsagot irni. Most az erd-
emelésrol, eredeti nevén powerlif-
tingrol tanultam e sport székelyhidi
miuvel6it6l, Batori Szabolcstol és Sza-
bo Istvantol, és 6rommel osztom meg
tudasom az olvasokkal.

— Mit takar pontosan az eréemelés ki-
fejezés?

— Szabo Istvan és Batori Szabolcs:
A powertlifting vagy er6emelés Romania-
ban egy Gjkeletl sportig. Az erbemelés tu-
lajdonképp a stlyemelés elOkészitd gya-
korlatait tartalmazza és a testépitéstdl sem
all tl messze, de mig a stlyemelésben két,
addig az er6emelésben harom fogasnem
van: guggolas, felhuzas és fekvenyomis.
A gyakorlatok elvégzésekor nagyon fon-
tos a helyes testtartas. A versenyeken ha-
rom bird dont, betartva a Wilks-féle test-
stlyaranyos pontozasi rendszer szabalyait.
A versenyek két f6 tipusat a ruhas (kiilon-
leges védoruha, mely a salyok emelésekor
3040 kg elényt jelenthet) és ruha nélkali
versenyeket kiilonboztetjik meg (Roma-
nidban orszagos szinten csak ruhas verse-
nyek vannak).

— Mit6l férfi a férfi? A férfiassaghoz az
eré is hozzatartozik?

— 8z. L: Erre azt hiszem, nem tudok nem
elfogult véleményt adni. Igen, szerintem
mindenképp. Aki sportol, az Ggy gondo-
lom, mindig elényben van azokkal szem-
ben, akik nem. A legnagyobb visszaigazo-
las pedig az, mikor az utcin nem csak a
holgyek, hanem a férfiak is megfordulnak
utanad, és elismeréen mérnek végig. Egy
pillantas elég ahhoz, hogy visszaigazolja,
amit évek ota csinalsz.

—B. Sz.: Errdl egy Szokratész-idézet jutott
most eszembe: ,A férfinak nincs joga a fi-
zikai edzés terén amatornek lennie. Szé-
gyen szamara anélkul megoregedni, hogy
latta volna azt a szépséget és erdt, amire a
teste képes.”

— Gyerekként is erdsnek tartottak-e a
tobbiek?

— Sz. 1.: Mar egész kicsi koromban is von-
zottak az erét igényld sportok. Emlékszem
Ggy ot-hatéves lehettem, mikor a sztiletés-
napomra sulyzokat kértem és mivel édes-
apam vasesztergalyos végzettséggel ren-
delkezik, el is készitette Oket. Nagyon bol-
dog voltam, és att6l kezdve folyton gyako-
roltam. A jatékban is mindig tGgy alakitot-
tam a dolgokat, hogy valami olyasmit csi-
naljunk, amiben kitGnik az er6m, amiben
én lehetek a legjobb.

— B. Sz.: Emlékszem, hogy V-VIII. oszta-
lyosok voltunk és mentek a nagy szkan-
dermeccsek (karbirkozds — szerk. megj.).
Osztalyok mas osztalyokat hivtak ki ver-

senyre, majd az iskolak is versengtek egy-
mas ellen, példaul a székelyhidiak
a kagyaiakkal. Nagyon szerettem ezeket
a versenyeket, Ggy éreztem, hogy kitlinhe-
tek benniik.

— Hogyan ismerkedtetek meg az
eréemeléssel?

— Sz. L: Huszonegy évesen, 2006-ban
kezdtem el jarni a helyi Todoszi Ocsi
edz6termébe, ahol hozzakezdtem a stly-
z0s edzésekhez és két évvel késobb egy
barat biztatdsira részt vettem az elsé me-
gyei versenyemen, ahol negyedik helye-
zést értem el és kiilondijas is lettem.

— B. Sz.: Tizenhat évesen kezdtem el
eloszor edzoterembe jarni, ugyanoda,
ahova Istvan, de akkor még nem ismertiik
egymast. Késobb elkertltem az egyetem-
re, és ot is folytattam a testépitést. Ot-hat
évig csak ezzel foglalkoztam, az egyete-
men is ez iranyba szakosodtam, és csak
késoébb vettem fel a tobbi sportigat. Hu-
szonharom évesen belattam, hogy a test-
épités nem az én utam, és ekkor kezdtem
el Istvan biztatdsara az erbemeléssel fog-
lalkozni. Ekkor kezdtiink el egytitt késziil-
ni, edzeni a versenyekre. Nagyon sokat se-
gitett, hogy Istvannak mar voltak tapaszta-
latai, 6 mar korabban is versenyzett.

— Milyen eredményeket sikeriilt
elérni, melyekre vagytok a leg-
biiszkébbek?

—Sz. L: Tobb alkalommal értem el megyei,
orszagos ¢€s nemzetkoOzi versenyen
helyezéseket, de talan a legbiiszkébb a
legels6 versenyemen szerzett kiilondijam-
ra és a 2014-es belényesi nemzetkozi ver-
senyen Osszetettben szerzett 1. helyezé-
semre vagyok a legbiiszkébb. Ez azt jelen-
ti, hogy mindharom fogasnemben els6 he-
lyet szereztem, igy ezek Osszevont ered-
ményekeént is elsé helyezett lettem.

—B. Sz.: A legelsé versenyemen masodik
helyezést értem el, talan erre vagyok a leg-
bliszkébb. Csak egy hajszalnyira voltam az
elsé helytdl (5 kg). Ez nagy teljesitmény,
mert elsé versenyen altalaban a mezony
hatuljan szokott végezni az ember. Istvan
mar akkor mondta, hogy nagy lehetGség
rejlik bennem. Azota szamos megyei ver-
senyen értem el Osszetett masodik vagy
harmadik helyezést.

— Vannak-e tamogatoitok?

— Sz. L.: Sajnos anyagi tamogatottsaigunk
nincs, ami miatt lehetetlenné valik a kijutas
egy eurOpai vagy vilagszinti versenyre.
A versenyek komoly anyagi hatteret igé-
nyelnek: a specialis ruhak, taplalékki-
egészitOk és vitaminok tobb ezer eurdba is
kertlnek, igy szponzorok hijan maradnak
a helyi, orszagos és nemzetkézi verse-
nyek. Azonban ott a biztos érzelmi hattér,
a csalad, akik lehetévé teszik a felkésziilést
és versenyzeést, €s ez a legfontosabb.

— B. Sz.: Nekem az elején ez az érzelmi
hattér is hianyzott. A csaladom ellenezte,
nem értette, mit akarok ezzel a sportaggal,
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Bardtok a dobogé két legmagasabb fokdan

de a baritok mindig ott dlltak mogottem.
Most mar a csalad is elfogadta azt, hogy
versenyzem.

— Milyen lemondasokkal jar ez a
sportag?

—Sz. I.: Mint minden sportag, itt is vannak
lemondasok, foként a szabadiddvel kap-
csolatban. Ez a sport heti harom edzést
igényel, ami versenyekre valo felkésziilés-
kor akar négy-ot edzést is jelenthet. Ez
azonban olyan tipust lemondas, ami pozi-
tiv és szerintem kevés van ilyen az élet-
ben: lemondok valamirdl, hogy azt csinal-
jam, amit igazin szeretek. A munkahely je-
lent nagyobb problémit, hisz a versenyek
nem mindig hétvégen vannak, de ez idaig
mindig sikertlt szerencsésen megolda-
nom ezt is.

— B. Sz.: Ugyanazt mondanam, mint Ist-
van, azzal a kivétellel, hogy nekem a jelen-
legi munkahelyemmel konnyebben 0ssze-
egyeztethetoek a versenyek és az edzések.
—Nincs koztetek rivalizalas?

—Sz. 1.: Hala Istennek, mi nagyon jol mG-
kodunk egyiitt, nincs koztink semmilyen
konfliktus. Mindig ott allunk a masik hata-
nal, biztatjuk, segitjik egymast, szivbol
oruliink egymas sikereinek.

— B. Sz.: Tudjuk egymas gyengeségeit €s
erdsségeit. Oszintén elmondjuk egymis-
nak a véleménylnk, az esetleges hibakat,
ezaltal is segitve a masik fejlodését. Mosta-
naban le is szoktuk vide6zni egymas gya-
korlatait, és kdzdsen kielemezziik az eset-
leges hibakat. Nincs edzo6nk, de igazabol
mégis van, mi egymas edzdoi vagyunk.

— Az élet milyen mas teriiletén hasz-
nosithatoak a sportban szerzett ta-
pasztalatok?

— Sz. L: KbmGves munkat végzek, ezért
nekem nagyon sokat segit az alloképes-
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ségben, erdszintben. Mig masok sokkal
kevesebbet birnak, hamarabb kifarad-
nak, megbetegszenek, addig én sokkal
jobb fizikai dllapotban és erénlétben va-
gyok, ami hatalmas elOényt jelent a min-
dennapokban.
— B. Sz.: Tanarként Ggy érzem, azaltal,
hogy sportolok, sokkal jobban tudom 6sz-
tonodzni a diakjaimat is. Egy laikusnak fon-
tos a latszat, és ha van latszat, jobban
hisznek neked, felnéznek rad.
— Megforditva a kérdést, milyen
egy¢€b teriileteken szerzett tapasztala-
taitokat tudjatok hasznositani ebben
a sportban?
— Sz. L.: Amint mar emlitettem, én kému-
vesként nehéz fizikai munkat végzek, ez
kolesonosen segit az erdénlétem fenntarta-
saban, karban tart. A munkam bizonyos
mértékben alapoz6 bemelegitésként szol-
gil az edzésekhez. Edesapim huszonot
évig versenyszerlien focizott, igy mond-
hatni mindig k6z6m volt a sporthoz. Ez su-
gallat volt, hogy merre menjek. O mindig
ott allt a hattérben és biztatott. Kisfiuként
azt mondtam, ha felnovok, olyan erés le-
szek, mint 6. Hala Istennek ez sikeriilt és
alegnagyobb elismerés az, hogy édes-
apam biiszke lehet ram.
— B. Sz.: A tanari palya mellett otthon a
csaladban mez6gazdasaggal foglalkozom,
ami komoly fizikai erénlétet igényel és so-
kat segit ennek fenntartisaban, valamint
nagyon sokat jelent az edzések soran is.
Istvannak a munkdja, nekem pedig ez az
edzésekhez szolgalo bemelegités.
— Milyen terveitek vannak a jovore
nézve?
—8z. 1. és B.Sz: Azt mondjuk, hogy mindig
a célok a legfontosabbak. Célok nélkiil
megtorpan az edzés. A célok néha tal na-
gyok kell legyenek, de muszaj magad elé
kitzni 6ket, mert masképp a kisebb célo-
kat sem sikerl teljesitened. Ebben a sport-
ban az ember szamara a legnagyobb lecke
az, hogy nem az ellenfelet, hanem a stlyt
és sajat magat kell legydzni a versenyen.
Az a cél, hogy versenyrdl versenyre jobb
teljesitményt tudj nyGjtani, megdontsd az
egyéni rekordjaidat. Természetesen a leg-
fébb célunk, hogy tamogatottsagot szerez-
zink, és ezaltal valora tudjuk valtani a leg-
nagyobb almunkat, az eurépai vagy vilag-
bajnoksagra valo kijutast.
o 72 @
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