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Kornyezetiink védelme,
szépitése a cél

Letették az elso épitokockakat

Székelyhidon adtak at az orszag els6, LEGO-modszertan gyakorlasara berendezett tantermét

Bemutaté oriak utan iinnepé-
lyes keretek kozott adtak at Szé-
kelyhid és az orszag els6 LEGO-
modszertan gyakorlasara beren-
dezett tantermét november vé-
gén a Pet6fi Sandor Elméleti Li-
ceum varoskozponti elemi isko-
lajaban.

A nap bemutatd o6rdkkal kezdé-
dott a kiilonboz6 korosztalyok-
ba tartozé didkok szdmara, ahol a
legbelemek segitségével tartottak
nekik bioldgia- és természetisme-
ret-, magyar irodalom, angolnyelv
és matematikaodrakat is. A kiilon-
leges tandrakat a magyarorszagi
Edelénybdl érkezett tanerdk ve-
zették a didkok helyi pedagogusa-
inak kozremtikodésével. De miért
pont Edelény?

Az edelényi Szent Miklos Gorog-
katolikus Altalanos Iskola, M-
vészeti Iskola és Ovoda egyiitte-
sen jobarati kapcsolatot apol va-
rosunk kozépiskolajaval. A tobb-
éves baratsag gyimolcse lett az
is, hogy az Edelényben mar évek
oOta sikeresen alkalmazott LEGO-
modszertan most varosunkban is
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A gyerekek arca nem az dtlagos tanitdsi napot tiikrozte

elvetette kockajat. ,Nem hiszek a
véletlenekben, csak abban, hogy a
vilagban a jé6 emberek mindig ko-
z0s talalkozdsi pontok felé halad-
nak” - foglalta 9ssze a torténte-
ket Székelyhid polgarmestere, Bé-

res Csaba. Mint mesélte, par éve ez
a pont elébb Székelyhid, a varosi
képviselettel valo6 megismerkedés
helyszine, késébb pedig Edelény
volt, ahol mint a varos képvisel6je
kiil6b6z6 innovaciokkal taldlko-

zott, koztitk a LEGO-médszerrel,
amelyet hazatérve egybdl lelkesen
ujsagolt a helyi tanerdknek, és mar
akkor eldontotte, ezt megszerzi te-
leptilésiinknek. Varosvezet6ként
nem volt nehéz dolga ebben. 1d6-

sebb Barta Imre, a liccum akko-
ri aligazgat6ja messzemendkig ta-
mogatta mordlisan az tgyet, An-
tal Noémi, az 6nkormanyzat pa-
lyazatiréja megtaldlta a megfeleld
palyazati alapot a fejlesztésre majd
végeredményét tekintve nyertes
projektet irt a nemes célhoz, mi-
utan Kozma Sandor aligazgat6
vallalta az eszkozbeszerzések ro-
gos utjat, amit a buktatok ellené-
re sikerre vitt az iskola érdekében.
Ami pedig az edelényi iskolakoz-
pont egylittmtikodését illeti, Barta
Jozsef igazgatd aldzatos szerény-
séggel csak ennyit mondott ko-
szontébeszédében: ,Mi csak to-
vabbadtuk, amit mi is kaptunk, és
jo volt latni, hogy erre vevé a helyi
kozosség.” Majd ajandékképpen
Szent Miklés-ikont adott at a va-
ros és az iskola vezet6jének, hogy
szeretetet és békességet hozzon az
érmelléki kozosségre.

A reggel elkezddott bemutatd
orakon a gyerekek végig legokkal
dolgoztak, vagy vetitéssel vagy
tablagéphasznalattal egybekotve
azt, a pedagogusok ird- OO 3
nyitasa mellett. O

Mit tegyiink vészhelyzetben? (1.)

Csecsemo- és gyermekkori vészhelyzetekrol tartott el6adast a debreceni apolé

Laz és kihiilés, rovarcsipések, fejsériilések, légzéselégtelenség, bolcséha-
1al és még sok mas lehetséges csecsemd- vagy gyerekbetegség, illetve a
baba és a sziil6k szamara ijeszté allapot vagy testi elvaltozas keriilt te-
ritékre Tim Attila, a debreceni mentéallomas munkatarsanak ingyenes
eléadasan, Székelyhidon november masodik felében. Ezekrdl egy kétré-
szes cikkben szamolunk be, amelynek épp els6 fejezetét olvashatja.
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Ha a gyerek valamilyen tdrgy lenyelése miatt fulladozik, semmiképp se nyuil-

junk a szdjaba, helyett igy jarjunk el - mutatja Tim Attila

A ment8sdpoldi és stirgdsségi szak-
apoloi munkakorben dolgozod, cse-
csemd- és gyermekéleteket meg-
mentd Tim Attila a Székelyhidi
Baba-Mama Kor és a csoportot ve-
zet$ Palczert Judit meghivasdra ér-
kezett a sztilok korébe. A kivetitett
el6adas mellett az dpold szamos fo-

gast, tennivaldt is bemutatott, ame-
lyeket vészhelyzet esetén alkalmaz-
hatnak a torténés szemtanui (le-
gyenek akar csalddtagok, akar ide-
genek), mint péld4ul a gyermek- és
felndtt-vjraélesztés modja vagy a ki-
sebb targyak okozta fulladas meg-
sziintetésének mikéntje.

Tim Attila elmondta, Magyaror-
szagon (és vélhetéen Romdnidban
is) az elsOsegélynyujtds ismerete
nem mondhatd elterjedtnek, emel-
lett pedig még inkabb terjesztés-
re szorul a csecsemd- és gyermek-
életeket mentS ujraélesztés madd-
szere. Attila és munkatarsai hat éve
kezdték meg kiildetésiiket e téren
Debrecenben és nemrég Nyiregy-
hazan is. A szakmaban huszonhat
éve dolgozd apold havonta egy al-
kalommal lelkesen oktatja a sziil6-
ket, egészségligyi dolgozokat, hogy
a panikolason til mit tehetiink a
csoppségek életéért.

Bolcsohalal

Az el6adast Tim Attila a bolcséha-
lal megismertetésével nyitotta, meg-
ismertetve szdmos statisztikat, ta-
nulmdnyi eredményt a tragikus be-
tegséggel kapcsolatban. A bolcs6ha-
14l az egy-négy honapos kort cse-
csemdket sdjtja tobbségben, min-
den tizezer bababol hdrmat érint. A
tragikus kimeneteli esetekre néhany
évvel ezel6tt még végzetként tekin-
tettek, a kutatasukat ugyanis nagyon
megneheziti, hogy sem a korkép fel-
vétele, sem a korbonctan eredmé-
nyei nem tudjak kimutatni 08 3

az okat, a mikéntjét.

Elso spanyol kulturalis est

Nem volt feszélyezett a hangulat, minden korosztdly bdtran ismerkedett a
tanccal, s6t, megfogalmazodott az tijabb flamecézdsra vald igény is

Flamencoestre varta a székelyhi=
diakat Jon Baldwin Quintanilla
spanyol 6nkéntes november utol-
s6 hetében. A 22 éves mesterképzés
el6tt allo hallgaté Madridbdl érke-
zett az Eur6pai Onkéntesszolgalati
program keretében az Er Hangja
Egyesiilet sikeresen elbiralt palya-
zatdra. F6 tevékenysége, hogy a vé-
ros és falvai kulturalis 6rokségeirél
készitsen kisfilmeket, de emellett
sajat eseményeket is kell szervez-
nie. Az els6 esemény nagyon fon-
tos volt szamadra, hiszen elészor
mutatkozott be nagyobb helyi to-
meg el6tt, és a szervezés tapaszta-

latat is varta. Kivancsi volt az em-
berek reakcidjara ezzel a helyi vi-
szonylatban kiilonleges esemény-
nyel szemben.

A tervezés soran az eredetileg
kitalalt hdarom 6tletbdl a flamen-
co megismertetésére esett Jon va-
lasztasa, igy onnantol erre ké-
szilt, segitségiil hivva Szilagyi
Cynthia tdnctandrnét és az Er
Hangja Egyesiilet munkatdrsait.
Hamar eltelt a késziil6dési 1d6, igy
egyszercsak a flamencoesten taldl-
ta magdt a spanyol ifju. Az est ele-
jén Jon roviden bemutat- OO 3
kozott a hallgatésagnak. o
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Meghozta gyiimolcsét a tobbnapos csokalyi késziilodés

-

Kész a nagyobb gyiilekezeti terem, ami a jovében a kozdsségépits eseményeknek helyszine lesz

»Az id6 kozel” - hangzott Pédl apostol szava ad-
vent elsé vasarnapjan Tokar Imola tiszteletes asz-
szony tolmacsoldsaban a csokalyi reformatus temp-
lom szdszékérdl. Az istentisztelet végén az idén fel-
yjitott volt felekezeti iskola emeletére, a gyiilekezeti
terembe invitdlta a hiveket Tokdr Sandor lelkipdsz-
tor. Itt talalt helyet a masodik alkalommal megren-
dezett Adventi vasar. Az asztalokon szép rendben so-
rakoztak az eladdsra szant alkotdsok. Adventi koszo-
ruk, parafadugobdl késziilt angyalkék, karacsonyfa-
diszek, a gondosan becsomagolt mézeskalacs és por-
kolt did, minden, mit a gytilekezet tagjai, kicsik és na-
gyok, gyermekek és sztil6k egyiitt készitettek. Senki
sem tért haza iires kézzel, mindenki megtaldlta a sza-
mara legkedvesebb vasarfiat, ami mélt6 disze lesz ott-
hondanak karacsony estéjén. A tagas helyiséget elvara-
zsolt illatok lengték be, nagy sikere volt az asszonyok
stitotte langosnak és jo volt megbeszélni az élet ap-
ré-cseprd dolgait egy csésze finoman illatozé teaval
a kézben a szeretetvendégségre hivogat6 asztal ko-

ril. A kozosen eltoltott értékes id6, amig a kézmiives
termékek késziiltek, a joizii beszélgetések kovaszként
fogjék ssze a gyiilekezetet. Igy lesz az iinnep min-
denki adventje Csokalyon, ahol a masodik gyertya
langja sem loboghat eseménytelen.

Kovetkez$ vasarnap, december 9-én istentisztelet
utdn a didszegi reformatus egyhdzkozség furulyacso-
portjanak el@adasat hallgatta meg a gyiilekezet. Ez al-
kalommal is mindenkit szeretettel hivtak, vartak. A
harmadik adventi gyertyalangot egy kozos kirdndu-
lassal kivanjak emlékezetessé tenni. Debrecenbe utaz-
nak igét hallgatni, és az istentisztelet utdn megnézik az
ottani kardcsonyi vésar kinalatat. Ahogy a kor beza-
rul, a negyedik gyertyalang tjra itthon lobban. Kipré-
balt, bejaratott ut ez, hisz tavaly is igy tették meg ezt
az utat karacsonyig, a Megvalté sziiletéséig. Mert bar
az Ur egyenként szolit meg mindannyiunkat, igérete
az, hogy ott lesz jelen ahol az O nevében 6sszegytilnek.

RUPARCSICS JUDIT CSILLA

Adventi késziilodés

Erolasziban

Vidam gyerekzsivaj toltotte be
az érolaszi iskola tantermeit no-
vember 30-4n, pénteken dél-
eldtt. Kozel harminc 6vodas, kis-
iskolas és néhany 6todik oszta-
lyos didk érkezett az iskolai sza-
badnap és a csipés hideg ellené-
re, hogy egytitt késziiljenek az ad-
ventre. Vidiman és j6 hangulat-
ban telt a délel6tt. Miutan meg-
beszéltiik az advent jelentését, jel-
képeit és tizenetét, halk zene mel-
lett elkezdédott a munka. A ki-
sebbek szineztek, vagtak, ragasz-
tottak, a nagyobbak 6tven darab
szebbnél szebb adventi asztal-
diszt készitettek, valamint megal-
kottak az osztalyok sajat adventi
koszorujat is. A szorgos munkat a
szervez6k finom uzsonnaval, hii-
sit6vel és édességgel jutalmaztak,
amit a gyerekek nagy orommel
fogyasztottak.

A program december 2-an, ad-
vent elsé vasarnapjanak délutan-
jan a reformatus templomban

AR
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folytatodott. Futd Ferenc helyi re-
formatus lelkipdsztor igehirdetése
utén a gyerekek koriilalltak az Ur
asztalat, amelyen az altaluk készi-
tett adventi koszortn az elsé gyer-
tya égett.

»Adventi hirnék: friss feny6-
ag, lobog az elsé gyertyaldng....”
- sz0lt az ének, emellett adventi
témaju versekkel koszontotték a
gyermekek a szép szdmban Ossze-
gyult sziiléket, nagysziléket, gyti-
lekezeti tagokat és holland vendé-
geket. A meghitt pillanatok utan
mindenkit megajandékoztak az
altaluk elkészitett tidvozl6lapok-
kal és asztaldiszekkel a jelenlévék
nagy oromeére.

A program a Pro Erolaszi Egye-
stilet anyagi tdmogatasaval, Guba
Amalia 6vénéni, illetve a tanitd
nénik (Kisded Orsolya és joma-
gam) iranyitasaval valosult meg.

NAGY MELANIA

érolaszi tanitond

A gyerekek énekekkel teremtettek iinnepi hangulatot

Eletre keltették a legendat a Toldy-iskola Marton napjan

Erdekes foglalkozasokat kinalt a
hegykozszentmiklosi gyerekek-
nek a Marton-napi (november
11.) didkprogram a Toldy Alta-
lanos Iskoldban. Az idén harma-
dik alkalommal megszervezett
rendezvény szervezdjét, Mocsar
Irénke torténelem szakos tanar-
not kérdeztiik.

- Honnan jott az esemény meg-
szervezésének otlete?

- Néhany éve Létavértesen vol-
tunk a csalddunkkal a Rozsnyai-
gyljtemény altal szervezett Mar-
ton-napon. Testvérfalunk, a Nog-
rdd megyei Szanda véddszent-
je is (Tours-i) Szent Marton, ahol
évente megemlékeznek réla. Ugy
gondoltam, hogy j6 lenne megva-
lésitani a Magyarorszagon latotta-
kat az iskolankban is. Szent Mar-
ton Sziz Mdria utdn Magyaror-
szdg masodik véddszentje. Az az
eszme, amit 6 kozvetit, kovetésre
mélté ma é16 emberek szamara. A
gyerekek is élvezik a faklyas felvo-
nuldst.

- Milyen tevékenységek alkottak
az idei Marton-napi didkprogra-
mokat?

- Tobb csoportban folyt a fog-
lalkozas, el6készitdsokkel kezd-
ve egészen nyolcadikos tanulokig.

Osszesen 86 gyerek vett részt. Is-
mertettiik a Marton-napi legen-
dat, a népszokasokat, -hagyoma-

nyokat, ezzel kapcsolatosan a nap-
hoz kothet6 id6joslasokat. Az els-
készit6 osztilyban el is jatszot-

Bdr megstitni nem lehet Gket, a gyerekek kezeinek munkdjdt dicsérik a papirlibuskdk

tak a legendat, amikor piispok-
ké akarjak vélasztani Martont. El-
készitettiik a libat papirbol a hur-
kapalcara, az osztalyban minden-
kinek volt libgja. Ok voltak a ,,li-
bak”, akik eldruljak Martont, aki
nem akar piispok lenni, nem akar
gazdag, hivalkod¢ életet élni, sze-
rény emberként elbujik a gytileke-
zet el8l. De megtaldljak, mert a li-
bak a gagogasukkal elaruljék, és 6
lesz a piispok.

- A gyerekek oromteljesen kéz-
miiveskedtek. Mit készitettetek?
— Papirbdl libat készitettek és ter-
mészetesen  lampast, beféttes
tivegbe mécsest helyeztek. Az tive-
get bevontak zsirpapirral, ami-
re ha rajzolunk, atlatszik, mikor
meggytjtjuk a lampast. Amikor
besotétedett, mindenki kivonult
az iskola udvardra az elkészitett
lampassal, és egytitt énekeltek.

B. A

A szervez$ munkdjat Béres Imre,
Kiss Renata, Krizsan Agnes,
Szabé Renata, Palasti Aletta,
Varadi Timea tanitok segitették.
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Letették az elso épitokockakat

Székelyhidon adtak at az orszag els6, LEGO-modszertan gyakorlasara berendezett tantermét

1 Oo Az egyik osztaly tavolsagokat, magas-

sagokat osztott és szorzott mikozben egy
legobdl épiilt jarmu mozgasat programoztak tabla-
géprol. Egy korban fiatalabb osztaly legoelemekbdl
épitett jelentekrdl probélt angol nyelvi mondato-
kat vagy kérdéseket formadlni, mikzben egy masik
teremben épp a Jdnos vitézt dramatizdltdk a gyere-
kek szintén legdk segitségével. A gyerekek minden
oran kérdeztek, véleményt alkottak, szdmoltak, da-
tumokat tudatositottak, sajat elképzeléseiket prébal-
gattdk megvaldsitani a kialakult problémahelyzetek-
ben. Mindezt anélkiil, hogy elveszett volna a jaték
élménye vagy a sikerélmény. Ide kapcsolhat6, hogy
Kopasz Aniko, a LEGO-felszereléseket forgalmazé
H-Didakt Kft. tigyvezet$ igazgatdja gyors, interak-
tiv kisérlettel vezette ra a megjelenteket, miben mas
a LEGO-mddszertan, mint mas oktatdsi moédszerek.
Mindenki kapott egy kicsi csomag leg6t, 6t-hat épi-

téelemmel és azzal a feladattal, hogy rakjon ki egy
kiskacsat. Amennyi résztvevé volt, annyiféle kacsa
sziiletett, és ahogyan azt az cégigazgatd kovetkezte-
tésként ramutatott, a LEGO-modszertan lényege,
hogy végtelen j6 megoldas van, nincsenek rossz véla-
szok, csak mas-mas megoldasi probalkozasok.
Ezekre a probalkozasokra ad lehetdséget aza LEGO-
tanterem, amelynek felszerelése kozel kilencezer eu-
roba keriilt, és amelyet nulladik osztalytél masodik
osztélyig hasznalhatnak a gyerekek az okostéblaval, a
legoszettekkel és az azokhoz jaro feladatlapokkal, igy
téve lehet6vé, hogy a modern technikdba sziilet6 gye-
rekeket olymoédon tanitsak, ami szembemegy az egy-
szert frontélis informaciéatadassal, hisz a gyerekek
virtualisan kapjak meg a feladatot, majd kétkeztileg
pakolgatva oldjak meg azt, igy kotve ossze hatékony
moddon a két vilagot.
B. O.

|

Az intézményvezeték megilletédve vették dt a szimbolikus ajandékokat

Els6 spanyol
kulturalis est

1 OO Ezutdn bemutatta a leglényegesebb
(o tudnivalokat a flamencérdl, a spa-
nyol kultdra ezen kiilonleges, mdr eredettt
szeletérél. Elmesélte, hogy a flamenco nem
is egyszertien tdnc, sokkal inkdbb egy életér-
zés, amely énekbdl, gitarzenébdl és a jellegze-
tes litktetésb6l, titembdl all. Ha ezekbdl ket-
t6 megvan egy helyen, ott biztosan megsziile-
tik az életérzés. Ebben az dtitatott kornyezet-
ben pedig spanyol generaciok nevelkednek fel
évszazadok ota. Mint azt Jon is elmondta egy
bator résztvevd kérdésére: 6 maga sem tudna
megmondani, kitél tanulta meg az alaplépése-
ket gyerekként, hiszen a flamenco minden tin-
nepen, csaladi eseményen, bulin vagy fesztiva-
lon jelen van Spanyolorszagban. Es bér a fla-
menco litktetése a mindennapok része, a di-
szes, Osszetéveszthetetlen férfi és néi 6ltoze-
tet természetesen csak tinnepekkor, példdul
huasvétkor vagy halottak napjan 6ltik maguk-
ra az tinnepld lakosok, az alkalomnak megfe-
lel6 médon és szinekben. A bemutatd soran
a flamencét ért modern kori hatésokrdl is sz
volt, arrél, hogy a ’90-es években megsziiletett
rumba is flamencoalapokra épiilt, csak mar
konnyedebb tematikaval a dalszévegekben és
modernebb hangszerekkel megszolaltatva. A
rumba megjelenése utan kozel harminc évvel
pedig mar a hiphop és a trapzene elemeit is ve-
gyitik a felmendk alkotta ritmusokkal napja-
ink fiatal zenészei, akik emiatt vegyes értéke-
lésnek 6rvendenek a hallgatosag korében.

A bemutatd utan kovetkezett az est azon ré-
sze, amely talan a legtobbeket érdekelte: a tdnc
kiprébalasa. Az alaplépéseket Szilagyi Cynthia
tanctanarnd és az nkéntes mutattak be egyiitt,
és barki batran csatlakozhatott, akinek tancolni
volt kedve. A révid probalkozas, majd a vissza-
jelzések kikérése utan Jon megkoszonte a sza-
mara varatlan 1étszamot oltott érdekl6dést, és
innentdl szabad volt az ismerkedés, a zenehall-
gatds, a tang, és a beszélgetés a tancteremben.

Jon nyolc hénapra érkezett az Er Hangja
Egyesiilethez Székelyhidra, eredeti tervei sze-
rint havonta egy spanyol kulturalis esemény-
nyel jelentkezett volna, am az els6 sikeresnek
mondhato6 est résztvevéi jelezték, vevok volna-
nak havi tobb ibériai kulturalis eseményre is,
az onkéntes pedig ennek 6rommel tesz eleget a
jovében. Igy érdemes lesz kévetni az egyesiilet
hirkozl§ feliileteit, hiszen tGjabb flamencoeest
varhatd, és mas érdekes, hangulatos esemé-
nyek is a spanyol estek sorozatdban.

B. O.

Mit tegyiink vészhelyzetben? (1.)

Csecsemo- és gyermekkori vészhelyzetekrol tartott el6adast a debreceni apold

1 <><> Manapsag azonban eljutott oda-

(& ig az orvostudomany, hogy ve-
szélyeztetd tényez6ket tudnak megnevezni,
mint a varanddssag kozben és a baba meg-
szilletése utdni dohanyzas, talfitétt szoba-
ban torténé alvés, tal puha matracon vagy
parnan, de példaul a vizsgélt esetek 10%-
ban jellemz6 az is, hogy a bolcsohalalt felsé
léguti hurut el6zi meg. F6 felel6sként pedig
afejletlen idegrendszert okoljak a szakérték.
De hogyan el6zhet6 meg a baj?

Elsésorban a fent emlitett veszélyek elke-
riilésével: ne dohdnyozzunk a baba megfo-
ganasa utan, ne oltoztessiik tul alvashoz, ke-
mény matracon altassuk barmi, a fejet ta-
maszté dolog nélkiil. Ezek mellett nem art
légzéstigyel6t alkalmazni, és elsajititani az
Ujraélesztés technikajat!

e —
A fej helyes rogzitésének és a mellkasi kompresszié végrehajtdsdnak példdja

Ha észleljiik, hogy baj van, mit tehetiink? A
stirgdsségi szakapold azt javasolja, semmiképp
se kapjuk fel a gyereket és kezdjiik el razogat-
ni hirtelen ijedtégtinkben! Elszor bizonyo-
sodjuk meg rola, hogy valdban baj van-e vagy
csak egy veszélytelen apnoe, vagyis rovid, 1é-
legzetvétel nélkiili periédusrdl van sz6? Mér-
jiik meg, amit meg lehet, vagyis a légzéssza-
mot, hisz a vérnyomas és a pulzusszam ész-
lelése és értékelése laikusok szdmara nagyon
nehéz feladat csecsemdknél. A babdk ugyan-
is meghatdrozott korban adott légzésszammal
rendelkeznek, lasd a mellékelt
tablazatot.

litjuk a kozeliinkben levé embert (sziil6t, tar-
sat, barkit), aki a mentdket hivhatja, mikoz-
ben elkezdjiik az wjraélesztést. Finoman, de
hatdrozottan felvesszitkk a babat a mellka-
sunkra, hatsimogatéssal, a talpak poccintge-
tésével, a neve hangos ismételgetésével sti-
muldljuk, hatha felébred. Ha nem ad semmi
életjelet, kovetkezik az utolsé megbizonyoso-
das, hogy a babanak jraélesztésre van sziik-
sége. A gyereket kemény feliiletre helyezziik,
legtokéletesebb esetben a pelenkdzora, letép-
jik réla a ruhat, majd hanyatt fektetve ugy-
nevezett semleges kozépallasba hozzuk. Ez
mit jelent? Az allcsontnal tartva kiemeljiik
a baba arcat, fejének legmagasabb pontja az
orra hegye legyen, mikozben fejét egyik ke-
ziink teljes tenyerével, széttart Ujjakkal tart-
juk stabilan. Igy szabadda tesszik a légutat

a sz4jtdl a tuddig. A kell§ fejtartds kovet-
keztében a baba héta eltavolodik a vizszin-
tes targytol, amin fekszik, ennek lattdn biz-
tosak lehetiink, hogy az elsGsegélynyujtas-
hoz sziikséges tartas helyes. Foléhajolva el-
lendrizziik a légzést, ami tiz masodpercnél
nem tarthat tovabb! Ha ennyi id6 alatt a baba
nem lélegzik legalabb kétszer, akkor azonnal
el kell kezdeni a mentést, ott helyben. (A 1¢é-
legzést gy tudunk ellendrizni, hogy a fejiin-
ket a baba mellkasanak iranyédba forditjuk:
1. latjuk, hogy emelkedik és siillyed a mell-

Normalis paraméterek

kas-has; 2. halljuk, hogy szuszog; 3. érezziik
a leveg6 dramldsat az arcunkon, fiiliinkon.
A baba pici szdjat és orrat is lefedve a sajat
szankkal 6t befujast végziink, egy beftjas ide-
je 1 méasodperc.) Fontos: nem akarjuk felfuj-
ni a babét, mint egy léggombot! A normal
felnétt ki-belélegzés erre tokéletes, a kovet-
kez6 befujast pedig a hasfal visszasiillyedé-
sét kovetden tehetjitk meg. Az 6t beftjast ko-
vetden kezd6dik a mellkaskompresszio. Mu-
tato- és kozépsd ujjainkat a szegycsont alsd
harmadaéra helyezve, nagyjabol 4 centi mély-
re nyomjuk a baba mellkaséba, egy szapo-
ra ritmusban (100-120/perc), ezzel a vér-
aramldst biztositva a baba teste szamara, hi-
szen ilyenkor a szivet gyakorlatilag a gerinc-
oszlophoz préselve kinyomjuk a vért, majd
a sziv Gjra megtelik vérrel, majd djra kipré-
seljiik, mesterségesen keringtetve azt. Miért
fontos ez? Az agy oxigénhidnyos allapotban
legtobb négy percet bir ki, aztin agysejtek
milliéi pusztulnak el minden percben, amely
stlyosan sériiltté teszi a csecsemot vagy gye-
reket akar, hiszen agysejtjeink nem terme-
16dnek djra, sok mas sejtiinkkel szemben. A
harminc mellkasi nyomas utan mar csak két
befujas kovetkezik, majd ujabb harminc nyo-
mas. Abban az esetben, ha egyediil vagyunk
az esetleges bolcs6halal bekovetkeztekor, el6-
szor mindenképp az jraélesztést kezdjiik el,
amelyet legaldbb egy percig folytassunk, a
mentd kihivasa eltt. A ment&szolgalat hivo-
szamanak tarcsazasa kozben sem hagyhatjuk
abba a muveletet, egészen addig, mig meg
nem érkezik a segitség!

Hogyan hivjunk ment6t?

Akarcsak a csecsemd ujraélesztésekor, a men-
t6 kihivasakor is jol jon, ha hideg fejjel gon-
dolkodunk és gyakorlatiasan, mint egy gép.
Ha tarcsaztuk az egységes eurdpai segélyhivo-
szamot (112), mondjuk be érthetéen a telepii-
lés nevét és a pontos cimet. Ha tombhazban
vagy tdrsashdzban lakunk, minden részletre
ki kell térni (Sajat név van-e kiirva? Mi a ka-
pukod? A cimben szerepld utcabol nyilik a £6-
bejarat? Hanyadik emelet és milyen ajto? stb.)
Emellett el kell mondani a baba nemét, korat
és a tortént esetet. A mentésiranyité tovabbi
kérdéseket tehet fel, melyeket fontos megva-
laszolni annak érdekében, hogy
a legmegfelelobb felszereltségli

Ha viszont megbizonyosod-

tunk arrdl, hogy nagy a baj, el-

engedhetetlen a lélekjelenlét,

a jozan gondolkodas. Ha nem
vagyunk egyediil, azonnal sz6-

ujsziilsttek | csecsemdk gyerekek mentdautét kiildje a helyszinre
pulzus/perc 100-160 90-130 70-110 az dlloméds a sikeres mentés ér-
vérnyomés (Hgmm) | 75-80/40-50 | 75-90/40-60 | 80-120/50-80 | dekében! (folytatjuk)
légzésszam/perc 30-40 20-40 15-30 BiRO ORSOLYA
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Veszélyben a Csikos-t0?

Az Ecotop védi, a kormany viszont sorsara hagyja a paratlan természetvédelmi teriiletet

A Csikos-tordl és a természetvé-
delmi rezervatum kezelési jogaval
kapcsolatos huzavonarol tartott
eléadast George Togor, a nagy-
varadi Ecotop Egyesiilet munka-
tarsa november 28-dn a székely-
hidi Pet6fi Sdndor Elméleti Lice-
um disztermében. A tajékoztatoén

A Csikos-t6 korill mondhat-
ni szokdsos, romadniai, faramu-
ci helyzet alakult ki. Mint meg-

az iskola mintegy nyolcvan didk-
ja vett részt, nyolcadik-kilencedik
osztalyosok tandraik kiséretében.
Az Ecotop Alapitvany nem isme-
retlen terepen jart az iskolaban,
hiszen neviikhoz flizédik tobb a
témaban tartott tajékoztato, sét
a hagyomanyosan megrendezett

Ecochallenge elnevezésti verse-
nyiiknek a 2017-es évben a tanin-
tézmény adott otthont.

irtuk, tavaly az Ecotop Egyesii-
let kapta meg tiz évre a székelyhi-
di él6helyvédelmi Natura 2000-es
teriiletnek a kezelési jogat, amely
magaban foglalja a tavat is. Az em-
litett civil szervezet kozelmultban
nyert egy 3,6 milli6 lej értékd euro-
pai unios palyazatot a Csikos-t6val

A tdjékoztaton a székelyhidi kozépiskola mintegy nyolcvan érdeklédé didkja vett részt

kapcsolatban, és alairtak a timoga-
tasi szerz6dést is. A helyzetet az bo-
nyolitja, hogy a Csikos-tora vonat-
kozé kezelési jog, a szakértelem és
a pénziigyi adottsagok ellenére az
Ecotop kezét megkototte a roméan
kormény. Par hete ugyanis stirgds-
ségi kormanyrendelettel egyolda-
ltan, egy tollvondssal megsziintet-
ték a nonprofit szervezetek kezelé-
si jogat a természetvédelmi teriile-
tek folott az egész orszagban.

Vajon igy ki védi majd meg a
Csikos-t6  egyedillalld  él6vila-
gat?... — kérdezi a kozponti hatd-
sagtdl a szerkesztdség.

CSERVID LEVENTE

A Csikos-t6

A Székelyhid kozelében levo
Csikos-t6 egyediilallo égeres t6-
zeglap, amely tertilete kicsinyke
volta ellenére — csupan 10 hek-
tar — kiilénleges élovildgot rejt.
Koriilbelil tizezer éve valtozat-
lanul ugyanazt a képét mutat-
ja, otthont adva tobbek kozott
ot jégkorszaki reliktum (marad-
vany-) fajnak is.

Rekordmennyiségti hasznalt olajat gytijtottek

To6bb mint 130 liter olajat adtak le a va-
ros lakosai a november 23-i olajgytjté-
si akcioban, amely szinte a dupléja a ta-
valy leadott hetvenliternyi mennyiség-
nek. Ez egyben a hdrom éve - az Er-
délyi Karpat-Egyesiilet (EKE) 91 és a
székelyhidi polgdrmesteri hivatal al-
tal - elinditott akci6 sikerét is mutatja.
Mint koztudott, a haszndlt haztartdsi
olaj rendkiviil kdros hatdsu, ha kiontve
bekeriil a csatornarend-
szerekbe, vizhalézatok-
ba, hiszen egy liter olaj
akdr egy millid liter vizet
is beszennyezhet.

Idén két helyszinen -
a polgarmesteri hivatal
el6tt és a varosi piac be-
jaratanal - lehetett lead-
ni a hasznalt stitdolajat. A
gyljtésben a Pet6fi San-
dor Elméleti Liceum di-
algai segédkeztek, és az
6t liternél nagyobb meny-
nyiségli hasznélt olajért
cserébe a kornyezettuda-
tos lakosoknak tombola-
szelvényt nyujtottak at. A
tombolasorsoldson hasz-
nos ajandékokkal jutal-
maztak a szerencséseket,
igy példaul polokat, étola-
jat és édességcsomagokat
vehettek at a nyertesek.

Az akcidt gyakorlatilag
Tiponucz Tibor, az EKE

91 korabbi elndke honositotta meg
Székelyhidon, hiszen egyesiiletiik mér
tobb éve szervezi az ilyen megmozdu-
lasokat Nagyvaradon. Otletét bemutat-
ta az onkormdnyzatnak és a kornyezet-
védelmi felel6snek is. A hatosag egybél
igent mondott a gondolatra. A begytj-
tott olajat egy kolozsvari tizemben ké-
miai Gton szétvélasztjak, majd egy ré-
szét aszfaltgyartasban haszndljak fel,

A fiatal o6nkéntesek példdt mutatnak kornyezettudatossigbdl generdciéjuknak

mig mas részei muanyaggydrtasban
hasznosulnak jra.

Az 6sszegytlt hasznalt olaj mennyisé-
ge is mutatja, hogy a lakossag egyre in-
kabb odafigyel a kornyezetére, hiszen
sajat érdeke is, hogy kornyezettudatos-
sagra torekedjen, és ne szennyeze a ter-
mészetet, valamint életterét.

KISS LORANT
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Acsadi rozsatovek
utja varosunkig

Kiilonos adomany érkezett Székelyhidra: kétszaz ne-
mesitett rozsatd az acsadi (Vas megyei kozség — szerk.
megj.) Mark Orokség Rozsakertbdl. A helyi hatdsi-
gok zoldovezetért felelés munkatarsai azonnyomban
munkdahoz lattak, igy a varos parkjaiban, az iskolak
udvaran, a Stubenberg-kastély kertjében megtalaltak
mélto helyiiket a viragok kiralynéi. Reményeink sze-
rint jov6 nyaron szemet, szivet, lelket gyonyorkodte-
t6 viragba borulnak és illatukkal elvardzsoljak az épp
arra sétaldt, aki megall egy pillanatra: ,,Milyen szép!
Vajon honnan vannak?”

Ezek a rézsdknak az utja évekkel ezel6tt kezd6dott,
az egész életét a rézsaknak szenteld, erdélyi szarma-
zast Mark Gergely okleveles, gyémantddiplomas ker-
tészmérnok, rozsanemesitd (1923-2012) munkéssa-
ga altal. Az egykori Magyar Agrartudomanyi Egye-
tem végzettje a Kertészeti Kutatdintézetben rézsa-
nememesitéssel foglalkozott, Budatétényben létrehoz-
ta az akkori Eurdpa egyik legnagyobb rozariumat. R6-
zsdit hires magyar emberekrél, a Magyar Kiralysag te-
riiletén elhelyezked telepiilésekrél, foldrajzi helyekrol
nevezte el. 2000-ben a Rémaban megrendezett nem-
zetkozi versenyen aranyéremmel tiintették ki az élénk
lilds rézsaszinti, Arpad-hdzi Szent Erzsébet emléke el-
nevezésl rozsdjat — a Mark Gergely altal nemesitett
gyonyord virdg a Vatikdn rozsakertjében is otthonra
talalt. Munkdssaga nyoman hatszdznal tobb nemesi-
tett, vilagszerte elismert, nemzetkozi versenyeken di-
jazott rozsafaj sziiletett. Ezt az 6rokséget karolta fel és
dpolja 2013 6ta a Mark Orokség Rozsakert, amit on-
er6bdl hozott létre dr. Kigyéssy Schmidt Eva Acsddon.
Halas szivvel koszonjiik.

RUPARCSICS JUDIT CSILLA
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Svajci butorok érkeztek

Ertékes berendezési adomanyok a nagykagyai szakliceumnak

Nagymennyiségti adomany érkezett Nagy-
kagydra az iskolakozpont eddig tresen allo
épiiletének felszerelésére. A kiilfoldrél érke-
zett killdemény, amely a nonprofit szféran
keresztiil jutott a szakliceum tulajdonaba, f6-
ként butorzati cikkekbdl 4llt. Karancsi Béla,
az intézmény igazgatdja részletesen elmondta

Kivincsisag és segitékészség jellemezte a lerakoddsndl sorbandllé gyerekeket

lapunknak, hogyan is jutottak a lehet6séghez.
Az épiiletegyiittes feldjitdsa utan kapcso-
latba léptek tobb megyei intézménnyel és
nonprofit szervezettel, hogy ha valamilyen
modot tudnak javasolni a hatalmas épiilet be-
rendezésére, akkor adjak tudtukra. A megka-
pott adomanyrdl a Posticum Alapitvany ér-

tesitette a liceumot. Egy svajci mez8gazdasa-
gi jellegli szakiskolaban lecserélték a butor-
zatot, és lizentek Kagyara, ha gondoljak, el-
mehetnek érte, hisz a sz4llitas feltétel volt. Igy
nagyon gyors szervezés utan kisebb érmellé-
ki csapat utazott el az alpesi orszagba, szét-
szerelte a nagydarabos butorokat, majd fel-
pakolta azokat egy kornyékbeli tdmogaté val-
lalkozo, irjukideanevét! teherautojara, aki in-
gyen és bérmentve hazaszéllitotta a felszere-
lést. Napokkal késébb, november elején az is-
kolaid6ben befutott teherautét egybdl kor-
bedlltak az iskolaudvaron kis és nagy didkok,
akik lelkesen segédkeztek oktatoik mellett a
rakomany lepakolasaban.

A campus felujitasi projektjében nem volt
lehet6ség berendezésekre, felszerelésekre is
palyazni, igy a megérkezett, j6 dllapott dgyak,
szekrények, asztalok és székek tokéletesek a
bentlakds berendezésére. A butorok két tel-
jes emeletet, azaz tizennyolc szobat toltenek
meg az Osszeszerelés utan, ami jol jon példa-
ul a Margitta, Szalacs, Albis vagy Erbogyoszlo
kornyékérdl érkezé didkoknak. A kollégium
emellett pedig hosszu tavi, regionalis célo-
kat szolgal az iskola életében. Az iskola veze-
t6i ugyanis megprobaljak a Biharral szomszé-
dos megyékben a magyarlakta telepiiléseinek
didkjait is megszolitani, abban bizva, hogy el-
jonnek Nagykdgydra szakmadt tanulni.

BiRO ORSOLYA

Lomtalanitasi akciot tartottak

mar korabban felhivast intézett a

A nagy 6szi lomtalanitast idén
is novemberben szervezték meg
Székelyhidon és a hozza tartozo
ot telepiilésen, igy Erolasziban,
Erkobolkuton, Nagykégyén, Cso-
kalyon, illetve Hegykozszentmik-
léson. Mig varosunkban novem-
ber 28-an, szerdan, addig a kor-
nyezd telepiiléseken ra egy napra,
cstitortokon kerdlt sor a killonfé-
le hulladékok, lomok Gsszegytij-
tésére és elszallitdsara. A székely-
hidi vérosi 6énkormdnyzat és az
AVE Bihor Kift. egyiittmiikodése
altal mar tobb éve sikeresen zajlik
a lomtalanitasi akcio. Az ipari és
mezégazdasagi haszongépjarmi-
vek segitségével idén is tobb ton-
na hulladékot sikertilt elszallitani,
amit a telepiilések lakosai gytjtot-
tek Ossze és helyeztek ki a meg-
adott idépontokra a felhivés sze-
rint. Az elszéllitandé hulladékok
z6mét féleg nyesedék fa, hasznalt
gumiabroncsok, épitkezési tor-
melék és kiilonféle miianyag foli-
ak képezték.

A lomtalanitasi akcid jelent8sé-
ge nemcsak abban all, hogy évrél
évre megszervezik az adott tele-
piiléseken a gytjtést és az elszal-
litast, és ezaltal megszabaditjik a
lakossagot a f6loslegessé valt hul-
ladékoktol, hanem f6képp azért

fontos, hogy az emberekben tu-
datosodjon a szelektiv hulla-
dékgytijtés és a kornyezetre valo
odafigyelés gondolata.

A lomtalanitasi akci6 4ltal a la-
kossagnak nyujtott lehetségen
kivill azt sem szabad elfelejteni,
hogy a jelenlegi romdniai jogsza-
bélyok szerint haromezert6l hat-
ezer lejig terjedé pénzbirsaggal

biintethet6 az a maganszemély,
aki hatdsagi engedély nélkiil fel-
gyujtja a tarldt, nyesedék fat vagy
a szdraz novényzetet.

Az Orszagos Kornyezetvédelmi
Orség szerint az utébbi idészak-
ban riasztéan megnétt az olyan
tlizesetek szdma, amelyeket a szd-
raz novényzet vagy tarlé felgyuj-
tasa okozott. Ezért az intézmény

lakossaghoz, hogy ne égessék fel
a tarlot, ne gyujtsak meg a szdraz
leveleket, a nyesedék fat, mert az
évnek ezen idészakaban kiilono-
sen nagy a langok terjedésének
veszélye a varatlanul feler6s6dé
sz¢l miatt.

KISS LORANT

Ha fontosnak, értékesnek tartja munkankat,
tdmogassa On is az Er Hangja Egyesiilet
nonprofit tevékenységét barmilyen Osszegli
felajanlassal, hogy tovabbra is felkereshes-
siink és megismertessiink Onnel érdekes

On is az ingyenesen terjesztett Er hangja havilap rendszeres olvasdja?
Esetleg az Er Tv nézdje vagy a Rddié Er hallgatoja?

helyeket, személyeket, foglalkozasokat, hogy
értékeket menthessiink, hogy a fiatalok l4to-
korét bévithessiik nemzetkozi ifjusagi prog-
ramjainkon keresztil, és hogy segitse mot-
tonkat: tdjékoztatds és folyamatossag. Fel-

ajanlasat kiildje a RO58 CECE BH35 30RO
NO066 7728-as bankszamlaszamra vagy tovab-
bi tajékoztatasért keresse egyesiiletiinket a
www.erhangja.ro honlapon és az erhangjal @
gmail.com e-mail-cimen! Adni j6!
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OOO ,,ime, hat
megleltem

hazamat”
nekrolog

»Ime, hat megleltem hazdmat,
a foldet, ahol nevemet
hibatlanul irjak folében

ha eltemet, ki eltemet.”
(Jozsef Attila)

Jozsef Attila novemberben irott vers-
sorai kavarognak bennem, mikozben
megrendiilten dllok néhai Kovdcs Jo-
zsef egykori érkobolkiti tanité rava-
tala el6tt. Megrendiilten, mert a haldl
mindig megrendité. Egy tanito eltdvo-
zdsa kiilonosen nagy veszteség. Veszte-
ség elsGsorban a csalddnak, veszteség a
bardtoknak, tanitvdanyoknak és veszte-
ség a kozosségnek, akiért életében dol-
gozott. Ot az Ur 82 éves kordban ren-
delte magdhoz. Ady szerint: ,Az Ur Il-
lésként elviszi mind,/ Kiket nagyon stijt
és szeret:/ Tiizes, gyors sziveket ad ne-
kik,/Ezek a tiizes szekerek.”

Néhai Kovdcs Jézsefet az Ur ilyen sziv-
vel ajandékozta. Az 6 nyolcvankét éve
bizonysdg rd, hogy ezzel az ajandékkal
is jol kufarkodott. Kozel mdsfél ember-
oltényi ideig oktatta a betiivetést a kis
érmelléki faluban, mikozben szerény-
ségében taldn nem is gondolta, hogy
tanitvdnyai iitjdn elér az Ert6l az Oce-
dnig. Ma nincs Erkobélkiton olyan
porta, amely ne érizne valamilyen em-
léket réla. O volt és még sokdig 6 lesz A
TANITO. Ha itt a tanité szét emlege-
tik, mindenki a néhai Kovdcs Jozsefre
gondol, aki a betijvetés mellett festeni,
fogalmazni, szervezni vagyis Elni tani-
tott. Tanithatott, hiszen 6 maga is nagy
torténelmi iddk taniija volt. Az *50-es
években vigaszt nyijtott és tdmogatdst
az elkobzott javaikat siraté parasztok-
nak, de megadatott neki, a mdsik nagy
valtozds orome is, amikor a °89-es for-
dulatok utdn részt vehetett a vissza-
szolgaltatdsi folyamatokban. Habozds
nélkiil allt a helyi érdekvédelmi szerve-
zet élére, azokban az idbkben, amikor
még a helyi RMDSZ is értelmiségiek-
bél épitkezett. Harmincot évig voltunk
kollégdk, egy emberoltényi idét toltot-
tiink sikerekben, kudarcokban, megva-
lésitott és megvalosulatlan dlmokban.
Ugy gondolom, hogy az 6 kitartdsa,
badtoritdsa, szorgalma nagyban hoz-
zdjarult sikereinkhez. Legaldbbis negy-
ven év tavlatdbol ez most igy ldtszik.
Mindig tettrekész, aktiv ember volt.
A langyosokat a fold is kiveti, vallot-
ta. Ot ez a veszély bizonydra nem fe-
nyegeti. Még akkor sem, ha sziilbfa-
lujdtol és aktiv életterétdl tavoli han-
tok alatt pihen. Rd is érvényes Tamd-
si Aron immdr szdlléigévé vdlt mon-
data: ,Azért vagyunk a vildgon, hogy
valahol otthon legyiink benne.” Im-
mdr 6rok otthonra talaltdl...

Kedves bardtunk, tanitonk, sorstdr-
sunk, nyugodj békében a jél végzett,
befejezett életiit végén. Szdmunkra
még egy hdzi feladat maradt utdnad.
Az emlékezés és az emlékmegdrzeés. Ez
pedig mdr a mi feladatunk, bardtoké,
sorstdrsaké, tanitvanyoké. Miénk, az
éloké. ..

RAKOCZI LAJOS

Elhangzott november 23-dn, a véci
alsévarosi temetd ravatalozdjanal.
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Szeptember, oktéber, november!
Még alig kezd6dott el az Osz, és
mindjart vége! No de van ebben
valami j6 is, hisz maholnap lehull a
ho, mér késziilédik a Mikulas, mi
pedig gytjtogetjiik a diét a finom
kardcsonyi bejglihez. Bizony, mar
nem sokat kell addig aludni! De
ennek a honapnak is meg vannak a
maga szépségei. Nekem személy sze-
rint, barmilyen furcsdnak is tlinik,
nagyon kedves november 1-je.
Minden évben kimegyek a szépen
kivilagitott, csendes temetébe és
elid6zok Kkicsit nagyanyam nyughe-
lye mellett. Az idén Webdres Sandor
gyonyord verse jutott eszembe, leir-
tam Nektek is! Jusson eszetekbe, ha
legkozelebb fekete tiicskot lattok. Ne
bantsatok. Szeressétek nagysziileite-
ket, sziileiteket, és mondjatok el min-

Sziasztok
Pajtikak!

den nap nekik, hogy szeretitek Oket!
Ja, és Kkedves Zsikék, Zsokdk,
Erzsikék, Katok, Katak, Katicak sok-
sok boldog névnapot kivanok
Nektek! Tulajdonképp az Andrisok
névnapjan bucstizunk az &sztdl,
Isten éltesse Oket is! Es akkor jon a
TEL! H6, hégolyd, héember, korcso-
lya, szankd! Ugye milyen szép még
ragondolni is? Mikulas és Karacsony!
A gyonyort, feldiszitett fenyd!
Remélem, hogy lerajzoljatok nekem
a Ti feny6toket, annak o6riilnék a leg-
jobban, ha kapnék Téletek néhany
szép, sajat alkotasu kardcsonyi
tidvozletet! Rendicsek? Addig is
pussz mindenkinek! Taldlkozunk a
kardcsonyi vésérban! En ott leszek,
remélem Ti is! Szeretettel,

KOPE

>

SZILAGYI MARK (II. SBS osztaly)

DOMBI LORENA
(el6készité C SBS osztaly)

SZABO DORA (el6készitd C SBS o.)

Oreganyé

WEORES SANDOR
Ha tiicsok leszek, fekete tiicsik,
majd megallj, még visszahivndl -
Nem lesz, aki dgyba kiildjon,
és az orrod megtorolje,
madszkdlhatsz a keritésen,
pottyanhatsz a csiinya foldre.
Jo lesz, jo, neked is, nekem is jo...
Lesz akkora hdzam, mint

a makk-héj,

meg se mutatom neked,
holdfényt fonok békarokkan,
mdk-olvasot pergetek.
J6 lesz, jo, neked is,
nekem is jo...
Majd kérnél télem siiteményt, de
nem iilok a pamlagon:
nedves fii kozt lakom,
harmatgyingy
ablakom,

majd megdllj, még visszahivndl -

KOS SZEBASZTIAN
(el6készité C SBS osztaly)

HORVATH NATI (IL. E osztaly)

November ...
Itt van mdr a november,
Hiivis, esds és szeles.
A madarak elmentek,
Nem taldlnak élelmet.
sz(icS TAMARA
(III. B osztaly)
*
Az 8sz utolsé hénapja november.
Bekoszont a szél, az es6, a hideg.
Kabadt, sapka, kesztyii kell,
hideg ellen késziilj fel!
MARTIN BOGLARKA
(III. B osztaly)
>*
Fdznak mdr a gyerekek.
Mert reggelre hideg lett.
Kod és es6 kozeleg,
Novemberben maradj bent!
POP REGINA-KINCSO
(III. B osztaly)
*
Itt van mdr a november,
Kesztytit, salat vegyiink fel!
A madarak is elrepiiltek,
J6 meleget keresgélnek.
SZEGECS ALEXANDRA-PATRICIA
(II1. B osztaly)
>*
Esik esé, fiij a szél,
de a gyermek vigan él.
Nem kell hozzd csiitortok,
eszi a sok gyiimolcsot.
Oszi ,emberek”, koszonet tinéktek!
HENDRE SEBASTIAN
(IV. D osztaly)

SaentMi tlon hapi
liba

i
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KALLO ARVEN (IL. SBS osztily)

4444 \ F 'y

SZILAGYI JOZSI (I1. E osztaly)

HENDRE ROMEO (IV. D osztaly)

LAKATOS MIHAELA (IV. D osztaly)

KOPIS TAMARA (II. SBS osztaly)

MONIKA (IV. D osztély)

00d00
®
, af “ !
BOSZORMENY!I ANDREI-SANDOR
(IL. SBS osztaly)
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A vizsgaeredmények javitasanak céljaval nyert négyéves
lefutasu palyazatot a Pet6fi Sandor Elméleti Liceum

Az érettségi eredmények 6%-os javitasa, az iskolai le-
morzsolddas csokkentése, a sikeresen érettségiz6k sza-
manak novelése — ezzel a harom célkitiizéssel nyujtot-
ta be oktatdsi-nevelési palydzatat a Pet6fi-liceum még
két évvel ezel6tt a Bihar megyei ftanfeliigyelséghez.
A palyazati elbiralas és a szerz6déskotés is csigalassu-
saggal haladt, kisebb-nagyobb megszakitasokkal b6
egy évvel ezel6ttre megsziiletett az eredmény, mely-
bél kideriilt, hogy az intézmény megnyerte a palyaza-
tot. Az iskola augusztusban aldirta a szerz6dést, majd
hosszti néma csend kovetkezett, ami id6 alatt talan a
minisztériumi berkekben jaratos emberek sem tudjak
megmondani, mi torténhetett a palyazatokkal. Okto-
ber kozepén megérkezett a hir, hogy a szerzédést alair-
tak, s6t, mi tobb a program oktober elsejei datummal
mar el is kezd6dott. Ez Gjabb biztos pontot jelent a di-
akok érettségi felkésziilését segité program megvalo-
sulasaban. De hogyan is képzeljiik el ezt a programot?

A négyéves terv a Petéfi-liceum egyik kozépisko-
l4s generaciojat fogja érinteni, akiket madr kilencedik
osztalytdl egy a szokasostodl eltérd tanprogramban
részesit az intézmény. A kilonleges alatt azt értjik,
hogy a tanprogramba olyan tevékenységek kertilnek
be, amiket a hagyomdnyos drarend nem enged meg.

Emellett fontos tudni, hogy ezek a tevékenységek ki-
fejezetten az érettségi targyakra Osszpontositanak.
Igy példéul az érettségi targyakbél kiilonorék lesznek
elérhetdk a didkok szdmdra, tematikus tdborokban és
mds olyan ldtogatasokon vehetnek részt, amelyek az
adott érettségi targy tudnivaldinak elmélyitését segi-
tik, mint a szinhazi el¢adas vagy egy kirandulas a ter-
mészetben. A tervek szerint a kilenc és tizedik osz-
talyos didkok roman nyelvi kommunikdciét és ma-
tematikai alapozast (ez utdbbit természetesen csak a
redl szakon tanuldk), mig a tizenegy és tizenkettedi-
kes didkok tagozat és profil szerint romant, magyart,
matematikat, torténelmet, bioldgiat és foldrajzot ta-
nulnak majd kiil6n felkészité orakon.

A targyi tudds mellett fontos szerepet kap az 6nis-
meret, a személyiség fejlesztése is. Erre a célra a pa-
lyazatba kiillon emberi eréforrast vonnak be a prog-
ram koordinatorai, olyan szakembereket, akik fej-
leszté tréningeket, mentortevékenységeket és palya-
valasztasi tanacsaddst tudnak ellatni.

Memoriafrissités gyandnt az érettségi tantargyakat
tanit6 tandrok szdmdra tdjékoztatot szerveztek, majd
az osztalyfénokok segitségével osszehivtak el6bb a XI-
XII.-es, kés6bb a IX-X.-es didkok sziilei szimdra egy
kozos értekezletet, ahol a sziil6k kaptak tajékoztatast
a programrol. A tdjékoztatokon Kozma Sandor igaz-
gatohelyettes programfelelés (képiinkén) és munka-
tarsai tajékoztattak a 90 didkot érinté négyéves lefu-
tasu projektrol.

Az emlitett tevékenységek mindegyikét a palyazat
koltségvetése fedezi. Fontos tisztazni, hogy a tevé-
kenységeken nem teljes osztélyok fognak részt ven-
ni, hanem a sikertelen érettségi vagy a lemorzsolo-
das dltal veszélyeztetett csoportok, akik viszont nem
csak a bukasesélyes targyakbol kapnak tobb felkészii-
1ési lehetdséget, hanem minden targybol, atfogé mo-
don fejleszthetik magukat.

A program megvaldsitasahoz sziikséges felszerelé-
sek beszerzését szintén a palyazat biztositja, majd a
vasarolt eszk6zok hosszutavon a kozépiskola tulajdo-
nét fogjak képezni. A pélyazat hosszu tava hozadéka
lesz az is, hogy mind a didkok mind a tanarok oldaldn
jelentds sikerélmény és fejlédés lesz mérhetd.

CSERVID LEVENTE

Cselgancsoktatas Székelyhidon

A cselgancs (dzsudod/judo) ok-
tatdsa ez év oktdberében indult
be Székelyhidon. Ennek apro-
pdjan kerestem meg Haja Janos
edzét. Erdeklédésiinkre elmond-
ta, a kozeljovében a december
15-1 létavértesi dzsudogalara ké-
sziilnek, de tervben van nemzet-
kozi verseny megszervezése is a
jové év folyaman telepiilésiinkon.
A jov6 évi varosnapunkon bemu-
tatdt is terveznek tartani.

Haja Janos edzo

Ugyancsak a jové nyar folyaméan
hagyomanyosan minden nya-
ron, megszervezik Létavértesen
az edzétabort is. Hagyomanyo-
san mozgalmasabb a nyari id6-
szak, hiszen mar jé el6re kilon-
boz6 eseményekre, fesztivalokra
kapnak meghivast bemutatok tar-
tasara a dzsuddsok.

Székelyhidon szerdanként dél-
utdn 15 orai kezdettel van edzés
Pet6fi Sandor Elméleti Liceum

41 éve dzsudozik, palyafutdsat Deb-
recenben kezdte, majd hosszabb Bu-

dapesten eltoltott id6é utan 2009-ben -

/ M\

tért vissza és a hajdusagi megyeszék- {
helyen fejezte is be az aktiv verseny- ) %
zést 2015-ben. A mesterek vilagbaj-

Abu Dzabiban, majd 2014-ben a spa- 4

nyolorszagi Malagaban masodik helye-
zést szerzett, ugyanezekben az években
nemzetkozi valogatoversenyek gydzte-
se és magyar bajnok. Jelenleg hat tele-
piilésen tobb, mint szdz gyerek edzdje.

noksagan 2013-ban az emirségekbeli \) - g
\

¢ J

sportcsarnokaban, amelyre to-
vabbra is lehet jelentkezni. Lanyo-
kat és fiukat nagycsoportos 6vo-
das kortol felfelé egyarant var a vi-
lagbajnoki eziistérmes edzé.
Annak, hogy vérosunk sportélet-
ének palettdja egy 4j szinnel gazda-
godott, természetesen csak oriilni
tudunk, hiszen a felnévekvé gene-
racié szamara is 6rok értékd klasz-
szikus kijelentés: ép testben ép 1é-
lek (mens sana in corpore sano)!

CS. L.

A cselgancs

A judo, magyarosabban dzsudé
vagy cselgancs japan harcmtvé-
szeti forma, hasonlit a szabadfo-
gast birkozashoz, hiszen ez is do-
basokat és foldharcelemeket tar-
talmaz. A sportot Kané Dzsigoro6
dzsudzsucumester fejlesztette ki
a XIX. szazadban. Az 1964-t6l
olimpiai sportagnak szamito6 csel-
gancs japan neve magyarra fordit-
va lagy utat jelent.
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Versenyre fel - hajra,
ifju székelyhidi vivok!

Az el6kel§ hatodik helyen végzé Szabé Hajnalka révén sikeresen sze-
repelt a frissen alakult Székelyhidi Vivo Sportegyesiilet a debreceni
Négy évszak-kupa 6szi forduljaban.

Rupdrcsics Csilla edzé és a vivéegyesiilet helyezését eléré Szabé Hajnalka

»Vivoallas! Kész? Rajtal” - igy, a
koézismert francia nyelvii vezény-
szavak (,En garde! Pret? Allez!”)
helyett magyarul széltak a birdk a
csorték inditasakor a Négy évszak-
kupa 6szi forduldjaban, november
harmadik hétvégéjén a debreceni
Békessy Béla vivoteremben.
Lélegzetvisszafojtva varta e ve-
zényszavakat a résztvevok kozott
Szab6 Hajnalka, az a székelyhidi
pici lany, aki végiil az elékelé ha-
todik helyet szerezte meg. Hirte-
len sziiletett meg varosunk vivoi-
nak elsé hivatalos taldlata, 6 talal-
ta el ellenfelét. Ett6l ugy megilletd-
dott, hogy elfelejtette, mit is kell a
paston csinalni, fél perc alatt (egy
asszo ideje harom perc) kikapott
4-2-re a szolnoki Lengyel Lucatol,
aki késébb veretleniil menetelt a
dobogd legfels6 fokara. Am ez nem
szegte Hajni harci kedvét, nagyon
fegyelmezett és ligyes vivassal, az
egy év gyakorlas-edzés alatt meg-
tanult fegyvertarral, harom gy6zel-
met szerzett csoportjaban. Hato-
diknak kertilt be a legjobb tizenhat
kozé, és a békéscsabai Ivanis Em-
mat 10-6-tal maga mogé utasitva
dontébe jutott. A kovetkezd csorte
végeredménye szintén 10-6 lett, ez-

uttal a Debrecen szineit viseld név-
rokon, Szabé Emma javara. A dij-
atadason kimondhatatlanul jé volt
hallani: ,hatodik helyezett Szabo
Hajnalka, Székelyhid”.

Maésnap, november 18-an hdrom
ujabb székelyhidi ,,muskétas” allt
helyt tisztességesen a megméret-
tetés elé. Gyerekkategoériaban Bo-
kor Nimrod Istvan 21. lett. Haldsz
Zsolt a harminckettes tablan, 8-5-
re legyGzte az egri Joharchy Dari-
ust, dont6be jutasa egyetlen tala-
laton bukott, 5-4-re kikapott a to-
rokszentmiklési Kovacs Zaldn par-
bajtéroz6tdl, igy 16. helyezést ért
el. Végiil Szabo Métyas serdiil§ fér-
fi parbajtér kategoriaban a 15. he-
lyen végzett.

Nem egyszer(i sport a vivas. Egy
csomod ,,nyakatekert” mozdulatot
kell megtanulni, s minél pontosab-
ban begyakorolni. Ez az a sport,
ahol a sikert nem alkati adottsa-
gok dontik el, hanem a szorgalom.
Aki tobb id6t szan arra, hogy minél
pontosabban begyakorolja ezeket a
mozdulatokat, és aztdn szellemileg
oda érik, hogy a paston jol haszndl-
ja Gket, az lesz a nyerd.

RUPARCSICS JUDIT CSILLA

A hdrom muskétdsra még sok gyakorlds vir a sikerig vezet pdston



ogo ER HANGJA

2018.

HAVILAP

Almainkért tudni kell kiizdeni

Turdean Eva kozosségi asszisztens szerint sosem késo valtoztatni életiinkon

Gyermekkorunk nagy terveinek biivoletétol sokunkat messze sodor
az élet. A mindennapok taposomalma beledaral a sziirke tomegbe... s
aztan valami villan. Egy mosoly kozelebb enged benniinket egymas-
hoz. Kivancsiva tesz. Honnan e sugarzas? Honnan ebben a mai, roha-
no, panaszkodé vilagunkban szokatlan derti, jokedy, életerd. Ilyen-
nek lattam Evat megismerkedésiink el6tt. Tettrekésznek, dertisnek,
jokedviinek, életerdsnek, s most méginkabb azt gondolom, olyan em-
ber 6, aki lehet példakép. Turdean Eva - lanykori nevén Nagy Eva -
par honapja kozosségi asszisztens lett Székelyhidon.

- Fiatalokat megszégyenito len-
diilettel végzed a mindennapi
feladatokat, és arad beldled az
odafigyelés, odaadas és a jokedv.
Honnan ez az er6, kisugarzas?

- Nagyon szeretem a munkam. Jé
érzéssel tolt el, ha tudok segiteni.
Sokszor a meghallgatds is elég, és
amikor ennél tobbre is van lehet-
ség, azt még jobb megtenni. Min-
dig élt bennem, hogy ,de jo lenne”
emberekkel foglalkozni, bajuk-
ban, betegségiikben segiteni. Ké-
sén, negyvennégy éves koromban
jott az elhatarozas, hogy tanulni
fogok, ,jogositvanyt” szerzek va-
gyaimnak. Augusztus 6ta dolgo-
zom a szakmaban, kolleganém,
Hendre Erzsike nagy segitségem-
re van. Elsédleges cél a megel6zés.
Sokat vagyunk terepen. Nemrég
kisiskoldsoknak tartottam felvild-
gositod eladast az egészség meg-
Orzéséhez sziikséges tisztasagrol,
higiéniarél. A gyerekeket is be-
vontam, aktivan részt vettek, szin-
te csak irdnyitanom és néhol ki-
egésziteni kellett 6ket. Remélem,
szamukra is élmény volt, ezentdl
tobbszor és rendesebben mosnak
kezet. Most éppen dohanyzas elle-
ni kampany késziil.

- Megragadhato-e az a pillanat,
amikor megsziiletett benned ez a
» de jo lenne” dlom?

- Nem is tudom... Arra emlék-
szem, édesapamtol kaptam egy kis
fatdblat. Az volt a jaték, hogy arra
irtam a betliket. M bet(i, A betd s
most olvassuk dssze: mama - tanit-
gattam a kisebbeket. Biztosan tani-
tond lesz ez a gyerek — mondtak.
Sok gyerek volt az utcinkban, ki
voltunk szabadulva, csengett-bon-
gott a kornyék a hangunktol. So-
kat bicikliztiink, labdaztunk, télen
szankoztunk. Gyonyorl gyermek-
korom volt, csodalatos édesapa-
val és édesanyaval, csupan jora tu-
dok gondolni abbél az idébél. Igaz,
hogy kicsit olyan volt, mintha ha-
rom anyukam lett volna. Kései gye-
rekként érkeztem, harmadik lany-
nak. Edit n6évérem tizenkét, Méria
tiz évvel idGsebb nadlam. Jé testvé-
rek vagyunk. Mindig is imddtam
Sket. Az pedig, hogy — mint hugi-
canak - sokszor kiosztottdk a napi

feladatokat vagy beleszoltak a dol-
gokba mint anyuka, ugy hiszem ,
hasznomra valt. Szerettem volna,
mégsem lett bel6lem tanitond. Ha-
mar utolért a szerelem, tizennyolc
éves koromban férjhez mentem.
Huszéves voltam, amikor megszii-
letett a nagyfiink Arnold Rébert, a
csalddnak kezdtem élni. Mar nem
volt fontos az 6nmegvaldsitds va-
gya. Eltem a boldog anyukék hét-
koéznapjait. A férjem mezdgazdasa-
gi termények fuvarozasaval foglal-
kozott, neki segitettem, a vallalko-
zas papirmunkajanak feladatai ha-
rultak ram.

- Ha jol szamolok, érettségi
utan azonnal férjhez mentél. Le-
mondtal a tovabbtanulasrol?

- Székelyhidon akkor még nem
volt gimndzium. Elvégeztem a tiz
osztalyt, és elkezdtem dolgozni a
székelyhidiak dltal Cafe barként
ismert vendéglato helyen. Szabd
Irmuska néni volt a f6nokom, tet-
szett akkor az a munka. A tovabb-
tanuldashoz nem volt meg a ba-
toritds, de amint lehet8ség ado-
dott, amikor esti iskolat inditot-
tak a varosban, beiratkoztam. Ne-
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B angy |
vetds emlék, ahogy ott izgulok
nagy pocakkal az érettségizék ko-
z0Ott, akik arra kérnek, szinleljek
egy kis rosszullétet, vonjam el ro-
luk a vizsgdztatok figyelmét. Le-
érettségiztem, de az almok, va-
gyak héttérbe szorultak. Ott volt
a haztartds, gyereknevelés, vallal-
kozas. Jott a leanykam, Olivia Bar-
bara, és a vagyak, almok még in-
kabb homalyba meriiltek. Ott mo-
toszkalt bennem, hogy jé lenne
valamit hagyni magunk utén, va-

A gyerekek ,kirepiilése” utdn Turdean Eva dj célt taldlt

—

lamit... Olyan volt, hogy rendben,
mindent megteszek a csaladért,
szeretem, imadom 6ket, de még-
sem vagyok hasznos. Mintha len-
ne még valami bennem, amit nem
aknaztam ki.

- Hogyan valt kézzelfoghatova,
hogy az egészségiigy az utad?

~ Atestem egy miitéten 2006-ban,
akkor figyeltem fel arra, hogy
nincs bennem félelem, nem aggoé-
dom azon, jaj, mi lesz, sokkal in-
kabb érdekel mi hogyan torténik
koriilottem. Az az érzés volt ben-
nem, hogy szeretnék koztiik len-
ni, szeretnék veliik dolgozni. Jéval
ezutan adddott a lehetdség. Ami-
kor a nagyvaradi Henri Coandi
posztlicedlis egészségligyiasszisz-
tens-képzést inditott Székelyhi-
don, beiratkoztam. ,,Mit akarsz a
te korodban?” - ez volt a férjem,
Janos elsé kérdése. S folytatta:
»Lesz egy diplomad, ami majd a
vitrint disziti? Ennyi idésen ki fog
téged alkalmazni?” Igaza volt, de
engem ez nagyon érdekelt. Oly-
annyira, hogy elvillaltam a szé-
kelyhidi egynapos kérhazban a ta-
karitonéi dllast, csak kozel lehes-
sek, beleldssak a szakmaba. Nyi-
tott szemmel jartam, mindig ta-
nultam valamit. Nem telt el sok
id6, és doktorné mellett dolgoz-
tam. Aztan tobb mellett is, és koz-
ben takaritottam. Dr. Alina Dune
sokat segitett, magyarazott: ez egy
ilyen eset, nézd, figyeld csak meg
ez ennek a jele.

- Milyen volt tjra iskolapadban
iilni?

A posztlicedlis
€geszségligyiasszisz-
tens-képzés sikeres
végziseként a szé-
kelyhidi 6nkor-
mdnyzatndl szoci-

| dlis asszisztensként
dll a rdszorultak
szolgdlatdra

- Szaknyelv, szakszavak. Megijed-
tem, mert amit hallottam, egyik
fiulemen be, a masikon ki. Ahogy
telt az id6, naprdl napra éreztem
életre kel az agyam, ittam tandraim
szavait. Mindent tudni akartam,
minden érdekelt. Olivia, a lianyom
a masnapi torténelemdolgozat mi-
att izgult, én a kortiinettantesztt6l
tartottam. A konyhaasztal tele volt
fuzetekkel, jegyzetekkel. Sokat ta-
nultam, késziltem a vizsgakra.
De azt gondoltam, ez még min-
dig kevés, a biztos tuddshoz gya-
korlat kell, szakmai tapasztalat-
ra van sziikségem. Elvégeztem egy
elsésegély-tanfolyamot, és a me-
gyei korhdz siirgdsségi osztalyan
onkénteskedtem. A ,biztos aka-
rom én ezt?” kérdésre, mely néha
felmeriilt bennem a harom év
alatt, mindig ,igen!” vélasz szii-
letett. Koszonettel tartozom Szil-
agyi Gizikének, aki tanitott, bizta-
tott, szivén viselte sorsom, és most
is segit, figyelemmel kiséri mun-
kam. Eljott a zarévizsga, az égési
sériilésekrél kellett szamot adnom,
ezt a tételt huztam. A diplomaosz-
té Nagyvaradon volt. Csodalatos
érzés talarban, magiszteri kalap-
ban 4llni a szinpadon. Biiszke vol-
tam magamra, éreztem a férjem és
gyermekeim biiszkeségét. Az al-
mainkért akarni és tudni kell kiiz-
deni, nem szamit a kor, a faradt-
sag, a verejték, ha nagyon akarod,
elérheted azt, amit kittiztél célul
magad elé.
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