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Újabb aszfaltozások Székelyhídon és a hozzátartozó falvakban

Kész az új székelyhídi bölcsőde
Két húszfős napközis és egy húszfős bölcsődés csoportot vár tárt karokkal az új intézmény
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Megvan a köztisztasági szabályzat

Műszaki szempontból átadták a reformá-
tus napközi és bölcsőde befejezett épületét 
Székelyhídon. A város oktatási intézmény-
rendszerének legújabb helyszínét, melynek 
alapkövét 2019 nyarán helyezték el, a Kár-
pát-medencei Óvodafejlesztési Program ke-
retében építették fel.

A kétemeletes, már első pillantásra ott-
honosan festő épület napfényes, korszerű 
tantermekkel és más rendeltetésű kisebb 
helyiséggel rendelkezik, a törvényi előírá-
soknak megfelelően. Ezek között találunk 
hálótermet, konyhát, ebédlőt, orvosi ellátót 
és elfekvőt, illetve adminisztratív termeket 
és fürdőszobákat. A következő tanévtől a 
létesítmény hatvan gyereket fog foglalkoz-
tatni, azaz két húszfős napközis és egy húsz-
fős bölcsődés csoportot. Amint azt a helyi 
református egyházközség lelkipásztora, 
Rákosi Jenő elmondta, a telek és az épület 
az egyház tulajdonában vannak, a tanintéz-
mény fenntartásáért a Petőfi Sándor Elmé-
leti Líceum felel majd.

A műszaki átadás-átvétel során jelen volt 
az építést kivitelező fővállalkozó, az építte-
tő református egyház, a helyi önkormány-
zat vezetése és városrendezési osztályának 

munkatársa, a Petőfi Sándor Elméleti Lí-
ceum igazgatója és különböző szakható-
ságok képviselői. Miután a szakemberek 
a műszaki tervek mentén ellenőrizték a 
tűzvédelmi és biztonsági megfigyelő rend-

szereket, illetve a villany- és vízhálózat mű-
ködését, az építés végrehajtója írásba adta, 
hogy a kivitelezési szerződésben foglaltak 
szerint az építési munkákat befejezte, azok 
műszaki helyességének a kivitelezési tervek 

szerint eleget tett, így használatba bocsájtja 
az épületet.

Az átadáson jelen levő Szabó Ödön Bihar 
megyei RMDSZ-es parlamenti képviselő 
véleménye szerint a magyar kormány óvo-
daépítő és felújító programja, és az, hogy 
egy újabb épület készült el, nagy jelentő-
séggel bír. Az átadott épületek a nagyvárosi 
napközikkel vetekedő minősége mellett a 
politikus hangsúlyozta: a program azt bizo-
nyítja, hogy a Magyarország Alaptörvényé­
ben foglalt kisebbségi passzusok nem csak 
szavak, de ilyen tettekben megnyilvánuló 
elkötelezettség is.

Ahogy azt Béres Csaba városvezető már 
az alapkőletételkor kiemelte, ez a mérföld-
kő a már 2008-ban, az első polgármesteri 
megbízása elején elkezdett oktatási-nevelési 
infrastruktúra megújításának egyik fontos 
pontja. A református templom szomszéd-
ságában épített oktatási egység lesz a város 
első magyar nyelvű bölcsődéje és napközije, 
amely hivatalos, ünnepélyes átadása a jár-
ványügyi helyzet miatt még várat magára, 
de az biztos, hogy a 2020–2021-es tanévben 
már tárt kapukkal várja a gyerekeket.

BÍRÓ ORSOLYA

A bölcsődés csoport a földszinten foglalhatja el majd helyét, míg a napközis csoportok az emeleti termekben fognak tanulni

A nagyjából hétszáz négyzetméteres épület kevesebb mint másfél év alatt készült el

Szentmiklóson 
a református 
kápolnához 
vezető földuta­
kat is járhatób­
bá teszik az 
aszfaltozással

Elindulhat annak a 16,5 millió lej összértékű pályázatnak 
megvalósítása, amely Székelyhíd, Csokaly, Érköbölkút 
és Érolaszi bizonyos utcáinak korszerűsítését, aszfaltozá-
sát tűzte ki célul. Habár a szerződést már szeptemberben 
aláírták, a szükséges engedélyek beszerzése időigényes 
adminisztratív folyamat, amely nélkül a megvalósítás 
nem kezdődhet el. Az első utcák, melyeken megkez-
dődhet az út burkolása a székelyhídi Victor Babeș és a 
Dunării. A beruházást a Fejlesztési Minisztérium Helyi 
Fejlesztéseket Célzó Országos Programja támogatja. Je-
lenleg még zajlik az a projekt is, mely a nagykágyai és 
hegyközszentmiklósi utcák modernizálását teszi lehe-
tővé. A beruházás összértéke 11 441 471,33 lej (áfával), 
mely révén több, mint 13 kilométernyi útszakaszt asz-
faltoznak le a két településen. Ez a pályázat a Nemzeti 
Vidékfejlesztési Program révén valósul meg.

ANTAL NOÉMI
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Istentiszteletre hívtak bennünket a ha-
rangok vasárnap, november 15-én, a 
hegyközszentmiklósi református temp-
lomba. A falusi ember számára fontos az 
Isten háza, a hit és az istentisztelet. Számá-
ra olyanok ezek, mint egy szikla, amihez 
kapaszkodik, miközben bízik abban, hogy 
Istennél meghallgatást és kegyelmet talál.

A vasárnapi istentiszteleten Kiss Imre 
vendégteológus szolgált, a Kolozsvá-
ri Protestáns Teológiai Intézet II. éves 
hallgatója. Az ige Jób könyvéből (Jób 
1,21)szólt, amely szerint Jób egy fedd-
hetetlen, derék ember volt, aki félte az 
Istent és kerülte a rosszat. Ezért Isten 
nagy családdal és gazdagsággal aján-
dékozta meg. Miután a Sátán meglá-
togatta, majd elvette tőle gyermekeit 
és vagyonát, Jób így szólt: „Az Úr adta 
az Úr elvette, legyen áldott az Úr neve!”  
Vendégteológusunk az igei üzenetet a 
mindennapi életből vett példákkal ma-

gyarázta. Azokhoz a megfogalmazhatat-
lan érzésekhez hasonlította, mint amikor 
elbúcsúzunk egy szerettünktől, aki eluta-
zik, vagy amikor elveszítünk valakit, aki 
fontos számunkra. 

Az istentisztelet további részében a 
2019-ben alakult SzómiSzó együttes le-
mezbemutató koncertjét hallgathatta 
meg a gyülekezet. Az együttes tagjai: Bai 
Attila – zongora, Major Arnold – hege-
dű, Szukits Éva – brácsa, Szerefi Ilona – 
ének, Veres Lóránd – nagybőgő. Az ok-
tóberben megjelent album Az eget, földet 
nézzétek címet viseli, és magyar költők 
megzenésített verseit tartalmazza.

A koncerten elhangzott művek: Ringató 
(József Attila), Éjszaka (Juhász Gyula), 
Az eget, földet nézzétek (Serfőző Simon), 
Virágének (Radnóti Miklós), Strófák 
(Czigány György), Európa csendes (Pető-
fi Sándor).

BÉRES ANGÉLA

Teljes belső és külső felújításon van túl az érolaszi református temp-
lom. A belső felújítás pár évvel ezelőtt már megtörtént, a külső tata-
rozás 2020-ban zajlott. A felújítás a székelyhídi polgármesteri hivatal 
hathatós támogatásával történt.

A. T.

Akinek kertje és elegendő területe van, érdemes gyü-
mölcsfát ültetnie, hiszen akkor saját termesztésű gyü-
mölcsöt ehet, amiről tudni fogja, hogy nincs tele mér-
gező permetszerekkel. 

Ennek leggyorsabb módja, ha kész gyümölcsfacse-
metét vásárolunk. Azonban ha a szomszédban vagy, 
egy távoli rokonnál kóstoltunk egy ízletes gyümölcsöt, 
aminek már senki sem tudja a fajtáját vagy már nem 
kapható a kereskedelemben, akkor is van rá mód, hogy 
a saját kertünkben tudjunk egy ilyen gyümölcsöt ter-
mő fát. Csupán némi elszántságra és odafigyelésre van 
szükség, hogy saját kezűleg szaporítsunk gyümölcsfát, 
melyhez az első lépés az oltóvessző megszedése.

Az oltáshoz mindig jól beérett egyéves vesszőket kell 
megszednünk. Vigyáznunk kell arra, hogy a megsze-
dett oltóvessző fajtája azonos legyen a kiszemelt ala-
nyéval. Az oltóvesszőket a lombhullás után szedjük, 
melyre legalkalmasabb időszak a november és decem-
ber, mielőtt még a vesszők fagykárt szenvednének.  Vi-
szont túl korán sem érdemes oltóvesszőt szedni, mivel 
a fáknak át kell esniük egy 8–10 °C-os hidegen ahhoz, 
hogy nyugalmi állapotba kerüljenek.

A csonthéjas gyümölcsfélékről származó oltóves�-
szőket (őszibarack, kajszibarack, szilva, cseresznye, 
meggy) még a fagyok előtt szedjük meg, mert ezek 
sokkal érzékenyebbek  mint az almástermésűek 
(alma, körte, birs, nospolya). Az almástermésűek 
oltóvesszejének megszedése is november–december-
ben a legideálisabb, de ezt is legkésőbb februárban 
tegyük meg.

Az oltóvesszőket a termő anyafák déli oldaláról kell 
szedni, mert ott az ágak mindig fejlettebbek. Az oltó-
vesszők tövét és hegyét ne használjuk oltásra, mert ott 
a rügyek éretlenebbek és fejletlenebbek. A túl vastag 
vagy túl vékony vesszők sem alkalmasak az oltásra. 
Legjobbak a ceruza és az ujjnyi vastagság közötti ves�-
szők (5–12 mm).  Maga az oltóvessző hossza 30–40 
cm legyen, amin levélrügyek vannak. A levélrügyeket 
onnan ismerhetjük fel, hogy hegyesebbek és hosszú-
kásabbak, mint a virágrügyek, melyek kerekdedebbek. 
Figyeljünk arra, hogy a vesszők egészségesek legyenek, 
ne legyen rajtuk betegség vagy kártevő.

Ha többféle oltóvesszőt gyűjtünk, akkor ezeket ér-
demes kisebb csomókba kötözni és jeltáblával ellátni, 
felcímkézni. A felcímkézett oltóvesszőket tárolhatjuk 
pincében vagy akár hűtőszekrényben is. Ha pincében 
tároljuk a vesszőket, akkor ezeket homokba vermelve 
kell tartani, ami azt jelenti, hogy a vesszőket kb. fele 
hosszúságig homokba dugjuk. Ha túl nagy a homok 
nedvessége, az oltóvesszők megpenészednek, megfe-
ketednek. A pincének szellősnek is kell lennie, mert 
nedves melegben a vesszők megindulhatnak, így alkal-
matlanok lesznek az oltásra. Hűtőszekrényben 1–5 °C 
között tárolhatjuk az oltóvesszőket tavaszig műanyag 

zacskóba csomagolva vagy frissen tartó fóliába tekerve 
(semmiképp se tegyük fagyasztóba).

Ahhoz, hogy saját gyümölcsfát állítsunk elő, a ve-
getatív szaporítási módok közül az összenövesztés 
technikáját kell elsajátítanunk és alkalmaznunk. Az 
összenövesztés nem más, mint az egy növényről szár-
mazó növényi rész ránövesztése egy másik növényre, 
vagyis az alanyra. Ez történhet szemzéssel vagy ol-
tással. Szemzésnél rügyet illesztünk az alanyra, míg 
oltásnál, általában két-három rügyes vesszőt. Tehát 
az összenövesztés során legyen az oltás vagy szemzés, 
ágat, gallyat, vesszőt, hajtást vagy rügyet növesztünk 
össze az alannyal. Mindkét növényen sebet ejtünk és 
e sebeken át az átültetet rész összeforr az alannyal, így 
a két növényi szervezet egy közös növényt alkot, amit 
oltványnak nevezünk. Az oltvány gyökérrendszere az 
egyik, míg hajtásrendszere a másik növényről szárma-
zik. Amit tudnunk kell azonban az, hogy csak azonos 
növénycsaládhoz tartozó fajok és fajták növeszthetők 
össze sikeresen és adnak tartós életű oltványt.

Az oltási módoknak is több fajtája ismert, mint például 
a hasítékoltás, párosítás, kecskeláb-oltás, lapozás, héj-alá 
oltás, héj-alá oltás rüggyel, csukaszáj oltás, sípolás, abla-
kos oltás stb. Bármilyen oltási módot válasszunk a korona 
magasságában lévő ágakba végezzük el az oltást. A hasí-
tékoltást és a párosítást kora tavasszal, a fagyok elmúltával 
tudjuk alkalmazni, általában februárban és márciusban. 
Ekkor a gyümölcsfák még nyugalmi állapotban vannak, 
szünetel a nedvkeringés és a fa héja nem válik le a fatest-
ről, „nem adja le a héját”. Az oltási módok közül a kecs-
keláb-oltást, lapozást, héj-alá oltást, héj-alá oltást rüggyel, 
csukaszáj oltást, sípolást és ablakos oltást akkor kell alkal-
mazni, amikor a fában már megindul a nedvkeringés és 
az alany héja már könnyen elválik a fatesttől, „feladja a 
héját”.  Erre majd április–májusban kerülhet sor.

Ha a kedves olvasót még több részlet érdekli, javasol-
juk Veress István A gyümölcskertész kézikönyve című 
írását (1961) és Jeszenszky Árpád Oltás, szemzés, dug­
ványozás című munkáját (1968).

ANTAL JÓZSEF falugazdász

Különleges vendégszolgálat a szentmiklósi istentiszteleten

Megszépült Érolaszi
református temploma

Oltóvesszők szedése
és tárolása tavaszi oltáshoz

A SzóMiszó együttes adventi ihletéssel, gondolatébresztő szándékkal választotta ki albumának verseit
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Borcímke-kiállítást tervez a Szé-
kelyhídi Borászok Egyesülete a Par-
tiumi Keresztény Egyetem (PKE) 
grafika és vizuális kommunikáció 
szakos, mesterképzős hallgatóinak 
és a városunk képzőművészeinek 
munkáiból. Ennek jegyében, a tör-
vény előírta szabályok betartásával 
találkoztak az érdekeltek Székely-
hídon november 19-én. A tervezési 
munkafolyamatot, amely a helyi 
borok címkéjétől a Székelyhídi Bo-
rászok Egyesületének teljes arculati 
tervének megalkotásáig terjed, dr. 
Balázs Zoltán, a PKE Képzőművé-
szeti tanszékének adjunktusa vezeti. 
A részben fizikai, zömében viszont 
online térben bemutatott munkák 
az Érmellék jellegzetességeit hozták: 
népi motívumokat, a hajdan kiter-
jedt lápvidék, mocsárvilág csodáit 
s volt olyan közöttük, ami a sósúti 
pincesor látképeit idézte. A szé-
kelyhídi képzőművészek csoport-
ját Angyal Olívia és Guba-Kerekes 
Zsuzsa, míg az egyetemet több mint 
húsz érdekelt hallgató képviselte, 
így rendkívül változatos munkákat 
tekinthettek meg a jelen lévő érmel-
léki borászok.

A szervezők, Pálfi Noémi, az Erdé-
lyi Magyar Borászok Egyesületének 

(EMBE) titkára és Domahidi Ló-
ránd, a Székelyhídi Borászok Egye-
sületének elnöke ez úttal is kikérték 
dr. Balla Géza véleményét, aki sajnos 
most csak virtuálisan, de megtisztelte 
jelenlétével az eseményt.

A tervezett kiállítás időpontja 
még kérdéses, de amint a vírus-
helyzet és ennek megfékezésére 
hozott szigorítások enyhülnek és 
a terjedésének visszaszorítására 
hozott intézkedések ezt lehetővé 
teszik.

RUPÁRCSICS J. CSILLA

Elfogadta november végén Szé
kelyhíd városi tanácsa azt a köz-
tisztasági szabályzatot, amely az új 
szemétszállítási rendet hivatott 
világos keretek közé helyezni. Az 
idei ősztől érvénybe lépett szelek-
tívhulladék-gazdálkodási eljárás 
ugyanis nem az egyetlen újdonság 
a lakosság számára: novembertől 
az úgynevezett sajátos köztisztasá-
gi díjat már csak a vállalkozások 
fizetik az Ave Bihor Kft.-nél, míg a 
magánszemélyek a polgármesteri 
hivatal pénztárában egyenlítik 
számlájukat.

A köztisztasági szabályzat részle-
tesen kitér a háztartásokban elő-
fordulható legkülönbözőbb ese-
tekben szükséges lépésekre, ame-
lyek azt biztosítják, hogy egyetlen 
magánszemély vagy vállalkozás se 
maradjon ki a köztisztasági adó 
befizetéséből. 

A szabályzat olyan kérdésekre ad 
választ, mint például: ingatlanbér-

lés esetén a főbérlő vagy a bérlő 
köt szerződést a köztisztasági cég-
gel és melyikük fizeti be az illeté-
ket? Hogyan és hol kell bejelenteni 
a háztartásban élők létszámát, ami 
alapján a díjszabás történik? Kik 
azok az egyének, akik mentesül-
hetnek a köztisztasági adó kifize-
tése alól, és nekik mit kell csatolni-
uk a mentesülési kérvényhez? 
Fizet-e az, aki Székelyhíd területén 
házzal vagy lakással rendelkezik, 
de külföldön él? És ki ellenőrzi, 
hogy az önkormányzati tulajdon-
ban lévő ingatlanok bérlői is helye-
sen járnak-e el? 

A szabályzat román és magyar 
nyelven hamarosan elérhető lesz a 
lakosság számára Székelyhíd város 
honlapján (sacueni.ro) illetve a 
lakosság tájékoztatást kap majd a 
köztisztasági feladatokat ellátó 
vállalat és a helyhatóság munka-
társaitól is.

BÍRÓ ORSOLYA

Minden várakozást felülmúlt a használtétolaj-gyűjté-
si akció: míg a tavalyi évben 156 liternyit, addig idén 
körülbelül 320 liter elhasznált étolajat és zsiradékot 
adtak le városunk környezettudatos polgárai. Az 
eredményes akciót ötödik alkalommal szervezte meg 
az Erdélyi Kárpát-Egyesület ’91 és a székelyhídi pol-
gármesteri hivatal.

A gyűjtés célja az volt, hogy a lakosság két hely-
színen – a polgármesteri hivatal előtt és a városi 
piac bejáratánál – történő leadással környezetkímé-
lő módon szabadulhasson meg a használt étolajtól, 

hiszen egy liter olaj akár egymillió liter vizet is be-
szennyezhet, ha az kiöntve bekerül a csatornarend-
szerekbe.

Nagyobb mennyiségű használt étolaj leadása ese-
tén tombolajegy járt ajándékba, így a november 20-i 
sorsoláson étolajat nyertek: Koncz Kálmán és Szabó 
Csaba, illetve 2021-es naptárat vihetett haza Nagy Ida 
és Todoszi Miklós.

Minden résztvevőnek köszönjük a támogatást és a 
pozitív hozzáállást!

ÉR HANGJA

Ön is az ingyenesen terjesztett Ér hangja havilap rendszeres olvasója? 
Esetleg az Ér Tv nézője vagy a Rádió Ér hallgatója?

Ha fontosnak, értékesnek tartja munkánkat, támogassa Ön is az Ér Hangja Egyesület nonprofit tevé-
kenységét bármilyen összegű felajánlással, hogy továbbra is felkereshessünk és megismertessünk Ön-
nel érdekes helyeket, személyeket, foglalkozásokat, hogy értékeket menthessünk, hogy a fiatalok látó-
körét bővíthessük nemzetközi ifjúsági programjainkon keresztül, és hogy segítse mottónkat: tájékoz-
tatás és folyamatosság. Felajánlását küldje a RO58 CECE BH35 30RO N066 7728-as bankszámlaszám-
ra vagy további tájékoztatásért keresse egyesületünket a www.erhangja.ro honlapon és az erhangja1@
gmail.com e-mail-címen! Adni jó!

Rekordmennyiségű használt étolajat 
gyűjtöttek a környezettudatos lakosok

Nem elég a jó bor,
annak cégér is kell!

A köztisztasággal kapcsolatos minden eljárás és azok szabályzása a városiadás folyamatának szerves része

Megvan a köztisztasági szabályzat
Székelyhíd közigazgatási területének lakosai novembertől a városkasszába fizetik az illetéket

A használt 
étolaj nagy 

részét a kellő 
eljárások után 

aszfalt­
keveréshez 

használják fel
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Ilosvai Selymes Péter Toldi Miklós 
históriájában a következőképpen 
fogalmaz: „Az idő akkoron szép 
folyással vala”. Bárcsak mi is el-
mondhatnánk ezt 2020 adventjén.

Mögöttünk testet-lelket próbá-
ra tevő napok, hónapok sokasá-
ga van. A világjárvány áldozatait 
gyászolók fájdalma, a betegséggel 
küzdők és szeretteik kétségbeesé-
se, az egyedül élők vagy családban 
levők félelme, az egymástól való 
elszakíttatás keserűsége, a hitélet 
és az Istennek való szolgálat korlá-
tok közé szorítása mind-mind rá-
nyomja bélyegét 2020 adventjére.

De a magasságot, a lelki felemel-
kedést csak az tudja igazán értékel-
ni, aki már megjárta a mélységek 
bugyrait. A világosságot, a fényt 
csak az tudja igazán megbecsülni, 
aki a halál árnyékának völgyében 
már megtapasztalta a sötétség ré-
misztő valóságát.

A próbatételnek eme nehéz idő-
szakában, az adventi időszak kez-
detén, reményt keltenek és erőt 
nyújtanak Ézsaiás próféta szavai: 
„A nép, amely sötétségben jár, nagy 
világosságot lát. A halál árnyéká­
nak földjén lakókra világosság ra­
gyog…. Mert egy gyermek születik 

nekünk, fiú adatik nekünk.” (Ézs 
9,1.5) 

Az advent különleges időszak. 
Arra kaptuk, hogy Isten még kö-
zelebb jöhessen hozzánk szavával, 
bátorításával, reményt és vigaszt 
nyújtó Lelkével. A mélyből a ma-
gasba, a sötétből a világosságra 
akar vinni bennünket az értünk is 
megszületett gyermek, a Fiú által!

Az egyházi esztendő elején, az 
adventi időszakban, reménység-
gel, hittel és Isten iránti bizalom-
mal tekintsünk előre. Ne feledjük 
egy pillanatra sem, hogy a meg-
ígért gyermek, Jézus Krisztus már 

megszületett, és elhozta az örök 
élet világosságát számunkra. Ne 
feledjük, Ő Úr mindenek felett: a 
világjárvány és személyes életünk 
felett is! Ezért „semmiért se aggód­
jatok, hanem imádságban és kö­
nyörgésben mindenkor hálaadással 
tárjátok fel kéréseiteket Isten előtt. 
És Isten békessége, mely minden 
értelmet meghalad, meg fogja őriz­
ni szíveteket és gondolataitokat a 
Krisztus Jézusban” (Fil 4,6–7).

Áldott adventet és boldog, békés 
karácsonyt kívánok mindenkinek!

RÁKOSI JENŐ
református esperes-lelkipásztor

Sărbătoarea Nașterii Domnului nostru Iisus 
Hristos este sărbătoarea iubirii milostive a lui 
Dumnezeu pentru oameni. Fiul lui Dumnezeu 
Cel veșnic S-a pogorât din ceruri, S-a întrupat 
de la Duhul Sfânt și din Maria Fecioara și S-a 
făcut om, pentru a dărui oamenilor, păcătoși 
și muritori, iertarea păcatelor și viața veșnică. 

Domnul nostru Iisus Hristos vine în lume 
ca să mântuiască lumea pe care Dumnezeu 
o iubeşte permanent (conform  Ioan  3, 16-
17), chiar dacă mulți oameni din lume igno-
ră acest adevăr.

Biserica ne îndeamnă pe toți să devenim 
colindători, martori și vestitori ai venirii lui 
Hristos-Mesia în lume, pentru a dărui lumii 
pace și bucurie, mântuire și viață eternă!

Sărbătoarea Nașterii Domnului să ne fie 
prilej de înnoire sufletească pentru toți: 
pentru copiii și tinerii noștri, pentru famili-
ile noastre, pentru comunitățile noastre, dar 
și pentru noi înșine. Lumina Fiului Ceresc 
să lumineze chipurile noastre, să alunge în-
tunericul întristărilor și al suferințelor. 

La cumpăna dintre ani, și în ziua de Anul 
Nou, să înălțăm rugăciuni de mulțumire lui 
Dumnezeu pentru binefacerile primite de la 
El în anul care se încheie și să-I cerem ajuto-
rul în toată lucrarea cea bună și folositoare din 
Anul Nou în care intrăm. 
Să pomenim în rugăciu-
nile noastre pe toți cei bol-
navi precum și pe toți cei 
dragi care nu pot fi alături 
de noi în aceste clipe.

Să aveți parte de clipe 
cu pace și cu bucurie 
sfântă în aceste minu-
nate zile de prăznuire, 
iar Anul Nou, care se 
apropie, să ne găsească 
sănătoși, mai bogați în 
credință, în bunătate, în 
iertare și mai aproape de 
Dumnezeu. 

Întru mulți, sănătoși și 
binecuvântați ani!

Jézus Krisztus Urunk születésének ünnepe 
Isten emberek iránti irgalmas szeretetének 
ünnepe. Az örök Isten Fia leszállt a menny­
ből, megtestesült a Szentlélekben és Szűz Má­
riában, és emberré lett, hogy embereknek, 

bűnösöknek és halan-
dóknak adjon bűnbocsá-
natot és örök életet.

Jézus Krisztus Urunk 
azért jön a közénk, hogy 
megmentse azt a világot, 
amelyet Isten örökké 
szeret (v.ö. Jn 3,16–17), 
annak ellenére, hogy a 
világon sok ember figyel-
men kívül hagyja ezt az 
igazságot.

Az egyház arra szólít 
fel minket, hogy legyünk 
énekesei, tanúi és hír-
mondói Krisztus, a Mes-
siás világra jövetelének, 
amely azért történik, 

hogy békét és örömet, üdvösséget és örök 
életet adjon ez által!

Legyen az Úr születésének ünnepe alkalom 
lelki megújulásunkra, mindenki számára: 
gyermekeinknek és fiataljainknak, csalá-
dunknak, közösségünknek, de magunknak 
is. A Mennyei Fiú fénye világítsa meg arcun-
kat, hajtsa el a bánat és a szenvedés sötétségét.

A két év fordulópontján és újév napján is 
imában adjunk hálát Istennek azokért az ál-
dásokért, amelyeket tőle kaptunk a lezáródó 
évben, és kérjünk tőle segítséget minden jó és 
hasznos munkához az újévre, amelybe belé-
pünk. Említsük meg imáinkban mind a bete-
geket, mind az összes szerettünket, akik nem 
lehetnek velünk ezekben a pillanatokban.

A béke és szent öröm pillanatai legyenek 
velünk ezekben a csodálatos ünnepi napok-
ban és a közeledő újévben, hogy egészsége-
sebben, hitben, jóságban, megbocsátásban 
és Istenhez közelebb találjon minket.

Boldog új esztendőt és áldott éveket kívá-
nok!

Ünnepi gondolatok

Gondolatok karácsony közeledtével

Reménységgel, hittel és Isten iránti bizalommal tekintsünk előre

Gânduri la apropierea Crăciunului

părintele ortodox
VLAD-SERGIU ȘUTEU

ortodox lelkész
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A buddhisták az örök körforgást 
ünnepelnék benne. Nekünk vi-
szont célja is van az életnek és az 
éveknek. Nem mindegy a most és 
majd! Cselekedni most tudunk. 
Átalakulni, megjavulni, elindulni 
a jó úton, most tudunk. A majd, 
vagyis az örök holnap, csak az ígé-
retek teljesülésének időszaka, nem 
a tettekké. Ebben a tudatunkban 
nagyon nagy jelentősége van a 
karácsonynak. Az Isten ekkor tért 
vissza az emberek világába. Amit 
a Teremtés könyvének elején ol-
vashatunk, hogy Isten az alkonyi 
szellőben sétál (1Móz 3,8), az em-
berek között, az itt újból valósággá 
válik. A rend és a béke vagy – ha 
úgy tetszik – a szövetség újból és 
véglegesen helyreáll. Isten megint 
élt a „most” lehetőségével. Mi pe-
dig hogyan válaszolunk erre?

Nem azért van még egy év, hogy 
megismételjük az előző idősza-
kot (ilyen évet nem is szeretne 
senki megismételni). „Istenünk 
türelmét tartsátok üdvösségnek!” 
(2Pét 3,15) – figyelmeztet minket 
Szent Péter apostol. Vajon nem 
élünk vissza ezzel az irgalommal, 
amikor minden ugyanúgy zajlik 
tovább az életünkben? A valóság 
makacs dolog! Ha mi nem akar-
juk meglátni, akkor is történik 
tovább, akkor is hat ránk és mi is 
a valóságra. Nincs esélyünk vele 
szemben. Csak arra van lehető-
ségünk, hogy megértsük és a va-

lóság szerint, vagyis az Isten taní-
tása szerint éljünk. Minden egyéb 
törekvésünk értelmetlen.

Jézus születése számunkra a re-
ményt is jelenti. A reményt, mert 
tudjuk, hogy nincsen már mitől fél-
nünk, hacsak nem a saját akaratunk 
rosszra hajlásától. Mert, akármikor 
döntünk is úgy, hogy végre nem 
megbosszuljuk, hanem meghálál-
juk Isten végtelen és ingyenes sze-
retetét, Ő készen áll, hogy rögtön 
felöltöztessen az ünnepi ruhába, 
és kimentsen minket a bajokból! 
De ha erre a földi életre várjuk a 
kimentést, akkor jó, ha minél előbb 
letérünk a rossz utakról!

A helyes utat csak a megszületen-
dő Isten tudja nekünk megmutatni.  

Az új évben akarjunk jobbak, ki-
tartóbbak lenni!

KUGLIS GÁBOR
római katolikus plébános

„Mert egy gyermek születik ne­
künk, fiú adatik nekünk. Az ura­
lom az ő vállán lesz, és így fogják 
nevezni: Csodálatos Tanácsos, Erős 
Isten, Örökkévaló Atya, Békesség 
Fejedelme!” (Ézs 9,6)

Egy állandóan durvuló világban 
élünk. Az istentelenek  visszatérő 
kérdése: hol van Isten, mikor meg-
égnek szórakozó fiatalok, mikor 
egymást gyilkolják az emberek, mi-
kor természeti  katasztrófák történ-
nek vagy mikor járványok szabadul-
nak el? Hol van Isten?

Istennek van válasza, és csak Neki 
van, a sötétségre, az elnyomásra, a 
háborúra, a halálra. A betlehemi 
Gyermek érkezése, nem az emberi 
fantázia szüleménye, hanem szá-
zadokkal hamarabb meghirdetett, 
a történelem adott pontján, a fenti 
kérdésekre adott isteni felelet. Jézus 
mondta: „Aki engem látott, látta az 
Atyát.” (Jn 14,9) 

Jézus a megoldás az ember min-
den bajára. Ha valamikor tanács-
talanok voltunk, most igazán azok 
vagyunk. Ő a Csodálatos Tanácsos. 
Erőnk feletti bajban vagyunk. Ő 
az Erős Isten. Nem Yuval Noah 
Harari, a Jeruzsálemi Egyetem tör-
ténész professzora fogja nekünk 
megsúgni az örök élet titkát. Egye-
dül az, aki birtokolja és azoknak 
adja, akik kérik, és ez Jézus. Ami-
óta Káin megölte Ábelt, a Földön 
nem volt béke, csak fegyverszünet. 
Sajnos nem is lesz addig béke, míg 
Jézus újra eljön, mert Ő a Békesség 

Fejedelme! Erre a második eljöve-
telre figyelmeztet az advent.

Kedves társaim! Ne tőle mene-
küljünk, hanem hozzá! Mindegy 
milyen a baj mondjuk neki azt, 
amit Luther mondott: „Én a tied 
vagyok! Ments meg! Én a tied 
vagyok!” A neked adott szabad 
akarat alapján azé vagy, aki tu-
lajdonának kijelented magad. Ne 
maradj gazdátlan, mert ellop az el-
lenség. Mondjad velem: Jézus, én 
a tied vagyok, ments meg engem 
és azokat, akiket nekem adtál! A 
Betlehemben született gyermek 
hozzánőtt a századokkal előtte 
meghirdetett neveihez: Csodálatos 
Tanácsos, Erős Isten, Örökkévaló 
Atya, Békesség Fejedelme!

Egyedül Ő tehet érted bármit 
és mindent! Áldott karácsonyt és 
boldog, vírustól szabad újévet kí-
vánok minden kedves olvasónak!

BALLA FRIGYES
baptista igehirdető

Köszöntő
Tisztelt  székelyhídiak és a hoz­
zátartozó falvak lakói! Előttünk 
áll 2020 karácsonya. Az biztos, 
hogy az idei nem egy átlagos ka­
rácsonyként fog bekerülni a törté­
nelemkönyvekbe, ha még lesznek 
könyvek. Az idén sikeresen felbo­
rította az életünket ez a kezdet­
ben ártalmatlannak tűnő vírus, 
a Covid–19. Hihetetlen, mindent 
megváltoztatott, a munkamorált, 
a biztonságos körülményeket, a 
lehetőségeket, a terveket, az em­
bereket, az emberi kapcsolatokat, 
mindannyiunkat. A gyerekeket 
mint szülő tiltottuk a túlzott in­
ternetfogyasztástól, most a tan­
ügyi rendszer oda töltötte fel őket, 
maszkkal kell menni a bankba, 
ezelőtt ezért büntettek, templom­
ba csak korlátozva lehetett men­
ni vagy online csatlakozni. Nem 
is szeretném  tovább folytatni, mi 
mindent vett el, másított meg ez 
a mostani válsághelyzet. Viszont 
ahogy a karácsonyra gondolok, 
talán most többet fogunk foglal­
kozni a családdal, a kis Jézussal, 
a reménnyel teli szeretettel. Át 
fogjuk értékelni, mi mindenünk 
is van itt a szülőföldünkön, amit 
eddig nem tiszteltünk, nem be­
csültünk, nem vettünk számítás­
ba. Azt, hogy egy félóra a szüle­
inknél többet ér mint bármilyen 
materiális ajándék, hogy egy saját 
kezűleg elkészített szeretetcsomag 
többet ér minden csilivilinél, és a 
meghitt együttlétet nem pótolhat­
ja semmi. Adventben kívánom 
mindenki számára, hogy lakása 
otthon, családja szeretet, élete 
béke legyen. 

Kívánok mindenki számára egy 
eredményesebb boldog új évet!

BÉRES CSABA
polgármester

É R  H A N G J A I
Székelyföldi kaland
(Részlet Wilhelm Sándor készülő önéletrajzi könyvéből)

A Székelyfölddel kapcsolatos egyik élményem, amikor Cse­
ke Péter meghívott, hogy tartsak előadást a Hargita megyei 
Homoródszentpálon 1985-ben megszervezett tudománynép­
szerűsítő tanácskozáson, mert ott halastavat is létesítettek, s a 
lakosság érdeklődik a halak iránt. A meghívottak közt mező­
gazdasági szakemberek, irodalmárok, képzőművészek szerepel­
tek szép számban. Mondtam Péternek, hogy szívesen elmegyek, 
de egy feltétellel: halat nem eszem. Ez különben rég bevett szo­
kás nálam, s ha valaki a miért után tudakozódik, tréfásan azt 

mondom, hogy az arachnológus sem eszi meg a pókot. Péter 
ünnepélyesen meg is ígérte, hogy teljesíti kívánságomat, mire 
én nyugodt szívvel végig vonatoztam egész Erdélyen, de nem 
bántam meg, többek közt azért, mert ott találkoztam először 
személyesen Kászoni Zoltánnal, a neves halászmérnökkel, aki­
vel azután haláláig baráti kapcsolatot ápoltam. A szentpáliak 
kedvesen fogadtak, megnéztük a halastavat, több javaslattal 
éltünk ennek kihasználására, amelyeket a tó gondnoka, egy 
fiatal mérnöknő örömmel fogadott. A vetített képekkel kísért 
előadásban az őshonos hazai, valamint az utóbbi időben be­
telepített külhoni halfajokat mutattam be. Az elmondottakat 
főleg a gyerekek fogadták nagy érdeklődéssel, lelkesedéssel. 
Ezután került sor az ebédre. Az iskola tornatermében szépen 
megterített hosszú asztal várt a vendégekre, a bejáratnál pe­

dig széles mosollyal az arcán ott állt az említett mérnöknő, aki 
sugárzó szemekkel bejelentette, hogy tudják meg a kedves ven­
dégek, miszerint minden, amit itt feltálalnak, az ő halastavából 
került ki. Nagy üdvrivalgás a vendégek részéről, csak bennem 
sejlett fel a közelgő éhhalál szomorú képe. Az asztalon hatal­
mas tálakon majonézes ikrahegyek tornyosultak előételnek. 
Mondjuk azt, hogy ez még nem hal, adtam meg magamat a 
sorsnak, aztán megpróbáltam legyűrni az ikrás falatokat. Péter 
barátom közben bokros teendőit intézte, őt alig láttam az asz­
talnál. Mikor végre feltűnt, rögtön emlékeztettem az ígéretére, 
mire homlokára csapott és megint elrohant. Nem telt bele sok 
idő s egy szakácsnő nagy adag gőzölgő báránypörkölttel jelent 
meg az asztalomnál. Sajnos, én akkorára már torkig voltam az 
ikrával, s csak turkálni tudtam a finom ételben.

Advent, karácsony, újév...
Az évünk újra indul

Karácsonyi gondolatok vészterhes időben



6 2020.
november–december

KISS FRUZSINA (I. B osztály)

SZABÓ VIKTÓRIA (II. C osztály)SZEGECS VIVIEN (I. B osztály)

HEGYESSY ZSÓFIA (II. C osztály)

DANDÉ JÁZMIN (II. C osztály) DEÁK BIANKA LILI (előkészítő B o.) VARGA DORINA (5 éves) VARGA SZABINA (előkészítő B o.) SZABÓ VIKTÓRIA (II. C osztály)

BÉRES ABIGÉL (II. C osztály) SEBASTIAN PUŞCAŞ (I. B osztály)
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Sziasztok
Pajtikák!

Nagy öröm érte a kedves öreg Mi-
kulás bácsit. Amikor meglátta a 
róla készült rengeteg rajzot, még a 
szava is elállt. Azt mondta nagyon 
sokszor lerajzolták már, de ennyi 
gyerek egyszerre még sosem. Biztos 
vagyok benne, hogy világjáró kör-
útja során az ügyes kis rajzolókat is 

meglátogatta és nem érkezett üres 
kézzel. De csak ha nem felejtettétek 
el december 5-én este a megtisz-
tított cipőiteket az ablakba tenni! 
Viselkedjetek nagyon jól, mert tud-
juk, hogy a Mikulás egész évben a 
jó gyerekek listáján dolgozik! 

KÓPÉ

Mikulás
ZELK ZOLTÁN

Égi úton fúj szél,
hulldogál a hó.
Nem bánja azt, útra kél
Mikulás apó.

Vállán meleg köpönyeg,
Fújhat már a szél,
Nem fagy meg a jó öreg,
míg a földre ér.

Lent a földön dalba fog
száz és száz harang,
Jó hogy itt vagy Mikulás,
gilingi-galang.

Ablakba tett kiscipők,
várják már jöttödet,
Hoztál cukrot, mogyorót,
jóságos Öreg?!

-Hoztam bizony, hoztam én,
hisz itt az idő.
Nem marad ma üresen
egyetlen cipő.

Hajnalodik. Csillagok
szaladnak elé.
Amint ballag Mikulás
már hazafelé.

KÓPÉ ÜZENETE: az oldalon a hozzám beküldött gyerekrajzoknak csak egy válogatását láthatjátok, 
az összes beküldött alkotásotokat hiánytalanul megtalálhatjátok az erhangja.ro/havilap honlapon!
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Spanyol gasztrovideókat készítet-
tek az Ér Hangja Egyesület nem-
zetközi önkéntesei. Almudena 
Muñoz Soberón és Maria Vives 
Requena öt napon keresztül töltöt-
tek fel olyan felvételeket a közös-
ségi médiára, melyekben megmu-
tatták a különböző spanyol ételek 
hozzávalóit és elkészítési módját, 
mivel a koronavírus lehetetlenné 
tette, hogy ezeket élőben, novem-

berben esedékes kulturális esemé-
nyükön oszthassák meg az érdek-
lődőkkel.

Elsőként a pa amb tomaquetet  
mutatták be, mely összehasonlít-
ható a hagyományos pirítóssal, 
azzal a különbséggel, hogy ezt 
paradicsommal kell átáztatni és 
olívaolajjal, illetve a megmaradt 
ételekből is elkészíthetjük, így 
egyszerre dobhatunk össze percek 

alatt finom reggelit és válhatunk 
takarékossá. Továbbá mediterrán 
alapanyagokból elkészült saláta, 
sült étel és desszert receptjét is 
megosztották velünk a spanyol ön-
kéntes lányok, melyekre érdemes 
rátekintenünk az Ér Hangja Egye-
sület hivatalos Instagram-oldalán 
vagy az Erhangja International 
Facebook-oldalon.

MAGYAR SABINA

Környékünkön már viszonylag jól ismert a székelyhí-
di kézilabdacsapat. Ennek edzője Kozma Sándor, aki 
három csoportot edz a városban: 11, illetve 14 év alatti 
lányokat, valamint egy fiúcsapatot.

A csapat legkiemelkedőbb eredményeiről kérdez-
ve az edző a nagyobbak csoportját említette, akik „öt 
évvel ezelőtt kezdtek el edzeni. Két éve rendeztek egy 
barátságos, helyezés nélküli versenyt azzal a céllal, 
hogy a gyerekek kedvet kapjanak és megismerjék ezt 
a nagyszerű sportágat”. Kétszer játszottak Budapesten 
versenyszintű mérkőzésen, a tavalyi érmelléki verse-
nyen pedig harmadik helyezést értek el. A nagyobb 
versenyeken viszont nehezebben oldható meg a rész-
vétel, mivel a gyerekek gyakran cserélődnek, így a csa-
patfelállás is folyamatosan változik.

Ami az erőforrásokat és az anyagok beszerzését illeti, 
például „a nagyobb gyerekeknek nagyobb sportruhá-
zatra és mezekre van szükségük, esetleg jó lenne meg-
újítani azokat”, mondja Kozma Sándor. A csapatot se-
gíti a Magyar Kézilabda-szövetség, amellyel 2016-ban 
indítottak közös projektet. Szoktak támogatást kapni a 
közösségtől, a tavalyi évben pedig segítségükre volt a 

városháza is, hogy egy helyi versenyt rendezhessenek. 
Emellett néhány jó edző, többek között Elek Gábor, a 
Ferencváros női csapatának trénere eljöttek Székely-
hídra, hogy képzést tartsanak az oktatók számára.

A kézilabdacsapat segít a gyerekeknek a társadalmi 
életük javításában, míg általa megtanulhatnak együtt-
működni is. Számukra a csapat egyfajta család. Nehéz 
azonban több gyereket bevonni a csapatba, az edző sze-
rint „a fiatalok jobban szeretik az új technológiákat, vi-
szont a gyerekeknek meg kellene ismerniük, hogyan kell 
kézilabdázni, amiben a nyári táborok sokat segíthetnek”.

A jelenlegi járványhelyzetre való tekintettel viszont 
az edzések korlátozva vannak, a magyarországi ver-
senyt le kellett mondani, a többit pedig elhalasztották. 
Ugyanebből az okból kifolyólag nem indulhatott idén 
ősszel a legkisebb gyermekek csoportja sem.

Elmondása szerint Kozma Sándor szívesen tanítaná 
a kézilabdát bárkinek, aki csak szeretné megismer-
ni azt. Igyekszik lehetővé tenni, hogy „a gyerekek 
nagyobb szintet érjenek el – az igazán csodálatos és 
célszerű lenne”.

ALMUDENA MUÑOZ SOBERÓN

„Úgy kell tartani a párbajtőrt, 
mintha egy képet festenél.” Ez a 
kifejezés a vívás számos alapve-
tő lépésének egyike, és tükrözi 
a sport eleganciáját. Székelyhíd-
nak van egy vívóklubja, amelyet 
Rupárcsics J. Csilla alapított. Ő 
tartja a vívóedzéseket a helyi 
sportcsarnokban, hetente há-
romszor. Egyelőre körülbelül tíz 
gyermeknek van szerencséje gya-
korolni a vívást.

Az edzések lebonyolítása és a 
vívóklub életben tartása nagyon 
összetett. Kezdve azzal, hogy a 
vívás egy olyan sport, amely sok 
felszerelést követel. Csilla magán-
adományokból oldja meg, hogy a 
tevékenységek folyamatosan mű-
ködhessenek. Elhatározása elké-
pesztő, ha nem lenne odaadása és 
kitartása, talán a klub sem létezne. 

Az elismerést és a hangsúlyt olyan 
tevékenységekre kell fordítani, 
mint például az ilyen kezdemé-
nyezések.

A vívást a sakk fizikai válto-
zatának tekintik. Koncentráció, 
sebesség, stratégia és az okosság 
kulcsfontosságú a sikerhez. Két 
vívót érint, egymással szemben, 
akiknek a cél az, hogy megérintsék 
az ellenfél testét a karddal, tőrrel 
vagy esetünkben a párbajtőrrel. A 
sok előre-hátra mozgásnak hála az 
ember egy elegáns tánc tanúja lesz, 
amely sokkal többet jelent, mint a 
fizikai művelet.

A vívásban is, is mint bármilyen 
más sportban, a résztvevő gyer-
mekek fizikai műveltséget fejlesz-
tenek, amely magabiztosságot és 
motivációt  ad, hogy egész életük-
ben élvezhessék a sportot, vagy 
bármilyen mozgást. Azon gyer-
mekek számára, akik bármilyen 
sporttal kapcsolatba kerülnek ko-
rai életkortól kezdve, meghatáro-
zóvá válik, hogy aktív és egészsé-
ges életmódot folytassanak. Ezen-
kívül a vívás olyan kulcsfontossá-
gú motoros készségeket fejleszt, 

mint az agilitás, az egyensúly és a 
koordináció. A Csilla által veze-
tett foglalkozások teljes testedzést 
tartalmaznak, növelik a fittséget, 
sebességet, erőt és javítják az idő-
zítést.

Mentális téren, amint azt ko-
rábban említettük, ez a sport a 
stratégiához kapcsolódik, így az 
elemzéshez, a taktika, a pszicho-
lógiai kontroll és a mentális tuda-
tosság kulcsfontosságú, súlyozva 
a vívó mozgékonyságát, éberségét 
és állóképességét. Ugyanakkor a 
gyerekek megtanulják kezelni a 
nyomást és enyhíteni a stresszt, 
dolgoznak azon a képességen, 
hogy megfigyeljenek másokat és 
megértsék mások terveit, elkép-
zeléseit. Végül, de nem utolsó sor-
ban a vívás elősegíti a fejlődést a 
problémamegoldásban, a sikerrel 

való megbirkózásban. A gyer-
mekek bekerülése a vívóklubba 
kedvez a nevelésüknek, és olyan 
tulajdonságokat szerezhetnek itt, 
mint a hozzáértés, motiváció, el-
kötelezettség, együttműködés, ve-
zetés, fegyelem, öntudat, csapat-
munka, sportszerűség, időbeosz-
tás és kommunikációs készségek, 
sőt, a kapcsolatok és az edzéseken 
felépített barátságok szoros  tá-
mogatási hálózatot hoznak létre a 
gyerekek között.

Ezek az edzések az összetartozás 
érzetére építenek, hogy a  gyer-
mekek hovatartozást érezzenek 
a világban. Azt gondolom, a  he-
lyieknek egy közösségként kell 
összefogniuk, hogy ösztönözzék 
az  iskolákat és a helyi intézmé-
nyeket, hogy  több sportprogra-
mot szervezzenek és támogas-
sanak (a  tanórákon  kívül), így  
például a vívóklubot.  Ez messze 
túlmutat a sporton és a fizikai ak-
tivitáson, arról szól, hogy lehető-
séget adjon  a gyerekeknek, hogy 
egy csoport tagja, egy család része 
legyenek. 

MARIA VIVES REQUENA

Főzős-evős hét a spanyol önkéntesekkel

A kézilabdacsapat egyfajta család

A hovatartozás érzését
erősíti a vívóklub

A virtuális terítéken: forrócsokiba mártott churros, illetve az összetevőkben gazdag mediterrán saláta

A spanyol önkéntesünk (bal oldalon) örömmel próbált ki egy újabb sportot

Győzelem! 
mutatják 

a lelkes kézis 
lányok, 

egy jól sikerült 
edzés után
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Mindig mosolygós, vidám, nagyon segí-
tőkész és végtelenül szerény. Véleményem 
szerint arra született, hogy segítsen az 
embereknek, gyógyítson, amit az életútja 
is teljes mértékben igazol. Ő Tóth-Gardó 
Gertrúd, mozgásterapeuta, aki a telefont 
is mindig mosolyogva veszi fel, hisz a sze-
retet, a vidámság a vonalon túlra is elér.

– Milyen érzések kötnek gyerekkorodhoz?
– Csupa jó érzéssel tudok csak a gyerekko-
romra gondolni. Olyan szeretetteljes család-
ban nőttem fel, amely annyi mindent hozzá-
adott az életemhez, hogy igazából minden-
ben, ami velem történik, vissza tudok nyúlni 
a gyerekkoromhoz. Négy évvel nagyobb 
fiútestvérem volt, akire igazán felnéztem és 
akivel nem volt külön szobánk. Édesapám 
igazi családfenntartóként azt mondta, hogy 
egy édesanyának otthon, a gyerekeivel van a 
helye. Édesanyámnak, a tökéletes anyukának 
mindig volt ideje arra, hogy meghallgasson 
bennünket és minden kívánságunkat les-
te – persze nem anyagi értelemben véve –, a 
lelkünkkel, érzéseinkkel foglalkozott igazán. 
Visszagondolva a gyerekéveimre én semmit 
sem csinálnék másképp, mint ahogyan tör-
tént, minden úgy volt jó, ahogy volt.
– Kisgyerekként volt-e valamilyen válaszod, 
a „mi leszel, ha nagy leszel?” klasszikus fel-
nőtt kérdésre?
– Nagyon sokáig nem voltak konkrét terveim 
a jövőmmel kapcsolatban, de most három kép 
is előbukkan az emlékezetemből. Az egyik a 
testvéremhez kötődik, aki mindig azt mondta 
nekem, hogy „te leszel majd az orvos, én meg 
a sofőröd”. A másik édesanyámhoz kötődik, 
aki egészen kicsi gyerekkoromtól kezdve na-
gyon beteges volt, így igen hamar megtanul-
tam, hogyan tudok neki segíteni, 
ha elájulna. Mikor pedig már 
olvasni is tudtam, szinte kívülről 
megtanultam az összes gyógy-
szere összetevőit és használati 
útmutatóját. A harmadik képen 
kisgyerekként látom magam, 
amint a beteg kiscsibéket, pró-
bálom újraéleszteni, tornáztatni, 
majd pedig ott lenni mellettük, 
segíteni nekik, hogy könnyebb 
legyen elmenniük ebből a világ-
ból. Mindezek azt erősítik, hogy 
valahol mindig bennem rejtő-
zött a terézanyaság. 
– Mikor találtál rá a neked 
szánt útra?
– Székelyhídon jártam ki az isko-
láim és itt is tettem le az érettségi 
vizsgát. Nagyon szerencsésnek 
mondhatom magam, mert én 
még egy olyan erős tanári kart 
fogtam ki – Wilhelm Sándor, 
Bordás házaspár, Hegyessy Vik-
tor és sokan mások –, akik mind 
igazi nagybetűs Tanárok voltak. 

Egész későn, talán tizenegye-
dikes licista koromban jöttem 
rá, hogy engem nagyon vonz és 

végtelenül szeretem az anatómiát. Emellett 
a másik nagy szerelem a torna volt, amely 
kiskoromtól kezdve az életem részévé vált, 
sportkörre, versenyekre jártunk Viki bácsival. 
Az érettségi vizsga letétele után tudtam, hogy 
hiába vonz annyira a tornatanári szak, sajnos 
túl magasak az elvárások és a román nyelv-
vizsga egy olyan kemény szűrő volt a magyar 
ajkú diákoknak, amelyet nagy valószínűség-
gel nem tudnak megugrani. Így gyógytor-
nász szakra jelentkeztem Nagyváradra, ahová 
bár szintén szükséges a román vizsga, de az 
anatómiatudásomban nagyon biztos voltam. 
Második próbálkozásra fel is vettek, 1995-ben 
kezdtem el az egyetemet és 1999-ben fejez-
tem be a tanulmányaim. Végül is így mind-
két szerelmem, a torna és az anatómia is egy 
helyre került. 
– Mit hozott magával a nagybetűs élet?
– Az egyetem befejezése után édesanyám 
rám bízott egy hatalmas titkot, amit addig 
senkinek sem árult el, még a családban sem. 
Kiderült, hogy súlyos oxigénhiánnyal, több-
szörösen rám csavarodott köldökzsinórral 
születtem és az orvosok azt jósolták neki, 
hogy nemigen lesz belőlem soha egészséges 
ember. De ő hatalmas anyai szeretettel csak 
várt, vigyázta minden léptem, óvott és hatal-
mas öröm és visszaigazolás volt neki, mikor 
a gyógyítás szakmáját választottam. Ezért ezt 
az alkalmat látta a legmegfelelőbbnek, hogy 
megossza velem a csodákat nem mellőző 
nagy titkát, ami igazolja azt, amiben mindig 
is hittem, hogy nincsenek véletlenek senki 
életében, minden okkal történik velünk.  
– Hogyan kezdődött, alakult a szakmai 
életed?
– Igen változatosan, sokfelé, sok helyen meg-
fordultam és mindenhol tanultam valamit. 

Az első években, a szakmámon kívül, ne-
velőként dolgoztam a nagykágyai szociális 
otthonban, majd 2003-tól gyógytornászként 
alkalmaztak ugyanitt. Hamarosan éreztem, 
hogy benne ragadok egy szerepben, mert 
ilyen helyen, az ember egy idő után már nem 
tud továbbfejlődni, plafonálódik a szakmá-
jában. Ekkor keresett meg véletlenszerűen 
egyik volt egyetemi tanárom egy lehetőség-
gel, amit rövid habozás után el is fogadtam. 
Tudtam, hogy ez csak ideiglenes állás, hisz az 
egyik szülési szabadságon lévő kolléganőmet 
helyettesítettem, de akkor ez volt a legjobb 
döntés, hogy fejlődhessek. A nagyváradi Má-
jus 1. fürdőn dolgoztam a rehabilitációs rész-
legen gyerekekkel az ország minden részéből. 
Kemény évek voltak, mégis rengeteget tanul-
tam időközben. Napi 17–22 gyerekkel foglal-
koztam, akik húszpercenként váltották egy-
mást, hajnalban keltem és későn értem haza, 

mégis nagyon szerettem, életem 
meghatározó része volt ez is. 

Ezután 2007-től a gyerek-
védelemben helyezkedtem el, 
több gyerekrehabilitációs köz-
pontban tevékenykedtem, egy 
évig Nagykágyán igazgatói tiszt
séget is betöltöttem egy felnőtt 
központban, míg végül Érmi
hályfalván helyezkedtem el ko-
ordinátorként a felnőtt-rehabi-
litációs központban, magánpra-
xisban pedig gyógytornászként 
tevékenykedem.
– A nagyváradi Május 1. für-
dőn töltött időszakban újabb 
váratlan lehetőség került az 
utadba…
– Igen, időközben részt vehet-
tem egy kétéves továbbképzé-
sen, amit német oktatók tar-
tottak Nagyszebenben a Vojta-
terápiáról és elmondhatom, 
hogy talán erre a diplomámra 
vagyok a legbüszkébb az összes 
közül. Szinte annyi tudással gaz-
dagodtam ezalatt a két év alatt, 
mint az egyetem négy éve alatt. 
Olyan fantasztikus perspektí-

vából mutatták be a rehabilitációt, amellyel 
addig még sehol sem találkoztam. A legelső 
Vojta-terapeuták egyike voltam Romániában, 
és akkoriban még nagy ellenállásba ütközött 
ez a fajta gyógymód a szakma részéről. De a 
jó dolgok mindig visszaigazolást nyernek, az-
óta a kollégáim szinte 90%-a alkalmazza eze-
ket a módszereket a betegei gyógyítása során. 
– Mi a szakmád legjobb oldala?
– A legjobb nyilvánvalóan az, mikor segíteni 
tudok. Amikor például ki tudok szedni egy 
agyvérzéses beteget az ágyból, vissza tudom 
adni az emberi mivoltát, normális életminő-
séget. Ez természetesen a gyerekek esetében 
is igaz, mert bár hosszú az út, de sikerül nagy 
lépéseket tennünk a fejlődésben. 

Persze mindezekhez hozzá kell azt is tenni, 
úgy tartom, hogy soha nem én gyógyítom 
meg a betegeim, csak segítek nekik kihozni 
magukból a legjobbat, mert a gyógyulás ben-
nük van, végső soron ők gyógyítják meg sa-
ját magukat. Véleményem szerint attól válsz 
igazán jó szakemberré, ha ki tudod hozni a 
legjobbat az emberekből. 
– Mi a munkád legnehezebb része, ho-
gyan lehet erre nőként, édesanyaként fel-
készülni?
– Nagyon nehéz elvonatkoztatni, de muszáj. 
Rengetegféle betegséggel találkozom a min-
dennapokban. Vannak neurológiás, poszttra-
umás (balesetek, törések, ficamok), reumás 
és pediátriás (gyerekgyógyászati) eseteim, 
melyek lehetnek kevésbé, de akár nagyon sú-
lyosak is. 

A legfontosabb, hogy tényszerű tudjon ma-
radni az ember. Nem látok a jövőbe, nem 
tudok senkinek sem nagy ígéreteket tenni, 
azonban sok apró kicsi lépést tudok mutatni, 
amivel el tudunk indulni az úton. 

Az orvosok sokszor nem veszik kellőképpen 
komolyan a szakmájukat, holott egy gyerek-
nél a Vojta-módszerekkel már egynaposan 
nagyon sok mindent ki lehet szűrni és a gye-
rekek nagy százaléka küzd kisebb-nagyobb 
gerincproblémákkal, melyek nagy részét a 
kisgyerekkorukra vagy a születésükig vissza 
lehet vezetni. 

Nagyon nehéz a szülőknek is. Főként az 
édesanyáknak, akik sokszor nagyon maguk-
ra maradnak a beteg gyerekükkel, és nekik 
is nagy szükségük lenne támogatásra, szere-
tetre, amit a családban nem mindig kapnak 
meg. Így nagyon sokszor egy kicsit pszicho-
lógus is vagyok, aki meghallgatja őket, hisz a 
gyerekekhez mindig az édesanyán keresztül 
vezet az út. 

Mint anya, mint ember, minden nap hálát 
kell adnunk, azért amink van, hisz a legfon-
tosabb az egészségünk, ami nem magától 
értetődő, ma még van, de holnap akár el is 
veszíthetjük. 
– Van-e olyan idézet, amely a legjobban jel-
lemzi az életed?
– Igen, van egy kedvenc Leonardo Da Vinci-
idézetem, amiben minden benne van, amit az 
életről gondolok: „Minden élet forrása a moz­
gás.” Hisz a mozgás maga az élet. 

VÁNYA BLANKA

A mozgás maga az élet
Tóth-Gardó Gertrúd székelyhídi mozgásterapeuta segít a betegeknek kihozni magukból a legjobbat
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