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Kész az uj székelyhidi bolcsode

Két huaszfos napkozis és egy huszfos bolcsddés csoportot var tart karokkal az 4j intézmény

Miiszaki szempontbdl atadtdk a reformd-
tus napkozi és bolcs6de befejezett éptiletét
Székelyhidon. A varos oktatasi intézmény-
rendszerének legujabb helyszinét, melynek
alapkovét 2019 nyaran helyezték el, a Kar-
pat-medencei Ovodafejlesztési Program ke-
retében épitették fel.

A kétemeletes, mar els6 pillantdsra ott-
honosan fest6 épiilet napfényes, korszeri
tantermekkel és mds rendeltetésti kisebb
helyiséggel rendelkezik, a torvényi el6ird-
soknak megfeleléen. Ezek kozott taldlunk
halétermet, konyhat, ebédl6t, orvosi ellatot
és elfekvdt, illetve adminisztrativ termeket
és flirdészobdkat. A kovetkezd tanévtdl a
létesitmény hatvan gyereket fog foglalkoz-
tatni, azaz két huszf8s napkozis és egy husz-
f6s bolcsédés csoportot. Amint azt a helyi
reformatus  egyhazkozség lelkipasztora,
Rakosi Jend elmondta, a telek és az épiilet
az egyhaz tulajdondban vannak, a tanintéz-
meény fenntartasaért a Pet6fi Sandor Elmé-
leti Liceum felel majd.

A miszaki atadas-atvétel sordn jelen volt
az épitést kivitelez6 févallalkozd, az épitte-
t6 reformatus egyhaz, a helyi 6nkormany-
zat vezetése és varosrendezési osztalyanak
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A nagyjabdl hétszaz négyzetméteres épiilet kevesebb mint mdsfél év alatt késziilt el

munkatarsa, a Pet6fi Sandor Elméleti Li-
ceum igazgatdja és kiilonbozé szakhato-
sagok képvisel6i. Miutan a szakemberek
a miuszaki tervek mentén ellendrizték a
tlizvédelmi és biztonsagi megfigyel6 rend-
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szereket, illetve a villany- és vizhalézat mi-
kodését, az épités végrehajtdja irasba adta,
hogy a kivitelezési szerz6désben foglaltak
szerint az épitési munkakat befejezte, azok
miiszaki helyességének a kivitelezési tervek

szerint eleget tett, igy hasznalatba bocsajtja
az épiiletet.

Az 4taddson jelen levé Szabé Odén Bihar
megyei RMDSZ-es parlamenti képviseld
véleménye szerint a magyar kormany évo-
daépité és feltjitd programja, és az, hogy
egy Ujabb épiilet késziilt el, nagy jelents-
séggel bir. Az atadott épiiletek a nagyvarosi
napkozikkel vetekedé mindsége mellett a
politikus hangsulyozta: a program azt bizo-
nyitja, hogy a Magyarorszdg Alaptorvényé-
ben foglalt kisebbségi passzusok nem csak
szavak, de ilyen tettekben megnyilvanulo
elkotelezettség is.

Ahogy azt Béres Csaba varosvezeté mar
az alapkoletételkor kiemelte, ez a mérfold-
k6 a mar 2008-ban, az elsé polgdrmesteri
megbizasa elején elkezdett oktatdsi-nevelési
infrastruktira meggjitasanak egyik fontos
pontja. A reformatus templom szomszéd-
sagaban épitett oktatasi egység lesz a varos
els6 magyar nyelvii bolcs6déje és napkozije,
amely hivatalos, innepélyes ataddsa a jar-
vanyligyi helyzet miatt még varat magara,
de az biztos, hogy a 2020-2021-es tanévben
mar tart kapukkal varja a gyerekeket.

BiRO ORSOLYA

Ujabb aszfaltozasok Székelyhidon és a hozzatartozé falvakban

Elindulhat annak a 16,5 millid lej 9sszérték(i palyazatnak
megvaldsitésa, amely Székelyhid, Csokaly, Erkobolkut
és Erolaszi bizonyos utcainak korszertsitését, aszfaltoza-
sat tizte ki célul. Habar a szerz6dést mar szeptemberben
alairtak, a sziikséges engedélyek beszerzése iddigényes
adminisztrativ folyamat, amely nélkil a megvalositas
nem kezdédhet el. Az els6 utcak, melyeken megkez-
dbdhet az ut burkolasa a székelyhidi Victor Babes és a
Dundrii. A beruhdzast a Fejlesztési Minisztérium Helyi
Fejlesztéseket Célzo Orszagos Programja tamogatja. Je-
lenleg még zajlik az a projekt is, mely a nagykagyai és
hegykozszentmiklosi utcak modernizalasat teszi lehe-
tévé. A beruhazas osszértéke 11 441 471,33 lej (afaval),
mely révén tobb, mint 13 kilométernyi utszakaszt asz-
faltoznak le a két telepiilésen. Ez a pélydzat a Nemzeti
Vidékfejlesztési Program révén valdsul meg.

ANTAL NOEMI

Szentmikléson
a reformatus
kdpolndhoz
vezet? folduta-
kat is jarhatob-
ba teszik az
aszfaltozdssal
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Kiilonleges vendégszolgalat a szentmiklosi istentiszteleten

Istentiszteletre hivtak benniinket a ha-
rangok vasarnap, november 15-én, a
hegykozszentmiklési reformdtus temp-
lomba. A falusi ember szamara fontos az
Isten hdza, a hit és az istentisztelet. Szama-
ra olyanok ezek, mint egy szikla, amihez
kapaszkodik, mikozben bizik abban, hogy
Istennél meghallgatast és kegyelmet talal.

A vasérnapi istentiszteleten Kiss Imre
vendégteologus szolgalt, a Kolozsva-
ri Protestans Teoldgiai Intézet II. éves
hallgatdja. Az ige Job konyvébdl (Job
1,21)sz0lt, amely szerint Job egy fedd-
hetetlen, derék ember volt, aki félte az
Istent és keriilte a rosszat. Ezért Isten
nagy csaladdal és gazdagsaggal ajan-
dékozta meg. Miutdan a Satan megla-
togatta, majd elvette t6le gyermekeit
és vagyonat, J6b igy szélt: ,Az Ur adta
az Ur elvette, legyen dldott az Ur neve!”
Vendégteolégusunk az igei lizenetet a
mindennapi életbdl vett példakkal ma-

gyarazta. Azokhoz a megfogalmazhatat-
lan érzésekhez hasonlitotta, mint amikor
elbucstzunk egy szerettiinktdl, aki eluta-
zik, vagy amikor elveszitiink valakit, aki
fontos szamunkra.

Az istentisztelet tovabbi részében a
2019-ben alakult SzémiSzé egyiittes le-
mezbemutaté koncertjét hallgathatta
meg a gylilekezet. Az egylittes tagjai: Bai
Attila - zongora, Major Arnold - hege-
dd, Szukits Eva - brécsa, Szerefi Ilona -
ének, Veres Lorand - nagyb6gd. Az ok-
toberben megjelent album Az eget, foldet
nézzétek cimet viseli, és magyar koltok
megzenésitett verseit tartalmazza.

A koncerten elhangzott muvek: Ringaté
(Jozsef Attila), Ejszaka (Juhasz Gyula),
Az eget, foldet nézzétek (Serf6z6 Simon),
Virdgének (Radnoti Miklos), Strofdk
(Czigany Gyorgy), Eurépa csendes (Peté-
fi Sandor).

BERES ANGELA

Megszépiilt Erolaszi
reformatus temploma

Teljes belsd és kiils6 feltjitason van tul az érolaszi reformatus temp-
lom. A belsé feltjitas par évvel ezel6tt mar megtortént, a kiilsé tata-
rozas 2020-ban zajlott. A feltjitds a székelyhidi polgdrmesteri hivatal
hathatds tdmogatasaval tortént.

gez6 permetszerekkel.

A.T. | Ennek leggyorsabb mddja, ha kész gyiimolcsfacse-
metét vasarolunk. Azonban ha a szomszédban vagy,
egy tavoli rokonnal kdstoltunk egy izletes gyiimolcsot,
aminek mar senki sem tudja a fajtajat vagy mar nem
kaphatd a kereskedelemben, akkor is van rd mdd, hogy
a sajat kertiinkben tudjunk egy ilyen gyiimoélcsot ter-
mo fat. Csupan némi elszantsagra és odafigyelésre van
sziikség, hogy sajat keztileg szaporitsunk gyiimolcsfat,
melyhez az els6 1épés az oltovessz6 megszedése.

Az oltashoz mindig jol beérett egyéves vesszoket kell
megszedniink. Vigyaznunk kell arra, hogy a megsze-
dett oltovesszé fajtaja azonos legyen a kiszemelt ala-
nyéval. Az oltdvesszOket a lombhullas utan szedjiik,
melyre legalkalmasabb idészak a november és decem-
ber, miel6tt még a vesszok fagykart szenvednének. Vi-
szont tul koran sem érdemes oltdvessz6t szedni, mivel

Oltovesszok szedése
és tarolasa tavaszi oltashoz

Akinek kertje és elegend6 teriilete van, érdemes gyii-
molcsfat iltetnie, hiszen akkor sajat termesztést gyii-
molcsot ehet, amirdl tudni fogja, hogy nincs tele mér-

zacskoba csomagolva vagy frissen tartd foliaba tekerve
(semmiképp se tegyiik fagyasztoba).

Ahhoz, hogy sajat gytimolesfat éllitsunk el6, a ve-
getativ szaporitasi modok kozil az Gsszendvesztés
technikdjat kell elsajatitanunk és alkalmaznunk. Az
Osszenovesztés nem mads, mint az egy novényrdl szar-
maz6 novényi rész randvesztése egy masik névényre,
vagyis az alanyra. Ez torténhet szemzéssel vagy ol-
tassal. Szemzésnél riigyet illesztiink az alanyra, mig
oltasnal, altaldban két-harom riigyes vessz6t. Tehat
az Osszendvesztés soran legyen az oltas vagy szemzés,
agat, gallyat, vesszOt, hajtast vagy riigyet novesztiink
oOssze az alannyal. Mindkét névényen sebet ejtiink és
e sebeken at az atiiltetet rész Osszeforr az alannyal, igy
a két novényi szervezet egy kozos novényt alkot, amit
oltvanynak neveziink. Az oltvany gyokérrendszere az
egyik, mig hajtdsrendszere a masik novényrél szarma-
zik. Amit tudnunk kell azonban az, hogy csak azonos
novénycsalddhoz tartozé fajok és fajtdk noveszthet6k
0Ossze sikeresen és adnak tartos életd oltvanyt.

a faknak at kell esniiik egy 8-10 °C-os hidegen ahhoz,
hogy nyugalmi allapotba keriiljenek.

A csonthéjas gytimolesfélékrol szarmazé oltovesz-
szOket (Oszibarack, kajszibarack, szilva, cseresznye,
meggy) még a fagyok eldtt szedjiik meg, mert ezek
sokkal érzékenyebbek mint az almdsterméstiek
(alma, korte, birs, nospolya). Az almasterméstiek
oltovesszejének megszedése is november-december-
ben a legidealisabb, de ezt is legkésébb februarban

tegylik meg. /

Az oltovesszéket a termé anyafak déli oldalarol kell | .
szedni, mert ott az d4gak mindig fejlettebbek. Az olto- < S2in :
vesszOk tovét és hegyét ne hasznaljuk oltasra, mert ott K O FTE KAZ S2ILVA
a rligyek éretlenebbek és fejletlenebbek. A tdl vastag BARACK
vagy tdl vékony vesszék sem alkalmasak az oltdsra. Az oltasi modoknak is tobb fajtdja ismert, mint példaul
Legjobbak a ceruza és az ujjnyi vastagsag kozotti vesz-  a hasitékoltas, parositas, kecskelab-oltas, lapozas, héj-ala
sz6k (5-12 mm). Maga az oltévesszé hossza 30-40  oltas, héj-ala oltas riiggyel, csukaszdj oltas, sipolds, abla-
cm legyen, amin levélriigyek vannak. A levélriigyeket kos oltds stb. Barmilyen oltasi moédot vélasszunk a korona
onnan ismerhetjiik fel, hogy hegyesebbek és hosszt- magassagaban 1év6 agakba végezziik el az oltast. A hasi-
kasabbak, mint a viragriigyek, melyek kerekdedebbek.  tékoltast és a parositast kora tavasszal, a fagyok elmultaval
Figyeljiink arra, hogy a vessz6k egészségesek legyenek, tudjuk alkalmazni, altalaban februdrban és marciusban.
ne legyen rajtuk betegség vagy kartevé. Ekkor a gytimélesfak még nyugalmi allapotban vannak,

Ha tobbféle oltdvessz6t gytjtiink, akkor ezeket ér-  sziinetel a nedvkeringés és a fa héja nem valik le a fatest-
demes kisebb csomokba kotozni és jeltablaval ellatni, rdl, ,nem adja le a héjat” Az oltasi médok koziil a kecs-
felcimkézni. A felcimkézett oltdvesszket tarolhatjuk —kelab-oltast, lapozast, héj-ala oltast, héj-ala oltast riiggyel,
pincében vagy akar hiit6szekrényben is. Ha pincében  csukaszdj oltast, sipolast és ablakos oltast akkor kell alkal-
taroljuk a vesszéket, akkor ezeket homokba vermelve —mazni, amikor a faban mar megindul a nedvkeringés és
kell tartani, ami azt jelenti, hogy a vesszéket kb. fele az alany héja mar kénnyen elvalik a fatesttdl, ,.feladja a
hossztisagig homokba dugjuk. Ha til nagy a homok héjat” Erre majd aprilis—-mdjusban keriilhet sor.
nedvessége, az oltovessz0k megpenészednek, megfe-  Ha a kedves olvasot még tobb részlet érdekli, javasol-
ketednek. A pincének szellosnek is kell lennie, mert juk Veress Istvan A gyiimolcskertész kézikonyve cimii
nedves melegben a vessz8k megindulhatnak, igy alkal- ~ irasat (1961) és Jeszenszky Arpad Oltds, szemzés, dug-
matlanok lesznek az oltasra. Hiit6szekrényben 1-5 °C  vdnyozds cimii munkajat (1968).
kozott tarolhatjuk az oltdvesszéket tavaszig miianyag ANTAL JOZSEF falugazdasz
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Megvan a koztisztasagi szabalyzat

Székelyhid kozigazgatasi teriiletének lakosai novembertol a varoskasszaba fizetik az illetéket

Elfogadta november végén Szé-
kelyhid varosi tandcsa azt a koz-
tisztasagi szabalyzatot, amely az j
szemétszallitasi rendet hivatott
vildgos keretek kozé helyezni. Az
idei 8sztél érvénybe lépett szelek-
tivhulladék-gazdalkodasi eljaras
ugyanis nem az egyetlen Gjdonsag
a lakossag szamara: novembert6l
az ugynevezett sajatos koztisztasa-
gi dijat mar csak a véllalkozasok
fizetik az Ave Bihor Kft.-nél, mig a
maganszemélyek a polgarmesteri
hivatal pénztardban egyenlitik
szamlajukat.

A koztisztasagi szabalyzat részle-
tesen kitér a hdztartasokban el6-
fordulhaté legkiilonbozébb ese-
tekben sziikséges 1épésekre, ame-
lyek azt biztositjak, hogy egyetlen
maganszemély vagy vallalkozas se
maradjon ki a koztisztasagi ado
befizetésébol.

A szabélyzat olyan kérdésekre ad
valaszt, mint példdul: ingatlanbér-

lés esetén a f6bérlé vagy a bérld
kot szerzédést a koztisztasagi cég-
gel és melyikiik fizeti be az illeté-
ket? Hogyan és hol kell bejelenteni
a haztartasban él6k létszamat, ami
alapjan a dijszabas torténik? Kik
azok az egyének, akik mentesiil-
hetnek a koztisztasagi add kifize-
tése aldl, és nekik mit kell csatolni-
uk a mentesiilési kérvényhez?
Fizet-e az, aki Székelyhid teriiletén
hdzzal vagy lakassal rendelkezik,
de kilfoldon él? Es ki ellenérzi,
hogy az 6nkormdnyzati tulajdon-
ban 1év6 ingatlanok bérléi is helye-
sen jarnak-e el?

A szabalyzat roman és magyar
nyelven hamarosan elérhet6 lesz a
lakossag szamara Székelyhid varos
honlapjan (sacueni.ro) illetve a
lakossag tajékoztatast kap majd a
koztisztasagi feladatokat ellato
vallalat és a helyhatésdg munka-
tarsaitol is.

BIRO ORSOLYA
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A koztisztasdggal kapcsolatos minden eljdrds és azok szabdlyzdsa a virosia

dds folyamatdnak szerves része

Rekordmennyiségii hasznalt étolajat

gytjtottek a kornyezettudatos lakosok

A hasznalt
étolaj nagy
részét a kell§
eljgrdsok utdn
aszfalt=
keveréshez
haszndljik fel :

Minden varakozast feliilmult a hasznéltétolaj-gytijté-

hiszen egy liter olaj akar egymillié liter vizet is be-

si akcid: mig a tavalyi évben 156 liternyit, addig idén
kortlbelil 320 liter elhasznalt étolajat és zsiradékot
adtak le varosunk kornyezettudatos polgdrai. Az
eredményes akciot 6todik alkalommal szervezte meg
az Erdélyi Karpat-Egyesiilet *91 és a székelyhidi pol-
garmesteri hivatal.

A gyijtés célja az volt, hogy a lakossag két hely-
szinen - a polgarmesteri hivatal el6tt és a vérosi
piac bejaratanal - torténd leadassal kornyezetkimé-
16 médon szabadulhasson meg a haszndlt étolajtol,

szennyezhet, ha az kiontve bekertil a csatornarend-
szerekbe.

Nagyobb mennyiségii hasznalt étolaj leadasa ese-
tén tombolajegy jart ajandékba, igy a november 20-i
sorsoldson étolajat nyertek: Koncz Kdlman és Szabd
Csaba, illetve 2021-es naptdrat vihetett haza Nagy Ida
és Todoszi Miklés.

Minden résztvevinek koszonjilk a tamogatast és a
pozitiv hozzaallast!

ER HANGJA

gmail.com e-mail-cimen! Adni jo!

On is az ingyenesen terjesztett Er hangja havilap rendszeres olvaséja?
Esetleg az Er Tv nézdje vagy a Rddio Er hallgatdja?
Ha fontosnak, értékesnek tartja munkankat, timogassa On is az Er Hangja Egyesiilet nonprofit tevé-
kenységét barmilyen osszegii felajanlassal, hogy tovabbra is felkereshessiink és megismertessiink On-
nel érdekes helyeket, személyeket, foglalkozasokat, hogy értékeket menthessiink, hogy a fiatalok lato-
korét bovithessiik nemzetkozi ifjasagi programjainkon keresztiil, és hogy segitse mottonkat: tajékoz-

tatas és folyamatossag. Felajanlasat kiildje a RO58 CECE BH35 30RO N066 7728-as bankszamlaszam-
ra vagy tovabbi tajékoztatasért keresse egyesiiletiinket a www.erhangja.ro honlapon és az erhangjal @

Nem elég a jo bor,
annak cégér is kell!

Borcimke-kiallitast tervez a Szé-
kelyhidi Boraszok Egyesiilete a Par-
tiumi Keresztény Egyetem (PKE)
grafika és vizudlis kommunikacio
szakos, mesterképzos hallgatoinak
és a varosunk képzémiivészeinek
munkdibdl. Ennek jegyében, a tor-
vény eldirta szabalyok betartasaval
talalkoztak az érdekeltek Székely-
hidon november 19-én. A tervezési
munkafolyamatot, amely a helyi
borok cimkéjétdl a Székelyhidi Bo-
raszok Egyesiiletének teljes arculati
tervének megalkotasaig terjed, dr.
Balazs Zoltan, a PKE Képzémiivé-
szeti tanszékének adjunktusa vezeti.
A részben fizikai, z6mében viszont
online térben bemutatott munkak
az Ermellék jellegzetességeit hoztak:
népi motivumokat, a hajdan kiter-
jedt lapvidék, mocsarvilag csodait
s volt olyan kozottik, ami a sostti
pincesor latképeit idézte. A szé-
kelyhidi képzémiivészek csoport-
jat Angyal Olivia és Guba-Kerekes
Zsuzsa, mig az egyetemet tobb mint
hasz érdekelt hallgatd képviselte,
igy rendkiviil véltozatos munkakat
tekinthettek meg a jelen 1évé érmel-
1éki boraszok.

A szervezOk, Palfi Noémi, az Erdé-
lyi Magyar Boraszok Egyesiiletének

(EMBE) titkdra és Domahidi Lo-
rand, a Székelyhidi Boraszok Egye-
stiletének elndke ez tttal is kikérték
dr. Balla Géza véleményét, aki sajnos
most csak virtualisan, de megtisztelte
jelenlétével az eseményt.

A tervezett kiallitds idépontja
még kérdéses, de amint a virus-
helyzet és ennek megfékezésére
hozott szigoritiasok enyhiilnek és
a terjedésének visszaszoritasara
hozott intézkedések ezt lehetévé

teszik. )
RUPARCSICS J. CSILLA

RN K

BORVIDEK




> ERHANGJA

2020.
november-december

HAVILAP

Unnepi gondolato

Reménységgel, hittel és Isten iranti bizalommal tekintsiink elore

Ilosvai Selymes Péter Toldi Miklds
histéridjdban a kovetkez6képpen
fogalmaz: ,,Az id6 akkoron szép
folydssal vala”. Barcsak mi is el-
mondhatnank ezt 2020 adventjén.
Mogottink testet-lelket proba-
ra tevé napok, hénapok sokasa-
ga van. A vilagjarvany aldozatait
gyaszolok fajdalma, a betegséggel
kiizdék és szeretteik kétségbeesé-
se, az egyediil él6k vagy csaladban
levék félelme, az egymdstol valo
elszakittatas kesertisége, a hitélet
és az Istennek vald szolgalat korla-
tok kozé szoritdsa mind-mind ra-
nyomja bélyegét 2020 adventjére.

De a magassagot, a lelki felemel-
kedést csak az tudja igazan értékel-
ni, aki mar megjarta a mélységek
bugyrait. A vilagossagot, a fényt
csak az tudja igazan megbecsiilni,
aki a haldl arnyékdnak volgyében
mar megtapasztalta a sotétség ré-
miszté valdsagat.

A probatételnek eme nehéz id6-
szakaban, az adventi id8szak kez-
detén, reményt keltenek és erét
nytjtanak Ezsaids proféta szavai:
»A nép, amely sotétségben jdr, nagy
vilagossagot lat. A haldl drnyékd-
nak foldjén lakékra vildgossdg ra-
gyog.... Mert egy gyermek sziiletik

nekiink, fiti adatik nekiink.” (Ezs
9,1.5)

Az advent kiilonleges idészak.
Arra kaptuk, hogy Isten még ko-
zelebb johessen hozzank szavaval,
batoritasaval, reményt és vigaszt
nyujté Lelkével. A mélybdl a ma-
gasba, a sotétbol a vilagossagra
akar vinni benniinket az értiink is
megsziiletett gyermek, a Fiu dltal!

Az egyhazi esztendd elején, az
adventi id6szakban, reménység-
gel, hittel és Isten iranti bizalom-
mal tekintstink elére. Ne feledjiik
egy pillanatra sem, hogy a meg-
igért gyermek, Jézus Krisztus mar

megsziiletett, és elhozta az 6rok
élet vilagossagat szamunkra. Ne
feledjitk, O Ur mindenek felett: a
vildgjarvany és személyes életiink
felett is! Ezért ,,semmiért se aggdd-
jatok, hanem imddsdgban és ko-
nyorgésben mindenkor hdlaaddssal
tarjatok fel kéréseiteket Isten elbtt.
Es Isten békessége, mely minden
értelmet meghalad, meg fogja 6riz-
ni sziveteket és gondolataitokat a

Krisztus Jézusban” (Fil 4,6-7).
Aldott adventet és boldog, békés
karacsonyt kivanok mindenkinek!
RAKOSI JENO

reformatus esperes-lelkipasztor

Ganduri la apropierea Craciunului

Sérbétoarea Nasterii Domnului nostru Iisus
Hristos este sarbdtoarea iubirii milostive a lui
Dumnezeu pentru oameni. Fiul lui Dumnezeu
Cel vesnic S-a pogorat din ceruri, S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara si S-a
fedcut om, pentru a ddrui oamenilor, pacitosi
si muritori, iertarea pacatelor si viata vesnica.

Domnul nostru lisus Hristos vine in lume
ca sd mantuiasca lumea pe care Dumnezeu
o iubeste permanent (conform loan 3, 16-
17), chiar dacd multi oameni din lume igno-
rd acest adevar.

Biserica ne indeamna pe toti sd devenim
colindétori, martori si vestitori ai venirii lui
Hristos-Mesia in lume, pentru a dérui lumii
pace si bucurie, mantuire si viatd eterna!

Sarbatoarea Nasterii Domnului sd ne fie
prilej de innoire sufleteascd pentru toti:
pentru copiii si tinerii nostri, pentru famili-
ile noastre, pentru comunititile noastre, dar
si pentru noi ingine. Lumina Fiului Ceresc
sd lumineze chipurile noastre, sd alunge in-
tunericul intristarilor si al suferintelor.

La cumpina dintre ani, si in ziua de Anul
Nou, sd inaltdim rugaciuni de multumire lui
Dumnezeu pentru binefacerile primite de la
El in anul care se incheie si sa-I cerem ajuto-
rul in toatd lucrarea cea buni si folositoare din
Anul Nou in care intram.
Sd pomenim in rugdciu-
nile noastre pe toti cei bol-
navi precum i pe toti cei
dragi care nu pot fi alaturi
de noi in aceste clipe.

Sa aveti parte de clipe
cu pace si cu bucurie
sfanta in aceste minu-
nate zile de préiznuire,
iar Anul Nou, care se
apropie, sa ne gdseascd
sdnatosi, mai bogati in
credintd, in bunitate, in
iertare si mai aproape de
Dumnezeu.

Intru multi, sanitosi si
binecuvantati ani!

Gondolatok karacsony kozeledtével

Jézus Krisztus Urunk sziiletésének tinnepe
Isten emberek irdnti irgalmas szeretetének
iinnepe. Az 6rok Isten Fia leszdllt a menny-
bél, megtestesiilt a Szentlélekben és Sziiz Ma-
ridban, és emberré lett, hogy embereknek,
biinosoknek és halan-
ddknak adjon btinbocsa-
natot és 0rok életet.

Jézus Krisztus Urunk
azért jon a kozénk, hogy
megmentse azt a vilagot,
amelyet Isten orokké
szeret (v.0. Jn 3,16-17),
annak ellenére, hogy a
vilagon sok ember figyel-
men kiviil hagyja ezt az
igazsagot.

Az egyhaz arra szolit
fel minket, hogy legyiink
énekesei, tanui és hir-
mondéi Krisztus, a Mes-
sids vilagra jovetelének,
amely azért torténik,

périntele ortodox
VLAD-SERGIU SUTEU
ortodox lelkész

hogy békét és dromet, tidvosséget és 6rok
életet adjon ez altal!

Legyen az Ur sziiletésének tinnepe alkalom
lelki megtjulasunkra, mindenki szamara:
gyermekeinknek és fiataljainknak, csala-
dunknak, kozosségtinknek, de magunknak
is. A Mennyei Fit fénye vilagitsa meg arcun-
kat, hajtsa el a banat és a szenvedés s6tétségét.

A két év forduldpontjan és Ujév napjan is
imaban adjunk hélat Istennek azokért az 4l-
dasokért, amelyeket t6le kaptunk a lezar6do
évben, és kérjlink téle segitséget minden j6 és
hasznos munkahoz az djévre, amelybe belé-
piink. Emlitsitk meg imainkban mind a bete-
geket, mind az sszes szerettiinket, akik nem
lehetnek veliink ezekben a pillanatokban.

A béke és szent 6rom pillanatai legyenek
veliink ezekben a csodalatos tinnepi napok-
ban és a kozeledd ajévben, hogy egészsége-
sebben, hitben, josagban, megbocsatdsban
és Istenhez kozelebb talaljon minket.

Boldog 1j esztend6t és aldott éveket kiva-
nok!



Advent, karacsony, ajév...

Az éviink gjra indul

A buddhistdk az 6rok korforgast
tinnepelnék benne. Nekiink vi-
szont célja is van az életnek és az
éveknek. Nem mindegy a most és
majd! Cselekedni most tudunk.
Atalakulni, megjavulni, elindulni
a jo tton, most tudunk. A majd,
vagyis az 6rok holnap, csak az igé-
retek teljesiilésének id6szaka, nem
a tettekké. Ebben a tudatunkban
nagyon nagy jelentGsége van a
kardcsonynak. Az Isten ekkor tért
vissza az emberek vilagdba. Amit
a Teremtés konyvének elején ol-
vashatunk, hogy Isten az alkonyi
szell6ben sétal (1Moz 3,8), az em-
berek kozott, az itt tjbol valdsagga
valik. A rend és a béke vagy - ha
ugy tetszik — a szovetség Ujbol és
véglegesen helyreall. Isten megint
élt a ,,most” lehetdségével. Mi pe-
dig hogyan valaszolunk erre?
Nem azért van még egy év, hogy
megismételjitkk az el6z6 iddsza-
kot (ilyen évet nem is szeretne
senki megismételni). ,Isteniink
tiirelmét tartsdtok iidviosségnek!”
(2Pét 3,15) - figyelmeztet minket
Szent Péter apostol. Vajon nem
éliink vissza ezzel az irgalommal,
amikor minden ugyanugy zajlik
tovabb az életiinkben? A valdsag
makacs dolog! Ha mi nem akar-
juk meglatni, akkor is torténik
tovabb, akkor is hat rank és mi is
a valdsagra. Nincs esélyiink vele
szemben. Csak arra van lehet6-
ségiink, hogy megértsiik és a va-

losag szerint, vagyis az Isten tani-
tasa szerint éljiink. Minden egyéb
torekvésiink értelmetlen.

Jézus sziletése szamunkra a re-

ményt is jelenti. A reményt, mert '
tudjuk, hogy nincsen mar mitél fél- |

niink, hacsak nem a sajat akaratunk
rosszra hajlasatol. Mert, akarmikor
dontiink is ugy, hogy végre nem
megbosszuljuk, hanem meghalal-
juk Isten végtelen és ingyenes sze-

retetét, O készen 4ll, hogy régton |
feloltoztessen az tinnepi ruhdba, |

és kimentsen minket a bajokbol!
De ha erre a foldi életre varjuk a
kimentést, akkor j6, ha minél el6bb
letériink a rossz utakrol!

A helyes utat csak a megsziileten-

dd Isten tudja nekiink megmutatni. |
Az 4j évben akarjunk jobbak, ki-

tartobbak lenni!

KUGLIS GABOR
rémai katolikus plébanos

november-december

- Mert egy gyermek sziiletik ne-
kiink, fiti adatik nekiink. Az ura-
lom az 6 vdlldn lesz, és igy fogjdk
nevezni: Csoddlatos Tandcsos, Erds
Isten, Orékkévalé Atya, Békesség
Fejedelme!” (Ezs 9,6)

Egy allanddéan durvul6 vilagban
élink. Az istentelenek visszatérd
kérdése: hol van Isten, mikor meg-
égnek szorakozd fiatalok, mikor
egymast gyilkoljak az emberek, mi-
kor természeti katasztroéfak tortén-
nek vagy mikor jarvanyok szabadul-
nak el? Hol van Isten?

Istennek van vélasza, és csak Neki
van, a sotétségre, az elnyomasra, a
habortra, a haldlra. A betlehemi
Gyermek érkezése, nem az emberi
fantazia szilleménye, hanem sza-
zadokkal hamarabb meghirdetett,
a torténelem adott pontjan, a fenti
kérdésekre adott isteni felelet. Jézus
mondta: ,Aki engem ldtott, ldtta az
Atyat” (Jn 14,9)

Jézus a megoldas az ember min-
den bajara. Ha valamikor tandcs-
i talanok voltunk, most igazan azok
vagyunk. O a Csodalatos Tandcsos.
Erénk feletti bajban vagyunk. O
az Er6és Isten. Nem Yuval Noah
Harari, a Jeruzsalemi Egyetem tor-
ténész professzora fogja nekiink
megsugni az Orok élet titkat. Egye-
| dil az, aki birtokolja és azoknak
adja, akik kérik, és ez Jézus. Ami-
6ta Kéin megolte Abelt, a Foldon
nem volt béke, csak fegyversziinet.
Sajnos nem is lesz addig béke, mig
Jézus jra eljon, mert O a Békesség

{ / % *
<\ \/ '

Aldott karacsonyt
és
oromteli ujévet

kivan

az Er Hangja havilap
minden munkatarsal

2020. 080

Karacsonyi gondolatok vészterhes idében

Fejedelme! Erre a masodik eljove-
telre figyelmeztet az advent.
Kedves tarsaim! Ne téle mene-
kiiljink, hanem hozza! Mindegy
milyen a baj mondjuk neki azt,
amit Luther mondott: ,,En a tied
vagyok! Ments meg! En a tied
vagyok!” A neked adott szabad
akarat alapjan azé vagy, aki tu-
lajdonanak kijelented magad. Ne
maradj gazdatlan, mert ellop az el-
lenség. Mondjad velem: Jézus, én
a tied vagyok, ments meg engem
és azokat, akiket nekem adtal! A
Betlehemben sziiletett gyermek
hozzané6tt a szazadokkal el6tte
meghirdetett neveihez: Csodalatos
Tanacsos, Erés Isten, Orokkévalo
Atya, Békesség Fejedelme!
Egyediil O tehet érted barmit
és mindent! Aldott karacsonyt és
boldog, virustdl szabad ujévet ki-
vanok minden kedves olvasénak!

BALLA FRIGYES
baptista igehirdetd

ERHANGJA
HAVILAP
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Koszonto

Tisztelt székelyhidiak és a hoz-
zdtartozo falvak lakéi! Eléttiink
dall 2020 kardcsonya. Az biztos,
hogy az idei nem egy dtlagos ka-
rdcsonyként fog bekertilni a torté-
nelemkonyvekbe, ha még lesznek
konyvek. Az idén sikeresen felbo-
ritotta az életiinket ez a kezdet-
ben drtalmatlannak tiné virus,
a Covid-19. Hihetetlen, mindent
megvdltoztatott, a munkamordlt,
a biztonsagos koriilményeket, a
lehetdségeket, a terveket, az em-
bereket, az emberi kapcsolatokat,
mindannyiunkat. A gyerekeket
mint sziil6 tiltottuk a tulzott in-
ternetfogyasztdstol, most a tan-
iigyi rendszer oda toltotte fel Gket,
maszkkal kell menni a bankba,
ezeldtt ezért biintettek, templom-
ba csak korldtozva lehetett men-
ni vagy online csatlakozni. Nem
is szeretném tovibb folytatni, mi
mindent vett el, mdsitott meg ez
a mostani vdlsaghelyzet. Viszont
ahogy a kardcsonyra gondolok,
taldn most tobbet fogunk foglal-
kozni a csaldddal, a kis Jézussal,
a reménnyel teli szeretettel. At
fogjuk értékelni, mi mindeniink
is van itt a sziil6foldiinkon, amit
eddig nem tiszteltiink, nem be-
csiiltiink, nem vettiink szdmitds-
ba. Azt, hogy egy félora a sziile-
inknél tobbet ér mint bdrmilyen
materidlis ajandék, hogy egy sajdt
keziileg elkészitett szeretetcsomag
tobbet ér minden csilivilinél, és a
meghitt egyiittlétet nem potolhat-
ja semmi. Adventben kivdnom
mindenki szamdra, hogy lakdsa
otthon, csalddja szeretet, élete
béke legyen.

Kivinok mindenki szamdra egy
eredményesebb boldog 1ij évet!

BERES CSABA
polgdrmester

Székelyfoldi kaland

(Részlet Wilhelm Sandor késziil6 néletrajzi konyvébol)

A Székelyfolddel kapcsolatos egyik élményem, amikor Cse-
ke Péter meghivott, hogy tartsak elbaddst a Hargita megyei
Homorddszentpdlon 1985-ben megszervezett tudomdnynép-
szertisit tandcskozdson, mert ott halastavat is létesitettek, s a
lakossag érdeklédik a halak irdnt. A meghivottak kozt mez6-
gazdasdgi szakemberek, irodalmdrok, képzomiivészek szerepel-
tek szép szdmban. Mondtam Péternek, hogy szivesen elmegyek,
de egy feltétellel: halat nem eszem. Ez kiilonben rég bevett szo-
kds ndlam, s ha valaki a miért utdn tudakozddik, tréfasan azt

mondom, hogy az arachnologus sem eszi meg a pokot. Péter
iinnepélyesen meg is igérte, hogy teljesiti kivinsdgomat, mire
én nyugodt szivvel végig vonatoztam egész Erdélyen, de nem
bantam meg, tobbek kozt azért, mert ott taldlkoztam elGszor
személyesen Kdszoni Zoltdnnal, a neves haldszmérnokkel, aki-
vel azutdn haldldig bardti kapcsolatot dpoltam. A szentpdliak
kedvesen fogadtak, megnéztiik a halastavat, t6bb javaslattal
éltiink ennek kihaszndldsdra, amelyeket a t6 gondnoka, egy
fiatal mérnokné 6rommel fogadott. A vetitett képekkel kisért
eléaddsban az 6shonos hazai, valamint az utébbi id6ben be-
telepitett kiilhoni halfajokat mutattam be. Az elmondottakat
foleg a gyerekek fogadtik nagy érdeklodéssel, lelkesedéssel.
Ezutdn keriilt sor az ebédre. Az iskola tornatermében szépen
megteritett hosszii asztal vdrt a vendégekre, a bejaratndl pe-

dig széles mosollyal az arcdn ott dllt az emlitett mérnoknd, aki
sugdrzé szemekkel bejelentette, hogy tudjik meg a kedves ven-
dégek, miszerint minden, amit itt feltdlalnak, az 6 halastavabol
keriilt ki. Nagy iidvrivalgds a vendégek részérdl, csak bennem
sejlett fel a kozelgé éhhaldl szomorii képe. Az asztalon hatal-
mas talakon majonézes ikrahegyek tornyosultak el6ételnek.
Mondjuk azt, hogy ez még nem hal, adtam meg magamat a
sorsnak, aztan megprobdltam legyiirni az ikrds falatokat. Péter
bardtom kiézben bokros teenddit intézte, 6t alig ldttam az asz-
talndl. Mikor végre feltiint, rogton emlékeztettem az igéretére,
mire homlokdra csapott és megint elrohant. Nem telt bele sok
id6 s egy szakdcsnd nagy adag g6zolgo bardnyporkolttel jelent
meg az asztalomndl. Sajnos, én akkordra mdr torkig voltam az
ikrdval, s csak turkdlni tudtam a finom ételben.
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Sziasztok
Pajtikak!

meglatogatta és nem érkezett tires
kézzel. De csak ha nem felejtettétek
el december 5-én este a megtisz-
titott cipditeket az ablakba tenni!
Viselkedjetek nagyon jol, mert tud-
juk, hogy a Mikulas egész évben a
jo gyerekek listajan dolgozik!
KOPE

. A
s
|

Nagy 6rom érte a kedves 6reg Mi-
kulas bacsit. Amikor meglatta a
réla késziilt rengeteg rajzot, még a
szava is elallt. Azt mondta nagyon
sokszor lerajzoltak mdr, de ennyi
gyerek egyszerre még sosem. Biztos
vagyok benne, hogy vilagjaré kor-
utja soran az tigyes kis rajzoldkat is

november-december

KOPE UZENETE: az oldalon a hozzam bekiild6tt gyerekrajzoknak csak egy valogatasat lathatjatok,
az Osszes bekiildott alkotasotokat hianytalanul megtalalhatjatok az erhangja.ro/havilap honlapon!

BERECZKY ZSELYKE (IL. C osztaly)
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Mikulas
ZELK ZOLTAN

Egi dton fiij szél,
hulldogadl a ho.

Nem bdnja azt, utra kél
Mikulds apé.

Villan meleg koponyeg,
Fiijhat madr a szél,

Nem fagy meg a jo oreg,
mig a foldre ér.

Lent a foldon dalba fog
szdz és szdz harang,

J6 hogy itt vagy Mikulds,
gilingi-galang.

Ablakba tett kiscipdk,
vdrjdk mdr jottodet,
Hoztdl cukrot, mogyordt,
josdgos Oreg?!

-Hoztam bizony, hoztam én,
hisz itt az idé.

Nem marad ma iiresen
egyetlen cipé.

Hajnalodik. Csillagok
szaladnak elé.
Amint ballag Mikulds
mdr hazafelé.

~ JEREMIAS ADRIENN VANDA (. B osztily)

HEGYESSY ZSOFIA (I1. C osztély)

DEAK BIANVKA LiLi
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DANDE JAZMIN (IL. C osztély) ' DEAK BIANKA LILI (cl8készitd B o)
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DORINA (5 éves)
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" VARGA VARGA SZABINA (elékés
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SZABO VIKTORIA (IL. C osztdly)



Foz0s-evos hét a spanyol onkéntesekkel

november-december

A virtudlis teritéken: forrécsokiba mdrtott churros, illetve az dsszetevikben gazdag mediterrdn saldta

Spanyol gasztrovideokat készitet-
tek az Er Hangja Egyesiilet nem-
zetkdzi  onkéntesei. Almudena
Muifoz Soberén és Maria Vives
Requena 6t napon keresztiil toltot-
tek fel olyan felvételeket a kozos-
ségi médidra, melyekben megmu-
tattdk a kiilonbozé spanyol ételek
hozzavaléit és elkészitési modjat,
mivel a koronavirus lehetetlenné
tette, hogy ezeket él6ben, novem-

berben esedékes kulturalis esemé-
nyiikon oszthassak meg az érdek-
16d6kkel.

Elséként a pa amb tomaquetet
mutattdk be, mely 6sszehasonlit-
haté6 a hagyomdnyos piritdssal,
azzal a kilonbséggel, hogy ezt
paradicsommal kell ataztatni és
olivaolajjal, illetve a megmaradt
ételekbdl is elkészithetjik, igy
egyszerre dobhatunk 6ssze percek

alatt finom reggelit és valhatunk
takarékossa. Tovabbd mediterran
alapanyagokbdl elkésziilt salata,
stilt étel és desszert receptjét is
megosztottak veliink a spanyol 6n-
kéntes lanyok, melyekre érdemes
ratekinteniink az Er Hangja Egye-
siilet hivatalos Instagram-oldalan
vagy az Erhangja International
Facebook-oldalon.

MAGYAR SABINA

A keézilabdacsapat egyfajta csalad

Kornyékiinkon mar viszonylag jol ismert a székelyhi-
di kézilabdacsapat. Ennek edzdje Kozma Sandor, aki
harom csoportot edz a varosban: 11, illetve 14 év alatti
lanyokat, valamint egy fiticsapatot.

A csapat legkiemelkedobb eredményeirél kérdez-
ve az edz6 a nagyobbak csoportjat emlitette, akik ,,6t
évvel ezel6tt kezdtek el edzeni. Két éve rendeztek egy
baratsagos, helyezés nélkiili versenyt azzal a céllal,
hogy a gyerekek kedvet kapjanak és megismerjék ezt
a nagyszeru sportagat”. Kétszer jatszottak Budapesten
versenyszintli mérkézésen, a tavalyi érmelléki verse-
nyen pedig harmadik helyezést értek el. A nagyobb
versenyeken viszont nehezebben oldhaté meg a rész-
vétel, mivel a gyerekek gyakran cserélédnek, igy a csa-
patfelallds is folyamatosan valtozik.

Ami az eréforrasokat és az anyagok beszerzését illeti,
példaul ,,a nagyobb gyerekeknek nagyobb sportruha-
zatra és mezekre van sziikségiik, esetleg j6 lenne meg-
yjitani azokat”, mondja Kozma Sandor. A csapatot se-
giti a Magyar Kézilabda-szovetség, amellyel 2016-ban
inditottak kozos projektet. Szoktak tamogatast kapni a
kozosségtdl, a tavalyi évben pedig segitségiikre volt a

Gydzelem!
mutatjdk

a lelkes kézis
lanyok,

egy jol sikeriilt
edzés utdn

varoshdza is, hogy egy helyi versenyt rendezhessenek.
Emellett néhany jo edz6, tobbek kozott Elek Gabor, a
Ferencvaros néi csapatanak trénere eljottek Székely-
hidra, hogy képzést tartsanak az oktatok szamara.

A kézilabdacsapat segit a gyerekeknek a tarsadalmi
életiik javitdsdban, mig altala megtanulhatnak egytitt-
miikodni is. Szamukra a csapat egyfajta csalad. Nehéz
azonban tobb gyereket bevonni a csapatba, az edz0 sze-
rint ,,a fiatalok jobban szeretik az 4j technologidkat, vi-
szont a gyerekeknek meg kellene ismerniiik, hogyan kell
kézilabddzni, amiben a nyari taborok sokat segithetnek”

A jelenlegi jarvanyhelyzetre vald tekintettel viszont
az edzések korldtozva vannak, a magyarorszagi ver-
senyt le kellett mondani, a t6bbit pedig elhalasztottak.
Ugyanebbdl az okbdl kifolyolag nem indulhatott idén
Osszel a legkisebb gyermekek csoportja sem.

Elmondasa szerint Kozma Sandor szivesen tanitand
a kézilabdat barkinek, aki csak szeretné megismer-
ni azt. Igyekszik lehetévé tenni, hogy ,a gyerekek
nagyobb szintet érjenek el — az igazan csodélatos és
célszerti lenne”.

ALMUDENA MUNOZ SOBERON
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A hovatartozas érzését
erositi a vivoklub

,Ugy kell tartani a pérbajtért,
mintha egy képet festenél” Ez a
kifejezés a vivas szamos alapve-
té lépésének egyike, és tiikrozi
a sport eleganciajat. Székelyhid-
nak van egy vivoklubja, amelyet
Ruparcsics J. Csilla alapitott. O
tartja a vivoedzéseket a helyi
sportcsarnokban, hetente ha-
romszor. Egyel6re kortilbelil tiz
gyermeknek van szerencséje gya-
korolni a vivast.

Az edzések lebonyolitisa és a
vivoklub életben tartdsa nagyon
Osszetett. Kezdve azzal, hogy a
vivas egy olyan sport, amely sok
felszerelést kovetel. Csilla magan-
adomanyokbol oldja meg, hogy a
tevékenységek folyamatosan md-
kodhessenek. Elhatdrozasa elké-
pesztd, ha nem lenne odaadasa és
kitartasa, talan a klub sem létezne.

¥ M

Az elismerést és a hangsulyt olyan

tevékenységekre kell forditani,
mint példaul az ilyen kezdemé-
nyezések.

A vivast a sakk fizikai vélto-
zatdanak tekintik. Koncentracio,
sebesség, stratégia és az okossig
kulcsfontossag a sikerhez. Két
vivot érint, egymassal szemben,
akiknek a cél az, hogy megérintsék
az ellenfél testét a karddal, térrel
vagy esetiinkben a parbajtérrel. A
sok elére-hatra mozgasnak hala az
ember egy elegans tanc tanuja lesz,
amely sokkal tobbet jelent, mint a
fizikai mivelet.

A vivasban is, is mint barmilyen
mas sportban, a résztvevs gyer-
mekek fizikai miveltséget fejlesz-
tenek, amely magabiztossagot és
motivaciét ad, hogy egész életiik-
ben élvezhessék a sportot, vagy
barmilyen mozgast. Azon gyer-
mekek szdmdra, akik barmilyen
sporttal kapcsolatba keriilnek ko-
rai életkortdl kezdve, meghataro-
z6va valik, hogy aktiv és egészsé-
ges életmddot folytassanak. Ezen-
kiviil a vivas olyan kulcsfontossa-
gl motoros készségeket fejleszt,

A spanyol onkéntesiink (bal oldalon) 6rommel probalt ki egy 1ijabb sportot

mint az agilitas, az egyensuly és a
koordindacié. A Csilla altal veze-
tett foglalkozasok teljes testedzést
tartalmaznak, novelik a fittséget,
sebességet, erdt és javitjak az ido-
zitést.

Mentilis téren, amint azt ko-
rdabban emlitettiik, ez a sport a
stratégiahoz kapcsolodik, igy az
elemzéshez, a taktika, a pszicho-
légiai kontroll és a mentalis tuda-
tossag kulcsfontossagu, sulyozva
a vivé mozgékonysagat, éberségét
és alloképességét. Ugyanakkor a
gyerekek megtanuljak kezelni a
nyomast és enyhiteni a stresszt,
dolgoznak azon a képességen,
hogy megfigyeljenek masokat és
megértsék masok terveit, elkép-
zeléseit. Végiil, de nem utolso sor-
ban a vivas elGsegiti a fejlodést a
problémamegoldasban, a sikerrel

valé6 megbirkézasban. A gyer-
mekek bekeriilése a vivoklubba
kedvez a nevelésiiknek, és olyan
tulajdonsagokat szerezhetnek itt,
mint a hozzaértés, motivacio, el-
kotelezettség, egylittmiikodés, ve-
zetés, fegyelem, ontudat, csapat-
munka, sportszer(iség, idébeosz-
tas és kommunikacios készségek,
s6t, a kapcsolatok és az edzéseken
felépitett baratsagok szoros ta-
mogatasi halézatot hoznak létre a
gyerekek kozott.

Ezek az edzések az 6sszetartozas
érzetére épitenek, hogy a gyer-
mekek hovatartozast érezzenek
a vilagban. Azt gondolom, a he-
lyieknek egy kozosségként kell
osszefogniuk, hogy 0sztonozzék
az iskolakat és a helyi intézmé-
nyeket, hogy tébb sportprogra-
mot szervezzenek és tamogas-
sanak (a tandrakon kivil), igy
példaul a vivoklubot. Ez messze
talmutat a sporton és a fizikai ak-
tivitason, arrdl szol, hogy lehet6-
séget adjon a gyerekeknek, hogy
egy csoport tagja, egy csalad része
legyenek.

MARIA VIVES REQUENA
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A mozgas maga az élet

Toth-Gardo Gertrud székelyhidi mozgasterapeuta segit a betegeknek kihozni magukbdl a legjobbat

Mindig mosolygos, vidam, nagyon segi-
tokész és végteleniil szerény. Véleményem
szerint arra sziiletett, hogy segitsen az
embereknek, gyogyitson, amit az életutja
is teljes mértékben igazol. O Téth-Gardé
Gertrud, mozgasterapeuta, aki a telefont
is mindig mosolyogva veszi fel, hisz a sze-
retet, a vidamsag a vonalon tulra is elér.

- Milyen érzések kotnek gyerekkorodhoz?
— Csupa jo érzéssel tudok csak a gyerekko-
romra gondolni. Olyan szeretetteljes csalad-
ban néttem fel, amely annyi mindent hozza-
adott az életemhez, hogy igazabol minden-
ben, ami velem torténik, vissza tudok nyulni
a gyerekkoromhoz. Négy évvel nagyobb
fidtestvérem volt, akire igazan felnéztem és
akivel nem volt kiilon szobank. Edesapam
igazi csalddfenntartoként azt mondta, hogy
egy édesanyanak otthon, a gyerekeivel van a
helye. Edesanydmnak, a tokéletes anyukanak
mindig volt ideje arra, hogy meghallgasson
benniinket és minden kivansagunkat les-
te — persze nem anyagi értelemben véve -, a
lelkiinkkel, érzéseinkkel foglalkozott igazan.
Visszagondolva a gyerekéveimre én semmit
sem csinalnék masképp, mint ahogyan tor-
tént, minden ugy volt j6, ahogy volt.
- Kisgyerekként volt-e valamilyen valaszod,
a ,,mi leszel, ha nagy leszel?” klasszikus fel-
nétt kérdésre?
- Nagyon sokaig nem voltak konkrét terveim
ajovommel kapcsolatban, de most harom kép
is el6bukkan az emlékezetembdl. Az egyik a
testvéremhez kotddik, aki mindig azt mondta
nekem, hogy ,te leszel majd az orvos, én meg
a soférod”. A masik édesanyamhoz kotddik,
aki egészen kicsi gyerekkoromtol kezdve na-
gyon beteges volt, igy igen hamar megtanul-
tam, hogyan tudok neki segiteni,
ha eldjulna. Mikor pedig mar
olvasni is tudtam, szinte kiviilrél
megtanultam az Osszes gyogy-
szere Osszetevoit és hasznalati
utmutatdjat. A harmadik képen
kisgyerekként latom magam,
amint a beteg kiscsibéket, pro-
balom djraéleszteni, tornaztatni,
majd pedig ott lenni mellettiik,
segiteni nekik, hogy kénnyebb
legyen elmenniiik ebbdl a vilag-
bél. Mindezek azt erdsitik, hogy
valahol mindig bennem rejt6-
z0tt a terézanyasdg.
- Mikor taldltal rd a neked
szant utra?
— Székelyhidon jartam ki az isko-
ldim és itt is tettem le az érettségi
vizsgat. Nagyon szerencsésnek
mondhatom magam, mert én
még egy olyan erds tanari kart
fogtam ki - Wilhelm Sandor,
Bordas hazaspar, Hegyessy Vik-
tor és sokan mdsok —, akik mind
igazi nagybetiis Tandrok voltak.
Egész késon, talan tizenegye-
dikes licista koromban jottem
ra, hogy engem nagyon vonz és

végteleniil szeretem az anatomiat. Emellett
a masik nagy szerelem a torna volt, amely
kiskoromtdl kezdve az életem részévé valt,
sportkorre, versenyekre jartunk Viki bacsival.
Az érettségi vizsga letétele utan tudtam, hogy
hiaba vonz annyira a tornatanari szak, sajnos
tul magasak az elvarasok és a romdn nyelv-
vizsga egy olyan kemény sz{ir$ volt a magyar
ajku didkoknak, amelyet nagy valdszintiség-
gel nem tudnak megugrani. Igy gyogytor-
nasz szakra jelentkeztem Nagyvaradra, ahova
bar szintén sziikséges a roman vizsga, de az
anatémiatudasomban nagyon biztos voltam.
Masodik probalkozasra fel is vettek, 1995-ben
kezdtem el az egyetemet és 1999-ben fejez-
tem be a tanulmanyaim. Végiil is igy mind-
két szerelmem, a torna és az anatomia is egy
helyre keriilt.

- Mit hozott magaval a nagybetiis élet?

- Az egyetem befejezése utan édesanyam
ram bizott egy hatalmas titkot, amit addig
senkinek sem arult el, még a csaladban sem.
Kideriilt, hogy sulyos oxigénhiannyal, tobb-
szorosen ram csavarodott koldokzsinorral
sziillettem és az orvosok azt josoltak neki,
hogy nemigen lesz bel6lem soha egészséges
ember. De 6 hatalmas anyai szeretettel csak
vart, vigyazta minden léptem, 6vott és hatal-
mas 6rom és visszaigazolas volt neki, mikor
a gyogyitas szakmajat valasztottam. Ezért ezt
az alkalmat latta a legmegfelel6bbnek, hogy
megossza velem a csoddkat nem mell6z6
nagy titkat, ami igazolja azt, amiben mindig
is hittem, hogy nincsenek véletlenek senki
életében, minden okkal torténik veliink.

- Hogyan kezdé6dott, alakult a szakmai
életed?

- Igen valtozatosan, sokfelé, sok helyen meg-
fordultam és mindenhol tanultam valamit.

Az els6 években, a szakmimon kivil, ne-
veléként dolgoztam a nagykagyai szocidlis
otthonban, majd 2003-t6] gyégytornaszként
alkalmaztak ugyanitt. Hamarosan éreztem,
hogy benne ragadok egy szerepben, mert
ilyen helyen, az ember egy id6 utan mar nem
tud tovabbfejlddni, plafonalédik a szakma-
jaban. Ekkor keresett meg véletlenszertien
egyik volt egyetemi tanarom egy lehetGség-
gel, amit r6vid habozas utan el is fogadtam.
Tudtam, hogy ez csak ideiglenes allas, hisz az
egyik sziilési szabadsagon 1év6 kollégandmet
helyettesitettem, de akkor ez volt a legjobb
dontés, hogy fejlédhessek. A nagyvaradi Ma-
jus 1. fiirdén dolgoztam a rehabilitacios rész-
legen gyerekekkel az orszdg minden részébdl.
Kemeény évek voltak, mégis rengeteget tanul-
tam idékozben. Napi 17-22 gyerekkel foglal-
koztam, akik hdszpercenként valtottak egy-
mast, hajnalban keltem és kés6n értem haza,
mégis nagyon szerettem, életem
meghatarozo része volt ez is.
Ezutan 2007-t61 a gyerek-
védelemben helyezkedtem el,
tobb gyerekrehabilitdciés koz-

A mozgdsterapeuta olyan sajdtos gyogymodokban is jartas,
amelyért Bihar megyében csak hozzd lehet fordulni

pontban tevékenykedtem, egy
évig Nagykagyan igazgatdi tiszt-
séget is betoltottem egy felnétt
kozpontban, mig végiil Ermi-
halyfalvan helyezkedtem el ko-
ordinatorként a felnott-rehabi-
litaciés kézpontban, maganpra-
xisban pedig gydgytornaszként
tevékenykedem.

- A nagyvaradi Majus 1. fiir-
dén toltott idgszakban wjabb
varatlan lehetdség Kkeriilt az
utadba...

- Igen, id6kozben részt vehet-
tem egy kétéves tovabbképzé-
sen, amit német oktatok tar-
tottak Nagyszebenben a Vojta-
terapiarol és elmondhatom,
hogy talan erre a diplomamra
vagyok a legbiiszkébb az 9sszes
kéziil. Szinte annyi tudassal gaz-
dagodtam ezalatt a két év alatt,
mint az egyetem négy éve alatt.
Olyan fantasztikus perspekti-

vabol mutattdk be a rehabilitdciot, amellyel
addig még sehol sem taldlkoztam. A legelsé
Vojta-terapeutak egyike voltam Romaniaban,
és akkoriban még nagy ellenallasba iitkozott
ez a fajta gyogymad a szakma részérél. De a
jo dolgok mindig visszaigazolast nyernek, az-
ota a kollégaim szinte 90%-a alkalmazza eze-
ket a mddszereket a betegei gyogyitasa sordn.
- Mi a szakmad legjobb oldala?

— A legjobb nyilvanval6an az, mikor segiteni
tudok. Amikor példaul ki tudok szedni egy
agyvérzéses beteget az agybol, vissza tudom
adni az emberi mivoltat, normalis életmind-
séget. Ez természetesen a gyerekek esetében
is igaz, mert bar hosszu az ut, de sikeriil nagy
lépéseket tenniink a fejlédésben.

Persze mindezekhez hozza kell azt is tenni,
ugy tartom, hogy soha nem én gyogyitom
meg a betegeim, csak segitek nekik kihozni
magukbdl a legjobbat, mert a gydgyulds ben-
niik van, végs6 soron 6k gyogyitjak meg sa-
jat magukat. Véleményem szerint attdl valsz
igazan jo szakemberré, ha ki tudod hozni a
legjobbat az emberekbdl.

- Mi a munkad legnehezebb része, ho-
gyan lehet erre néként, édesanyaként fel-
késziilni?

- Nagyon nehéz elvonatkoztatni, de muszjj.
Rengetegféle betegséggel taldlkozom a min-
dennapokban. Vannak neurolégias, poszttra-
umads (balesetek, torések, ficamok), reumas
és pediatrias (gyerekgyogyaszati) eseteim,
melyek lehetnek kevésbé, de akar nagyon su-
lyosak is.

A legfontosabb, hogy tényszerti tudjon ma-
radni az ember. Nem latok a jévébe, nem
tudok senkinek sem nagy igéreteket tenni,
azonban sok apro kicsi [épést tudok mutatni,
amivel el tudunk indulni az Gton.

Az orvosok sokszor nem veszik kell6képpen
komolyan a szakmajukat, holott egy gyerek-
nél a Vojta-modszerekkel mar egynaposan
nagyon sok mindent ki lehet sz{irni és a gye-
rekek nagy szazaléka kiizd kisebb-nagyobb
gerincproblémakkal, melyek nagy részét a
kisgyerekkorukra vagy a sziiletésiikig vissza
lehet vezetni.

Nagyon nehéz a sziildknek is. Féként az
édesanyaknak, akik sokszor nagyon maguk-
ra maradnak a beteg gyerekiikkel, és nekik
is nagy sziikségiik lenne tdmogatdsra, szere-
tetre, amit a csaladban nem mindig kapnak
meg. Igy nagyon sokszor egy kicsit pszicho-
légus is vagyok, aki meghallgatja éket, hisz a
gyerekekhez mindig az édesanyan keresztiil
vezet az ut.

Mint anya, mint ember, minden nap halat
kell adnunk, azért amink van, hisz a legfon-
tosabb az egészségiink, ami nem magatdl
értetdd6, ma még van, de holnap akar el is
veszithetjiik.

- Van-e olyan idézet, amely a legjobban jel-
lemzi az életed?
— Igen, van egy kedvenc Leonardo Da Vinci-
idézetem, amiben minden benne van, amit az
életrdl gondolok: ,, Minden élet forrdsa a moz-
gds.” Hisz a mozgas maga az élet.

VANYA BLANKA
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