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kutatéorvos kapta a LOréal-UNESCO
A nokért és a tudomanyért elismerését

Megorzik Csokaly épitett orokségét

Fotdkiallitassal és kiadvannyal ismertetik a falu neves kuriait

o

Béres Csaba polgdrmester: Székelyhid virosvezetésének terveiben szerepel a romokban lévé kiridk felijitdsa

Régmuilt Csokaly elnevezéssel ren-
deztek kidllitast a csokalyi refor-
matus egyhazkozség gyiilekezeti
termében. A tarlat a Pro Csokaly
Egyesiilet nyertes palydzatdanak a
része, amelyet a magyar agrarmi-
nisztérium és a Hungarikum Bi-
zottsag tamogat — fejtette ki Antal
Noémi projektfelel6s.

A projekt egyik részét a kiallita-
son bemutatott neves csokalyi ka-
riak régi- és jelenlegi allapotukban
lathato, artisztikusan abrazolt képei
jelentik. A szintén helyi karidkat
bemutaté kiadvanyban pedig az
ezekrdl készult képek mellett ro-
vid leirds altal ismerhetik meg az
érdekl6dok az épiiletek torténetét.

A tarlatnyitén Béres Csaba pol-
garmester elmondta, hogy Szé-
kelyhid véarosvezetésének tavlati
terveiben szerepel a romokban 1év6
kuridk feljitasa és hasznossa téte-

Pro Csokaly
Egyesiilet

esokaly Karidi S

Az épiiletek torténetérdl olvashatunk a kiiridkat bemutato kiadvdanyban

le, bevonva ezeket a varos turisz-
tikai vérkeringésébe: ,Ha ezeket
szépen fokozatosan feldjitjuk, lesz
az embereknek oka elldtogatni és

megcsodalni ezen épiileteket. A Fé-
nyes-kuriat, amely a csokalyi sziile-
tésti Fényes Elek kozgazdasagi sta-
tisztikai és foldrajzi iré nevét viseli,

vagy a Papp-Szasz kuriat, amely a
tervek szerint egy gasztrondmiai

iiletnek fog helyet
egyesiiletnek fog helye 08 3

biztositani a jovében.”

A székelyhidi oltokozpont

mikodésérol

Nélkiilozhetetlen, hogy minden
lehetséges 1épést megtegyiink
sajat és hozzatartozdéink egész-
ségének védelméért, valamint a
jarvany megfékezéséért, amikor
nagyon sok fertézottet azono-
sitanak orszagszerte, a korhdzak
megteltek és az orvosok kiizde-
nek a betegek életéért az intenziv
osztalyokon.

Az oltas jelenti a legkézenfek-
v6bb védekezést a Covid-19 fer-
t6zés ellen, csokkenti a fert6zés és
a virus tovabbadasanak valdszi-
nuségét, és jelentésen csokkenti a
stilyos vagy halalt okozé megbete-
gedés kockdzatat.

A székelyhidi varosvezetés arra
kéri a lakosokat, hogy ne féljenek,
bizzanak az orvostudomanyban és
oltassak be magukat minél el6bb!

Aki be szeretné oltatni magat,
id6pontot foglalhat a székelyhidi
oltokdzpontba a 0740-685332-es
telefonszamon, vagy jelentkezhet a
centrumnal, a Zélyomi Dévid utca
11. szam alatt (a munkdasklub néven
ismert épiiletben)! A hivasokat na-
ponta 8 és 20 dra kozott fogadjak.

Székelyhidon tovabbra is a Pfi-
zer-BioNTech koronavirus ellen
kifejlesztett vakcindjaval (mds né-
ven Comirnaty) oltanak.

A varosi oltokozpont a kiovetke-
20 program szerint miikodik:

- hétf6tél péntekig: 15 és 20 ora
kozott;
- szombaton: 8 és 20 6ra kozott.

A koronavirus elleni oltds in-
gyenes!

A harmadik, emlékeztet6é koro-
navirus elleni véddoltasra is lehet
jelentkezni, a kovetkezdk szerint:
- sulyosan immunhidnyos embe-
reknél a masodik adag utan leg-
alabb 28 nappal adhatd, de orvosi
ajanlas sziikséges; vagy
- minden ember szamara beadha-
t6 legalabb 180 nappal a masodik
adag utan, és nincs sziikség orvosi
ajanlasra.

Béres Csaba polgarmester és Csu-
ka Jozsef-Gyorgy alpolgarmester
oktéberben megkapta a harma-
dik, emlékeztet6 dozist a Pfizer-
BioNTech oltdanyagbol.
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Varosunkba latogatott a sportminiszter

Megtekintette a varosi tanuszodat székelyhidi lato-
gatasan Novak Karoly Edudrd, Romdnia {igyvivé
ifjsagi és sportminisztere oktober 14-én. A tarca-
vezetd Bojte Csaba ferences rendi szerzetes, Barta
Imre, a Pet6fi Sandor Elméleti Liceum igazgatoja,
valamint az edelényi Szent Miklos Gorogkatolikus
Iskola képvisel6i — Barta Jozsef Istvan igazgatd és
Kovacs Lajos lelki vezetd - tarsasagaban latogatott
Bihar megye els6 sikeresen tizembe helyezett ilyen

. - ‘

Novdk Karoly Edudrd iigyvivé ifjusdgi és sportminiszter (balrdl a mdsodik) megtekintette vdrosi tanuszoddt

létesitményébe. Felvazoltak terveiket a tanuszoda
mikodésével kapcsolatosan és a gyerekek egészsé-
gének megdrzésérol beszélgettek a sport és foként az
uszas révén.

Novék Karoly Edudrd, mint ismeretes, tobb para-
limpian sikeresen szerepelt, a 2012-es londoni jatéko-
kon vilagrekordot felallitva aranyérmet, idén Tokidban
pedig ezlistérmet nyert.
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Tobb hely
»Megérett, megérett a fekete sz6l6,

ne menj arra csdrdds kisangyalom,
megfog a keriilé...”

Osszel természetes, hogy iinnepe-
lilnk sziireti mulatsaggal Hegy-
kozszentmikléson.

Elérkezett az Gsz, a betakaritas ideje,
amikor a szentmiklési munkasem-
ber megnézi munkdja gytimolesét,
amiért dolgozott, el6késziti a szii-

en megdlltak a fiatalok és bemutattik a tanult tancokat a nézel6dék 6romére

retre a megfelel§ eszkozoket a da-
ralét, puttonyt, prést, pincét, hogy
kénnyen megkozelithetd legyen.
Megszemléli a sz616hegyet, milyen a
termés, elég édes-e a sziiretre, meg
van-e a megfeleld cukorfoka? Idén
meleg volt a nydr, kedvezett a sz6-
lének és elmondhato, hogy jo a ter-
més. Johet a sztiret(i bal)! Fiataljaink
Osszefogtak, Kaszoni Maria tanarnd
vezetésével tiz par részvételével. Ro-
vid, minddssze haromhetes felké-

Sziikebb kort, de hangulatos sziireti bal

sziilés alatt sikertilt szebbnél szebb
népdalokkal gazdagodniuk.

Igaz, idén kicsit masképp zajlott a
bal, mivel betartottak a jarvanytigyi
szabalyokat és csak megengedett 1ét-
szdmmal kezd8dhetett, de a kiting
hangulat nem maradt el. Hogy igazi
sziireti balos hangulat legyen, a pa-
rok lovas fogatokkal jartak be a falut,
hivogattak a helyieket az esti balba.
Az esemény fényét loval és diszes
szekérrel id. Tanké Vilmos, Agyi

A

I/

Kalman, Kérési Gyula, Pdcsi Janos
kocsisok emelték. A sziireti felvonu-
las napstitéses idében szombat kora
délutan vette kezdetét, régi hagyo-
manyoknak megfeleléen szekerek
vitték a fiatalokat végig a falun, akik
sziireti dalokat énekeltek. Tobb he-
lyen megalltak és bemutattdk a ta-
nult tdncokat a nézelddék 6romére,
a kisdobos Papp Lorand eldobolta
a hivogatd versét. A néz6kozonség
stiteményekkel, tidit6kkel kinalta a

Hegykozszentmikldson

Agyi Kdlmdn kocsis és az egyik viddm csapat, akik hivogattdk a telepiilés lakosait a bdlba

fiatalokat. A bal este 8 drakor vette
kezdetét, betartva az egészségiigyi
szabdlyokat. Els6ként bevonultak a
sziireti balosok és bemutattak a ko-
reografidgjukat, ezutan kezdGdhetett
a bal. A résztvevbket vacsordban
részesitették a szervezOk. A talpala-
valot az érkobolkuti Darabont Attila
biztositotta, fergeteges hangulatot
teremtett a teremben. Kdszonet a
szervezOknek a munkajukért!

BERES ANGELA
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Az érmelléki haztaji sertéstartas multja, jelene és jovoje

Szamos ok miatt visszaszorult az egykor
altalanos sertéstartas egy ember6lté alatt.
Az EU-el6irasok betartasa elnehezitet-
te, a 2017-es sertéspestis pusztitasa pedig
padléra kiildte az agazatot Ermelléken is.
A bizonytalansag ellenére Erkobolkiton

megcsillant a j6v6 reménye!

A °90-es években Romania sertésallomanya
igencsak gazdag volt. A falvakon, kozségek-
ben ¢él6 emberek tobbsége otthon tartott
sertést. Nem volt ritka az olyan falusi gaz-
dasag sem, ahol a sertések szama, malacok-
kal, kocakkal, hizokkal meghaladta a szaz
darabot is. Szegény volt az a haz, ahol nem
volt legalabb két-négy koca. Mivel min-
denki rendelkezett sajat szant6folddel, amit
legtobbszor maga mivelt vagy sajat részre
miiveltetett, ezért kialakult a takarmany is
a joszagok szamara. Ekkor sok munkaélatot
végeztek joszagokkal, kézi erdvel is. Az al-
lami sertésneveldékben is rengeteg joszagot
hizlaltak. Ennek egy részét sajat feldolgozas-
ra tenyésztették, mas részét pedig exportra.

Nagyobb kozségekben és vidéki varosokban
hetente vagy id@szakosan termény- és jo-
szagvasarok is mikodtek anno. Itt az emberek
értékesithették a malacokat, hizokat és egyéb
allatokat. Az ebbdl szarmazo jévedelem a fa-
lusi gazdalkodd ember bevételének fontos ré-
szét képezte. Novemberben és decemberben
felvasarlok sora jarta a falvakat allatszallito
kocsikkal, akik nagyon sok gazdatol megvet-
ték a vigni valé disznét. Ilyenkor mindenki
nagyon varta a ,szedoket” és bizott benne,
hogy jo arat sikeriil veliik kialkudni. Az tn-
nepekre mindenkinek jol jott egy kis pluszjo-
vedelem. Persze arra mindenki gondolt, hogy
sajat részre a legszebb joszagokat hagyja meg.
A felel§s gazda ilyenkor a jov6 évre is tervezett
és hagyott malacot, amit jov télre felhizlalt.
Ezeket a malacokat az ember tavasszal aztan
kicsapta a csiirhére, ami ekkor még minden
faluban létezett. A csiirhén, a jo legelén még a
gyengébb malacok is kifejlédtek.

Az EU-csatlakozas
arnyoldala

Aztan 2007-ben Romania be-
lépett az Eurdpai Unioba és
az uniés kovetelményeknek
megfelelden els6 1épésben be-
sziintették a cstirhét. Ekkor a
falusi ember értetlendl allt a
tiltas el6tt, hiszen nem tudta
elképzelni a sertéstartast csiir-
he nélkil. De jott az unio, a
koévetelményeknek eleget kel-
lett tenni. Aztan a falusi ember
alkalmazkodott, megoldotta a
sertésnevelést cslirhe és lege-
16 nélkil is. A rendszervaltas,
majd az unids tagsag magaval
hozta az allami gazdasagok,
allatneveldék, komplexek privatizalasat is,
amik javarészt bezartak vagy id6vel meg-
szlintek. A joszagvasarok még mikodhet-
tek, igy a falusi ember tovabbra is a haztdji
joszagtartasnal maradt.

Sertéspestis: az egészséges
allomanyt is lemészaroltak

Négy éve, 2017-ben bekovetkezett az, amire
senki sem szamitott, megjelent az afrikai ser-
téspestis, ami nagyon gyorsan terjedt és telje-
sen leamortizalta egyes falvakban a sertéstar-
tast. Az allam gy probalta a virus terjedését
megakadalyozni, hogy elrendelte a joszag és
terménypiacok bezarasat, és a gdcpontok fel-
szamolasat az allam és az éallategészségligyi
és élelmiszer-biztonsagi kozpont (DSVSA)
szakembereinek segitségével. Voltak olyan te-
lepiilések és sertésneveldék, ahol a teljes ser-
tésallomanyt lemészaroltak, azoknal a gazda-
sagoknal is, ahol nem volt fertézés. Igy tor-
tént ez példaul Bihar megye t6bb falujéban is,
mint példaul Erolaszi, Albis és Vedresabrany.
Az emberek felhdborodva élltak a hir elétt,
miszerint le fogjak 6lni a joszagokat, a ferts-

Ifj. Dormdny Sandor érkobolkiiti gazda sertéstartdssal kezde

z0tt sertések mellett az egészségeseket is. A
hir bejelentésekor még senki sem garantalta,
hogy a gazdakat karpétolni fogjak. Ezekben a
falvakban a teljes sertésallomanyt kiirtottak.
Mivel a virus az emberre nem jelent veszélyt,
ezért nem foglakoztak vakcina kifejlesztésé-
vel és a joszagok beoltasaval, ami a mai napig
sincs megoldva.

Elment a kedve a gazdaknak
a sertéstartastol

A kérosult gazdakat az dllam karpétolta, hogy
a harom hoénapos karantén leteltével egészsé-
ges sertéseket tudjanak vasarolni. Ekkor azon-
ban sok kisgazdanak elment a kedve a sertés-
tartastol. Mara mar sokan egyaltaldn nem tar-
tanak kocdt, nem szaporitanak. Van, aki vesz
egy-két malacot s maga felhizlalja, vagy mar
eleve hizét vesz és azt vagja le. Nagyon sokan
vannak mar, akik a disznéhust, ami a csalad
asztaldra keriil, boltbol vasaroljak meg.

Sajnos Romania gazdasaga méra oda jutott,
hogy az sertéshussziikségletnek a negyedét
tudja megtermelni, hdromnegyedét pedig
importalnia kell mas orszagokbdl.

tt el foglalkozni

A sertéspestis terjedését meg-
akadalyozando, olyan torvény-
tervezetek is napvilagot lattak,
miszerint egy haztaji gazdasag-
ban maximum 6t darab sertés
tarthatd. Szerencsére az ilyen
tervezetek nem léptek hatalyba.

Vallalkozas
bizonytalansagban

Reménykedve abban, hogy a
haztdji diszndhdsnak lesz még
kelete, ifi. Dormany Sandor
érkobolkuti gazda, gyermekko-
ri j6 baratom elkezdett sertés-
tartassal foglalkozni. Gazdasa-
gaban eddig f6leg szarvasmar-
hakkal foglalkozott, most pedig
sertéssel probalkozik, mégpedig a belga pietran
fajta tartasaval. Errdl azt kell tudni, hogy rovid
id6n beliil nagy hustomeget termel és elegend6
mennyiségli szalonnat is. Beszélgetésiink soran
elmondta, hogy ez a sertésfajta sokkal dragabb
a tobbi fajtandl, mivel nagy a hishozama. Az
eddig meghizlalt sertéseket és malacokat is na-
gyon j6 arban tudta értékesiteni. O is tart a ser-
téspestistdl, féként, hogy Kobolkuton is voltak
gocpontok, amiket megsziintettek. Probalja 6
is betartani a szabalyokat annak érdekében,
hogy a fertzés ne kertiljon be a gazdasagaba.
A korzeti dllatorvosok elmondasa szerint a
sertéspestis terjedése most sem allt meg, a
telepiilések karanténbdl karanténba esnek
at, mivel mindig megjelenik a virus egy-
egy gazdasagnal. Ez azt jelenti, hogy tilos
a sertések eladasa és a gazdasagbol torténd
elszallitisa ezeken a telepiiléseken.

Ezeknek a tényeknek a fiiggvényében igen-
csak megkérddjelezddik a haztdji sertéstartas
jovéje. Vajon gyermekeinknek, unokainknak
lesz még résziik nagy disznétorozasokban, és
sikeriil-e Gjraéleszteni a vidéki, hagyomdnyos
életmodot és a vele jaro szokasokat?

ANTAL JOZSEF falugazdasz




Igényelheto a fitéstamogatas

Megkezdte a 2021-2022-es id3szakra vonat-
koz fiitési tdmogatas igényléséhez szitkséges
formanyomtatvanyok kiosztasat, illetve a ké-
relemhez sziikséges okiratok fogadasat ok-
tober masodik felétdl a Székelyhidi Szocialis
Ellatasok Igazgatdsaga (DAS Sécueni), a va-
rosi polgarmesteri hivatal szociélis tigyekért
felelés osztalyan.

A fitési tamogatasban székelyhidi, illet-
ve a hozza tartozé falvak valamelyikében
lakcimmel rendelkezd csalddok és egyediil
¢l6 személyek részesiilhetnek. A tdmogatas
odaitélése soran figyelembe veszik a csalad-
tagokra esé nettd havi jovedelmet, illetve
a lakasban hasznélatos fiitési rendszert is
(gazflités, elektromos vagy héenergia, fa-
vagy szénalapu fiités).

A fiitési tamogatast a hideg idGszak teljes
egészére adjak (2021. november 1. — 2022.
marcius 31.), vagy ennek egy részére, a ké-
relem és a sziikséges okiratok benyujtasanak
id6pontjatol fiiggéen.

Ujdonsag, hogy a sériilékeny fogyasztok
védelme érdekében hozott 2021/226-o0s tor-
vény értelmében ettdl az évtdl kezdédGen
energiatimogatasban részesiilhetnek az erre
raszoruldk. Az energiatimogatast (nem azo-
nos a flitéstamogatassal) havonta, beleértve
a hideg id8szakot, egy meghatdrozott 6sszeg
formajaban adjak: 30 lej/honap elektromos
aram fogyasztasaért; 10 lej/honap gazfo-
gyasztasra; 10 lej/honap héenergia-fogyasz-
tasra; 20 lej/honap szilard tiizel6anyag és/
vagy fiitéolaj esetében.

A formanyomtatvanyokat a polgarmesteri
hivatal székhelyén a szocialis tigyekért felelds
osztalyon adjak ki hétf6tdl péntekig 8.00—
16.30 kozott. Az aktudlis jarvanyhelyzetre
valo tekintettel az épiiletbe csak a zoldigazol-
vannyal rendelkezék 1éphetnek be, azonban
az osztaly munkatarsai kimennek azokhoz,

A fiitéstamogatas kiiszobértékei:
Havi egy fore es6 Fuitésta-
atlagjovedelem mogatas*
200 lejnél kevesebb 100%
200,1-320 lej kozott 90%
320,1-440 lej kozott 80%
440,1-560 lej kozott 70%
560,1-680 lej kozott 60%
680,1-920 lej kozott 50%
920,1-1040 lej kozott 40%
1040,1-1160 lej kozott 30%
1160,1-1280 lej kozott 20%
1280,1-1386 lej kozott
— csaladtagra vonatkoztatva
1280,1-2053 lej kozott - 10%
egyediil él6 személyre
vonatkoztatva

* A Megyei Szocidlis Kifizetési és
Feliigyel6ségi Ugynikség (AJPIS) dltal
elszdmolt dsszeg (% a szamla értékébol)

akik nem rendelkeznek ezzel, és toliik is dtve-
szik az igényléseket. A formanyomtatvanyok
ugyanakkor letolthet6k a polgarmesteri hi-
vatal honlapjarél (www.sacueni.ro/asistenta-
sociala). Ugyancsak itt tdjékozodhatnak a ta-
mogatas feltételeinek részleteirdl is. A szoci-
alis igazgatdsag javasolja, hogy igénylés el6tt
ellendrizzék a kizaro jellegti javak listajat, ez
szintén megtalalhato a honlapon.

A tamogatasi kérelmeket legkésébb min-
den téli honap 20-ig lehet benydjtani. Azok
a sérilékeny fogyasztok, akik héenergiaval,
gazzal, szilard tlizelanyaggal fiitenek, abban
az esetben részestilhetnek timogatasban, ha
a havi nettd jovedelem csaladtagonként nem
haladja meg a 1386 lejt, egyediil é16 szemé-
lyek esetében pedig a 2053 lejt. ;

SZUCS-PAP ENIKO
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1(,\o »A csokalyi Farkas-kuria négy-
(o hektaros telkén, mely hamarosan
a székelyhidi helyhatdsdg tulajdonat fogja
képezni, egy szaz féréhelyes, idések befo-
gadasara alkalmas oregotthon fog felépiil-
ni” - osztotta meg a varosvezetés terveit az
eloljard.
»Ezek a mi értékeink, és azért kell meg-
Orizni mert az 6seink hoztak létre, akik
szolgaltak ezt kozosséget” — emelte ki az

A csokalyi kuridk olyan értékek, amelyeket meg
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kell 6rizni a kovetkezd nemzedékek szamdra

esemény fontossagat Szabé Odon Bihar me-
gyei RMDSZ-es parlamenti képviseld.

A kiallitason lathat6 képek és a tobb oldalas
kiadvany az Er Hangja Egyesiiletnél szakmai
gyakorlatot szerzett Orosz Tamas, a Partiumi
Keresztény Egyetem reklamgrafika szakos
hallgatéjanak munkajat dicséri. Az allando
kiallitast a csokalyi reformétus egyhazkozség
gylilekezeti termében lehet megtekinteni.

ER HANGJA

Székelyhidon is megemlékeztek
az aradi vértanukrol

Oktober 6-an késé délutan vette kezdetét a
tizenharom aradi vértantira valé megemlé-
kezés a reformatus templomban, Rakosi Jend
érmelléki esperes meghato istentiszteletével.
Ezt kovetGen az egybegytltek a templom-
kertben 1év6 kopjafdhoz vonultak, ahol Fe-
kete Katalin kulturalis referens koszontotte
a jelenlévéket. Béres Csaba polgarmester be-
szédét kovetden a Buzavirag Népdalkor és a
Székelyhidi Férfikorus énekei hangzottak el,
azutan Kincses Balazs szavalatat hallhattuk. A
megemlékezés mécsesek gyujtasaval, koszo-

rizassal és a Himnusz eléneklésével ért véget.
SZ.J. L.

A megemlékezés résztvevii a reformdtus templomkertben 1évé kopjafahoz vonultak
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Lilliput-
eléadas
a szinhazban

Tobb, mint Gtszdz
gyermeknek mu-
tatta be a Sosevolt
cirkusz cimii da-
rabot a kozelmult-
ban a nagyvdradi
Szigligeti Szinhdz
Lilliput tarsulata,
a székelyhidi Sza-
bé Odzsa Virosi
Szinhdzban. Az
eléaddst sok-sok
mosoly, vidamsdg
és taps jellemezte.

Karpotlasi igénylés a hadi- és
politikai foglyok gyermekeinek

Elérte a szazat azon személyek szama okto-
ber harmadik hetében, akik hadi- és politikai
foglyok gyermekeként karpotlast igényeltek
a székelyhidi polgarmesteri hivatal szocialis
osztalyan.

Az 1990/118. szamu torvény, valamint az
azt modositd 2020/232. szamu jogszabaly ér-
telmében az 1945. marcius 6. és 1989. decem-
ber 22. kozott politikai indokok miatt ildo-
z0tt, bezart, deportalt személyek gyermekei
is pénzbeli, havonta folydsitandd karpdtlast
kaphatnak a roman allamtol.

A pénzdsszeg, a sziil§ fogsagban toltott évei
alapjan van kiszamolva a torvény szerint. 700
lej juttatdsra jogosultak, akik a fogsag el6tt
sziilettek, 350 lejre, akik fogsag utdn sziilet-
tek, illetve 500 lej karpotlasra szamithatnak,
akiknek sziileje pedig a fogsdg ideje alatt
hunyt el. Tovabba a varoshaza konyvelGsé-

gén adokedvezmeény is igényelhet ezen sze-
mélyek szamdra, ami vonatkozik egy hézra és
egy autora.

A kérések elbiraldsanak ideje minimum
két honap, az igénylék visszamendleg is
megkapjdk az adott Osszeget. Jelenleg mar
kevesebb a jelentkezd, féleg azok vannak,
akiknek valamilyen probléma adddott a
sziikséges iratokkal kapcsolatban, de ter-
mészetesen tovabbra is lehet igényelni a
karpétlast. A dossziék Osszeallitdsdéban a
székelyhidi polgarmesteri hivatal szocialis
osztalyan Kovacs Cristina nyujt segitséget
mindenkinek. Elmondasa szerint Bihar
megye minden szegletébdl keresték mar fel,
nem csak falvakbdl, hanem varosokbdl is,
illetve olyan személyek is, akik régen itt lak-
tak, de mdr Magyarorszdgon élnek. )

SZYARTO JOZSEF LASZLO
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Eredményes érmelléki eros emberek

»Azért kiizdiink, hogy a natur eron legyen a f6 hangsuly” - valljak Toldé és tarsai

Versenyrol versenyre bizonyitjak
erejiiket, kitartasukat és lelkese-
désiiket az érmelléki natar erds
emberek. Sportjukat hobbiként,
de nagyon motivaltan tzik. Mar
folyamatban van egy nemzetkozi
kezdeményezés az olimpiai ver-
senyszamma valo nyilvanitasra,
ez pedig széles lehetéségeket nyit-
na a sportag szamara.

A kornyéken valdszintleg senki-
nek nem kell bemutatni Todoszi
Ocsi Toldét, aki évek ota szémos
nemzetkozi er8sember-versenyen
képviselte mar telepiilésiinket,
egyiitt a csapataval, ahol tobbszor
dobogods helyezést is elértek. A
csapat nem nagy, hiszen elmon-
dasuk szerint nagyon kevés a ki-
tarté ember, id6vel sokan lemor-
zsolodnak, am a meglévé tagok
hétrél-hétre, versenyrdl versenyre
bizonyitjak erejiiket, kitartasukat
és lelkesedésiiket.

5

J6 eredményeket értek el

Toldd - aki egyben a csapat edzéje — 2014-
ben kezdte el ezt a sportot, majd 2015-ben
csatlakozott hozza Kiss Attila Csokalyrol.
Késébb béviilt a csapat, a jelenlegi tagok
koziil Molnar Dénes (Hegykozszentmiklds)
2019-ben, majd idén tavasszal Bétori Sza-
bolcs (Székelyhid) és Halasz Adam (Csokaly)
dontottek ugy, hogy kiprobaljak magukat
az er6sembersportban. Azéta szamos ered-
ményt értek el, idén augusztusban példaul
Esztergomban voltak egy tehetségkutaton,
ahol a fitk szépen szerepeltek: Szabi maso-
dik, Dénes harmadik, Addm pedig negyedik
helyezett lett. Szeptemberben Oroszlanyban
indultak egy versenyen, ahol Attila masodik,
Szabi kilencedik helyezést érte el.

2018 végén Toldé megalapitotta sajat
szovetségét Asociatia Natural Strong Man
Toldo néven, a fitik is ennek a sz6vetségnek
az égisze alatt versenyeznek. Ugyanebben
az évben Magyarorszagon megalapitottak
a Natar Erés Emberek Vilagszovetségét
(World’s Natural Strongman Federation),
Fekete Laszl6 elnokségével, amelyhez a vi-
lag szamos orszagabdl csatlakoztak. Toldd
és egy szlovak tarsa ennek a szervezetnek
az alelnokei. BeszélgetStarsam elmondasa
szerint a hangsuly a natar szon van, ami azt
jelenti, hogy nem hasznalnak semmilyen
teljesitményfokozot, a nagyobb versenyek
utan letesztelik a versenyzdket, dopping-
tesztet végeznek. ,Ezért kizdink, ezért
dolgozunk, hogy a természetes, natur erén
legyen a f6 hangsuly” - teszi hozza Toldoé.
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Hatul: Haldsz Addm, Fekete Miklés, To

A magyarorszagi egyesiilet célja, hogy ezt
a versenyszamot felvetessék az olimpiai jaté-
kok listajara, ez a kezdeményezés mar hiva-
talos format is o6ltott, ha sikertl elfogadtatni,
akkor innen Romaniabdl csak a székelyhidi
egyesiileten keresztiil lehet majd kijutni. Ah-
hoz, hogy ezt a kezdeményezést elindithas-
sak, 22 orszdg alairasara volt sziikség, amit
mar sikeriilt 6sszegyUjteni, innentdl kezdve
mar nem rajtuk, hanem a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsagon (NOB) miilik a dolog.

A sportszamaikban
az er6 dominal

A versenyszamokrol megtudom, hogy Fe-
kete Laszlo (erdsportold, tobbszords bajnok a
magyar ers emberek versenyén, vildgverse-
nyek résztvevije, 1988 és 2012 kozott Magyar-
orszdg legerdsebb embere — szerk. megj.) ugy
valogatta Ossze Oket, hogy az er6 dominal-
jon. Minden versenyszamnal szerepel a ké-
golyo, aminek salya 130-210 kilogramm, és
a traktorkerék-porgetés — ennek sulya 470,
550 illetve 600 kilogramm is lehet versenytdl
figgéen. Ezen kivill van még lépcsodre cipe-
1és, ahol a stlyok 180-300 kg kozott mozog-
nak, lengésulycipelés, koffercipelés, ahol a
kofferek darabja 125-150 kilogramm, illetve
sziklacipelés, a sziklak sulya 170 és 190 ki-
logramm. A heti egyszeri edzés soran a fent
emlitett gyakorlatokat csindljak végig, ilyen-
kor lényegében versenyt szimuldlnak. Ez
annyira megterheli az izmokat, hogy verseny
elott egy héttel mar nem is edzenek, hiszen
az izmoknak regenerdlddni kell ahhoz, hogy
alegjobb eredményt tudjak nyujtani.

Kiss Attila traktorkereket porget. ennek siilya 470, 550 vagy 600 kilogramm lehet

Nincsenek tamogatok

A csapatnak nem egyszert a helyzete: bar a
fiuk jol teljesitenek a versenyeken, az anya-
giak nagyon sok mindenben korlatozzak
Sket. Edzdjiik és csapatkapitanyuk a felsze-
reléseket még évekkel ezel6tt sajat pénzb6l
vasarolta meg, s6t egy résziiket 6 maga ké-
szitette. A versenyre val6 kijutasokat anyagi

Kiss Attila: ,Nekem ez a sport
mar gyerekkoromban megtetszett,
csak akkor még nem volt elérhetd
a kornyéken, de amikor Ocsi el-
hozta az els6 sulyokat Székelyhid-
ra, mar sokkal kozelebbinek tlint,
hogy egyszer én is kiprébalhatom
magam benne. Véletlen egybeesés
volt, hogy pont ott tartotta a si-
lyokat, ahol én akkoriban dolgoz-
tam, igy ki tudtam ket probalni
és lattam, hogy van olyan, amit
fel tudok emelni. Ugyanekkor
tortént, hogy Ocsi térsat keresett
maga mellé a paros versenyekhez.
Igy kezdtiik el a kozds palyafutd-
sunkat, ahol a legjobb elért ered-
ményiink a vilagbajnoki III. hely,
amire nagyon biiszkék vagyunk.
Sokan meglepddnek azon, hogy
ilyen testalkattal ekkora sulyokat
tudok megmozgatni, de én szere-
tem feszegetni a hataraimat. Ezen-
kiviil nagyon fontos a szamomra,
hogy olyan dologgal tudom levezetni a fo-
losleges energiamat, amivel nem teszek kart
senkiben, hiszen ez egy nagyon nehéz, de
ugyanakkor békés sport”

Molnar Dénes: ,Egyszertien csak szere-
tem csindlni, minden kiilonosebb érdek
nélkiil, és szeretem megmutatni a vildgnak,
hogy lehetséges”

Todoszi Ocsi Toldé sziklacipelés kizben, a szikldk silya 170 és 190 kilogramm kozétti

hétterét a magyarorszagi egyesiilet biztosit-
ja, sajnos nekik nincsenek itteni tdmoga-
t6ik, mindent maguknak fizetnek, a fiuk is
sajat maguknak szerzik be a fogyocikkeket,
mint példaul a tapadast eldsegité por és
wax, amik az edzések soran elengedhetetle-
nek. A csapat minden tagjanak munkahelye
van, és csak hobbiként (izik az erds embe-
rek sportjat. Anyagi perspektiva ebben a
sportban jelenleg nincs Romaniaban, erre
csak az jelentene megoldast, ha sikeriilne
olimpiai versenyszamma nyilvanitani.

Mi a motivaciojuk?
Megkérdeztem télik, személy szerint &ket
mi motivalja, mit jelent szamukra ez a sport?
Batori Szabolcs: ,En mar elétte is erd-
emeld voltam, szamomra ez az Uj sport Uj
kihivas. Bar a ketté hasonlit egymasra, de
mégsem mindenben. Az erés ember ver-
senyszamokhoz sokkal tobb minden kell,
Osszetettebb: er6-dlloképesség, dinamikus
erd, robbanékonysdg. Engem az motival,
hogy ebben a sportban is érjek el j6 ered-
meényeket, és ezaltal motivaljam a sportra a
didkjaimat és a koralottem 1évé embereket”
Halasz Adam: ,,Ez egyfajta belsd bizonyité-
si kényszer, f6leg magamnak és a csaladnak?”

Todoszi Ocsi Toldé: ,Engem gyerekko-
rom 6ta az er$ foglalkoztatott, mindig eh-
hez hasonlé6 dolgokat csinaltam, alapitottam
egy konditermet Székelyhidon, nekem ez az
életem. Ugy érzem, hogy hagytam valamit
az utokornak, mert az elején egy pincében
kezdtiink edzeni, most pedig van egy szép
konditermiink, sok fiatal jar ide, akik a sza-
badidejiiket nem a kocsméban toltik, hanem
itt. Biiszke vagyok a fitkra, a kitartasukra, a
munkdjukra, és ugy gondolom jé példaval
jartam eléttiik, most mar hagyom oOket ér-
vényesiilni... Bizonyitunk magunknak, az
életnek, nekiink mar az is biiszkeség, hogy
kijutunk Romaniabdl egy-egy nemzetko-
zi versenyre és bekeriiliink a tv-be, latja a
vilag, hogy mi versenyziink, raadasul ugy,
hogy sosem kellett szégyenkezniink az elért
eredmények miatt”

Egyértelmi, hogy nem a pénzért csindljak,
valami mas hajtja Sket: bizonyitani akarais,
egy bels6 kényszer, hogy az ember megmu-
tassa a vildgnak, mire képes, hagyni valami
maradand6t maguk utan az utékornak. Ki-
vanunk nekik ehhez a tovabbiakban is sok
sikert!

$ZUCS-PAP ENIKO
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A sziv zakatol, ha a bor bakator

Palfi Noémi borszakérto az érmelléki boraszat u

= '

A jo bornak nem kell cégér, tart-
ja a mondas, de az utrél, amin
végighalad mindig érdemes
beszamolni, féleg ha az 6roksé-
giinkrdl van szo, az érmelléki
sz0l6fajtak kiralyarol. Palfi
Noémi borszakértéonek koszon-
hetéen tobbet megtudhattunk a
bakator reneszanszardl, az
érmelléki boraszat tavlatairol,
jelenérol és jovojérol.

Palfi Noémi programszervezként
dolgozott egy nagyvaradi borszak-
tizletben (vinotékaban), ahol elsa-
jatitotta a borok ismeretét, majd
létrehozta a Nagyvaradi Borba-
ratn6k Egyesiiletét borvidékiink
népszerlsitése és fejlesztése érde-
kében. Megszervezték az els6 nagy-
varadi Bor-Bélt, nagyon sok
maganszeméllyel, borasszal, tdmo-
gatéval, tobbek kozott dr. Papp
Laszloval, Debrecen polgarmeste-
rével, Maurer Oszkdr délvidéki
bordsszal, valamint dr. Balla Géza,
arad-hegyaljai bordsz szakmai
segitségével. Ezzel megtorténtek az
els6 1épések ahhoz, hogy ténylege-
sen tamogatni tudjak a borvidéket.

A célkitlizés az egykor hires baka-
tor sz6l6 visszahonositasa, amib6l
annak idején Székelyhidrol Stu-
benberg grof és Bihardidszegrol
Zichy grof csodalatos borokat vit-
tek ki a parizsi és londoni vilagkial-
litasokra a XIX. szazadban, és
aranyéremmel tértek vissza. A
bakator sz6l6fajtat a Heit csalad

A tiidGszinil sz6loszemek teszik bakator fiirtoket kiilonlegessé mds sz6l6khoz képest

telepitette vissza els6ként Bihardid-
szegre, majd a télik hozott vesz-
szokkel altal tobb mint 15 ezer olt-
vanyt osztottak szét az Ermelléken.

Képezik a bortermeléket
Béres Csaba varosvezetd felkérésé-
re Palfi Noémi polgarmesteri
tanacsadoként tevékenykedik a
helyi borvidék fejlesztésén mar
tobb mint két éve. Tobb képzés és
rendezvény megszervezése utdn
elmondhaté, hogy csodalatos baka-
toriiltetvények talalhatéak a vidé-
ken, a bortermel6k fejlédnek és
igényes nedtket készitenek, melye-
ket az érdekl6ddk a Bihardidszegi
Bakator Bor- és Gasztroteraszon
mar meg is kostolhattak.

Nagy igény volt a térségben a
bortermel6kkel val6 foglalkozas-
ra, mert a kiilénboz6 borversenye-
ken is elnyert tobb érem és diplo-
ma ellenére a vidéken a mindség
megrekedt egy bizonyos szinten.
A szervezett szakképzések utdn
megtortént az attorés, és rengeteg
rendezvényre jutottak el a bora-
szok, bel- és kiilfoldre egyarant,
borfesztivalon baratkoztak terme-
16kkel, elvégeztek kiilonb6z6 bor-
ismereti tanfolyamokat, és ez
meglatszik minden elkésziilt
nedin. Mar nem igazan lehet
hibés borokkal taldlkozni a komo-
lyabb sz616- és bortermel6knél, az
emberek szakmailag felkésziiltek,
megvan a tapasztalat és a kapcso-
lati halé egyarant.

A cél az, hogy minél jobb mindségii nedii késziiljon

Az Erdélyi Magyar Boraszok
Egyesiilete — amit dr. Balla Géza
bordsz, egyetemi tandr hozott létre,
és amelynek Palfi Noémi tigyveze-
tdje — hozzajarult a nagyobb elkép-
zelések megvaldsitasahoz, hogy ne
csak partiumi, hanem erdélyi szin-
ten is tervezzenek. Mivel az
Ermellék eléggé hangstlyos pont,
itt osszpontosul Noémi tevékeny-
sége. Székelyhid régi kérhazépiile-
tének feltjitasat tervezik, ahol kép-
zési helyszint és borlaboratériumot
szeretnének létrehozni az erételje-
sebb munka érdekében. Ahhoz,
hogy a kovetelményeknek megfele-
16en tudjanak elkésziteni egy bort,
kulcsfontossdagu a laboratérium
megléte, ahol pontos méréseket
lehet végezni az adott id6n beliil, a
latott eredmény alapjan pedig meg
tudjak allapitani, hogy min kell val-
toztatni a készités soran.

A Biharon létrejott negyvenhek-
taros sz6lébirtok és csaladi bora-
szat is csodalatos eredmény, ahol 4j
technologidkkal dolgoznak, lendii-
letesen, és ahol kialakuléban van
egy akkreditdlt kozpont is a
Darabont pincészetben. Ez nagy
segitséget nyujt akar a székelyhidi-
aknak is, és nemcsak abban, hogy
népszertsitik az érmelléki borvidé-
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jasziiletésérol, tavlati kilatasairol

Pdlfi Noémi tandcsadcokeént tevékenykedik az érmelléki borvidék fejlesztésén

ket, mivel boraik mar a piacon van-
nak, hanem tandcsokkal, akér labo-
ratoriumi mérésekkel is.

Bakatorbdl csak a harmadik
évben szoktak bort késziteni, de
Noéminak volt szerencséje mar
ennél fiatalabb nedit is kdstolni,
amelyek mar jol sikeriiltnek mond-
hatok. Ahogy a sz8l6 gyokere
mélyebbre megy, életerésebb, egyre
jobb mindségu lesz a sz6lo, és a
bordsz is jobban kiismeri. Tovabba
a bakator azért érdekes szél6fajta,
mert el lehet késziteni reduktivan
acéltartalyban, ami egy konnyebb,
friss, uide bort ad, de érdemes
kivarni azokat a tételeket is, amik
fahordos érlelést kapnak. A régi
irasok tiz-tizenkét éves bakatorok-
rél szamoltak be. Manapsag azért
fehér borokat nem szoktak ilyen
sokaig érlelni, ezért mar egy két-
haroméves bakator, amit fahordos
érleléssel készitenek, valdszintileg
kiilonleges élményt nyujt. A sz616
maga Oridsi fiirtoket ad, csemege-
sz6l6ként is megallja a helyét, de
természetesen a borban mutatko-
zik meg igazi ereje.

Jovobeli tervekbol

nincs hiany

Sajnos kevés féallast borasz van,
még nem merik a gazdak munka-
jukat teljesen feladni, hogy kizard-
lag a borral foglalkozzanak, ezért
nedtiket nem lehet hivatalos keres-
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kedelmi forgalomba vinni, tovabba
még a piac sincs kiépitve teljesen.
Tervben van a székelyfoldi étter-
mekkel, kereskedelmi egységekkel
vald egyiittmikodés az erdélyi
borok népszertsitése céljabol, ahol
jelenleg a magyarorszagi borok
vannak tobbségben. Mivel Székely-
fold kevésbé a borairdl hires, remek
piaca lehetne az erdélyi boroknak.
Ez iranydba vannak torekvések,
fontos a piac, a hivatalossd tétel a
boraszok részérdl, az egyre jobb
borok készitésének érdekében.
Székelyhid turisztikai varossa valo
elérelépése szintén nagyban hozza-
jarulhat a helyi borturizmus fejlé-
déséhez.

Jovébeli tervek kozt szerepel még
egy tovabbképzés, amit jovore sze-
retnének megvalodsitani. Az egy-
éves képzés roviditett valtozata -
ami egy intenziv kétszer egyhetes
gyakorlati bordszati képzés, reggel-
tol estig tarté programmal - a
Budafoki Soés Istvan Boraszati
Technikum és az Erdélyi Magyar
Boraszok Egyesiiletének szervesé-
sében valdsulna meg, ezt kvetné a
helybeli elméleti oktatds.

Emellett a Nagyvaradi Borbarat-
nok Egyesiilet bizakodik a jové évi
hasvét utdni Bor-Bal megszervezé-
sében, és folytatni szeretné a mun-
kat a bakatoroltvanyok kiosztasa-
ban, melyek kizarélag megrendelés
utjan hozzatérhetok.

SZYARTO JOZSEF LASZLO

Egy két-hdroméves bakator, amit fahordds érleléssel készitenek, kiilonleges élményt nyujt
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Osz van. A természetben minden
csodélatos 8szi szinekbe o6ltozott.
Ilyenkor, ha az erdében vagy a
parkban sétaltok, ti is gyonyorkod-
hettek ezekben a szinekben. Sok
szép rajzot kaptam t6letek ebben a
hénapban is. Oriilok minden rajz-
nak, amit nekem kiildtetek.

Sziasztok
Pajtikak!

Az id6 egyre hidegebbre fordul,
mar nem lehet olyan sokaig kint
jatszani, mint eddig. Olvassatok so-
kat, toltsetek minél tobb idét sziile-
itekkel, testvéreitekkel, barataitok-
kal. Tartalmas id6toltést kivanok
nektek!

KOPE

KOPE UZENETE: az oldalon a hozzam bekiildétt gyerekrajzoknak csak egy valogatasit lathatjatok,
az Osszes bekiildott alkotasotokat hianytalanul megtalalhatjatok az erhangja.ro/havilap honlapon!

SZABO DORA (I11. C osztély)
&
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'BERECZKI ZSELYKE, DOMBI PATRICIA (I1L. C oszt4ly)

Szemerkél

az 0sZi eso...
KANYADI SANDOR

Szemerkél az bszi esd,
szomorkodik a didfa,
nem biisulna, ha a nydri
viselete most megvolna.

De letépte a cudar szél
pompdzatos szép ruhdjdt,
pedig azt még a zuhogo
zdporok is respektaltdk

De leginkdbb azon buisul,
hogy azok is elszeleltek,
akik drnyas lombja kozott
nydron dltal csiviteltek.

Se egy rigo, se egy veréb,
csak egy oreg, mindig dlmos
varjii maradt hiiséges a
lombja-vesztett diéfdhoz.

Ul, csak iil és hallgat bolcsen,
jol tudja, hogy nemsokdra
lesz az dreg didfdnak

KULCSAR TAMARA (IIL. C osztaly)

gyonyoriiszép hosubdja.
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VARGA SZABINA (1. B osztély)
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GODER CSONGOR (II. C osztaly)

BERES ABIGEL (IIL. C oszt4ly)

BALAZS ABEL (IL. D osztaly)

BALOGH ALEX-BRIAN (II. D osztaly)

BOSZORMENY! FABIAN (11

. D osztaly)

KANALAS BARBARA (II. D osztaly)



Ujra pattog a labda a székelyhidi lanyok kezében

A székelyhidi kézilabdas lanycsapa-
tok a Partiumi Kézilabda-program
kereteiben szervezett bajnoksag-
ban szerepelnek, miutin bizonyta-
lan jovékép (pl. koronavirus) miatt
nem sikeriilt a magyarorszagi kor-
osztalyos bajnoksdgba beiratkozni
az Ul2-es csapattal (11-12 évesek).
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Ebben akifrdsban, amelyben Bihar,
Szatmar és Szildgy megyei egyiitte-
sek vesznek részt, U12-es csapatunk
két helyszinen négy mérkézésen
van tdl, az U15-6sok (14-15 évesek)
két meccset jatszottak, mig a legki-
sebb 9-10 évesek, az Ull-es jaté-
kosok oktober utolsé napjan 1éptek
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palyara Szatmar megyében. Ezeken
a versenyeken nincs hivatalos ered-
ményszamolas, ezzel is probalva
levenni a pluszterhet a fiatalok val-
lardl, és arra 6sztonozni Gket, hogy
a jatékra koncentrdljanak. A tervek
szerint a U11-es korosztalyban hat-,
U12-6s6knél nyolc-, U15-6t6soknél

pedig hétcsapatos bajnoksag 8szi
forduléja december 19-én zarul,
amennyiben erre lehetéség adodik.
Remélem minden jatékos, sok
pozitiv élménnyel, még tobb ja-
téktapasztalattal és uj baratsagok
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kotésével megy majd a decemberi
pihendre.

Ez alkalommal szeretném meg-
koszoénni utdlag is a tamogatast a
Petéfi-liceumnak és vezetdségének.

KOZMA SANDOR edzd

Hatéves fejlodés az alapoktol

2015-ben indult utjara szivacskézilabda telepiilésiinkon egy nyari tabor
keretében. Akkor kilenc-tizéves gyerekek, 17 kislany és 15 kisfiti vett részt
a foglalkozasokon, Hegyessy Viktor, Dunai Melinda és alulirott vezetésé-
vel. Majd abban az évben Gsszel, az iskolakezdés utan, heti két alkalom-
mal folytatodott a kézilabda oktatdsa. Késdbb a Pet6fi Sandor Elméleti
Liceum csatlakozott a Szatmar-Ferencvaros n6i kézilabda-utdnpdtlasi
projekthez, amelynek sziil6atyja és koordinatora, a Budapesten él6, Szat-
marnémetibdl elszarmazott Kiss Zoltan Sandor volt. Az évek soran sokat
tejlodott és valtozott a projekt. Jelenleg a Partiumi Kézilabdaprogram ke-
retében harom korcsoportban, 35 gyerek kézilabdazik telepiilésiinkon.
A program a Székelyfoldi Kézilabda-akadémidt is tdmogato, Egytitt No-
viink fel! Alapitvannyal miikodik egyiitt (ezt a Magyar Kézilabda-szovet-
ség hozta létre a kiilhoni kézilabda-utanpétlas tamogatasaért).

A jelenlegi harom lanycsapat mar attért a bérlabdara, a szivacsrol. A
legkisebbek heti két, a nagyobbak heti harom alkalommal tartanak
edzéseket. A virushelyzet miatt tavaly tobb online, és igy egyéni fog-
lalkozast tudtunk csak tartani. Ezzel is probaltuk a kialakult helyzetet
elviselhetébbé tenni.

Szerencsénkre 2020 majusaban és juniusaban sikeriilt tobb tornat is
megszervezni minden korosztalynak, igy kézilabdas élményekkel, ér-
mekkel és mosolygoés arcokkal mentek nyari vakacidra a gyerekek. Idén

A hdrom lanycsapat koziil a legkisebbek heti két, a nagyobbak, heti harom alkalommal tartanak edzéseket

augusztusban kezdtiik Gjra az edzéseket.

Uszni tanitanak, egészségre nevelnek az uszodaban

Uszétanfolyamokra varjak az érdeklédé-
ket a sportszakemberek a székelyhidi tan-
uszodaban. Egy, mar évek ota vart egyiitt-
miikodésnek koszonhetéen novembertél a
nagyvaradi Xterra Sportklub munkatarsai
varjak uszasoktatasra a gyerekeket és fel-
nétteket egyarant, minden hétfén, kedden,

csiitortokon és pénteken.

Szeptember derekan nyitotta meg kapuit
Székelyhid tanuszodaja, és napokon beliil
bebizonyosodott, hogy a lakossdg mar na-
gyon varta a létesitmény kapunyitasat. A ho-
nap végére Krizsan Benjamin helyi szarma-
zasu testneveld tandr, hivatalos uszdsoktatd
orarendje egy szempillantas alatt betelt. Az
érdeklédés azonban nem hagyott alabb, igy
tovabbi oktatokat keresett az uszodat ma-
kodtetd helyhatosag.

Egyiittmiikodés az Xterraval

Még 2018-ban, az uszoda épitésének kezde-
tekor megkereste Székelyhid varosvezetését
a nagyvaradi Xterra Sportklub. Kifejezték
szandékukat, hogy sportszakért6i munka-
jukkal 6rommel hozzgjarulnanak a kozosség
életmindségének javitisahoz, a tanuszoda
miukodtetéséhez. Igy november hénaptdl
kezd8d6en az Xterra Sportklub munkatarsai,
Cristina Cecan és Szokolszky Istvan varjak
azokat a gyerekeket és felndtteket, akik sze-

retnének megtanulni Gszni. Az Uszétanfo-
lyamra Toré Monikanal lehet jelentkezni a
0751-744115-6s telefonszamon. Az Gszasok-
tatds minden hétkoznap 16 és 21 6ra kozott
zajlik, ara 20 lej/alkalom.

Aki uszni szeretne a székelyhidi tanuszo-
daban (alkalmanként vagy bérlettel) id6pon-
tot a 0786-228635 telefonszamon kérhet, az
uszoda recepcidjan.

A varos sportstratégiaja
Székelyhid varos vezetésége az elmult évek
soran minden kulturalis vagy sportléte-
sitmény kozosségnek vald atadasakor ki-
hangsulyozta: a varosiasodds nem csak a
kozmiivek vagy kozosségi terek megterem-
tését jelenti, hanem elsGsorban a kozosség
gondolkodasédban és életvitelében végbe-
mend folyamatnak kell lennie, az elébbiek
pedig az ehhez hozzasegitd targyi kornye-
zetet jelentik. Ugyanigy az uszoda is, amely
ugyan minden varos alapvetd ,sportkellé-
ke” lehet, de ha a kozosség nem haszndlja,
nem teszi élete vagy gyerekei életének ré-
szévé, és nem szocializalédik ebben a kor-
nyezetben és sportdgban, akkor csak iires
falak, hasztalan (r.

Béres Csaba lapunknak elmondta, nem
az a cél, hogy olimpikonokat neveljenek: ,,A
cél az, hogy raneveljiik sajatmagunkat, hogy
a mozgékony életmdd nagyon fontos az

A székelyhidi tanuszoda hasznalati szabalyzata:

— Az Giszés soran uszésapka viselete kotelezd, szemiiveg viselete javallott (mivel sos a viz).

— Tilos utcai ruhdzatban belépni a kizarolag Gszashoz, zuhanyozashoz kijelolt helyiségekbe.
— A vizbe valé belépés el6tt az tszoknak kotelességiik betartani a sziikséges egészségiigyi el6-
irasok sorat, mely zuhanyzassal zarul. A medencében csak tszofelszerelést szabad haszndlni.
— Az el6fizet6knek vagy oktatasra jelentkezéknek az tiszési tevékenységhez félévi orvosi en-
gedélyt kell beszerezniiik haziorvostdl és a borgyogyasztol, amelyben szerepel, hogy tszas-

ra alkalmasak.
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— A tanuszoddba belépok egy epidemioldgiai szlirésen esnek at. A léguti fertdzés jeleit mu-
taté személyek (gyakori kohogés és tiisszentés, megvaltozott altaldnos allapot) belépése

nem engedélyezett.

- A kedvezményezetteknek kotelessége a sportbazis helyiségeit tisztan és rendezetten

tartani.

egészségiink megorzése érdekében” - hang-
stlyozta a polgarmester. A varos sportstra-
tégidja szempontjabdl rendkiviili jelent§sé-
gl a tanuszoda és az Xterra Sportklub talal-
kozasa. A Xterra Sportklub tagja a Roman
Atlétikai Szovetségnek és a Roman Triatlon-
szovetségnek is. Az egyesiilet munkatdrsai
olyan sportszakemberek, akik jol tudjak, a
mozgas nem csak hobbi lehet, de tudomany
is. Az Xterra f6 tevékenységei kozé tartozik
a helyes sportgyakorlds oktatdsa (példaul
arrdl, hogyan fussunk helyesen), sporttabo-
rok szervezése gyerekek szamara, a sportte-
hetség-gondozas, de futd- és triatlonverse-
nyek szervezése is (igy mint a tizenegy éve
megszervezett nemzeti triatlon-bajnoksdg,
az X-Man Romadnia). Epp ezért a helyha-
tésag, mint a tanuszoda miikodtetSje arra
kérte a sportszakembereket, az uszas mellett
id6vel a futast és a biciklizést is vezessék be a
helyi kozosség életébe, hogy az érdekl6dk
helyesen tudjak miivelni ezeket a sportokat.

Kérdésiinkre, amely e sportok gyakorlasa-
nak helyszinére vonatkozott, a polgarmes-
ter megosztotta Székelyhid kozigazgatasi
tertiletén belilli, az erdei tajfutishoz kell$
utvonalak és tobb kilométer bicikliat ki-
alakitasdnak tervét. Mig a futashoz kell§
iranyvonalakat az erdészeti hatésagok koz-
remuikodésével tervezik kirajzolni, addig a
kell$ bicikliutakat eurdpai unios alapokbdl
fogjak megvalositani, palyazati uton. Amig
ezek megvaldsulnak, addig is a mar megle-
v6 fives sportpalyak rendelkezésre allnak a
futni vagyok szamara, a biciklizék pedig a
kozutakat hasznalhatjak, illetve tervezik az
uszoda trénerpadokkal vald felszerelését
is, ha arra igény mutatkozik. Emellett havi
rendszerességgel kozosségi sportnapokat is
tervez a varosvezetd, mely a szervezok sze-
mében egyeldre nagy kihivasnak, a lakossag
szamdra viszont Oridsi lehetéségnek igérke-
zik a jovoben.

BiRO ORSOLYA

Aktiv életmdd: a gyerekek helyes testtartdst, testtudatot sajatithatnak el az viszdsérdkon
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A komoly kutatomunka jutalma

Varosunk sziilotte, dr. Wilhelm Imola kapta a DOréal-UNESCO A ndkért és a tudomanyért elismerését

A Székelyhidon sziiletett, jelenleg
csaladjaval Szegeden él6 dr. Wil-
helm Imolaval, a Szegedi Biold-
giai Kutatokozpont Biofizikai In-
tézetének tudomanyos fémunka-
tarsaval beszélgettiink. A kutatd-
orvos tudomanyos munkdjanak
elismeréseként  szeptemberben
elnyerte a LOréal és az UNESCO
A ndkért és a tudomdnyért elne-
vezésii magyar Osztondijat. Az
elismerés védnoke a Magyar Tu-
domanyos Akadémia (MTA), és
palyazat utjan nyerhet6 el.

- Tudom, hogy harom varos jat-
szott szerepet eddigi életedben.
Mit jelentettek ezek szamodra?

- Eddigi életem soran tizennyolc
évet éltem Székelyhidon, hatot
Marosvasarhelyen és tizennyolcat
Szegeden. Ebbdl nemcsak az élet-
koromat lehet kiszamolni, hanem
azt is, hogy mar majd negyed sza-
zada annak, hogy elkoltoztem Szé-
kelyhidrol. Ez hosszt idS, amely
alatt nemcsak én valtoztam sokat,
de Székelyhid sem ugyanaz a hely
mar, mint amilyennek én meg-
ismertem. Hogy egyetlen példat
emlitsek: 1j iskola épiilt, amire
valéban sziikség volt, igy van ez
rendjén, de az az épiilet nem az én
iskolam. Székelyhidhoz a multam
kot, a jelent azonban Szeged jelen-
ti a szamomra. Marosvasarhellyel
kapcsolatban is kicsit hasonldéan
érzek: egyre idegenebb a varos, pe-
dig életem egyik legszebb id6sza-
kat, az egyetemi éveket toltottem
ott. Az orvosi egyetemre egy picit
»jobb otlet hijan” jelentkeztem, de
ma mar oOrilok a doéntésemnek,
mert igy kutatoként is orvosi, se-
gitéi szemmel tudok tekinteni a
felmeril$ kérdésekre.

- Gyakorl6 orvosként nem is dol-
goztal, hanem az agyi erek mii-
kodésének kutatojaként kezdted
a palyadat.

- Igen, az egyetem elvégzése utan
a Szegedi Biolégiai Kutatokoz-
pontba keriiltem, ahol doktoran-
dushallgatoként az agyi erek mu-
kodésével kezdtem foglalkozni, és
2009-ben szereztem meg a PhD
cimet. Jelenleg, tudomanyos f6-
munkatdrsként mar én iranyitom
a hallgatok kisérletes munkajat,
ami az egyik legszebb feladatom.

— Mi az, amit tudni kell a kutatdsi
teriiletedrol?

- Ez a teriilet egyrészt azért na-
gyon érdekes, mert az agy rendel-
kezik a legstirtibb érhdlozattal a
szervezetben, mivel nagyon nagy

\Nomen

Science

ONDATION

| - UOREAE

A NOKERT ES A TUDOMANYERT
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az oxigénigénye. Masrészt az agyi
ereknek kiilonleges tulajdonsa-
gaik vannak, amelyek képessé
teszik Gket arra, hogy kialakitsdk
az ugynevezett vér-agy gatat. A
vér-agy gatnak az a szerepe, hogy
megvédje az agyat a kdros anya-

Kutatdsaink sordn kiilonbozo
agyi folyamatokat vizsgd-
lunk, mint a gyulladds, az
oregedés vagy az dttétes agyi
daganatok kialakuldsa (...),
hogyan képesek a daganatos
sejtek dttorni a vér-agy gdtat,
majd hogyan tudnak szapo-
rodni az agyi kornyezetben,
az erek kozelében.

gokkal szemben. Kutatasaink so-
ran kiilonboz6 agyi folyamatokat
vizsgalunk, mint a gyulladas, az
Oregedés vagy az attétes agyi da-
ganatok kialakulasa. Ez utébbi a
f6 kutatdsi témam, amelynek kli-
nikai jelent8sége abban 4ll, hogy
nagyon stlyos korképrél van szo,
amelynek kialakuldsar6l nagyon
keveset tudunk. Tudomadnyos
szempontbdl az az egyik legfon-
tosabb kérdésiink, hogy hogyan

s, e
Nomzets Baisson
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képesek a daganatos sejtek attorni
a vér-agy gatat, majd hogyan tud-
nak szaporodni az agyi kdrnyezet-
ben, az erek kozelében.

- Tudomanyos munkadnak a
kozelmultban jelentés elismerés-
ben volt része, amihez gratula-
lok. Mit jelent szamodra ?

- A LOréal-UNESCO a nékért és
a tudomanyért dij egy o6riasi meg-
tiszteltetés a szamomra, hiszen
egy komoly szakmai elismerést
jelent nemcsak nekem, hanem
az egész csoportnak. A kutato-
munka ugyanis ,csapatsport’,
ezért nagy koszonettel tartozom
a Neurovaszkularis Egység Ku-
tatocsoport minden tagjanak a
kozos sikerekért, kilon kiemelve
a férjemet, Krizbai Istvant, akire
mindig szamithatok mind a szak-
mai, mind a maganéletben. Ami
a dijnak egy kilon pozitivuma,
ami nekem nagyon sokat jelent,
hogy megnyitotta annak a lehe-
tdségét, hogy szélesebb korben is
ismertessem a munkankat, ezaltal
talan elérhetébb kozelségbe hoz-
zam az emberekhez a tudomanyt.
Ez az elismerés kifejezetten a ndi
tuddsokat dijazza, elismerve azt,
hogy a holgyek is képesek értéket

Az agy vérereinek mitkodését kutatja dr. Wilhelm Imola, a Szegedi Bioldgiai Kutatékozpont Biofizikai Intézetének tudomdnyos fémunkatdrsa

teremteni ezen a kordbban inkabb
férfiak altal mivelt teriileten. Az
idék azonban valtoznak, egyre
tobb a néi kutato, és lassan a veze-
t6i poziciokban is csokken a férfi
dominancia.

- Hogyan lehet Osszeegyeztetni
a kutatomunkat és a csaladi fel-
adatokat?

- A kisgyermekneveléssel otthon
toltott ido, és ezaltal a munkabol
val6 kiesés, tovabbra is elsésorban
a néket hatraltatja, azonban egyre
elterjedtebbé valnak azok a csalad-
modellek, ahol a haztartéssal kap-
csolatos gondokat a hazastarsak
igyekeznek minél egyenlébben
elosztani. En ebbél a szempontbdl
is nagyon szerencsésnek mondha-
tom magam, hiszen akkor sem es-
tem ki a kutatémunkabol, amikor
két évig itthon voltam a lanyom-
mal. Egyrészt sok segitséget kap-
tam a férjemtdl, masrészt jelenlegi
feladataim inkabb a szamitogép
elé kotnek, és ezek otthonrol is vé-
gezhetSk.

- Miben allnak ezek a feladatok?
- A csoport eredményeinek kiér-
tékelése, Osszefoglalasa, tudoma-
nyos tanulmanyok irasa, dokto-

randusz hallgatéim iranyitasa, va-
lamint a kutatas finanszirozasdhoz
sziikséges palyazatok irasa.

RUPARCSICS JUDIT CSILLA

Dr. Wilhelm Imola

59 nemzetkozi szakcikk és harom
konyvfejezet szerzdje, melyekre
koriilbelil 1500 hivatkozast ka-
pott. Vezet6 kutatéként 6t kuta-
tasi palyazat fliz6dik a nevéhez.
2008-ban Dr. Joé Ferenc Alapit-
vany az Agykutatasért dijban,
2013-ban Akadémiai Ifjusagi
Dijban, 2012-ben és 2016-ban
Bolyai Janos kutatoi 6sztondijban
részesiilt. A Szegedi Tudomany-
egyetemen részt vesz a gradua-
lis és posztgradualis képzésben,
tobb szakdolgozati és diploma-
munka, illetve PhD-hallgaté té-
mavezetdje. 2020 6ta a Szegedi
Tuddés Akadémia SzentGyorgyi
mentora, 2021-t6l 2023-ig az
NKFIH Idegtudomanyok zsi-
ri szakért6i csoportjanak tagja.
Fontosnak tartja a tudomany-
népszeriisitd és ismeretterjesztd
tevékenységet: 2014 6ta Kutatok
Ejszakéjanak, 2018 6ta az Agyku-
tatds Hetének el6addja.
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