LELEK LELKIATYA VALASZOL

JOL GYONTAM? — Tiz tanacs papoktdl

A gyontatoszékbol kilépve sokszor toprengek:

,JOl csindltam? Elég konkrét, elég 6szinte voltam?”

Elhatdroztam, hogy megkérdezem

a legtapasztaltabbakat: a gyontatokat.

TiZ PAP TiZ HASZNOS SZEMPONTOT FOGALMAZOTT MEG:

12 I GOROGKATOLIKUS SZEMLELET
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74T A lelkiismeret-vizsgdlatban a buneinkkel
szembesdliink, a gyondsban viszont Isten sze-
retetével, irgalmaval, megbocsatasaval.
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76% Miutan megmondtad, mikor gyontal utol-
jara, mondj néhany szét magadrol (egyeddlal-
16, parkapcsolatban 1évé, hdzas, djrahazaso-
dott, esetleg pap, szerzetes vagy). Helyzeted
ismeretében konnyebb tanicsot adnunk.
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4% A blinék nem negativ érzelmek, hanem tu-
datos dontések a rossz mellett. Biindket gyonj
meg, ne érzelmi allapotokat!

iié Az elkévetett biin Isten megbantdsa, a
meggyont bln viszont Isten-dicséret. Ezért
amikor a binbdnat szentségében meggyonod
a papnak a bineidet, gondolj arra, hogy ezzel
egyben Istent dicséited nagy irgalméért.

A gyakori szentgyonas jot tesz a lelkednek,
és lelkileg épitd a gyontatdd szamara is. A blin
megvalldsdhoz - kiilondsen, ha mélyen berog-
ziilt, szokassa valt - sok tiirelemre és kitartas-
ra van szitkség. Ne add fel, mindig gyond meg,
akdrhanyszor kovetted el ugyanazt a bint! A
binbanat szentségében gydgyulas is torténik;
a testi sértlésekhez hasonloan a lelki sebek
teljes gyodgyulasa is idébe telhet.

9.
i A gyondsban nem az a lényeg, hogy te mi-
lyen rossz vagy, hanem hogy Isten milyen j.

A pap olyan, mint az orvos. Ha orvoshoz
mész, elmondod, mid f4j, tébb-kevesebb rész-
letességgel, hogy tudja, hogyan kezeljen a leg-
hatékonyabban. Ne feledd: nagyon sok beteg
fordult mar hozza ugyanezekkel a tiinetekkel.
Bizzal benne, hallgasd meg a tandcsat, és ha-
marosan jobban leszel!

*1% Isten a biinok egyszer(i, alazatos meg-
vallasat kedveli. Nincs sziksége regényre.
Mdr olvasta. A szoszaporitas moégott sokszor
gdg és a blinbanat hidnya rejlik. Egyszerten,
6szintén kimondani, neviikon nevezve a biino-
ket: olyan ez, mintha levetkdztetnének, hogy
keresztre feszitsenek, hogy meghaljanak a bi-
neink és feltdmadjon a megbocsatas.
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7% Ne tor6dj semmivel, menj gyénni! Isten
szeretete hatalmasabb a blineinknél.
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74T Sok embernél az jelentené a legnagyobb
fejlédést a gyonas teriiletén, ha a binok kote-
lez6, tényszert felsoroldsa helyett inkabb gy
gondolna rd, mint az Istennel valé kapcsolat
megujitdsdra. A gyonds nem csupan a buln
eltorlése, hanem talalkozas Krisztussal.
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