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Korszakok
es valtozasok

Harman iljiik koriil az asztalt. N6k: feleségek és csaladanyak.
Beszélgetiink. Sokszor csak elmesélve a sajat torténetiinket,
segitjiik egymast tovabb. Gondolatainkat kozreadva, reméljiik,
sokan magukra ismernek, s ,leiilnek kézénk”.

Anna:

1ldi:

Anna:

Andi:

Mindannyiunk életében vannak olyan idészakok, amelyekre
orommel emléksziink vissza, s csak a felidézésuk is mosolyt csal
az arcunkra. Nektek mik ezek?

Azt gondolom, a gyerekkorunkra mindannyian érommel gondo-
lunk. Bennem ez boldog idill! Pedig 4tlagos csaladban, 4tlagos
gyerekkorom volt, mégis az, hogy sokan és szeretettel vettek
kordl, maig nagyon megnyugtatd. S az eskivé is egy nagyon
szép mozzanat volt az életemben, de azt én egy pillanatként
éltem meg, nem idészakként.

Nekem a jegyességem idején mondta azt egy papné, hogy ez a
legszebb id6szak egy par életében. Azota is halds vagyok érte,
hogy tudatositotta bennem, hogy milyen j¢ is nekem! Szamom-
rais 6rom a gyermekkorra valo visszaemlékezés, a parra talalas,
a bennem novekedett élettel valo elsé taldlkozas. Azt gondo-
lom, ez az, ami a tobbségiinknek 6romet jelent. Nektek van-e
az atlagostol, a varhatotol eltéré emléketek?

En nem szeretek a gyerekkoromra emlékezni, hiszen koran
elvesztettem az édesanyamat, épp ezért nagyon fajo pontok
vannak benne. A legboldogitdbb, amikor jott az az igazi, nagy
szerelem a gimnaziumban: 6 a férjem! En mar az elejétol érez-
tem, hogy megtaldltam azt, akivel le akarom éIni az életemet. A
masik iddszak, amire visszamen6leg azt mondom, hogy nagyon
szerettem, amikor megsziilettek a gyerekeink. Minden faradtsa-
gaval, nehézségével egyiitt.

Idi:

Andi:

idi:

Anna:

Ildi:

Van-e az atlagostdl eltéré élménye

nehézséget ad¢ korszak, vagy sulyos
élethelyzetben is tudott erét meriteni,

Igyekszik-e tudatosan a jora figyelni?
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Nekem a sziilés 6rome nem adatott meg. Ezt inkdbb az aggddas
jellemezte, de aztan a gyerekekben nagyon sok 6romom volt, és
van is.

Velem sem az tortént, amire szamitottam! A gyerekeim vilagra
jotte nagyon vegyes érzéseket kelt bennem, hiszen az elsé fiunk
csaszarral, hirtelen sziiletett, nem agy, ahogy én elterveztem.
Szerencsére siker(lt ezt a késobbiekkel felilirni, igy csak az Uj
kis életek felett érzett 6rom maradt meg. Azt a boldogsagot,
amikor megpillantja az édesanya a gyermekét, aki szerelembdl
szliletett, semmi sem képes feledtetni!

En a legjobb korszaknak azt érzem, amikor a kisfiam 6vodds
volt, és mar visszamentem dolgozni. Volt egy gyonyor( nagyld-
nyom, mar nagyobb volt a fiam, s Ugy éreztem, hogy minden a
helyén van. Tele voltam reménnyel, és minden nap hozott vala-
mi 6romot a gyerekek altal.

Bennem egy ideje jelen van az a tudatossag, hogy épp az aktu-
dlis idészakot, életszakaszt értékeljem. Hogy mindig lassam az
életemben, hogy mi az, amit6l éppen az az idészak jo.

En is torekszem rd, hogy minden napban legyen valami 6rom.

A jelenre nem tudok még visszatekinteni, nem tudom mérlegel-
ni, de nem szeretnék elvesztegetni egy napot sem.

Kérdések a tovabbgondolashoz:

Melyik (volt) élete
legboldogitobb szakasza?

(ami masnak oromteli, Onnek

fejlodni, épiilni)?

Ha valaszait veliink is megosztana,
kérjuk, irja meg nekink!

Weboldalunk:
ttp://n6i-kerekasztal.hu



