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AUGUSZTUS

1.K G ASzent Kereszt kériilhordozdsa, Makkabeus vtk.
- Nagyboldogasszony biinb. idé kezdete!

2.Sz ok Istvan elsé vt. ereklyéinek atvitele

3.Cs  lIzsak, Dalmdtosz és Fausztosz szé. atyak

4P Azefezusi hét vt.

5.5z0 Urszinvéltozds ei. - Euszigniosz vt.

6.V ® Piinkdsd u. 9. vasarnap - Urszinvaltozas - (8. hang)

7.H  Ul. - Dometiosz vt.
8.K  Ul. - Emilian hv.
9.5z G Ul. - Matyas ap.
10.Cs  Ud. - Lérinc vt.
11.P Ul. - Euplosz vt.
12.Szo Ul. - Fétiosz és Anikétosz vtk., Maximosz szé. ereklyéi
- (Piroska sza., Ipoly fszvt.)

13.V G Piinkdsd u. 10. vasarnap - Urszinvaltozas iinz. - 1. hang

14.H  Nagyboldogasszony eii., Mikeds pr.

15. K @ A Legszentebb Istensziil6 elszenderiilése (Nagyboldogasszony)
16.5z G Ul. - Jézus képe - Diomédész vt.

17.Cs  Uu. - Miron vt.

18. P Ul. - Florusz és Laurusz vtk.

19.Szo Ul. - Andrds és tsai. vtk.

20.V Piinkdsd u. 11. vasarnap - Uil. - Istvan apostoli kiraly,
Hierotheosz fp. — (Samuel pr.) — 2. hang - Nemzeti (innep

21.H  Ul.-Tadé ap., Vassza vtnd

22.K  Ul. - Agathonikosz és tsai. vtk., Farkas vt.
23.Sz G Nagyboldogasszony iinz.

24.Cs  Eutik fszvt.

25.P G Bertalan és Titusz apk.

26.Szo Adorjdn és Natdlia vtk.

27.V  Piinkosd u. 12. vasarnap — Poimén szé. — 3. hang

28.H  Modzes rem.

29. K ¥ Keresztel6 Janos pr. fejvétele - Bojti nap!
30.Sz  Unz. - Sandor, Janos és Pal fpk.

31.Cs G Azlstenszilé dvének elhelyezése

SZEPTEMBER

1.P ¥ Az egyhdzi év kezdete (Indiktion) - Oszlopos Simeon szé.
2.Sz0 Mamdsz vt., Janos fp.

3.V Piinkdsd u. 13. vasarnap - Piusz fp.
- (Antimosz fszvt., Teoktisztosz szé.) - 4. hang

4.H  Babilasz fszvt., Mdzes pr.

5.K  Zakarids pr.

6.5z G Mihdly arkangyal kolosszei csoddja

7.Cs  Kisboldogasszony eii. - Szozon vt. - (Himnuszkolté Kassziani)
8.P  ® Azlstensziil6 sziiletése (Kisboldogasszony)

9.5z0 Keresztfelm. e. szombat - Ul. - Jodkim és Anna prk.

10.V  Piinkosd u. 14. (Ker. felm. e.) vasarnap
- Uii. — Minodéra, Mitrodoéra és Nimfodéra vtnok - 5. hang

1.H  Ul. - Teoddra sza., Autonomosz fszvt.

12.K G Kisboldogasszony iinz.

13.Sz  * A Feltdmadas templomanak felszentelése - Edi. - Kornél fszvt.
14.Cs @ A Szent Kereszt felmagasztalasa - Bojti nap!

15.P Ul. - Nikétdsz nvt.

16. Szo Keresztfelm. u. szombat - Uii. - Eufémia nvtné

17.V  Piinkdsd u. 15. (Ker. felm. u.) vasarnap - Uii.
- Zs6fia és leanyai: Hit, Remény, Szeretet vtn6k - 6. hang
18.H  Ul. - Eumeniosz fp.
19. K Ul. - Trofimosz, Szavvatiosz és Dorimedon vtk.
20.Sz  Ul. - Eusztathiosz nvt. és felesége, Theopiszta,
és két fiuk: Agapiosz és Theopisztosz
21.Cs G Keresztfelmagasztalds tnz.
22.P  Fokasz fszvt., Kodratosz ap.
23.5z0 G Ker. Janos pr. fogantatdsa
24,V Piinkdsd u. 16. vasarnap - Tekla vtné - 7. hang
25.H  Eufrozina sza.
26.K ¥ Janos ap., evta. elhunyta
27.5z  Kallisztratosz és tsai. vtk.
28.Cs G Kariton szé.
29.P  Cirjék rem.

30.Sz0 Gergely fszvt.

OKTOBER
1.V Piinkdsd u. 17. vasarnap — Az Istensziil6 oltalma — 8. hang
2.H  Ciprian fszvt., Jusztina vtnd
3.K  Dénes fszvt.
4.Sz  Hierotheosz fp., Ananids ap.
5.Cs Karitina vtnd, Romanosz szé.
6.P G Tamds ap.
7.Szo Szergiusz és Bakhusz vtk.
8.V  Piinkdsd u. 18. vasarnap - Pelagia sza. - 1. hang
9.H G Jakab ap., Alfeus fia - (Andronikosz és felesége szé.)
10. K Evlampiosz és Evlampia vtk.
11.Sz  Flép ap., Teofan fp.
12.Cs  Probosz, Tarakhosz és Andronikosz vtk.
13.P  Karposz és Papildsz vtk.
14.Szo Nazariosz, Gervaziosz, Protaziosz és Kelziosz vtk., Kozma fp.
15.V  Piinkdsd u. 19. vasarnap — A hetedik egyetemes zsinat
igaz hitii atyainak emléke - (Lukidnosz vt.) - 2. hang
16.H  Longinusz vt.
17.K  Ozeds pr., Andrds vt.
18.5z G Lukdcs ap., evta.
19.Cs  Joel pr., Varusz vt.
20. P Artemiosz nvt.
21.Szo Hilarion szé.
22.V  Piinkdsd u. 20. vasarnap - Averkiosz fp.,
Az efezusi hét vt. - 3. hang
23.H G Jakab ap., az Ur rokona - Nemzeti (innep
24. K Aretasz és tsai. nvtk.
25.Sz  Markianosz és Martiriosz vtk.
26.Cs * Demeter nvt.
27.P  Unz. - Nesztor vt.
28.Szo Terenciusz és tsai. vtk., Istvan szé.
29.V  Piinkdsd u. 21. vasarnap
- Anasztazia vtné, Abram szé. - 4. hang
30.H  Zéno és Zendbia vtk.
31.K  * Boldog Romzsa Todor fszvt.

- (Sztékisz és tsai. apk., Epimakhosz vt.)



A NYARALAS VARAZSSZO MINDEN GYERMEK
SZAMARA. DE TALAN AZOKNAK A FELNOTTEK
IS, AKIK MERNEK GYERMEKEK LENNI, AKIK TUD-
NAK UJJONGANI AZON, HA KIKAPCSOLODHAT-
NAK. AKIK A SZABADSAG IDOSZAKABAN VALODI
FOLSZABADULAST TALALNAK, S NEM CSUPAN
A NAPI ROBOT BEKLYOINAK SZUKRE SZABOTT
ENYHULETET LATJAK. EZZEL TALAN MEG IS FOG-
TUK A LENYEGET. MILYEN A JO NYARALAS, M-
LYEN A JO PIHENES? HA GYERMEKI ONFELEDT-
SEGGEL TUDUNK NEKI ORULNI.

NYARALAS

FULOP METROPOLITA

gy csalddi kirandulds - gy sejtem - a szi-

I6knek, (j6 esetben a csalddapdnak) rengeteg
utdnajdrassal, szervezéssel jar. S kozben is annyi
baj adodhat, hogy lehet, csak akkor nyugszanak
meg igazan, amikor mar véget ért a nyaralds. Le-
het, hogy a sziilék szivesen vallaljak gyermekeikért
ezeket a gondokat, de mennyire mds ez, mint ami-
ért nekiink az Ur Isten a hetedik napot, a pihenést
adta. A Teremto, aki a galaxisokat alkotta a maguk
csillagmiriadjaival, azokba helyezve az élévilaggal
tarkitott Foldet a maga elképesztéen szép gyonyo-

KOSZONTO

riségeivel, s amelyre aztan mindennek korondja-
ként az embert helyezte, mint legcsodalatosabb
teremtményét, nos, ez a sokmunkdjd Alkotd egy
napot kifejezetten azért alkotott, hogy azon 6
maga és minden teremtménye megpihenjen. Ne-
hezen értelmezhetd tehdt, ha a csalddapa vagy
barmelyik sziilé - akik mintaul szolgalnak gyerme-
keik Isten-képének! - még a pihenést is szinni nem
akaro aggodalmaskoddssal keseriti. A gyermekein-
kért nem aggddni kell, hanem bizalommal gondos-
kodni réluk.

Milyen tehat a jo pihenés? Amelyet - minden tevé-
kenységtinkben igy kell lennie - szintén a bizalom
hat at. Pihenés kozben még inkdbb az Istenre kell
tekintenink. Nem kikapcsolédas az, amelybdl az
Istenhez forduldsunkat is kikapcsoltuk. Nem lehet
Isten nélkil pihenni. Aki ezt teszi, az csak potcse-
lekvések 6zonével terheli tovabb a lelkét anélkdl,
hogy igazan toltekezne. Szdmtalan szérakozas
van, amely inkabb faraszt, bénit, tohonyava tesz.
Ezeket messze el kell kertilnink. Nem valami ki-
épitett erkolcsi szabalyrend miatt, hanem a sajat
érdekiinkben.

A hetedik napot azért adta az Ur, hogy Vele talal-
kozhassunk. Ez az O napja. De minden pihenésiink
is ebbdl a sabbatbol szarmazik. Azért nyaralunk,
hogy a lelki telekben elhidegiilt kapcsolatainkat
folmelegitsiik, hogy a taldlkozasokban megmar-
tozzunk, hogy mélyen magunkba szivjuk a testvéri
szeretet friss, erdei illatat. S mindezek mélyén, a
baratsagainkban, a testvéri egyuttléteinkben, de
a varatlan kalandjainkban is, mindennek a legmé-
lyén ott van, ott var az Isten. Nyaralni is csak Isten-
nel egyitt lehet és érdemes.
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TARTALOM

W LELEK

Koszantdt mond Fulop metropolita

Ferenc pdpa levele a fiatalokhoz
Lekiatya valaszol

Aranyics Amold: Szent Anna elhunyta
Popp Szabolcs: Szent Fanuriosz vértany
Troszt Maté: Uram, nincs emberem. ..”
Oroszné Obbagy Rita: Maratol Mariahoz
Kircly Andras: Filop atya Sziidban
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B EMBER

22 Cedeon Tamas: A kiscsoportokban rejld erd

24 legeza Jozsef A szeretet iskoldia 2. rész

28  Szabo-Kiss Beata: A kirdlyné és az orddg

30  Gedeon Tamas: A kdzdsségi oldalak elonyei,
hatranyai, veszélyei

32 Ivancso Barzil: Taivan, Kina és a kereszténység helyzete

36 Radics Lillo: Hogyan szeresstk a masikat?

38  Toth Teodora: Jol mondiuk, ahogy mondjuk?

39 Kirdly Andras - Kiraly Veronika: Merionk dlmodnil

40 Dobos Klara: Krisztus-arcy, arctalan hajléktalan

42

44
45
46
50
52

54
58
60
66
68
74

76
80

Homolya Daniel- Novekedietek a kegyelemben és
a mi Urunk és 0dvozitd Jezus Krisztusunk ismeretébenl
Laskay Anna: Minden sikeres férfi mogdtt..

Laskay Anna: Hapi és Hopi kalandjai

Kiraly Andras: Kutyaval gyogyitani?

Szégeczki Sara: Van kdzink egymashoz?
Szabo-Kiss Beata: Vanitar di vanita

ERTEK

Fuléo metropolita: Mentsétek meg az eurdpai értékeketl
Szabad Boglarka: A gydngyds meg a rofds

ancso Bazil: A Szentfold érdekessegei V.

Kanyo Ampad: Liturgikus szinek Keleten 2. rész

Terdlik Szilveszter: Szent Laszlo-dlorazolasok
gordgkatolikus templomainkoan

Legeza Jozsef: Konyvespolc mellett - Pasztorének
Legeza Kata: Mozivaszon eldit

Kukta

Laskay Anna: Ezer szallal kdtddve

Bemutatkozik az Egri Gorogkatolikus Szervezolelkészség
Ez tortent.. 2017 nydr

Fekete Istvan: Az ima
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LELEK GONDOLAT

Ferenc papa levele a fiatalokhoz

Kedves Fiatalok!

OROMMEL HIRDETEM NEK-
TEK, HOGY A PUSPOKI SZI-
NODUS 2018 OKTOBEREBEN
A FIATALOK, HIT ES HIVATAS-
TISZTAZAS” TEMAJAVAL FOG-
LALKOZIK MAJD. AZT SZE-
RETNEM, HOGY TI LEGYETEK
A FIGYELEM KOZEPPONTJA-
BAN, MERT SZIVEMBEN HOR-
DOZLAK TITEKET.

Azok a szavak jutnak eszembe,
amelyekkel Isten Abrahdmhoz
fordult: ,Menj el foldedrél,
rokonsdgod kérébél és atydd hdazabél arra a foldre, amelyet majd
mutatok neked” [Ter 12,1]. Ezek a szavak ma hozzatok is szolnak: egy
Apanak a szavai, amelyek elinduldsra hivnak titeket, arra, hogy elru-
gaszkodjatok egy nem ismert, de biztos megvaldsulast hozd jovo felé,
egy olyan taldlkozas felé, amelyhez 6 maga kisér el titeket. Hivlak ti-
teket, hogy halljatok meg Isten hangjat, mely a Szentlélek fujasa altal
felhangzik szivetekben.

Amikor Isten azt mondta Abrahdmnak, hogy ,men;j el”, vajon mit akart
mondani neki? Biztosan nem azt, hogy menekiiljon el ovéitél, vagy me-
nekdljon ki a vilagbol. Egy er6s hivast kapott, egy hivatast, hogy hagy-
jon ott mindent, és menjen egy Uj fold felé. Mi lehet szamunkra ez az
uj fold, ha nem az az igazsagosabb és testvériesebb tarsadalom,
amelyre mélyen vagytok, és amelyet épiteni szeretnétek egészen a
vilag hataraig?

De sajnos manapsag a ,menj el” mast is jelent: torvényszegést, igazsag-
talansagot és habortzast. Sok fiatal ki van téve az erészak zsarolasa-
nak, és kénytelen elmenekiilni sziléfoldjérdl. Kialtasuk felszall Isten-
hez, mint a fara¢ elnyomdsa alatt szolgasagban szenvedé Izraelé [vo.
Kiv 2,23].

Azokra a szavakra is szeretnélek emlékeztetni titeket, amelyeket Jézus
mondott a tanitvanyoknak, akik ezt kérdezték téle: ,Mester [..], hol
laksz?” O ezt vélaszolta: ,Jojje-
tek, és nézzétek meg” [Jn 1,38-
39]. Jézus felétek is odafor-
ditja tekintetét, és hiv, hogy
menjetek hozza. Kedves fiata-
lok, talalkoztatok-e ezzel a te-
kintettel? Meghallottatok-e ezt
a hangot? Ereztétek-e ezt az in-
ditast, hogy atnak induljatok?
Biztos vagyok abban, hogy bar
latszolag a larma és a kabu-
lat uralkodik a vilagban, ez a
hivas tovabbra is ott hangzik
szivetekben, hogy megnyissa
azt a teljes orom elétt. Ez any-
nyira lesz lehetséges, amennyi-
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re képesek vagytok elkezdeni
- hozzaért6 vezetok kisérését
is felhasznalva - hivatasotok
tisztazasat, Isten életetekre
vonatkozd tervének felfede-
zését. Ha utatokon bizonyta-
lanok vagytok és elestek is,
az irgalomban gazdag lIsten
kinyujtja kezét felétek, hogy
felemeljen.

Krakkoban, amikor elkezdtik
a legutdbbi ifjusagi vilagtaldl-
kozét, tobbszor is kérdeztem
téletek: ,Meg lehet-e valtoz-
tatni a dolgokat?” Ti pedig
harsanyan, egyitt kidltottatok, hogy igen. Az a kidltas a ti fiatal szi-
vetekbdl fakad, mely nem tiiri az igazsagtalansagot, nem enged az el-
dobds kultarajanak, és nem hajlando megadni magat a k6zombosség
globalizalédasanak. Halljatok meg ezt a bensétokbdl fakado kialtast!
Akkor is, amikor tudatosodik bennetek, miként Jeremids préfétaban,
fiatalkorotok tapasztalatlansaga, Isten batorsagot ont belétek, hogy
menjetek oda, ahova hiv titeket: ,Ne félj [...], mert veled vagyok, és
megoltalmazlak” [Jer 1,8].

Jobb vilagot azért is épithetiink, mert ti vagytok, mert valtozast
akartok, és nagylelkiien cselekszetek is ennek érdekében. Ne fél-
jetek hallgatni a Lelket, aki merész dontéseket sugall nektek, ne ha-
bozzatok, amikor lelkiismeretetek azt kéri, hogy kockdztassatok, és
kovessétek a Mestert! Az egyhdz is szeretné meghallani hangotokat,
meghallgatni érzékenységeteket, hiteteket; de kételyeiteket és kritika-
itokat is. Hallassatok kidltasotokat, hangozzék csak fel kozosségeitek-
ben, és érjétek el, hogy eljusson pasztoraitok filébe is! Szent Benedek
arra kérte az apatokat, hogy a fiatalokat is kérdezzék meg minden
fontos dontés elott, mert ,gyakran épp a legfiatalabbnak tarja fel
az Ur a legjobb megoldast” [Szent Benedek reguldja, Ill, 3].

igy, a szinodusnak ezen Utjan keresztiil is, én és plispok testvéreim
szeretnénk még inkabb ,6romotok munkatarsaivd” valni [2Kor 1,24]. A
nazareti Mariara bizlak titeket, erre a hozzatok hasonlo fiatal lanykara,
akihez odaforditotta Isten az
6 szereto tekintetét, hogy fog-
ja meg kezeteket, és vezessen
el benneteket a teljes és nagy-
lelkdi ,itt vagyok” 6romére [vo.
Lk 1,38].

Vatikdn, 2017. janudr 13.

ATYAI SZERETETTELS
FERENC

Forditotta: Tézsér Endre SP



SZERETNI - A SZERETET MIVOLTABOL KOVETKEZIK

A SZERETET UCYANIS NEM ERENY,
LENYECE ECYSZERU: CSELEKVESBEN NYILVANUL MEG,

MELY AZ EMBER SAJATJA, TOLE ELVEHETETLEN.
[AQUINOI SZENT TAMAS]




6

LELKIA

Kedves
Lelkiatya!
Nekem még miért
nem jott el az igazi?
Nyaron huszonét
éves leszek.

Manapsdg, sajnos,
sokkal kés6bb
hazasodnak a fi-
atalok. Nagy kar
ez, mert igy alig lesz
lehetdségiik nagycsa-
ladot alapitani. Hiszen
hat-nyolc gyermek sziiletéséhez legaldbb tizen-
két-tizenot év hazas év sziikséges. Te még fiatal
vagy, ha néhany év mulva meghdzasodsz, még
akar ennyi is beleférhet. Persze a hazassag cél-
ja nem csak a gyermekek szilletése. Elsésorban
nem is az, hanem a hdzastars boldogga tétele.
Neked is azt kell keresned, hogy kit tehetsz
boldoggd. Ezt azonban kicsiben mar most is
gyakorolhatod. Keresd, hogy hol, kinek szerez-
hetsz 6romet. Ha erre 6sszpontositasz, akkor
nem fogsz feleslegesen érl6dni azon, hogy mi
lesz a sorsod. Ha idének eldtte elkezdesz ezen
keseregni, akkor ez a kesergés besavanyodotta
tesz, s egy ilyen személy végképp nem kell majd
senkinek. Hagyj tehdt fol azzal a meddé gon-
dolattal, hogy ki lesz az igazi! Kivalt azzal, hogy
miért nem jott még el! Ha ezen ragodsz, nem is
fog eljonni sohasem. Imadkozz érte mindennap.
De hittel és bizalommal, nem félve és kétségbe-
esve. Bizz batran az Urban, és meg fogod latni
a csodat!
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Kedves

Ebben a helyzetben a bdlcsesség a tanusagtétel

idejének és modjanak megtaldldsa, a barany

szelidsége pedig az addig vald tiirelmes kitar-

tasra vonatkozik. Az a leghatékonyabb tanu-

sagtétel, ha a tetteinken - hivalkodas nélkiil

is — latszik, hogy keresztények vagyunk. Ha

a szeretet, a figyelmesség, az irgalom, a sze-

lidség jellemzi emberi kapcsolatainkat, vagy

legaldbbis az erre valo torekvés. Ha ez nehéz,

akkor jusson esziinkbe, hogy Jézus nem vé-

letlendl hasznalt ennyire képtelen képet annak

érzékeltetésére, hogy 6 nem csupan emberi eszko-

zokkel, hanem isteni erével ruhaz fol benniinket. Ah-

hoz, hogy ezt megértsiik, folfedezzik, sokat kell imadkozni,

tartani a személyes és allando kapcsolatot az Urral. Amikor pedig cselekvésre

van szikség, akkor szintén az Urral egységben maradva mar nem is a magam
tetteit viszem végbe, hanem az Ovét.

Lelkiatya!
Mindnyajan, akik
Krisztust kovetjiik, vallaltuk,
hogy a kapott szentségek erejénél
fogva terjesztjiik az Ur dromhirét.
Miként tehetiink Rola tantsagot
a mindennapjainkban,
k6zombds vagy ellenséges
kozegben, példaul a
munkahelyiinkén?

Istenre nem lehet gondolni kiils6leg és belséleg. Nala a kiilsé

Kedves és a belsd, az also és a folsd, a pont és a végtelen, ez mind
Lelkiatya! egy. Nala ezek a dolgok nem elvalaszthatok. Nala, Ben-
Mit gondol, ne minden egyszerre van jelen. Eppen ezért elképzelni

Isten milyen?
Ugy belséleg, mint

sem tudjuk, hogy milyen is ©. S mivel ez igy van, nem is

érdemes ezzel foglalkozni. Ha megprébalom elképzelni,

kiilsoleg? akkor képzeletem el6tt nem rajzolddik ki mas, csak a ma-

Hogyan képzeli gam alkotta Isten-kép. Hogy ez kinek milyen, arrol lehet

el? éppen beszélgetni, de nem sok értelme van. Mert nem az

a cél, hogy egymds Isten-képét megismerjiik, hanem hogy a

sajatunkat az €l Isten igazi képéhez igazitsuk, azt minél jobban

megkozelitsik. Ehhez nem a masik Isten-képére van sziikségiink, hanem

az imadsagra és a Szentirds rendszeres olvasasara. Ha azt szeretné, hogy az On

Isten-képe minél jobban kozelitsen az igazihoz, akkor valjon 6nzetlen ember-

ré, gyakorolja a szeretetet, legyen onfeldldozd. Ezen az Uton lehet legjobban

megérteni, hogy kicsoda az Isten, és milyen . Nem annyira a gondolatokkal és
elképzelésekkel, hanem inkabb a gyakorlati tettekkel.



Kedves Lelkiatya!
Romai katolikusként
néha szeretek elmenni
gorogkatolikus liturgiara, mert
van benne valami masfajta mélység,
amit jo olykor megtapasztalni. Talan
nem tiinik ki, hogy nem vagyok odavalo,
de keresztet vetni valahogy nekem
csak ,romaiul” jon, forditva nem all ra
a kezem, és automatikusan térdet
hajtok érkezéskor és tavozaskor.
Nem illetlenség ez?

Minthogy mi, gorogkatolikusok —

altalaban - a rémai templomba

belépve is meghajlunk, és a

magunk médjan, harom ujjal,

jobb valltel kezdve vetiink

keresztet, ezért azt tartom

természetesnek, hogy a romai

katolikusok a mi templomaink-

ban szintén a maguk modjan

tegyék ugyanezeket. Az valéban

keveredést okozna, ha az ember

a kornyezetétol fliggben egyszer igy,

egyszer ugy vetné a keresztet. Tudok arrdl,

hogy van, aki igy tesz, de sok olyan rémai katolikust

is lattam, aki térdet hajtva ép be a gérégkatolikus templomba. Szerintem igy
van ez rendjén.

Kedves

Lelkiatya!

A magyar gorogkatolikusok
koszonése: Dicséség Jézus
Krisztusnak! A Bibliaban meg van
irva, hogy Jézus a dicséség és nagysag
koszorujat nyerte el [Zsid 2,9].
Felesleges valakinek olyat kivanni, ami
van neki. A roman gorogkatolikusok
igy koszonnek: Dicsérve legyen
Jézus Krisztus! A gorogok és
az oroszok hogyan
koszonnek?

Ismereteim szerint a goro-
goknél és az oroszokndl

nem ismert ez a formula, ez
jellemzéen  gorogkatolikus
sajatossdg. Alighanem a la-

tin ,Dicsértessék...” koszon-
tésnek elébb 6szldv, majd
abbél mas nyelvekre forditasa
nyoman szulethetett. A gorogok
és az oroszok a ,Foltamadt Krisz-
tus!” koszontést hasznaljak, illetve

még az oroszok nagyobb Unnepeken a

,Boldog tinnepet!” kifejezést. Ha a ,Dicsdség Jézus

Krisztusnak!” forma folosleges volna, akkor a latin és a keleti zsolozsmaban
egyarant hidba ismételgetnénk a szentharomsdgos formulat: Dicséség az
Atydnak és Fiinak és Szentléleknek... Nem azért mondjuk ezt Istennek, vagy
Istenrdl, mintha az nem volna meg neki, hanem mert nekiink van sziikségiink
ennek tudatositasara. Koszontéskor erre emlékeztetjiik egymast. A dicséités
egyik egyszer( kifejezése ez, amelyet j6, ha minél tébbszor alkalmazunk, akar
a liturgikus szévegeken tul is. Szép kifejezés a romai katolikusoknal hasz-
nalt ,Dicsértessék a Jézus Krisztus!”, de szerintem nem kevésbé az annak
gorogkatolikus valtozata sem.

Kedves
Lelkiatya!
A Szentirasban miért
szombat az Urnapja?
A szombatot, a vasarnapot
vagy mindkett6t tekintsiik
szentnek? Es mit jelent megszentelni. A rab-
megszentelni az Urnapjat? bik tanitdsa részletes
Mit szabad, leirast pontositott,
mit nem? hogy mit szabad tenni
szombaton, és mit nem.
Jézus ramutatott ezeknek az
aprolékos eléirasoknak a tarthatatlan-
sagdra [pl. Mt 12,1-12], és ennek a parancsnak a szellemi
tartalmat jelentésen atformalta [Mk 2,27]. A foltamadas
utdn azonban minden megvaltozott. Jézus foltamadasat a
hét elsd napjahoz kotik [Mt 28,1; Mk 16,9; Lk 24,1; Jn 20,1],
ez lett a foltamadds napja, ez lett az Urnapja. Kés6bb az egy-
hazatydk gy értelmezték, hogy ez a hetedik utani, a nyolca-
dik nap, a masodik teremtés napja. Ebbél a nyolcas szambol
aztan sok egyéb szimbolika is kibontakozott (nyolcszogli
templom- vagy kupolaalaprajz, nyolchangti énektar). Ezért
a keresztények szaméra az Urnapja nem a szombat, hanem
az utdna kovetkezé. Mi a vasarrdl neveztik el vasarnapnak,
de a szldv népeknél még a nap nevében is benne van, hogy
ez a foltamadds napja: voszkreszenyije. Az Urnapjanak elso
és legfontosabb elve, hogy azt valoban az Urnak szenteljiik.
Ezen a napon ez legyen a legfontosabb. Semmiképp sem
maradhat el a templomi szertartds. Keleten ez nem jelenti
foltétlentl a szentmisét, Szent Liturgiat. Nalunk a vasarnap-
hoz mds szertartdsok is kapcsolodnak: vecsernye, utrenye,
melyek sziikséghelyzetben szintén alkalmasak arra, hogy
velik megszenteljik az Urnapjat. Persze az a legjobb, ha
egy gorogkatolikus ember az el6esti vecsernyén, a vasarnapi
utrenyén és a Szent Liturgidn is részt vesz. Erre kell(ene) t6-
rekedni. Ami a munkat illeti, a korabbi mordlis gy fogalmaz,
hogy szolgai munkat nem szabad végezni ezen a napon. De
hogy kinek mi a szolgai munka, ez a kérdés mara egészen
sokrétiivé valt. Ezért nem érdemes részletes el6irasokba bo-
nyolddni, ezt mar Jézus is birdlta. Inkabb arra kell figyelni,
hogy ezen a napon joval tébb figyelmet kapjon az Isten, a
vele vald kapcsolatom.

Az 0szOvetségi tor-
vény szerint a he-
tedik napot kellett




LELEK

ARANYICS ARNOLD

Szent Anna elhunyta

»0, hallatlan csoda! A dicséséges Anna, aki csoddlatosan sziilte az élet
forrdsat, az asszonyok kozott egyetlen dldott Sziizet, atkéltozik a mulando
életbdl az orokkévalosdgba, eltdvozik a féldrél az égbe, s egyiitt érvend
ma az angyalok seregével. Unnepeljiik meg ma az 6 szent iinnepét!”

zzel az eléesti énekverssel adja tud-
Etunkra egyhazunk Szent Anna elkélto-

zését a foldi vilaghol a masik, a mennyei
vildgba. Latszatra ebben semmi csoddlatos
nincs. Szent Anndra, aki a hagyomany szerint
LJisten6s” volt - Jézus Krisztus nagyanyja -,
ugyanugy vonatkozott Isten ési rendelkezése,
a mindenkire érvényes testi haldl. A jhallatlan
csoda” kifejezés - hogy Szent Anna az 6rok
életbe koltozik at - az Gnnepre irt liturgikus
szovegekben még néhanyszor eléfordul. Nem
kénnyl e szavakat magyarazni, de megkisérel-
juk értelmezni.

Szent Anna nevével az egyhdz altal hitelesnek
elfogadott evangéliumok szévegében nem ta-
lalkozunk. A 2. szdzad masodik felében irédott
Jakab-féle, de hitelesnek el nem ismert ,0s-
evangélium” kozli a nevét: 6 Joakim felesége.
E hazaspar az IstenszUld szilei, Jézus Krisztus
nagyszilei. Damaszkuszi Szent Janos (+753)
kozlése szerint Jodkim haldla utan Anna Je-
ruzsalembe koltozott, hogy ott legyen az évek
ota a templomba bevezetett lednya, Mdria
kozelében. Lednya eljegyzését Szent Jozseffel
azonban mdr nem érte meg. 79 éves koraban
végezte be foldi életét.

LIsten tetszése szerint megsziilted az élet hor-
dozojdt, azért dtkoltoztél az 6rok életre, ott
élvezed a kimondhatatlan boldogsdgot...” [Ka-
non, |. odal. Itt talalhato valami, ami értelme-
zési nehézséget okoz, ugyanis az Oszovetség
nem ismeri azt a ,mennyorszag’ és azt az ,orok
élet” fogalmat, amit az Ujszovetségben mi mar
ismerdink.

Az Oszovetség hiteles szent konyvei szerint
a halottak egy helyre gytilekeznek 6ssze: a
Seolba. Job konyve ezt mondja Istenrél: ,A
halalba viszel, a hazba, ahol minden él6 dssze-
gyulekezik” [J6b 30,23]. Ugyancsak 6 mondja
ki az ismer6s tételt: ott mar egyforma minden
ember [JOb 3,14]. Annak viszont, hogy Szent
Anna az égbe, az drokkévalosagba koltozik at,
és nem a Seolba, mar van bibliai el6zménye.
lllés profétat Isten a mennybe viszi [2Kir 2,111.
Valoszinlileg ugyanez torténik Hénokkal is
[Ter 5,24]. Ovatos utaldsokat taldlunk masutt
is, hogy az igazakat haldluk utan Isten az égbe
viszi. ,Az igazak 6rokké élnek, és az Urban van
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jutalmuk, és a Magassagbeli viseli gondjukat.
igy elnyerik az Ur kezébél a dicséség orszagat
s a szépség korondjat...” [Bolcs 5,15].

Emberi gondolkoddsunk szerint Szent Anna
egész életében, és nem csak az égbe koltozé-
sénél, csoda csodat kovetett: Anna csodalatos
fogandsa; lednydnak, Marianak azonnali ke-
gyelembe fogaddsa; a jeruzsalemi templom-
ban angyal altali csodalatos taplalasa; végul
Anna atkoltozése rogton az 6rokkévaldsagba.
Ezt énekeljiik rola: ,Valdban eget sziiltél a fol-
don, azt, aki az ég Alkotdjdt sziili, és Ez, az
égbe koltéztet ma téged dicséséggel, dicsésé-
ges Anna” [Kanon, V. 6dal.

Elgondolkodtaté Szent Anndnak a neve:
Hannah, Anna (a héber sz jelentése: kegye-
lem). Az akkori gondolkodds szerint a név a
lényeget fejezi ki. Ennek alapjan 6t Isten ke-
gyelme ragyogta be, és tette kedvessé életét.
Egyhdzunk is ezt latja benne: ,Aki betelt isteni
kegyelemmel, és Isten rendelésébdl a kegye-
lem nevét viseli, 6rommel elhagyta a ldthato
vildgot, és most a vildg folétt valé helyen la-
kozik...” [Kanon, VIII. 6dal. Szent Anna élet-
feladatat tekintve a mennyei, az 6rokkévald
atkoltozésben latjuk meg igazi és legnagyobb
jutalmat: Erényekkel ékesen, isteni kegyelmi
ajandékok szépségével feldiszitve koltoztél Is-
tenhez..” [uo., VII. 6dal.

Szent Anna Isten kivalasztottja, aki a szent
foldet, Mariat adta a vilagnak, hogy abban
novekedjék fel az embernek 6rok életet ado
gyiimolcsfaja.

Anna a szellemi égboltot, Mariat adta a vi-
lagnak, aki az emberré lett Istent fogadja be
és hordozza.

Keresztény gondolkodasunk a reggeli ka-
nonban mindkét, az Istent6l neki adott
feladat teljesitéséért kiilonleges isteni juta-
lomrol beszél.

Szent Anndt bizdnci szertartast egyhazunk
istendsnek nevezi. Unokdja a legszentebb
gyermek, az istengyermek Jézus Krisztus, am-
bar unokajat foldi életében mar nem lathatta.
Mindennek ellenére személyét nyugodtan te-

kinthetjiik a legszentebb nagymamanak! Ilyen
unokaja senkinek sem volt az egész vilagon, és
nem is lesz. Ezért jo otletnek tlinne Szent An-
nat az 6sszes keresztény nagymama szamdra
hivatalosan is égi partfogonak nyilvanitani.

A mai korban a jo nagymamdk szerepe hatal-
masra novekedett. Mivel a mai szil6k altald-
ban mindketten dolgoznak, egy keresztény
nagymama dllando jelenléte aldast jelent a
fiatal gyermek testi és lelki gondozasaban és
egészséges fejlodésében. Sok csaladban a
gyermek a nagymamatol hall elészor Istenrol,
Jézus Krisztusrél, egyhazrol. Szamos keresz-
tény csalddban a nagymamatol tanul meg az
unoka imadkozni, és a nagymama kiséreté-
ben lépi 4t a gyermek elészor a templom kii-
sz0bét. Szamtalan esetben az unokdk nekik
készonhetik, hogy tartésan is a templomban
maradnak. A keresztény vilag sok helyén az is-
tenfél6 nagymamaknak készonheti az egyhdz
a vallasos életnek a fenntartdsat, mindennapi
apolasat és erdsitését.

Egy keresztény nagymama jo ,villamharito”
lehet a csalddban. 1d6s, érett és bolcs anyai
Osztoneivel azonnal észreveszi, ha a csalad-
ban nem ugy muikodnek a dolgok, ahogyan
kellene. Imadsagaival és boélcs tandcsaival
serényen igyekszik rendbe hozni a kisebb-na-
gyobb problémakat.

Mindezeket atgondolva, tartsuk hat mind-
nyajan Isten nagy kegyelmi ajandékanak, ha
megismerhettik és magunk kozott tudhattuk
nagymamainkat.

Rovid dnnepi megemlékezésiinket az el8esti
vecsernyei sztichira imadsagaval fejezziik be:

,Téged magasztalunk, Krisztus, aki csoddlato-
san dtvitted most e muland® vildgbol az 6rok-
keévald és isteni életbe Anndt, mint aki anyja
a téged mag nélkiil, természetfeletti médon
sziil6, Istensziil6 Sziiz Anydnak.”




SZINAXARION

Paprp SzABOLCS

Torténnek olyan dolgok az életben,
amik szamunkra megmagyarazha-
tatlanok maradnak. Mi, miért alakult
tgy, ahogyan tortént, mi volt az oka,
milyen lehetett az események lanco-
lata? Titkoknak éljik meg ezeket, és
altalaban arra koncentralunk, amit
kudarcként éltiink meg. Pedig leg-
alabb annyi, de valosziniileg még
tobb olyan titok rejtdzik a szemiink
el6l, amiért halasaknak kellene len-
nink: akar kozvetlendl, akar maso-
kon keresztil a Gondviselés ment
meg benniinket valami sulyos csa-
pastol. Es persze van olyan titokként
megélt részlete is az életlinknek, ami
csak hosszut idé malva derdl ki, csak

LELEK

Kozelebbrél megszemlélve az ikont,
frissnek tino felirat volt rajta Szent
Fanuriosz névvel, a szent alakja ko-
ril pedig a tizenkét kisebb ikon az
életébdl vett jeleneteket abrazolta.
A kis ikonokon ezek voltak megfest-
ve: a szent a romai birésag el6tt all;
kovekkel dobaljak; rémai katonak (t-
legelik a foldon; meztelendl a borton-
ben, rablancon; ismét a borténben,
amint imadkozik; nyugodt arccal djra
a birosag elétt all; itélethirdetés utan
gyertydkkal égetik a testét; fémszerke-
zeten nyujtjak a testét, mikdzben arca
tovabbra is békét sugaroz; vadallatok
kozé vetik, de azok nem bantjak 6t;
egy sziklaval akarjak agyonzudzni; ég6
szenet tesznek a tenyerébe, amivel
hittagadasra akarjak ravenni, szem-

akkor értjuk meg, milyen értelme
volt akdr egy olyan eseménynek,
amit fajdalomként vagy elmulasztott
alkalomként éltiink meg. Mindig ma-
radnak tisztazatlan részletek a sajat

ben sarkany alakjaban az 6rdog or-
jong, hogy a szent még ezt a kinzast
is legydzte; végul az utolsd kis ikon
mutatja a vértantsagat, langok és fist
kozott imadkozva hal meg.

élettinkben is, ugyanakkor, ha a hit
latasaval rendelkezink, és mindig Is-
ten akaratat kutatjuk, a legnagyobb
titkok nyilvanossagra kertlnek elét-
tink.

Ez igaz az egyhaz életére is. Aho-
gyan Isten megismerése végtelen fo-
lyamat, az egyhdz torténelmében is
felbukkannak a Gondviselés olyan,
emberileg nehezen megragadhatd
mavei, amelyek aldzatra tanitanak,
figyelmeztetnek arra, hogy még az
igazsagot sem szabad fundamen-
talista modon hirdetni. Igaz ez az
egyes keresztények életére, de az
egyhdznak is szliksége van a folya-
matos megujuldsra, és hogy aldza-
tos, nyitott szivvel figyeljen arra az
Istenre, aki idvosséglinkre, nevelésiinkre idonként dj és szokatlan mo-
don vezet az igazsag mélyebb megismerése felé.

Szent Fanuriosz az egyhdz egyik legkiilonlegesebb szentje. Nem tudjuk,
hogy pontosan mikor és hol élt. Sét, mintegy tizenkét évszazadon ke-
resztil a létezésérdl sem tudtunk. 1500 kordl Rodosz szigete mar a to-
rokok uralma ala kertlt. Ujja akartak épiteni a varos régi falat, és ehhez
régi épiiletromokboél hasznaltak fel koveket. A fal kozelében allt egy 6si
gorog keresztény templomrom. A legelsd leiras szerint arab portydzok
fosztogattak a szigetet, és amikor ehhez a romhoz értek, bementek az
egykori szentélybe, ahol stlyosan megrongdlodott, megégett ikonokat
talaltak, illetve egyet, ami olyan épnek és ujnak tiint, mint ha csak el6z6
nap festették volna. Nem értékelték ezeket az ikonokat, visszadobtak
a foldre, mint ha csak hulladékok lettek volna, és elmentek. Titokban
néhany szerzetes kifigyelte 6ket, akik visszasiettek a romhoz. Megalla-
pitottak, hogy mindegyik ikon azonos méretd, és ugyanannak a kéznek
a munkai, de csak ez az egyetlenegy maradt ép, amit elvittek Nilus pus-
poknek.

Tehat minden bizonnyal a nagy ke-
resztényldozések idején, a 3. szazad
masodik felében vagy a 4. szdzad ele-
jén halt vértanthaldlt Fanuriosz, aki-
nek a neve azt jelenti: (Gjonnan) meg-
jelent/megmutatkozott. A piispok az
ikon épségét isteni jelnek tekintette,
a képecskék alapjan kijelentette,
hogy szent volt, felterjesztésére egy
konstantinapolyi szinodus hivatalo-
san is az egyhdz szentjei kozé avat-
ta. Nem sokkal késébb harom, hajén
utazo fiatal pap kerilt kalozok fog-
sagaba, akiket Rodoszon adtak el
rabszolganak. A papok buzgon imad-
koztak Szent Fanuriosz segitségéért,
aki dlomban megjelent nekik és fogva
tartoiknak is, akik a szent fenyegeté-
sére végll szabadon engedték a papokat.

Szent Fanuriosz tisztelete kilénosen Gorogorszagban és Cipruson el-
terjedt. Mondhatnank, kiilonos ez egy olyan szent esetében, akinek a
létezése az egyhdz elétt is oly hosszu ideig titok maradt. Talan a neve
jelentése miatt kilondsen abban kérik kézbenjarasat, hogy a titkok
kidertljenek, illetve (nagy jelent6ségli) elveszett targyak megtaldldsa-
hoz. Gérogorszagban szokds a ,fanuriopita’, a szent nevét visel, édes
lepény készitése, amit fogadalombdl visznek a templomba, és a pap
megadldja. Egy kés6bbi hagyomany szerint a szent édesanyja blinds éle-
tli n6 volt. Fanuriosz még a haldlos ttzben is érte imadkozott, illetve
vértanuhalalat elsésorban azokért ajanlotta, akik édesanyjaért imad-
kozni fognak. Ennek emlékére a hivek a megaldott fanuriopita felét a
szegényeknek adjak. A roman egyhdzban ugy tisztelik, ahogy a latin
egyhazban Szent Ritat: a lehetetlennek tiiné dolgok védészentjeként.

Unnepét az ikon megtalalasanak napjan, augusztus 27-én tartjak.
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A LASSAN MAR SZOKASOSNAK MONDHATO ORSZAGOS KISPAPTALALKOZOT IDEN MARCIUS
24-TOL 25-1G EGERBEN RENDEZTEK MEG, AMELYEN SZEMINARIUMUNK IS — AZ ELOLJARO-
SAGGAL EGYUTT — KEPVISELTETTE MAGAT. EGY ILYEN OSSZEJOVETELNEK CELJA EGYFELOL AZ,
HOGY TALALKOZZUNK EGYMASSAL, DE AZ IS, HOGY A KOZOS TALALKOZAS ES IMADSAG MEG-

EROSITSEN MINKET A HIVATASUNKBAN.

A talalkozo alkalmaval - Orémhirvétel napjan, az egri foszékesegyhaz-
ban - Ternydk Csaba egri érsek celebralt szentmisét, aki koszontéjében
ugy fogalmazott, hogy ,kiilénleges 6romet ad a taldlkozds, féként, ha
az 6sszekoté kapocs a kézés hivatds”. Az Ginnep kapcsan érsek atya a
prédikaciojaban Maria igenjérdl beszélt, amit a papi hivatdsra, sot a ke-
resztény elkotelez6désre kimondott igenhez hasonlitott: ,Ez a taldlko-
zds azért valdsulhatott meg, mert Mdria igent mondott Istennek
minden aggodalma, félelme ellenére. Ez a csoda szdmta-
lanszor megvaldsul a térténelemben, és bennetek is
ennek a csoddnak a tandi vagyunk. Az esetleges
aggodalom ellenére a papszentelésben ti is
a végleges igen kimonddsdra torekedtek,
ahogy minden hivé kereszténynek is ki kell
mondania az igent, ha kézelrél akarja ké-
vetni Krisztust.”

Ugy vélem, egy ilyen taldlkozo alkalom arra,
hogy még koncentraltabban tudjunk a hivata-
sunkra figyelni. A papi hivatds el6szobdja is lé-
nyegében, hisz segit annak eldontésében, hogy
mennyire lesziink képesek szolgalni az Istent és

a tobbi embert, hisz ha eljon az id6, akkor nekiink
errél mar szolgalatunk helyén, a parékiakon kell tand-
sagot tennlnk.

Egyhdzunk a papi hivatasokat minden évben inaszakadt vasarnapjan
Unnepli. Az evangéliumban ekkor az inaszakadt ember reménytelen
kialtasat hallhatjuk, amint Krisztushoz fordulva mondja: ,Uram, nincs
emberem...” Harmincnyolc év utan taldn a reményt is feladta ez az ina-
szakadt. Mar nem hitte, hogy barki is segithet rajta. A torténet meg-
lepetése éppen ez: nem gondolta, hogy Jézus ilyen szavakkal és igy
szolitja meg 6t. Jézus ma sem Ugy kozelit felénk, ahogy mi azt emberi

szamitds szerint gondolndnk, hanem jartaban-keltében, s6t tovabbha-
ladva, a fejlédés dinamikajaban szélitja meg mindazokat, akiknek sziik-
séglik van Ra.

Sokan ugy veélik, hogy amikor az egyhdz a hivatasrol beszél, akkor csak
a papokra vagy a szerzetesekre gondol. Taldn érezziik is, hogy ez igy
nem teljesen igaz, hisz minden tevékenység, foglalkozas le-
het hivatas, ha az ember keresztény mddon teszi azt.
Mennyivel jobb, ha hivatasnak és célnak taldlja
a ,munkdjat” az ember! Célnak, mert dolgozik,
hogy eltarthassa magat, a csalddjat; dolgozik,
mert ezzel szolgdlja embertdrsait; dolgozik,
mert az Isten kedvében jar. Szent P4l ezt igy
fogalmazza meg a tesszaloniki hiveknek:
,Becstletbeli kotelességnek tartsdtok, hogy
békességben éltek, a magatok dolgdval to-
rédtok, s a két kezetekkel dolgoztok, ahogy
a lelketekre kotéttik” [1Tessz 4,11]. Tovabba
a korintusiaknak ezt mondja: ,Minden dolgo-
tokat intézzétek szeretettel” [1Kor 16,14]. Nem
azt mondja, hogy néhany cselekedetetek legyen
szeretetteljes, hanem minden, amit tesztek. Bar-
milyen munkat el lehet végezni jol, de hivatdsa csak
annak lehet, aki az Isten szeretetének modelljére épit.
Nem kényszerbél vagy pusztan kotelességb6l, hanem belsd
motivaciobdl, szeretetbdl.

a

Jézus az inaszakadttal a bethesdai furdében taldlkozott. Amikor a be-
teg a szolitast meghallotta, feldllt. Jézus megszolitasa - mely akar a
templomban, az iroddban egy asztalndl, vagy éppen az utcan ér ben-
niinket - olyan, ami valtozasra késztet minket, mikor halljuk:

L, VEDD AGYADAT, ES JARJ!”
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AHOGYAN NAPJAINKBAN MEGSZOKOTT, LEGTOBBEN AUTOBUSZOKKAL ES SZEMELYAU-
TOKKAL KESZULTEK SAJOPALFALARA UTAZNI. MAROKNYI CSAPATUNK AZONBAN ELHATA-
ROZTA, HOGY GYALOGOSAN ZARANDOKOL MARIATOL MARIAHOZ, AZAZ MARIAPOCSROL
SAJOPALFALARA. EZ NEGY NAPBA FERT BELE, NAPI KORULBELUL HARMINC KILOMETER
MEGTETELE MELLETT.
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A prilis 27-én indultunk. A kegytemplom-
ban reggel fél nyolckor imaorat végeztink,
ahogy mas hétkoznapokon is. A folytatds azon-
ban nem volt szokvanyos: kilencen négynapos
gyaloglasra véllalkoztunk. Az Ur &ldasat Abel
atya kozvetitette, aki maga is gyalogolt egy dara-
bon veliink. A kormanyzo atyaval este Nyiregy-
hazan a templomban, majd kéz6s vacsoran és
beszélgetésen is egyitt toltottink egy kis id6t.
Utobbi arra nydjtott lehet6séget, hogy a zaran-
dokok egymdsra bizzak a szivitkben hozott em-
bereket, romoket, nehézségeket.

Az emmauszi tanitvanyok szegddtek utitarsul:
Orosz Istvan atya minden reggel ehhez a szentira-
si részhez adott elmélkednivalét szamunkra.

A torténethez kapcsolodoan csitortokon arrol
beszélgettiink, milyen uton vagyunk, miért kere-
kedttnk fel. Pénteken magunkba néztiink: vajon
milyen dolgok miatt van ,tartéztatva a szemiink”,
mi miatt nem ismerjik fel Krisztust? Szombatunk
a taldlkozasokrol szélt, amelyek segitik, segithetik
ezt a felismerést. Szoba kertiltek személyek, fil-
mek - nagyon jo volt beszélgetni. Végiil, amikor
vasarnap megérkeztiink Palfalara, az Euchariszti-
arél, illetve a blinbanat szentségérél, e szentsé-
gekhez valo viszonyunkrol volt szo. Addigra mar
gy tudtunk megnyilni egymas el6tt, mint egy iga-
zi kozosség.

Gyalogolds kozben sokat beszélgettiink, énekel-
tink, imadkoztunk. Ezeket egy-egy dolog meg-

jéni kereszt

Elénk jottek a sajopdlfalaiak

szakitotta, példaul hirtelen fékez6 auto, amibdl
kiszoltak: ,van vizik?”, atkelés a kompon, atha-
ladas lakott teleptiléseken, ahol tobbszor beszél-
getésbe elegyedtiink a helyiekkel, és a szives ven-
déglatasok. Utdbbit kiilon is koszonjik, hiszen
pihenésre, ételre is szliksége volt a csapatnak,
hogy az erés fizikai megterhelés a lelki élménye-
ket szolgalhassa.

Csodaként éltiik meg, hogy a tapasztaltak koszo-
ndviszonyban sem voltak az id6jaras-elorejelzés-
sel, egyszer sem aztunk el.

A délelétti Szent Liturgia koronazta meg eréfeszi-
téstinket. A Szent Liturgidt Atanaz pispok, Abel
apostoli kormanyzo és Kurt Burnette, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban taldlhato passaici eparchia
puspoke vezette. Koriilottiik majd’ negyven aldo-
zépap és sok szaz hivé tinnepelte az Euchariszti-
at. Kézben a templom koértl tébb pap a biinbanat
szentségével dllt a kedves testvérek rendelkezé-
sére.

Orommel vettiik, hogy Mariapdcsrol egy tarsunk
kerékpdrral, tobb szazan pedig autobuszokkal,
személyautokkal, motorokkal érkeztek az egy-
hazmegye teriiletérél - az elfogyasztott gulyas
mennyisége alapjan -, a helyiek szerint dsszesen
minimum hétszazotvenen!

Legyven mindezért aldott az Ur!

M igt_gzik ] toronj/\
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FULOP METROPOLITA SZEMELYESEN VITTE EL A GOROGKATOLIKUS
METROPOLIA ALTAL MEGHIRDETETT
ADOMANYGYUJTES EREDMENYET SZiRIABA, MELYET
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Honnan jott az adomanygyiijtés
otlete?

Egy orientalista kutatd, Speid| Bianka - aki ti-
zenot éven at jart Sziridba - egy nemzetkozi
keresztény szervezeten keresztll kerilt kap-
csolatba a sziriai al-Dmeine falu lakosaival. O
hivta fol a figyelmemet arra, hogy templomuk
megrongdlédott a harcok sordn, az dramel-
latas pedig - mint mindenhol az orszagban
- igen kiszamithatatlan. Ekkor jott az otlet,
hogy gylijtést szervezziink. Két honap alatt
kozel tizmillio forintot sikerilt 6sszegydjte-
nink, melyet a hivek, a szeretetszolgdlatok és
a gorogkatolikus egyhdz adott 6ssze. Az dram-
ellatas javitasa érdekében két napelemet is
vittiink, valamint két szamitogépet is. Eztton
koszoném mindenkinek, aki hozzajarult e ne-
mes kezdeményezéshez!

Miért kellett személyesen kivinni az
adomanyt?

Egyrészt ekkora osszeg utaldsa teljesen bi-
zonytalan a térségben, egydltalan nem biztos,
hogy megérkezik a cimzett szamldjara. Mds-
részt korabban iraki papokkal taldlkoztam,
akik megerésitettek abban, hogy a személyes
taldlkozas nagyon sokat szamit az ott él6 ke-
resztényeknek. Ez teljes mértékben bebizonyo-
sodott az utunk soran. Természetesen nagyra
értékelték az anyagi és targyi adomdnyt, de
még tobbet jelentett szamukra, hogy egy tavoli
orszag gorogkatolikusai gondoltak rajuk, meg-
latogattak oket, és éreztették veliik: nincsenek
egyedill. Ez a tapasztalat mindennél tébbet
jelentett nekik is, nekiink is.

B Hogy lehet ennyi pénzt és napeleme-
ket Sziriaba vinni?

A Kilugyminisztérium készségesen segitett
ebben. Mivel a térségben mindenhol a dollar
a legstabilabb fizetéeszkoz, atvaltottuk az 6sz-
szeget, ésa 27 000 dollart boritékokba helyez-
ve egy biztonsagosan lezart dobozba tettiik:
dobozt a Kiiligyminisztérium lepecseételte, ft

cimkézte, ezaltal hivatalos allami kildemény
lett, amelyhez kiiligyminisztériumi futariga-
zolvanyt kaptam. Ez biztositotta, hogy a repu-
|6téren senki nem nyithatta ki a dobozt, nem
sérthette fol a viaszpecsétet. A doboz egész
Uton a valltaskamban volt. A napelemeket és
a szamitégépeket egy alaposan becsomagolt
dobozban vittik, am mar a reptéren kiderlt:
az akkumulatort nem engedik a gépre, igy azt
itthon kellett hagynunk.

Nem veszélyes jelenleg
Sziriaba utazni?

A Kiligyminisztérium és minden eurépai hi-
vatalos szerv azt javasolja, hogy inkdbb ne
utazzunk Sziridba, hiszen ott 2011 6ta véres
harcok dulnak. Noha az orszag nyugati része
javarészt a kormanyerék kezén van, helyi fol-
langolasok barhol torténhetnek. Damaszkusz
északi részét példaul még mindig a lazadd
fegyveresek tartjak kézben, a varosbol kiveze-
t6 autopalyat pedig ottlétink alatt foglalta el
egy lazadd csoport, ezért eltereltek benniin-
ket egy kitéro felé. A Damaszkusztdl északra
fekvo tertleteket tavaly még az Iszlam Allam
és mds iszlamista terrorcsoportok uraltak, de
ma a hadsereg ellenérzi azt is. Mivel tandcs-
adadink mind lebeszéltek az odautazasrdl, igy a
vizumot sem valtottuk ki. Mint kés6bb tapasz-
taltuk, biztonsag uralkodik a térségben, de a
habort szaga a levegdben légott. Rettentd
nagy katonai jelenlét, stir(i ellenérzé pontok,
fegyveresek mindenhol, szétl6tt hazak, uttor-
laszok, kiégett autok kisérték utunkat.

. Nem félt?

Félni nem féltem, de megrdzo volt a puszti-
tas nyomdt latni, emberrablds és gyilkossag
helyén jarni, rémisztd torténeteket hallgatni,
Utlezarasba futni, néhany kilométerre lenni
lazado csapatoktol.




Hogy jutottak el mégis Sziridba?

Mivel a hdbortd kezdete 6ta megsziint a légi
forgalom az orszag folott, csak a kozeli rep-
terekre lehet repiilni, ez Bejrut vagy a jordan
févaros, Amman. Bejratba repultiink. Bianka
segitségével az interneten keresztil kapcso-
latba kertltink a melkita szeminarium rekto-
raval, Naim el-Gharbi atydval, aki az emlitett
sziriai falubol szarmazik. Neki adtuk at az
adomadnyokat. Isztambulban kellett atszallni,
a csatlakozasig fél nap volt, ez id6 alatt meg-
néztiik a Szent Bolcsesség, vagyis az Hagia
Szophia templomdt, a vildg valaha volt legna-
gyobb keresztény templomat. Egy szerencsét-
len jaratlekésés miatt a reptéren éjszakaztunk,
s csak hajnali fél otkor érkeztiink meg Bejrut-
ba, ahol mdr vart rank Naim atya. Reggeli utan
dtadtuk az adomanyokat, melyekrol hivatalos
dokumentumokat irtunk ald, majd a szir orto-
dox patriarkahoz voltunk hivatalosak ebéd-
re. A patriarka elézé nap telefonon keresztil
folajanlotta, hogy elvisz minket Sziridba, és
a vizumot is elintézi. igy is lett, egy nap alatt
megszerezte a beutazashoz szikséges doku-
mentumot, ebéd utan pedig sajat autojaval
vitt &t Damaszkuszba, a szir févarosba, mikoz-
ben végig mesélt a szir ortodoxok, a libanoni
polgarhabort, a kozel-keleti keresztények és
a sziriai konfliktus torténetérél. Amikor meg-
koszontem neki, hogy teoldgiai kilonbézdsé-
geink ellenére, ismeretlendl is ilyen 6nzetlendil,
szeretettel 1at minket, ezt mondta:

NINCS OLYAN
TEOLOGIAI KULONBSEG,
MELY MEGKERDOJELEZNE
KRISZTUSBAN VALO
TESTVERISEGUNKET!

Meséljen Sziriarol!

Mint végig az orszagban, Damaszkuszban is
erds a katonai jelenlét, szinte kilométerenként
fegyveres ellenérz6 pontba wtkoztiink. A papi
reverendat azonban még a muzulmanok is
tisztelik, mindenitt azonnal tovabbengedtek
benntinket, Libanonban és Sziridban egyarant.
A kozlekedés szamunkra kaotikusnak t(inik,
az autok nagy része igen leharcolt allapotban
van. A varosnak csak az északi és keleti részét
sUjtotta a habord, romokkal igy nem taldlkoz-
tunk. Az 6vdrosban volt a patriarkatus és a
szallasunk is, ez a gyonyor(, dsrégi varosrész
szerencsére érintetlendl maradt. A sz(ik utcak-

ban élénk a gyalogos- és gépkocsiforgalom is,
a kerékparokrol és motorokrol nem is beszél-
ve. Minden sarkon katonai allas, mindenfelé
szir zaszIok és Asszad elndk poszterei, festmé-
nyei. A katonai jelenléttdl eltekintve itt semmi
nem érzédik a feszilt helyzetbdl, béke van.
Rengeteg a tobb szdz éves, diledezé, egykor
patinds arab haz, ezeket nem uijitja fol senki.
Csak masnap, Homsz felé tartva mentiink at
haboru sujtotta varosrészeken. Az autopalyan
mindenki igen nagy sebességgel kozlekedik, a
motorosokon nem lattunk bukésisakot sem.
Gyakori a katonai teherauték, pancélosok
latvanya az uton. Az orszagnak ez a része az
ezer-kétezer méteres hegyekkel csipkézett An-
ti-Libanon hegység része, rengeteg a kanyar-
gos ut.

Az emberek dltaldban baratsagosak, Damasz-
kuszban behivtak magukhoz, egy pékségben
ajandékba adtak egy szir kenyeret, tobben -
még muzulmanok is - kdszontek, intettek, sét,
volt, aki dldast is kért. Az éghajlat nagyon for-
ro, este hétkor 37 fok volt.

GOROGKATOLIKUS SZEMLELET
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. Miért mentek Homszba?

Homszot a ,forradalom elesett févarosanak”
is nevezik, innen indultak ki a kormanyellenes
tuntetések, itt dordiltek el az elso lovések, itt
volt az egyik legnagyobb pusztitds az elmdalt
évek soran. Al-Dmeine faluja - melynek meg-
rongdlédott temploma helyredllitasara gydj-
tottink - innen huasz kilométerre taldlhato.
A latogatashoz azonban - egyhdzi protokoll
szerint - a teriletileg illetékes piispok engede-
lyére volt sziikség, aki a homszi érsek. O pedig
meghivott magahoz ebédre. Borzalmas latvany
volt a teljesen romma |6tt varoson végigmenni,
de biztato volt, hogy a romok koézott az élet is
Gjjaindulni latszodott. Az érsekség épiiletében
Ujabb nyomaszté tényekkel szembesiltiink:
Az Iszlam Allam szovetségese — és vetélytarsa
egyben -, az al-Nuszra Front nev(i iszlamista
terrorszervezet 2012-ben elfoglalta az érsek-
ség éplletét, és féhadiszallasként hasznalta
azt 2014-es kitizéstikig. Romboldst és mocskot,
iszlamista falfirkakat és fol nem robbant bom-
bakat hagytak maguk mogott. A parancsnok
irdasztalan jorészt kilfoldi harcosok Utlevelét,
az altemplomban kialakitott kérhazukban pe-
dig a legtjabb nyugati gyoégyszereket talaltdk
a visszatéré egyhdzi személyek. Megrazé volt
a tetén fol nem robbant bomba, a szétlott
és cstinyan megrongdlodott katedrdlis, és az
éplletet kortlvevé pusztitas. Meglatogattuk a
homszi jezsuitakat is, imadkoztunk Frans atya
vértantsaganak helyszinén és sirjanal, ahol
a vértanuk tropdrjat is elénekeltiik magyarul.
Frans van der Lugt, holland jezsuita szerzetes
Otven éve élt Sziridban, inkabb tartotta ma-

gat szirnek, mint hollandnak, nem volt olyan
szeglete az orszdgnak, amirél ne tudott volna
mesélni. Evtizedeken at volt a szegények, el-
esettek, mozgassériiltek, értelmi fogyatéko-
sok tdmasza, kiranduldsokat és kozés prog-
ramokat szervezett keresztény és muzulman
fiataloknak egyarant, a keresztény-muzulman
egyuttélés faradhatatlan harcosa volt. Az ost-
rom alatt allé6 Homszbdl nem volt hajlandd
elmenni, mindvégig a nala meghtizodd keresz-
tény és muzulman menekiltek, csaladok mel-
lett maradt. Nem sokkal a varos felszabaditasa
elott egy terrorista bejott a kolostor udvaraba,
Frans atyat keresve. Amikor Frans atya el6jott,
szamos lovéssel meggyilkolta.

Hogyan fogadtak al-Dmeine
falujaban?

Az érsek atydval érkeztlink, a pardkian tobb
ferfi vart rank. Rovid beszélgetés utan meg-
néztilk a templomot, az épul6 kateketikai
kézpontot, megldtogattunk néhany csalddot,
sétaltunk a faluban. Mindenhol o¢riasi szere-
tettel fogadtak benntinket, friss gyiimolccsel,
kavéval kinaltak, fényképezkedtek veliink. Na-
gyon nagy megtiszteltetésként élték meg, hogy
a magyar gorogkatolikus metropolita a hazuk-
ban latogatta meg oket. Szivszorito torténete-
ket sajnos itt is hallottunk. A falu stratégiailag
fontos helyen fekszik Homsz és al-Qusayr ko-
z6tt, ahol légi tdmaszpont van. A bazisért folyd
harcoknak allando szintere volt a falu, ezek so-
ran rongalédott meg a templom tetdzete is. Az
iszlamistak nyolc falubelit raboltak el, tébbek
kozott Naim atya ket testvérét is. Ot éve nem
tudnak roluk semmit. Hamis informdciokért
eddig tizenotezer dollart csaltak ki télik, de
tébb pénzik mdr nincs. Am 6k nem hagyjak,
hogy ez megtorje 6ket, ugyanolyan életkedv-
vel és energidval élik mindennapjaikat, mint
azel6tt. Naim atya édesanyja nem birta elvisel-
ni gyermekei elrablasat: néhany honapja sirba
vitte a banat. A falubeliek azt mondtak,

MEG LEHET SZOKNI

A HABORUT,

A KATONAK JELENLETET,
MEG A BOMBAZAST IS.
EGYVALAMIT NEM LEHET
MEGSZOKNI:

A GYILKOLAST ES

AZ EMBERRABLAST.



Utja soran szamos egyhazi
vezetdvel talalkozott.

Addig nem is tudtam, micsoda ,kincsesba-
nydja” a keleti kereszténységnek Libanon.
Bejrutban és kozvetlen kozelségében székel
a Kozel-Kelet majdnem osszes keresztény fe-
lekezetének patridrkdja, érseke. Amikor meg-
érkeztink, mindéssze egyetlen taldlkozé volt
megszervezve, am a Gondviselés segitségével
helyben hihetetlentl kénnyen sikeriilt elin-
tézni mindent. A szir ortodox patriarkaval és
a homszi érsekkel val¢ taldlkozast mar emli-
tettem. Damaszkuszban taldlkoztam még a
melkita érsekkel - akit a szinodus egy héttel
késébb patriarkanak valasztott -, a szir or-
todox érsekkel és szerzetesekkel; vasarnap
Bejratban egyiitt végeztem a Szent Liturgidt a
melkita patridrkaval, vele is ebédeltem, majd
kavéra voltam hivatalos Libanon legbefolydso-
sabb emberéhez, a maronita patriarkahoz (aki-
vel 2012-ben mar taldlkoztam Budapesten).
Ezt kovetden egy gyonyorl melkita székesegy-
hazat latogattunk meg, melynek eldterében
véletlendl taldlkoztunk a nyugalmazott galileai
melkita érsekkel, majd Szent Charbel celldjat
és sirjat néztilk meg. Meglatogattuk a bizanci
szertartasu karmelita névéreket is, akik szigo-
ri elzartsagban élnek a kulvilagtol, velik ra-
cson keresztUl folytattunk derlis beszélgetést.
A kelet-libanoni Zahle érseke ebédre hivott, és
szivélyesen fogadott a szir katolikus patriarka
is. Utolsd esténken az aleppdi érsekkel taldl-
koztam Bejrutban. A kald, gorég ortodox, or-
mény ortodox és ormény katolikus érseket idd
hidnyaban sajnos nem tudtam meglatogatni.
Végll, de nem utolsésorban, a hazafelé dton
Isztambulban Bartolomeosz konstantindpolyi
ortodox patriarka is fogadott.

Hol talalkozott sziriai menekiiltekkel?

Az egyhdzfoéktol atfogd képet kaptunk a kozel-
keleti kereszténységrol. Az iraki keresztények
legtobbje mar elmenekiilt az orszagbol. On-
nan, ahol a kereszténység mar 6tszaz évvel az
iszlam megjelenése el6tt viragzott. Most féleg
Sziridban szenvednek, mert az iszlamista ho-
ditds nem tlri meg a keresztényeket. Ezek a
keresztények vagy Sziridan beltl menekilnek
biztonsagos helyre, vagy a kozeli Libanonba.
Tobbséglk nem akarja elhagyni Sziriat, mert
szulofoldjukon szeretnének tovabbra is élni.
A Libanonban tartézkodoknak igen nehéz a
helyzete, mert két honap utan lejar a mene-
kiltvizumuk, és ha visszatérnek otthonukba,
fejenként kétszaz dollaros buntetést kell fi-
zetnitk. Néhanyukkal szallashelyiinkén, a
melkita patriarkdtus épiiletében taldlkoztunk,
ott kaptak szallast és munkat. Elldtogattunk
a szir hatar kozelében lévo Zahléba is, ahol a
helyi érsek rendkivili érzékkel szerez anyagi
tamogatast bankaroktdl, politikusoktol, tehe-

t6s és befolydsos emberektdl. Ebbél a pénzbdl
ingyenkonyhat miikodtet - melyben naponta
ezer ember étkezik -, és segit a menekiilteknek
lakast bérelni, valamint egészségligyi kiaddsa-
ikat is segiti, és a gyermekeket iskoldztatja. Ez
a program egyedldll6 Libanonban.

A keresztények miért nem mennek
a menekiilttaborokba?

A menekilttdborokban ¢ridsi  tobbségben
szunnita muzulmanok vannak, akik kozott a
keresztények nem lennének biztonsagban.
Ezért nem maradnak a taborokban, hanem
mashol probaljak kivarni a habort végét.
Hangsulyozni kell, hogy tébbségiik nem akar
kulfoldre menni, hanem vissza akar térni szu-
l6foldjére. Taldlkoztam egy fiatalemberrel, aki
csaladjaval egyiitt Kanadaba ment, az élete is
meggyokerezni latszott, dm négy honap utan
visszatértek Libanonba, mert nem tudnak Szi-
riatol tavol élni. Azt mondta,

INKABB SZENVEDNEK
AZERT, HOGY

A KERESZTENYSEG

NE VESSZEN KI KRISZTUS
SZULOFOLDJEN.

Ezt hangoztatjak az ortodox és katolikus egy-
hazfok is, mikozben azt érzik, Europa elhagyja
Oket, elfeledkezik annak a Kozel-Keletnek a
keresztényeirdl, ahol a kereszténység megszii-
letett, s ahonnan elterjedt. Folyamatosan pré-
baljak folhivni az eurépai keresztény vezeték
figyelmét, hogy nemcsak az Europaba hém-
polygd tomegekkel kell foglalkozni, hanem
azokkal a keresztényekkel is, akik keresztény
gyokereiket, szll6hazajukat a jobb élettel ke-
csegtetd Nyugat hivészavdra sem hajlandok
elhagyni. Ok, mintha kipotyognanak a rend-
szerbdl. A nagy segélyszallitmanyok jobbdra
a menekulttaborokba kertilnek, ahol kereszté-
nyek alig vannak. Ezért a mi feleldsségiink is
nagy, hogy ezt tovabbadjuk, és ne faradjunk
imadkozni a kozel-keleti békéért.

Milyen utravaléval tért haza?

Hihetetlendl gazdag volt ez a hat nap. Nem-
csak fizikai, de lelki élményekben is. Egyet-
lenegy olyan dolog nem volt, ami nem sikerlt
volna, s6t. Minden, amir6l lemondtunk, amit
nem reméltink, teljesilt. A Joisten veliink volt
elsd perctél kezdve, és egy pillanatra sem en-
gedte el a kezlinket. Mélyen megrenditd volt
a sziriai keresztények tanusagtétele, hitiik
melletti kidllasa, mely a rombolds, szegénység,

emberrablds, gyilkossag hatdsara sem lankad.
Megrenditd volt a menekdlt, féldonfutova lett
keresztények latvanya, a velik valé beszélge-
tés, a pénz kortl forgd libanoni élet zajaban
a szerzetességet valasztéd novérekkel vald
taldlkozas, akik a vilagtol elzarva, deris, mo-
solygé arccal szentelik magukat Istennek. Az
arab nyelv(i Szent Liturgia, a csodalatos temp-
lomok, az egyhazf6kkel valo taldlkozasok,
Naim atya dnzetlen segitsége (elejétdl a végéig
mindenhova 6 vitt minket autéjaval), és még
sorolhatnam. Sosem fogom elfelejteni az utol-
s6 estét, amikor az udvaron Ulve beszélgettiink
a patriarkatuson dolgozd szir keresztényekkel.
Azt a mosolygos, onzetlen, szereté haldt, amit
kaptunk télik - nem csupan az adomanyeért,
hanem a személyes latogatdsért, a torédésért;
mert rajtunk keresztul azt érezhették, hogy
nincsenek egyedil. Vannak olyanok Eurépa-
ban, akik gondolnak rajuk, akik egyuttéreznek
veliik, akik imadkoznak értik.

Naim atya meghat6 szavakkal bucsuzott. Nem
gyézte 6 is koszonni az adomanyunkat. Egy ta-
voli orszagbol, ismeretlendl jottiink segiteni az
itt szenvedd keresztényeken, ami altal érezte
és megtapasztalta Szent Pal szavait:

JT1 KRISZTUS TESTE
VAGYTOK,
S EGYENKENT
TAGJAL...
HA SZENVED
AZ EGYIK TAG,
VALAMENNYI EGYUTT
SZENVED VELE..."
[TKOR 12,26]
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JKRISZTUS, AKIKIRALY, A BEKE KIRALYA, AMIKOR MECJELENT,
g BEKEJEVEL SZAMUZOTT MINDEN MECHASONLAST,

. B S NEZETELTERESEKET ELUZTE, A SZETHUZAST SZETZAVARTA,
ES MINT AZ ECET ANAP FENYE, VILLAMGYORSAN |
UCY RACYOCJA BE EZ ECYHAZAT A BEKE™ |
[ARANYSZAVU SZENT PETER]
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GEDEON TAMAS

A FIATALOKKAL, KAMASZOKKAL FOLYTATOTT KO-
ZOS MUNKA SORAN AZ ELOZO LAPSZAMBAN TAG-
LALT EGYENI TANACSADAS, VAGY MAS SZOVAL
ESETKEZELES MELLETT VAN EGY MASIK MODSZER
IS, AMELYET EGYRE GYAKRABBAN ALKALMAZNAK A
SZOCIALIS SZAKEMBEREK. EZ A CSOPORTOS FOG-
LALKOZAS. JELEN ESETBEN NEM AZ EGY-EGY ESET-
BEN LEZAJLO TRENINGCSOPORTOS ALKALMAKRA
GONDOLOK, SOKKAL INKABB ARRA, AMIT A KOZ-
NYELVBEN KLUBFOGLALKOZAS NEVEN ISMERUNK.
A KOVETKEZOKBEN ERROL, ENNEK ELONYEIROL ES
AKTUALITASAROL FOGOK iRNI.

Amai vildgban nagyon sok témaban, kilonféle célcsoportok szamara
és sokféle modszertannal szoktak csoportfoglalkozasokat tartani.
igy lehet hallani drogprevencios, parkapcsolati, szabadid6s vagy akar
életre valo nevelést célzo klubokrdl is. Nem mehetiink el azonban sz6
nélkdl a vallasi kézegben mikodd hittanos csoportok mellett sem. De
mi is ezeknek a csoportosuldsoknak a célja, értelme? Mindenki - igy én
is — csak a sajat tapasztalatai alapjan tud beszamolni egy-egy tevékeny-
ség elonyeirdl, céljairdl, nehézségeirdl. Ennek tiikrében az elmalt évek
tapasztalati élményei alapjan mutatom be azt, hogy szerintem miért és
mitol is jo egy aktiv csoport.

Sok évvel ezel6tt kezdtem ismerkedni ezekkel a folyamatokkal, amikor
még mint tag kapcsolédtam egy-egy klubhoz. Jellemzéen ezek vallasi
kozosségekhez kotodtek. Egyhazkozségem hasonlo korosztalyt képvi-
seld tagjaival egy-egy liturgia utan dsszelltiink és az éppen aktualis
témakrol beszélgettiink, osztottuk meg egymdssal gondolatainkat. A
korosztalyi sajatossagokbdl fakadéan tobb esetben ez inkabb a széra-
kozas irdnydba ment el, igy a jatékos vonulat (csocsé, pingpong) sokkal
dominansabb volt, mint a mély lelki témakkal valo foglalatossag.
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Egy-egy alkalommal azonban sikertlt elmerilni és elgondolkozni hittink
kilonféle megdllapitasairdl, amelyeket az atya felvetett szamunkra.
Mdr ebben a csoportban éreztem, mennyire értékes az, ha egy adott
témarol meghallgatjuk a mdsik véleményét is, és megvitatjuk vele,
hogy 6 ezt miért gondolja tgy, ahogy. Mélyen él bennem a beszélgetés
az irgalmas szamaritanus példazatardl. Az volt a f6 kérdés, hogy vajon
mi hogyan reagdlndnk hasonlé helyzetben. Tébb megoldds sziletett.
Volt, aki segitséget nyujtott volna; volt, aki mast kiildott volna maga
helyett; és volt olyan is, aki tudta magarél, hogy inkdbb leszegett fejjel
ment volna tovabb. Ez az alap heves, mégis kulturdlt vitat alakitott
ki a csoport résztvevdi kozott, hiszen mindenki a sajat allaspontjat
kezdte el védeni, amelybe a masiké nem fért bele. Azonban a végén
megegyeztiink abban, hogy sokfélék vagyunk, az idék soran véltozni
fogunk, és lehet, hogy amit most gondolunk és igaznak véliink, a késéb-
biekben balgasagnak fogjuk tartani. igy indult a csoportokkal, klubok-
kal valo kapcsolatom.

Egy nagyot ugorva az idében jutottam el oda, hogy mar bé
egy éve én vezetem a klubokat, és prébalok folyamatosan
fejlédni benne. Mitdl valik igazan él6vé egy csoport, és mi-
lyen kritériumai vannak annak, hogy jol miikodé legyen, és
a résztvevok szeressenek odatartozni? A civil és egyhazi
szervezetek fo sajatossagai kozé tartozik az, hogy nagyon
sokszintiek. Az esetek tobbségében van egy f6 célcsoport-
juk, de mellette nem feledkeznek meg a tarsadalom tovabbi
rétegeirél sem. Mostani cikkemben a hatranyos helyzet(i
fiatalokkal végzett munkat szeretném kiemelni.

Tobb palyazatnak, felhivasnak a hat-
ranyos vagy halmozottan hatranyos
helyzet(i fiatalok, gyermekek alkotjdk a
célcsoportjat. Ez kivald kezdeményezés
abban az esetben, ha az adott szervezet
a vallalasait meg is valositja, és valéban
azzal a céllal makédik, hogy valami pluszt
nyujtson a gyermekeknek, és valtozast ér-
@ jen el. A Gorogkatolikus Szemlélet husvéti
) szamdaban olvashattunk arrol, hogy ez a
{ valtozas hogyan érhetd el egyéni esetke-
zelés, tanacsadds sordn. Vajon ugyanez
elérhet6 csoportos formaban is?



Véleményem szerint igen! Az elmult félévben 15-18 éves fiataloknak tar-
tottam, és tartok most is parkapcsolati életet célzo klubfoglalkozasokat.
Annak a korosztalynak, amelynek a mindennapjait mar meghatarozza
a parkeresés, vagy az, hogy jo kapcsolatban éljenek. A heti rendszeres-
séggel tartott csoportfoglalkozas f6 mozgatérugdja az, hogy segitsek
nekik abban, hogy kiegyensulyozott, harmonikus parkapcsolatban élje-
nek. Ehhez tobbek kézott Gary Chapman és Pal Feri atya munkdssagat
hivtam segitségtil. Az alapkoncepciom e foglalkozasok soran is, hogy
a keresztény értékrendet kozvetitsem a fiatalok szamara. Véleményem
szerint ez megvaldsithato gy is, hogy érezzék, amirél beszélek, az jo
és kovetendd, még akkor is, ha alkalomadtan Istent is megemlitem. Ta-
pasztalataim szerint tobbszor esnek a szocidlis szakemberek abba a
hibaba, hogy sajat véleményiiket, elképzelésiiket akarjak raerdltetni a
célcsoportjukra. igy inkabb negativ, mint pozitiv eredményt érnek el.

De mi sziikséges ahhoz, hogy valaki eredményes munkat végezzen egy
csoportfolyamat sordn? El¢szor is tirelem, hiszen egy pillanat alatt
nem lehet senkiben sem valtozast elérni. Mdsodszor: ki kell alakitani
a ,mi” tudatot a csoportban, hogy épit6 jelleggel tudjanak hozzdszol-
ni egy-egy témahoz. Harmadszor pedig a bizalmi |égkor elérésére kell
fokuszalni, amely elésegitheti a megnyilast minden tagban. Ennek a
harom Iépésnek a megvaldsitasa idéigényes, viszont gylimélcsozo le-
het. Folyamatos odafigyelést igényel, illetve azt, hogy a csoportvezetd
fenntartsa az érdeklodést a résztvevokben. Par példa altal mutatom be,
mikor érezhet6, hogy nem hidbaval6, amit hétrél hétre csindlok. Az elsé
esetben az egyik csoporttag kiildott nekem egy képiizenetet: etikadran
pont az 6t szeretetnyelv volt az egyik kérdés, és koszoni, hogy miattam
tudja a valaszt. A masodik esetnél az egyik résztvevét megkértem, hogy
foglalja 6ssze az eléz6 alkalomrdl hidnyzé tarsanak, hogy mi is volt
akkor. O teljes beleéléssel majdnem hibatlanul tudta visszaadni azt,
amir6l az el6tte lévo dsszejovetellinkon szo volt. A legfrissebb élmény
adja 4t talan a legjobban azt, hogy hova is kellene eljutni egy csoport-
folyamatnak. Szinte kérdés nélkul kezdtek bele abba, ami éppen 6ket
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foglalkoztatja, és ahol éppen kapcsolati szempontbol dllnak. Az esetek
tobbségében mar csak segité kérdéseket kellett feltennem ahhoz, hogy
az éppen felszolalot segiteni tudjak. Véleményem szerint a csoport lé-
nyege éppen az, hogy egy idd utan ne legyen lényeges a csoportvezetd
személye, hanem énmagatdl is kivaléan tudjon miikadni.

Hasonloan sziikséges gondolkodni az egyhazi, egyhazkozségekhez ko-
t6d6 kiscsoportokrol is. Ebben az esetben mdr az éridsi 6rom, ha az egy-
hazkozosség dssze tud toborozni egy fiatalokbol allé csoportot, féleg a
kisebb telepiiléseken. Mi is lenne a teendd ahhoz, hogy kialakuljon egy
osszetartd, aktiv csoport? Az elézéekben emlitett [épéseket itt is fontos
megtartani, hiszen a tiirelem, a bizalom és a ,mi” tudat kialakuldsa ,ho-
vatartozas” nélkil lényeges egy csoportosulds kialakulasahoz. A valla-
sos kozegben adott a csoportvezetd személye, hiszen a helyi parokus,
kaplan vagy kantor szokta ezt elvallalni. Fontos kiemelni ennél a résznél
a talentumok kérdéskorét. Nem biztos, hogy az adott atya pont ahhoz
kapott talentumot, hogy fiatalokbdl allé csoportot vezessen, hanem
példaul mas korosztalyhoz. Ez semmi esetre sem kell, hogy zavarja 6t.
Ennek a felismerése a csoportot elére tudja vinni, hiszen ha segitséget
kér szakembertol, fiataltél - és kozosen végzik a tovabbiakban a veze-
tést -, akkor annak mindenképpen a csoport latja elényeit. Az egyhazi
kiscsoportok esetében (mint ahogy irasom elején is emlitettem) szintén
[ényeges megtaldlni az egyensulyt a szérakozas és a korosztalyt érdek-
16 témak feldolgozasa kozott. Figyelni kell arra, hogy se az egyik, se a
masik oldalra ne déljon el szélséségesen a mérleg nyelve, hiszen annak
hosszu tdvon a csoportja lathatja karat. Ugyanigy annak is, hogyha a
csoportvezetd raerdlteti a sajat véleményét a résztvevokre, igy kihagyva
6ket a kozos gondolkodasbol. Ha csak 6 az, aki beszél, tudast ad at,
akkor elvész az aktivitas, és lemorzsolédhatnak a fiatalok.

7 sszefoglalva elmondhatd, hogy a kiscsoportok altal egy kivaloan
hasznosithaté modszer van a keziinkben, amelytél nem szabad
megriadni. Hasznalni és alkalmazni kell, hiszen a kortarscsoport sokkal
er6sebb hatast tud elérni egy fiatal fejlddésében, mint ha csak egy ,fel-
nott” beszél vele. Az egymastol tanulds és a tapasztalatok altali tanulas
minden korosztalyban és minden célcsoport esetében hasznosabb le-
het, mint az egyéni tandcsadds. Ehhez azonban tirelem, bizalom, fel-
késziiltség és id6 kell. EbbéI egyiket sem szabad megsporolni annak
érdekében, hogy egy jol m(ikodo, termékeny csoport j6jjon [étre.

Ha szeretne részt venni hasznos, kozosséget ado csoportban, jo szivvel ajanljuk az egyhazkozségi KARITASZ
vagy a Szent Damjan tabor kozosségét, ahol az egyiivé tartozas mellett a tarsadalmi felel6sségben és ma-
sok onzetlen segitésében rejlé oromokben is része lehet. Budapesten a Panagiat érdemes folkeresni vagy a
Krisztusért Balgatag Szent Simeon Természetjaré Kort, de szamos egyhazkozségben vannak rendszeres foci-
alkalmak, néi osszejovetelek, baba-mama klubok, torna és hasonlo, kozosségépitésre alkalmas csoportok.
Tajékoztatasért forduljon bizalommal parékusahoz!
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LEGEZA JOZSEF

A szeretet iskolaja
GONDOLATOK A HAZASSAGROL - 2. rész

A Szentirds igy irja le a hazassagot: ,A f él’ﬁ elhagyja Gpjdl' es

anyjdt, és feleségéhez ragaszkodik, s a kett6 egy test

lesz.” [Ter 2,241

Az ember elhagyja apjat és anyjat. Régen koz-
hirré tették, hogy XY Uj csaladot alapit, a hajo
elindult, a hazat elkezdték épiteni. Az én fa-
lumban ezt szolgdlta az, hogy a ndszmenet a
templomba menet korbejarta a falut. Az egész
falunak jutott egy-egy darab fasirozott, vagy
a gazdagabbaknal egy-egy rantott hus, egy
nyelet palinka vagy egy korty bor. Kint voltak
az utcan, ott dcsorogtak, ahol a lakodalmas
menet elvonult. EI6l az ifji par, a menetben
a szulok, testvérek, rokonok, baratok, ismero-
sok, s a végén a zenészek. Ezzel is hirdették,
hogy 6k mar dsszetartoznak, kozelebb kertil-
tek egymashoz itt a f6ldon, mint barki mashoz;
Isten utan a legfontosabbak lettek egymasnak.
A szilék szemében ilyenkor kénny csillogott,
mert a koldokzsinor végleg elszakadt. Az ifju
parrél fényképet is készitettek, mert a leany
menyasszonyként a legszebb, a fil pedig vo-
legényként a legnyalkabb. Ezek a fényképek
sokaig kint voltak a fényképész kirakatdban.

A férfi elhagyja apjat és anyjat, és feleségéhez
ragaszkodik. Ha két papirt 6sszeragasztunk,
nem lehet anélkil szétvalasztani, hogy mind
a kettd meg ne sértilne. Elsé pillantasra szim-
patikusabb volna, ha a Szentiras a ,ragaszko-
dik” sz6 helyett a ,szeret” szét hasznalna. De
a ,ragaszkodik” sz6 tobbet fejez ki. A ragasz-
kodas azt jelenti, hogy nem bizonytalan mar,
nem tapogatozik, hanem dontott, véglegesen,
visszavonhatatlanul ragaszkodik, hozza tar-
tozik. A ragaszkodds a szeretet legmagasabb
foka. Ha a szeretet alszik, a hliség virraszt. A
hazassagban a szerelem, a szeretet, a hliség és
aragaszkodas véltogatja egymast. Hol a hliség
dominal, hol a szerelem tombol, hol a szere-
tet langol, hol csak a zord kitartds él. De ha a
kitartas megmarad, fenndll - s ennek mindig
fenn kell llnia -, ujbdl és ujbdl langot kap a
szerelem. A kitartas ad lehet6séget a szerelem
fellangoldsara.

A hiiség nem azt jelenti, hogy holt szokdssa

nyujtom a kezdeti lendiiletet. Nem az érzelem
kinydjtasardl van szd, hanem arrdl, hogy életre
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keltiink valamit az idék folyaman. A folyo ha-
lad, de nem megy el, a hulldmzas 6rok .Ahogy
Wass Albert irja Uzenet haza cimii versében:
JAviz szalad, a k6 marad, a ké marad.”

A csillagok hiiségesen ragyognak. Egy draig
szeretni allati dolog, egy évig szeretni emberi
dolog, egy életen at szeretni angyali, s6t isteni
dolog. Nem azt kell mondani, hogy szeretlek,
hanem azt, hogy téged, egyediil, érokre.

Egy kanna benzinnel zart rendszerben messzi-
re lehet menni, de ha nem tomitenek a szele-
pek, lyukas a cs6, hamarabb fogy el a benzin,
kiontve pillanatok alatt elég. llyen zart rend-
szerben kell, hogy dramoljon a szerelem a ha-
zassagban.

Az egyhdz nagyra értékeli a hdzassagot. In-
kabb elengedte a tobb millié lakosu Angliat
az egyhdz kebelérdl, de ragaszkodott VIII.
Henrik és elso felesége, Aragdniai Katalin ol-
tar elott megkotott hazassagahoz. Adjatok egy
fix pontot, s én kimozditom a foldet - mondta
Arkhimédész. Egy ilyen fix pont a hizassag.
Madach Imre irta: ,A csalad (...) lesz a vilagnak
kettes mozgatoja, (...) sziildje minden nagynak
és nemesnek”.

Ha az ember boldog hdzassagban, csaladban
él, mellékes, hogy melyik part vezeti az orsza-
got, mi torténik a politikaban, szegény-e vagy
gazdag, még a betegség sem f4j ugy. Gondol-
junk a Kincskeresd kiskddmonre vagy Arany
Janos Csalddi kér cim( versére. A nehézsége-
ket konnyebb elviselni boldog hazassagban.
Ha a hazassagban langol a szeretet, a béke, a
csaladban az egymas irdnti josag, minden baj
eltorpll. De ha ezek nincsenek meg, hidba a
karrier, az egészség, a pénz, uresnek érezziik
az életet. Az Istennel val6 viszonyunkat is
megmételyezheti a rossz hdzassag, a boldog-
talan csalad. A hazassagban tehat a férfi és a
né kapcsolata fordulépont. Vagy megtaldljak
ebben a kapcsolatban az utat 6nmagukhoz,
felebaratjukhoz, Istenhez, vagy belebonyoléd-
nak, és belséleg tonkremennek. A hdzassag
tehat nagyon sok boldog pillanat, 6rom, szent
gyonyorliség forrasa, de ugyanakkor nagyon
sok keserliség, banat, fajdalom leldhelye is le-
het, ha a benne éI6k nem Isten szerint élnek.

Ezt irta Bernadinus 1817-ben: ,Tudjatok, mért
adott Isten szent felsége hazastarsat a férfi-
nek? Azért, hogy néki felesége, azaz hogy min-
den ligyében fele segitsége legyen.” Feleség-
nek nevezi, testének, lelke fele részének.




HAZASSAG

A -sag/-ség képzd kiemeli, nyomatékositja,
folértékeli a szét, a fogalmat, amelyhez csa-
toljak. Az urasag tobb, mint az ur, a hegység
tobb, mint a hegy. A legkozelebb allo felem,
feleség, aki nélkil nem lehetnék ember, mert
6 teszi, tette lehetévé, hogy emberként éljek.
Szent Agoston irja: ,Ha Isten a nét a férfi urdva
akarta volna tenni, Adam fejébdl vette volna
a csontot, ha a férfi rabszolgajava rendelte
volna, a lababol. Amde oldalabdl vette, mert
élettarsavd, egyenld parjava rendelte. A sziv
tajékardl, mert véle egy test, egy sziv.”

Bernadinus irja szintén: ,Miért bocsatott al-
mot Adamra az Isten, amikor oldalbordaja-
bol megalkotta az asszonyt? Es miért utana
mutatta meg csak Evat? Mert ha ébren lett
volna, fajdalmat érzett volna, és ha utalatos-
sag kerekedett volna koztik, s ha a csintalan
Eva tiirelmetlenkedett volna és szutyogtatta
volna férjét, Adam azt mondhatta volna: Te
szivem gyotrelme, allj félre, ne Ujitsd meg
sebemet, nem tudod-e, hogy szornyl faj-
dalmat szenvedtem testemben éretted? Es
mégis, te csikorgd kukoricamalom, még most
is kimélés nélkil fonnyasztod, hervasztod és
kinzod szivemet? Tehat a békességet szeretd
Isten bolcs rendelése szerint azért bocsa-
tott Adamra almot e munka véghezvitelekor,
hogy az efféle zavargasok meg ne torténje-
nek, hanem csendes egységben, egymas ked-
vében éljenek.”

AZ ESKUVO JELKEPEI

Eskivéi szertartasunk szép szimbélumai egy
életre szol6 tanitast adnak a hdzassagban
éloknek. Az oltarrol hozunk egy gyertyat arra
a kis oltarra”, asztalra, amely el6tt a jegyesek
allnak a szertartas alatt. A gyertya fényt és
meleget ad, s addig arasztja a fény a meleget,
ameddig van teste. Tulajdonképpen azért van
teste, hogy fénnyé, meleggé varazsolja. Aligha
van szebb szimboluma keresztény életiinknek,
mint a gyertya. Azért vagyunk a foldon, hogy
fényt, meleget sugarozzunk magunk koril. Es
kire arasszuk a legtobb meleget, ha nem arra,
aki Isten utan a legkdzelebb van hozzank itt a
foldon, vagyis a hazastarsunkra.

Az esketd pap kezében feszilet van. Ez jel-
képezi, hogy dldozat nélkil nem létezik jo
hdzassag. Csak az a dolog él, amiért képesek
vagyunk meghalni. Az egyhdz azért él, mert
Krisztus szenvedett, meghalt érte. A hazas-
sagban él6knek is mindennap egy kicsit meg
kell halni: a turelemben, a szeretetben, a
szerelemben, egymas hibdinak elnézésében,
tolerdlasaban. Ekkor megfeledkeznek on-
magukrdl, és csak a masiknak élnek. Amikor
csak a masik szamit, amikor nem az a jo, ami

nekem jo, hanem ami a masiknak jo. Az f3j
igazan, ami a masiknak faj. Az az igazi 6rom,
ami a masiknak 6rom.

A héazasulanddk a keziiket az evangéliumra
téve mondjak az eski szovegét. Egyedil az
evangélium az, amire érdemes az életet épi-
teni, akdrcsak a hdzassagot. Ahol baj van a
hazassaggal, ott mindig kimutathato, hogy az
egyik vagy mindkét fél letért az evangélium
Gtjarel. Nem azt mondom, hogy aki az evangé-
lium szerint él, sosem lesz beteg, soha semmi
baj nem fogja érni, de azt vallom, hogy ha va-
laki az evangélium szerint él, lehet, hogy bajok,
banatok, nehézségek kozt megy az élete Utja,
de kap egy olyan belsd békét, boldogsagot és
biztonsagot, amit a vilag nem adhat meg, és el
sem vehet.

Az eskivoi csokor altalaban friss virdg, nem
mU. Ez jelképezi azt, hogy egyik elengedhetet-
len vonasa kell, hogy legyen a hdzassagnak a
frissesség, nem lehet azt a multra épiteni. Sok-
szor noszogatjak, féleg a feleségek a férjeket,
hogy ,mondd mar, hogy szeretsz”. A férj nem
mondhatja azt, hogy ,nézd meg a videodn, hisz

az eskivoi szertartdson mar elmondtam”. Az
nem szamit, a jelen a legfontosabb pillanat az
ember életében.

Az eskiivéi jelképek koziil leglatvanyosabb a
korona. Sok jelentése van, én egy sajatos je-
lentést is adnék e kiemelkedé szimbdlumnak:
Isten a vilag ura és kirdlya. Isten nem féltékeny
az emberre, ezért minden eskiivén dtad a sajat
kiralysagabol egy csaladnyi kirdlysagot, amely-
nek a kirdlya az ifju férj, a kirdlyndje pedig a
feleség. De ez feladattal is jar. A férjnek, hogy
mindig azzal a fens6séggel, emelkedett lelkii-
lettel forduljon a felesége felé, ahogy egy kiraly
fordul a feleségéhez; a feleség pedig azzal a
tapintattal, finomsaggal, lelkilettel forduljon
a férjéhez, ahogy azt egy igazi kiralyné teszi.

A SZERETET ISKOLAJA

Sokszor az faj a hazastarsaknak, hogy meny-
nyire kevés a viszonzas, mennyire kevés az a
figyelem, az a szeretet, amit a masiktol kap-
nak, vagy éppen az, hogy a masik nem igényli
a torodést, udvarlast, szeretetet. Lassan érle-
l6dik az a fajdalom is, hogy mennyire keveset
tudok adni, mennyivel jobban szeretném a tar-
samat megérteni, Ugy szeretni, ahogy neki arra
szliksége van, s erre sokszor képtelen vagyok.
A hdzassag a szeretetnek sokszor a legnehe-
zebb iskoldja. Egy szép hdzassag olyan, mint
egy gyonyor( szimfonia, amelyben két dallam
szol, nem egymasba beleharsognak, hanem
egymast erdsitik. Sokszor egy hazassag két
ember szinte emberfeletti remekmuve. Nem
adjdk olcsén azt a harméniat, ami két ember
kozott lassanként Iétrejon.

A héazassag hatalmas déntéssel kezdédik. Két
ember feltételek nélkil és véglegesen oda-
ajandékozza egymdsnak az életét. Olyan ez,
mintha alul alairna egy fehér papirt egy férfi
és egy no. Két ember nem tudja még, hogy
mire mondott igent. Ez egy szerzetesi fogada-
lomhoz hasonld, nagy elszantsag. A hdzassagi
igen egyben az Uristennek kimondott nagybe-
tlisigenis. S ez a két igen, a tarsnak kimondott
igéret és az Istennek tett eskii egymasba fono-
dik, egymast erésiti mind a két irdnyban. Ha az
emberi igen egy kicsikét elgyongil, megfarad,
akkor az Isten végtelen szeretete a két embert
ezen a mélyponton atsegiti. De forditva is igaz
ez. Az emberi igen is segiti az Istennek kimon-
dott igentinket. Egy szép hazassag folyamatos
istenélmény, amelyben két ember megtapasz-
talja, milyen szépnek alkotta Isten a vilagot,
mennyi kincset elrejtett az ember szivében,
milyen gazdagon megajandékozott minket.

Gyokossy Endre mondja, hogy a szép hazas-
sag alaptorvénye ez: ketten harmasban. Egy
szép hdzassagban szinte kézzelfoghato az Is-
ten allandd jelenléte. Mint él6 taberndkulum
hordozzak Isten szeretetét itt, a vilagban. Az
emberi szerelem gyarld szinei alatt az O vég-
telen szeretetét hordozzak. Thornton Wilder
egyik regényében egy feleség ezt mondja a
férjének: ,Nem azért mentem hozzad felesé-
gul, mert tokéletes voltdl, hanem mert tettél
nekem egy igéretet. A te igéreted potolta a
tokéletlenségedet. Ahogyan az igéret, amit én
tettem, potolta az én tokeéletlenségemet.” Két
tokéletlen ember hazasodott 6ssze, és az igé-
retiik alkotta meg a hdzassagot.

Egy ujsagironé felfigyelt két idés emberre,
akikbol sugdrzott a boldogsag. Kilénésen az
asszonybol, aki mar alig tudott mozogni, az ar-
can ott voltak egy hosszt és nehéz életnek a
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felvésett rancai. Es mégis, ebbél az asszonybol
sugarzott a hala az élete irant. Egy boldog, egy
teljes életnek a kikristalyosodott 6rome ult ki
az arcan. Az Gjsagirond elhatdrozta, hogy ki-
kutatja, mi lehet ennek az idés hazasparnak
a titka, mitdl ilyen boldogok. Elkezdett hozza-
juk jarogatni. Kérdezgette 6ket, s lassanként
kicsit csalodva tapasztalta azt, hogy egészen
hétkoznapi emberek. Vannak hibdik is, nem
is kevés. Egyvalamire azonban egy id6 mulva
figyelmes lett, mégpedig arra, hogy amikor az
asszony beszélt, akkor a férje mindig csillogo
szemekkel csiingott a feleségén, figyelte 6t.
Lassanként az Gjsagirénében megfogalmazo-
dott: ezt az asszonyt nagyon szeretik. S aztan
még az is megfogalmazddott benne, hogy taldn
nem is azért szeretik ennyire ezt az asszonyt,
mert 6 olyan kedves és sugarzé, hanem sokkal
inkabb azért olyan kedves és sugarzé, mert va-
laki ennyire szereti 6t.

Hazassagkotéskor két ember elhatdrozza,
hogy egymast szeretni fogja. Nemcsak akkor,
amikor a masik azt megérdemli, vagy mert
mindig olyan kedves és szép, hanem akkor is,
amikor éppen nem annyira kedves. A hazassag
ebbdl a totdlis odaadasbol él és sziiletik tjra
és Ujra, nap mint nap. Az a hazassag marad
szép, ahol ezt az els¢ igent képesek naponta
Ujra kimondani. Nem annyira szavakkal, de
gy, hogy a masik érezze, hogy ma is engem
vdlasztana, ma is engem hoditana meg. Vala-
hogyan gy, ahogy Szent Pl apostol mondja:
Isten a jokedvl adakozot szereti. Azt, aki nem
vonogatja vissza, nem banja meg azt, amit va-
laha odaigért. Sajnos, nagyon sok hdzasember
energidjanak nagy része megy el arra, hogy
dontését néha megbanja, kuszkodik érte, és
megprébdlja Ujra meghozni. Ha valaki képes
nap mint nap jokedviien, érémmel, szabadon
odaadni az életét, és azt az els6 dontést na-
ponta meghozni, akkor ez a déntés dromet,
boldogsagot fog okozni neki, és persze azok-
nak is, akiket az Uristen rabizott.

Az ember a szeretet altal lesz boldog, azaltal,
hogy sikertl az életét odaadnia. Ezt a nagy
igent persze le kell forditani kicsi igenekre, ap-
ropénzre kell valtani, a szeretet kicsi tetteire.

Egy férfi nemigen szeretett udvarolni, foként
sohasem nyitotta ki felesége el6tt a kocsi aj-
tajat. Mindig azt mondogatta a baratainak,
hogy nincs eltorve a keze, 6 is kinyithatja. Nem
volt érzéke az efféle kedvességekhez. Amugy
szerette a feleségét, csak nem tudta kifejezni.
Amikor a felesége id6skoraban meghalt, a férfi
teljesen 6ssze volt térve, mert valéban mélyen
szerette 6t. A temetésen Ugy adddott, hogy 6
ért oda legel6szor, a halottszallité autd csak
késobb érkezett. Amikor a halottszallitok a
koporsoval odaértek, az egyik halottszallité -
aki ismerte is 6t — odaszdlt neki, hogy nyissa ki
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az ajtot a feleségének. A férfi odanyult, aztan
megdermedt. Soha életében ezt a feleségének
nem tette meg, most tehette meg el6szor és
utoljdra. Evtizedek megbanasa zuhant ra erre
az emberre. A hazassag a szeretet tetteibél
épil fel. Ne hagyjuk, hogy késén dobbenjiink
rd, mennyi aprosaggal tehettiik volna boldo-
gabba hazastarsunkat!

Sokszor eltoprengek: min mulik az, hogy me-
lyik hazassag lesz szép, melyik két élet bonta-
kozik ki szépen egyitt. Sok esetben az az érzé-
sem, hogy talan nem is annyira a szerencsés
valasztason mulik, hanem sokkal inkabb azon,
hogy két ember mit kezd egymdssal a kozos
torténetiikben. Azon, hogy azzal a kevéssel,
amijiik van, mit tudnak kezdeni. Képesek-e azt
a keveset j6 szivvel egészen odaadni, s jo sziv-
vel elfogadni.

A szeretet tetteibdl épiil a hazassag. Minden
észrevett alkalom épiti a kapcsolatot, és min-
den elszalasztott alkalom rombolja.

HARMONIA

Székely Janos puspok ur — akinek sok gon-
dolatat felhasznaltam mar — mesélte el a ko-
vetkez6, Amerikaban megtortént esetet. Volt
egy hazaspar, akikrdl elterjedt, hogy nagyon
szeretnek uborkasalatat késziteni. Adtak a
rokonsagnak, a plébdnidra is mindig vittek. A
férfi mar tavasszal nézegette a kilonbozo ti-
pusu novényeket, feldsta a kertet, elvetette a
magokat. Az asszony Ujabb és Ujabb recepte-
ket taldlt ki. Nagyon sok oromik volt a kézos
uborkasalata-készitésben. Aztan a férfi egy
id6 mulva meghalt. A kdvetkezé nydron eljot-
tek a gyerekeik, s azt mondtak az édesanyjuk-
nak: ,Tudjuk, hogy apaval egy(tt mennyire sze-
rettetek uborkasalatat késziteni. Elhataroztuk,
hogy ami eddig apa dolga volt, azt mostantdl
megcsinaljuk mi. Feldssuk a kertet, eliltetjik
a magokat.” De az édesanyjuk ezt mondta:
,Ne faradjatok, igazabol nem akartam monda-
ni, amig édesapatok élt, én nem szerettem az
uborkasalatat, csak az 6 kedvéért csinaltam
Ujra, évrél évre.” A gyerekek dermedten hall-
gattak ezt, kilonosen a legfiatalabbik, akit az
édesapjuk a haldla elétt nem sokkal magahoz
vont, és ezt mondta neki: ,Tudod, én igazabol
nem szeretem az uborkasalatat, csak az édes-
anyatok miatt csinalom, tudom, neki ez a ked-
venc idétoltése.”

Kedves torténet ez, két onzetlen emberrol,
akik megfeledkeznek 6nmagukrol, de ugyanak-
kor egy kicsit szomoru is. Két ember él egymds
mellett, s egymas igazi énjét alig-alig ismerik.
Megjatsszak a szerepeiket, ebbe a szinjatékba
belemerevedve élik végig az életiiket.

Egy szép hazassagban harmonia keletkezik,
a legszebb harmonia, amit két ember elérhet.
Két ember meg tudja osztani az érémét és
fajdalmat. Egyik alaptorvénye a jo kommuni-
kacionak az, hogy allandéan jelezni kell a ma-
siknak, mi az, ami faj, s mi az, amit szeretnék.
Allandoan igyekezni kell megérteni a masik
vagyait és fajdalmait.

A harménidt persze nagyon nehéz megalkotni,
mert két ember kilonbozik, s a hazassagnak
nem is az a feladata, hogy az egyik fél a masi-
kat a sajat képére atalakitsa. Ha valaki igy él,
akkor nem is a tarsat szereti, hanem énmagat
szereti, a maga akaratat. Szeretni valakit azt
jelenti, hogy gyonyorkodom abban, amilyen
6, szolgdlom az 6 boldogsagat, hogy 6 a maga
utjan kibontakozzon. Egy hires amerikai pszi-
chologus mondta, hogy ha valaki egy gyonyori



naplementét 1at, akkor altaldban nem szokott
megdllni, s nem mondja azt, hogy elnézést, ott
a jobb szélén kicsit tobb lilat kérnék, kozépen
egy kicsit kevesebb narancssargat. Gyonyor-
kodink a naplementében. Csodaljuk olyan-
nak, amilyen. S azt dllitja a pszicholdgus, igy
van mindazokkal az emberekkel is, akiket iga-
zan szeretlink. A szeretet alaphangja nem az,
hogy atnevelem a masikat, hanem hogy cso-
dalom azokat a kincseket, amik benne vannak,
és segitek neki abban, hogy a legjobb énjét
kibontakoztathassa.

Manapsag igen sokan nem is értik a hazassag-
nak ezt a nagy, embert probalé kalandjat, a
szeretetnek ezt a nagy és sokszor igen nehéz
iskolajat. Nagyon sok fiatal van, aki egyaltaldn
nem is akar meghdzasodni. Mintha nem is ér-
tené, hogy mi abban a szép, ha valaki az egész
életét feltétel nélkil odaajandékozza. Mintha
mar sokakbol hidnyozna az az emberi nagy-
sag, hogy képesek legyenek és akarjak is az
egész életliket odaadni. Manapsag sok ember
csak gy bele-belekostolgat egy masik életbe,
s amikor a dolog komolyra fordul, akkor kere-
ket old. A sirig tart6é szerelemhez djra és Gjra
szlikség van az Isten szeretetének nagysdgdra,
végtelenségére. Az ember szeretete véges, és
igen gyakran megtorpan és meggyengiil.

Egy angol férfinek orosz felesége volt. Egy id6
mulva felvettek egy fiatal orosz lanyt, Annat,
hogy a feleség tudjon vele oroszul beszélgetni,
s azért is, mert igy probaltak segiteni a fiatal
lanyon Londonban. Nagy szikség is volt Anna
derls egyéniségére, ugyanis a csaladban ab-
ban az idében oridsi volt a fesziltség a férj és
a feleség kozott. Husvét reggelén a férj és a fe-
leség nagyon csunyan dsszeveszett. A férfinek
uralkodnia kellett magan, hogy meg ne tsse fe-
leségét. igy Ultek le az Ginnepi asztalhoz, a férfi
okolbe szoritott kézzel. Abban a pillanatban
nyilt az ajté, Anna lépett be az Gnnepi tallal
a kezében. Azt mondta: Krisztosz voszkresz!
A killonbség leirhatatlan volt. Ok ketten egy-
massal szemben, tele kesertiséggel, Annabol
pedig sugdrzott az Unnep 6rome. A feleség
nem birta tovabb. Sirva fakadt. A férfi semmit
sem értett. Megkérdezte, mit mondott Anna. A
feleség megtorolte a szemét, odalépett urdhoz.
Ranézett, olyan tekintettel, amit a férfi életé-
ben sohasem felejtett el. A felesége szemében
Ujra ott volt az a régi szeretet, amivel 6t valaha
szerette. ,Anna azt mondta, hogy Krisztus fel-
tamadt” — szdlt az asszony. Akkor a férfi min-
dent megértett. Hogy htsvétkor Oroszorszag-
ban igy szoktak kdszonni az emberek. Mennyi
szép emléket felidézett feleségében ez a régi
koszontés: Krisztus feltamadt!” A feleség a
férfi vallra tette a kezét, és igy szolt: ,Nagyon
sajnalom. Bocsdss meg, ha tudsz!” A férfi el-
bizonytalanodott. Erre nem szamitott azok
utdn, amiket a felesége a fejéhez vagott aznap

reggel: ,En bocsassak meg neked? Nekem van
szlikségem a te bocsanatodra.” Aznap reggel
Krisztus tényleg feltdmadt két ember szivében
is. Egy hazassag ujjasztletett, mert két ember
tul tudott 6Gnmagan Iépni, tullatni a maga sé-
relmein.

A hazassag nem magatol marad szép. Amikor
elindul egy férfi és egy n6 kapcsolata, tgy hi-
szik, maguktél omlanak le a falak, s amulva
fedezik fel, hogy kiléphetnek maganyuk borté-

nébol, és beléphetnek a masik csodalatos vila-
gaba. Annyi mindent, ami az életikbol egyedil
hidnyzott volna, a masik altal megkaptak. A
mdsik 6rome lett az 6 boldogsaguk. A masik
fajdalmat 6k is hordoztak. A szerelem elsd, ro-
zsaszin( kodfelhoje hatalmas erével eggyé for-
raszt két embert. A szerelem kezdetén mintha
ingyenes ajandékként hullana két ember 6lébe
ez a boldogito egység. A falak két ember ko-
z6tt leomlanak. De azt hiszem, nem magatdl
marad két ember egymashoz kozel. Mert annyi
minden fog vellik torténni, amit az egyik igy,
a masik ugy él meg. A kisebb-nagyobb hibak,
amiket elkovettek, egy-egy falat épitenek, s ha
elis ttinnek ezek a falak, menthetetlentl elkez-
denek visszanoni, visszaépllni. Az élet termé-
szetes tehetetlensége két embert lassanként
akaratlanul is elsodor egymas mell6l. Csak az
a hazassag marad szép, ahol két ember képes

ezeket a falakat djra és djra lebontani, és az
egység csoddjat ujrateremteni. S ehhez kell
rengeteg érzékenység, odafigyelés, nagyon sok
joindulat, megbocsatas, humor, kedvesség,
rengeteg idd, Uj mézeshetek és Uj ndszutak.

Egy hdzaspar aranylakodalman megkérdez-
ték az idds férjet, mi volt az, ami dtven éven
keresztil fenntartotta a hazassagat. A férfi el-
gondolkodott és ezt mondta: ,Isten kegyelmén
kivil az, hogy mindennap mondtam valami
szépet a feleségemnek. Mindennap igy alud-
tunk el, s igy ébredtink. Mindennap valami
szépet mondani. Minden este, minden reggel.
Nem nagy dolog, mégis hatalmas erével bir.

Boldog gyermekek ilyen szép hazassaghol szi-
letnek. Egy gyermeket elsdsorban nem szavak
nevelnek, hanem a sziilék lénye. Amilyenek a
szUl6k, azt sugdrozzak at majd a gyermekek-
be. A legalapvetébb dolog, ami a sziilék éle-
tébdl a gyermekekre leginkabb hat, az a ket-
téjik egymdshoz valo viszonya. Ez adja meg
az otthonok alaphangulatat. A gyerekek errdl
fogjak majd lemasolni késébb az 6sszes tobbi
kapcsolatukat. Ez lesz majd a gyermekek elsé
tapasztalata a vilagrol és az életrél. Ha otthon
a gyermekek azt tapasztaljak, azt élik at, hogy
a dolgokat el lehet mondani, a masik megérti,
ha valami félresikeril, az nem tragédia, akkor
tul tudnak majd rajta lépni, meg tudnak bo-
csatani, tudnak majd rajta mosolyogni, akkor
a gyerekek azt érzik majd, hogy szép ez a vi-
lag, érdemes élni, és kinyilik a lelkik masok
felé. De ha a gyerekek azt kénytelenek latni,
hogy otthon felesleges akarmit is elmondani,
a masik ugysem érti, minden szényeg ald van
soporve, mindenkiben éridsi gorcsok vannak,
a sziilék boldogtalanok, akkor majd a gyerekek
is begdrcsolnek, megijednek. Régi mondas, de
nagyon igaz. A legtobb, amit egy apa tehet
gyermekeiért, az az, hogy szereti az anyju-
kat. Nem szabad elfelejteni sziil6ként, nagyon
az esziinkbe kell vésni, hogy egy szép hazas-
sdg a legnagyobb ajandék a gyerekeknek.
Olyan, mint a napfény, ami sugarzik rajuk.
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EMBER MESE

Valahol régen, egy tavoli kiralysagban, élt
egyszer egy kiraly és egy kiralyné. A fiatal
parnak mindene megvolt, amirdl csak em-
ber almodhatott: szépség, gazdagsag és
egymas hiiséges szerelme.

gy napon a kirdlyné érezte, hogy gyer-
E mekkel aldotta meg az ég. Nagyon

megszerette, akit a szive alatt hordott,
és naprol napra jobban varta azt a pillanatot,
amikor majd a karjaiban tarthatja. El is érke-
zett a szlilés ideje, a kirdly babaasszonyokat
és kirurgusokat hivatott, és az egész udvar
lazasan siirgott-forgott, hogy a kirdlyné egész-
séges utodot hozhasson vilagra. A kirdlyné
azonban sejtette, hogy nem tudja megszilni a
gyermeket. Végsd erejével mar csak azért ko-
nyorgott, hogy akarki is legyen, de segitsen raj-
ta, mire megjelent az 6rdég. Hofehér ruhaban,
kellemes kiilsével llt az asszony elé, majd mé-
zesmazos hangon megszdlitotta:

- Segitséget kértek, itt vagyok! - mondta a ki-
sértd, és ajkai széles mosolyra huzodtak.

- Konyorogve kérlek, mentsd meg a gyerme-
kemet! - mondta az asszony, és érezte, hogy
elhagyja az ereje.

- Ahogy o6hajtod, szépasszony! Segithetek ne-
ked és a gyermekednek. Cserébe nem kérek
mast, csak a lelkednek egy piciny darabkajat!
Nem nagy dr a gyermekedért és az eljovendd
boldogsagodért!

- Barmit megadok, hogy a gyermekem épség-
ben megsziilessen! Ha a lelkem egy darabkdja
kell, hat vidd, marad még nekem éppen elég!
Csak konyorgom, ments meg mindkettdnket!
- Allok rendelkezésedre! - azzal vérvoros fény-
nyel csillant fel az 6rd6g mindkét szeme, majd
egy pillanat alatt a lehetd legtorzabb alakot
vette fel, amelyet ember valaha is megpillant-
hatott.

Az asszony érezte, amikor fdjdalmasan bele-
hasitott az ordog pengéje, és kimetszett a lel-
kébdl egy piciny darabkat. Egy perccel késébb
azonban gyermeke is vilagra jott: egy gyonyort
kislany, aki minden gyotrelmét elfeledtette.

Telt-mult az idé, a gyermek cseperedett, min-
den nappal egyre szebb lett, és a kiralyi par
nagy 6romét lelte a kozos jatékban, dédelge-
tésben, babusgatasban. A kirdlyné azonban
- maga sem tudta, miért - naprol napra erét-
lenebb és szomorubb lett. Egy napon a kirdly
megkérdezte téle:

- Mi bantja a szivedet?

A kirdlyné nagyot séhajtott, és belekezdett a
torténetbe:

- Amikor a sziiléagyon fekidtem, meglattam a
haldlt, és segitségért kialtottam. Ekkor megje-
lent az 6rdog, és megigérte, hogy egészséges
gyermeknek adok életet, ha cserébe kimetsz-
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heti a lelkemnek egy darabkdjat. Odaadtam
neki, ezért megmenekdilt a kislanyunk. Boldog
vagyok a gyermek miatt, a lelkem darabkaja
azonban nagyon hianyzik!

- Ha odaadtad, hat ne band! - mondta a ki-
raly, és nem értette felesége banatat. - Maradt
a lelkedbdl még éppen elég! Ha szomort vagy,
csak nézz a gyermekre, és oriilj, hogy életben
vagytok mindketten!

A kirdlyné megfogadta a tandcsot, és amikor
banatosnak érezte magdt, csak a gyermekre
nézett, és minden szomorusaga elillant. Az idé
gyorsan telt, és a kirdlyné ismét aldott allapot-
ba kerilt. Egy napon, amikor a sziilés ideje
mar elkozelgett, igy szolt hozza a kirdly:

- Mi lesz velem, ha most sem tudod megszil-
ni a gyermeket, és esetleg meghaltok mind-

SzABO-Kiss BEATA

A kirdlyné fajdalma azonban az idé mulasaval
sem enyhiilt, mindennap egyre jobban siratta
lelkének elveszett darabkait. Egy napon igy
szolt férjéhez:

- Nem tudok hova lenni a fajdalomtol, annyira
hianyzik a lelkemnek két darabja! Nem lehe-
tek boldog, amig vissza nem kapom! Kérlek,
segits!

Haragra gerjedt erre a kirdly, mert nem értette
a kiralyné fajdalmat, aki minden foldi joval el
volt halmozva. Diihdsen igy szdlt feleségéhez:
- Masrol sem szol az életed, csak sirankozol,
te, elkényeztetett asszony, aki mindent meg-
kapott, amire ember csak vagyhat, szépséget,
gazdagsagot és két egészséges gyermeket!
Jobban szeretnéd oket talan a sirban latni?
Ne sirasd azt a két pici darabot a lelkedbél, ha

A kiralyne

és az ordog

ketten? Mi lesz, ha az 6rdog tul késon jelenik
meg? Hivjuk ide mar most, mondd meg neki,
hogy odaadod a lelkednek még egy darabjat,
csak eskiidjon meg, hogy épségben vildgra ho-
zod a gyermeket!

Elszomorodott erre a kirdlyné szive, hogy ismét
ekkora arat kell fizetnie. Meg sem akarta hall-
gatni a kirdly tandcsat, mert titokban remény-
kedett, hogy a sziilésnél nem lesz semmi baj. A
kiraly azonban olyan fajdalmasan beszélt min-
den dldott nap, dgy sirt, konyorgott, hogy mivé
lesz, ha feleségével és gyermekével baj torté-
nik, hogy a kirdlyné végiil beleegyezett a kéré-
sébe, és elhivta magahoz az 6rdogot. Az ismét
legszebb alakjat o6ltotte magara, és drommel
meghallgatta a kiralyné kivansagat.

Amikor elérkezett a sziilés napja, ott termett az
ordog, és ismét kivagott egy darabot a kirdlyné
lelkébol. A kislany pedig épen és egészségesen
megsziletett, a kirdlyi par boldogan élelte ma-
gahoz a legifjabb hercegnét.

odaadtad, jol tetted! Tobbé nem akarok hal-
lani errél! Ha megadatik, hogy tjabb gyerme-
kiink foganjon, akkor is éppen ugyanigy fogsz
cselekedni, kilonben ne kerilj a szemem elé!

Azzal a kirdly elsietett a szobdbdl, és becsapta
az ajtot. Az asszony egyedil maradt a fajdal-
maval, konnyei patakokban folytak, és nem
tudott megvigasztalodni. Erezte, hogy lelkének
megmaradt részeit ohatatlanul hizza magd-
hoz az a két pici darab, amely az 6rdéghoz
kertlt.

- Szlizanyam, segits! Nem birom ki ezt a faj-
dalmat! - zokogott maga elé szegény teremtés.

Ki tudja, mennyi id6 telt el igy, amikor a kiraly-
né egyszer csak érezte, hogy egy puha kéz si-
mogatja a fejét. Nagyon megijedt, és felnézett.
Egy tlindoklo, fehér ruhdba oltozott, hatalmas
angyalt pillantott meg maga el6tt.

- Ki vagy te? - kérdezte az asszony a fényes
idegenre pillantva.

- Az 6rangyalod vagyok. Azért jottem, hogy a
segitségedre legyek. Nagyon bator dolgot haj-



tottal végre, kidlltad a pokol kinjait azért, hogy
gyermekeidet megmentsd! Az érdéggel szovet-
séget kotni azonban veszélyes és helytelen,
barmily nemes szandék vezérel benneteket,
embereket. A lelked egyetlen darabja sem ma-
radhat tovabb a pokolban, mert egész lényed
oda fog veszni! Segitek neked, de ahhoz, hogy
megmenekdlj, neked is cselekedned kell. Ké-
szen dllsz az utazasra?

- Készen dllok. Megteszek barmit, csak mondd
meg, kérlek, hogyan tudom jévatenni a hiba-
mat!

- Akkor figyelj jol! A kirdlynak egy szot sem
szblhatsz arrdl, mire készilsz, mert a fajdal-
madat csak azok érthetik meg, akik maguk is
szovetséget kotottek az 6rdoggel. Ezért kérlek,
ne is haragudj r, szived legmélyérél meg kell
bocsatanod neki! Meg tudod ezt tenni?

Az asszony nagyot sohajtott, majd igy szolt:

- Megbocsatok neki.

- Jol van, akkor elmondom, mit kell még ten-
ned! Most elviszlek a pokolhoz, de neked kell
majd el6szor belépned, végigmenned az Gton,
ami ott var rad, és megtalalnod a lelked része-
it! En végig mogotted fogok haladni, de csak
akkor segithetek, ha egész uton, végestelen-
végig sirni fogsz. Konnyeidet pedig abbol a
fajdalombol kell taplalnod, amit akkor éreztél,
mikor az ordog kimetszette a lelkedet. El kell
siratnod korabbi, tiszta életedet, és meg kell
bannod a szovetséget, amit az 6rdoggel kotot-
tél! Ha egy pillanatra is abbahagyod a sirast,
nekem azonnal tavoznom kell, és téged elnyel
majd az 6rok sotétség. Ha viszont végig hulla-
tod a konnyeidet, a pokol atjai jarhatova val-
nak eldtted, az ajték megnyilnak, és a fenevad
tehetetlen lesz ellened! Készen dllsz?

- Készen allok.

- Akkor indulhatunk!

Az angyal felkapta a kirdlynét, és repltek
hegyeken, volgyeken, siksagokon keresztl,

mig egy hatalmas Uregbe érve végil eljutot-
tak a pokol kapujdig. A bejarat egy hatalmas,
arannyal diszitett, széles kapu volt, amely egy
pompasan kivildgitott csarnokba vezetett.
Ameddig a szem ellatott, minden arannyal és
dragakovekkel volt kirakva, az emberek pedig,
akik bent sétdltak, a legpazarabb ruhdkat vi-
selték, és mosolyogva nyujtottak keziiket az
asszony felé.

- Ne tévesszen meg a latszat - stgta oda az
angyal a kirdlynénak. - Itt semmi sem az, ami-
nek gondolndd. Ez a gyényord latvany csak
azért tarult eléd, hogy eltantoritson eredeti
szandékodtdl, és titokban azt kivand, hogy a
lelked orokre itt maradjon. De jol jegyezd meg:
barmit tapasztalsz, te csak sirj a megbanas és
fajdalom konnyeivel, mert ha az érdég csak
egy pillanatra is megsejti, hogy elbizonyta-
lanodtal, orokre foglyul ejt, és én nem tudok
rajtad segiteni.

A kirdlyné minden erejét osszeszedte, és arra
a fajdalomra gondolt, amit elveszett lelke utan
érzett. Beléptek a pokol birodalmédba, és az
asszony csak sirt, konnyei hullottak, mint a
zapores6, és minden egyes konnycsepp mély
bardzdakat vajt a csarnok padlojan.

Ahogy haladtak tovabb, elérkeztek egy virdgos
rétre, ahol selyemruhds fiatalok tancoltak, a
leanyok fején virdgokbdl font koszoru diszel-
gett, és hivogaton intettek a kirdlyné felé. De
az asszony nem hitt a latszatnak, megfogadta
az angyal tandcsat, csak sirt keservesen a faj-
dalom és megbdnds konnyeivel, és az elhullaj-
tott konnycseppek kiégették a mezo fiveit és
virdgait.

Végll elérkeztek egy kristalypalotaba, amely-
nek legnagyobb termében a fenevad joképd
férfi alakjat folvéve tronolt. A tron mellett a ki-
ralyné sajat magdt latta szolgakkal korulvéve,
a legszebb és legfinomabb ruhakba dltéztetve,
ékszerekkel feldiszitve. Az 6rdog megszolitot-
ta:

- Gyere kozelebb! Ulj mellém! Foglald el a té-
ged megilletd helyet!

A kirdlyné azonban nem hitt a latszatnak,
tudta, hogy itt minden csak amitds, ezért
egy pillanatra sem hagyta abba a sirast, csak
folytak szemébdl a fajdalom és a megbands
konnyei. Kozelebb ment sajat képmadsahoz,
és amikor egy konnycseppet hullatott a szel-
lemalakra, az abban a pillanatban egy nyitott
dobozkava véltozott, amelyben két levagott,
pici lélekdarabka volt. Az asszony észrevette,
hogy a darabkak mar egészen elhalvanyultak,
az elsorvadds kozelében vannak. Erre még
jobban sirva fakadt. Ekkor az 6rdog a lehetd
leghitvanyabb alakjaban jelent meg, nem volt
ereje barmit is tenni a kirdlynéval. Gércsésen
osszegornyedt, és meg sem tudott mozdulni.

Akristalypalota hatalmas koponyava valtozott
at, korulotte langok csaptak fel.

- Nincs sok idénk! Fogd a dobozkat, és men-
junk! - figyelmeztette az angyal. - De jol vi-
gyazz! A sirast ne hagyd abba!

A kirdlyné felkapta a dobozkat, és elsiettek.
Elértek a virdgos rétre, amely most kietlen
puszta volt, a fiatalok pedig torz szellemala-
kok, akik vicsorogva prébaltdk megdllitani az
asszonyt. Az angyal azonban tavol tartotta
valamennyit, igy sértetlentl tovabb jutottak a
csarnokba.

Az aranybol és dragakovekbdl készilt helyiség-
bdl most sotét barlang lett, falairdl patakok-
ban folyt a szurok, padlé helyett pedig térdig
ér6 sarban gazoltak. A draga ruhdkba 6lt6z6tt
emberek vad bestidkhoz hasonld szérnyekké
valtoztak, és vicsorogva nézték a kirdlynét. Az
asszony azonban végig hullatta a konnyeit, az
angyal pedig tavol tartotta a rémségeket.

Végre elérték a kijaratot, és szerencsésen kiér-
tek a szabadba. Az angyal igy szdlt:

- Most mdr abbahagyhatod a sirast. A lelked
Ujra egész, nem kell mar a fajdalomra gondol-
nod.

A kirdlyné ekkor a dobozkara nézett, amely
mar nem volt a kezében. Most sirt igazan, de
nem a banat, hanem az 6rém konnyeivel. Az
angyal pedig gyengéden folnyaldbolta 6t, és
visszavitte a palotaba.

- Latlak még valaha? - kérdezte a kirdlyné.

- Mindig lathatsz, ha segitségre van sziiksé-
ged.

- Kérdezhetek valamit? - kérdezte az asszony,
és Osszeszedte a batorsagat, mieldtt folytatta.
- Az elsé sziilésnél, mikor segitséget kértem,
miért nem jottél?

- Jottem, de te nem vettél észre. Ott dlltam az
ordog mellett. De te tul gyenge és kétségbe-
esett voltdl ahhoz, hogy meglass.

Elbtcstizott egymastol a kirdlyné és az angyal.
Ekkor a kirdly Iépett be a szobdba. Arcan a
megbanas konnyei csillogtak.

- Kérlek, bocsass meg! Nem volt igazsagos,
amiket mondtam neked - mondta a kiraly, az-
zal térdre ereszkedett a kirdlyné eldtt, és meg-
ragadta a kezét.

- Es te meg tudsz bocsatani? - kérdezte a ki-
ralyné. - Igazad volt, nem vettem észre a ko-
rilottem 1évd jo dolgokat, annyira lefoglalt a
sajat sirankozasom.

Megcsdkoltak egymast.
A kirdlysagban azutan még sok herceg és her-
cegkisasszony sziiletett, mindegyik egészség-

ben és épségben. A kirdlyné pedig soha tobbé
nem hivta segitségll az 6rdogot.
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A KETEZRES EVEKBEN
(LEGFOKEPPEN AZ UTOBBI OT-Tiz
EVBEN) ROBBANASSZERU
VALTOZAS VALT MEGFIGYELHETOVE
A MINKET KORULVEVO VILAGBAN.
A DIGITALIS ESZKOZOK
MEGJELENESE FELGYORSITOTTA

A KOMMUNIKACIOS CSATORNAK
ATALAKULASAT, MEGVALTOZTATVA
EZZEL AZ EMBEREK KOZOTTI
KAPCSOLATTARTAS EVSZAZADOK
OTA KIALAKITOTT, HAGYOMANYOS-
NAK MONDHATO FORMAIT.

A DIGITALIS ROBBANAS ALTAL

AZ INTERNET, A SZAMITOGEP ES A
SZAMITASTECHNIKA ELETUNK
LEGTERMESZETESEBB RESZEVE
VALT. MINDENNAPJAINKAT MAR
EL SEM TUDJUK KEPZELNI GEPEK
ES A VIRTUALIS VILAG NELKUL.
AZON KERESZTUL TAJEKOZODUNK
A MINKET KORULVEVO VILAGROL,
OTT NEZZUK A FILMEKET,
SPORTKOZVETITESEKET, ES OTT
TARTJUK A KAPCSOLATOT
BARATAINKKAL, ROKONAINKKAL,
ISMEROSEINKKEL.
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technologiai  dtalakulas teljesen
és lényegre hatéan alakitotta 4t a
tarsadalmat és a vildgot. Ez a leg-
jobban a ,digitalis bennsziloéttnek”
szamito fiatalokon érhetd tetten. Szamukra a
szamitégép mar teljesen természetes szerke-
zet, és ennek hasznalata a vilag legtermészete-
sebb dolga. Tobb kutatds is azt mutatja, hogy
a legfiatalabb korcsoport kommunikacios sta-
tusza a legmagasabb, és ¢k rendelkeznek a
legnagyobb szamban a legujabb technikai esz-
kozokkel. Ezért terjednek rohamos mértékben
az okostelefonok, tabletek és azok a konstruk-
ciok, amelyek minél tobb (eddig kalén-kilon
hasznalt) eszkoz tulajdonsagait 6tvozik eggyé.
Ma mar alig lehet olyan fiatallal talalkozni,
akinek a kezében, zsebében ott ne lapulna
egy okostelefon. De mire haszndljak ezeket
a késziilékeket? A vilag legtavolabbi pontjain
torténd események fel-
deritésére, vagy valami
teljesen masra?

Az a kedves Olvaso,
akinek kozelében él fi-
atal, vagy aki maga is
fiatal, pillanatok alatt
ravagja kérdésemre a
valaszt: teljesen masra.
Ez a ,mas” pedig a ko-
z6sségi oldalakon tor-
ténd  kapcsolattartds,
tevékenység. A facebookozads” és a ,chatelés’
az, amivel a legtobb idét tolti az ifjusag (az ido-
sebbek is sok id6t toltenek a kozosségi aktivi-
tasukkal, azonban a téma kapcsan a fiatalok
azok, akik a legérintettebbek, ezért ket emel-
tem ki).

A kozossegi oldalak kozil hazankban és Euro-
paban is a Facebook az egyeduralkodé. Euré-
paban toébb mint 223 millio személy van fent a
Facebookon, mig Magyarorszagon ez a szam
az idei év marcius elején végzett vizsgalat ada-

DE MI VALTOZOTT
MEG AZZAL,
HOGY BEROBBANT
AZ ELETUNKBE

AZ INTERNET?

KIHIVAS

tai alapjan 5,26 millio. Hazankban kordbban
az iWiW és a myVIP vonzottak a felhaszna-
l6kat, azonban a Facebook térhoditdsa nem
hagyott teret az emlitett oldalaknak.

Mi az, ami ennyire vonzza az embereket a
Facebookban? Ezt a kérdést minden kozépis-
kolai osztalyban feltettem mar, ahol eléadast
tartottam a témaban, és a valasz rendkiviil
egyoldalu volt. Mindig a tarsas kapcsolato-
kat emelték ki: fontos, hogy tudjak, mit csindl
éppen az ismerésuk, bardtjuk; és a megkér-
dezettek is szeretik megosztani azt, ami veliik
tortént. Ez adja a kozosségi oldalak legvon-
z6bb tulajdonsagat, hiszen ha egy tavol - akar
hataron tul - él6 baratoddal jelentds esemény
torténik, rogton naprakész lehetsz, ha isme-
résok vagytok a Facebookon. A tér szerepe
jelentdsen megvaltozott, nem okoz problémat
egy masik kontinensen
élovel beszélgetni, illet-
ve a szocidlis tér is ki-
tagult: révid idén beldl
vagy akar parhuzamo-
san rengeteg emberrel
léphetiink  kapcsolat-
ba. Ez azonban Ujfajta
szocidlis kényszert is
magaban hordoz. Mi-
vel a kortérsak ttlnyo-
moé tobbsége fenn van
a kozosségi oldalakon,
de te nem, akkor ,kilégsz a sorbél”. Tobb olyan
fiatallal beszéltem mar munkam sordn, akik
kozosségioldal-ellenesek voltak sokaig, azon-
ban ra kellett jonniiik arra, hogy az osztalyko-
z0sség szélére sodrodnak, ha ,nincsenek kép-
ben” az aktudlis trendekkel, ha nem tudjak,
hogy éppen mi az, ami ,mend” a szocidlis mé-
didban, igy végil 6k is regisztraltak az oldalra.

Altaldnosan jellemz6 még a kozosségi oldalak-
ra az, hogy fizikailag teljesen szeparalva van-
nak egymastél a résztvevok. Még a legpezs-



g6bb vagy legintimebb online kommunikacio
koézben is a felhasznalok jorészt egyedil Glnek
a gép eldtt, fizikai valdjukban tavol a beszélge-
topartnereiktol. Ebbél kovetkezden megfigyel-
het6 az a tendencia, hogy a kézosség jelentds
mértékben virtudlis, nem ,valodi” kozosséget
jelent. Vannak természetesen olyanok, akik
a valosagban is ,baratok”, de az is el6fordul,
hogy a fiatalok csak az internetes vilagban
tartjak egymassal a kapcsolatot. A vilaghalon
csak annyit és olyan mddszerrel jelenit meg
valaki sajat tulajdonsagaibdl, gondolataibdl,
ahogy azt 6 helyénvalonak tartja. A kozossé-
gi oldalakon nagyon kevés olyan felhasznalo
van, aki elénytelen profilképpel rendelkezik, és
olyan fotét tolt fel magarél, amelyen szama-
ra kellemetlen kézegben lathatd. Csak ritkan
lehet olyan képet taldlni, amelyen az adott
személy munkabol hazaérve, leizzadva, kécos
hajjal fotozza le 6nmagat. Valamilyen szinten
mindenki manipuldlja az 6t kortlvevé kozeget

azzal, hogy a jot emeli ki és a rosszat elfedi.
Tobb esetben azonban pont ez okozza a leg-
nagyobb probléméat. Mi torténik akkor, ha va-
lami, ami kellemetlen, kiker(l a virtualis térbe?
Mik a kovetkezményei annak, ha egy olyan
kép, torténet valik nyilvanossa, amely a késéb-
biekben szamunkra kellemetlenné valhat?

Az internetes kommunikacié egyfajta biz-
tonsagot nyujt, hiszen lehetdség van dlarc
mogé rejtdzni. Tobben alprofilt hasznalnak,
sot ellentétes neml névvel tevékenykednek.
Alarcban az ember mar nem fél annyira at-
tol, hogy milyen kovetkezményei és stlya van
annak, amit éppen tesz. Az utdébbi években
sajnos nagy szamban olvashatok és lathatok
hirek olyan esetekrdl, melyek soran ilyen rossz
szandékd emberek pont a legsériilékenyebb
célcsoportot, a fiatalokat veszélyeztették. A
rohamosan terjedd cyberbullying (online zak-
latds, ejtsd: szajberbulliing) a szocidlis szak-
emberek, szll6k, kortarscsoportok szamara
is a bantalmazas egy Uj és eddig nem ismert
formdjat hozta be a koztudatba. Mi is az a
cyberbullying? A szakszovegek idézése helyett
egy sokak altal ismert torténeten keresztiil
mutatom be azt, hogy miért kifejezetten veszé-
lyes a zaklatas ezen formdja.

Egy tizenharom éves kanadai lany, Amanda
Todd esete azzal kezdddott, hogy webkameran
beszélgetett egy szamdra ismeretlen férfivel. A
férfi bokolt és udvarolt neki, majd hirtelen azt
kérte, mutassa meg neki a mellét. A lany nem
gondolt a kovetkezményekre, és megtette azt.
A férfi egy évvel késébb felkereste Amandat.
Senki se tudja, miért akarta pokolla tenni egy
fiatal kislany életét, de ezt tette: Amanda min-
den ismer6sének elkildte a fotot, és a profil-
képének is azt dllitotta be a Facebookon. Az is-
koldban kikészitették a lanyt emiatt. Tobbszor
kellett iskoldt vdltania, de mindenhova eljutott
a kép. Fehéritot ivott, mar abban reményke-
dett, hogy meghal, de nem igy lett.

EMBER

A kérhazban kiderult, hogy megsériilt a nyel6-
csove, de ennyi”. A torténtek utan a kozosségi
halén a halalat kivantdk. Senki sem sajndlta
meg, épp ellenkezéleg, azt kivantak, tgyesebb
legyen a kovetkezd ongyilkossagi kisérleténél.
2012 szeptemberében készitett egy videot,
ahol az életérdl mesélt, és segitséget kért. A
kilencperces rovidfilmet a YouTube-on barki
meg tudja tekinteni, akar magyar felirattal is. A
lany nem kapott segitséget, igy oktéber 10-én,
végso elkeseredésében, véget vetett életének.
Tehetetlen édesapja masnap hajnalban talalta
meg holttestét az agyan, mellette egy késsel és
a bucsulevelével. A lany tizenot évet élt. Eh-
hez hasonlo, tragikus kimenetel(i zaklatasok
sajnos rendszeresen el6fordulnak vildgszerte.

De hogyan lehet elkertilni az ilyen és ehhez ha-
sonlé szituaciokat? Hogyan lehet kikeriilni az
utébbi idében oly nagy nyilvanossagot kapd
Kék Balnat? (Az utobbi a fiatalokat zsarold, a
végén ongyilkossagba kényszerité, feltételezett
online jaték.) A vdlasz 6sszetett, mégis egy-
szer(. Els6 [épésként a kozosségi oldalon nem
ajanlatos olyan felhasznaldkat visszaigazolni,
akiket egyaltalan nem ismeriink. Bandlis lehet,
azonban tébb esetben is lejatszodott koztem
és egy-egy fiatal kozott az alabbi parbeszéd.
,Hdny ismeréséd van a Facebookon?” ,Olyan
hdrom-négyezer.” ,Es mindegyiket ismered?”
JAd, dehogy, még a felét sem.” ,De akkor mi-
ért jelélted be, igazoltad vissza?” ,Tetszett a
profilképe/kiirdsa.” Az ilyen és ehhez hasonlé
esetekben rejlik a legnagyobb veszélyforras. A
masodik 1épés a sziirés mellett, hogy idét kell
szanni az adatvédelmi bedllitasokra. Hossza-
dalmasnak tdnik, azonban a késébbiekben
hasznos lehet, akar egy dllasinterju kapcsan,
vagy az esetleges megkeresések szlrése kap-
csan. A harmadik és egyben legfontosabb
Iépés pedig az, hogy csak és kizarolag olyan
bejegyzéseket, képeket osszunk meg, ame-
lyekrdl bizton allithatjuk, hogy a kés6bbiek-
ben nem fog visszdjara elsilni azok jelenléte.
Amennyiben ezt a harom Iépést betartjuk, és
kortltekintéek vagyunk a kozosségi oldalakon,
biztosak lehettink abban, hogy nem valunk al-
dozatta.

Osszefoglalva elmondhato, hogy
remek taldlmdny a Facebook és
a kozésségi média, azonban ezt
is meértékkel és megfeleld koril-

tekintéssel kell haszndlni, hiszen
kénnyen dt lehet billenni a I6 tulso
oldaldra, amelynek nem vdrt ko-
vetkezményei lehetnek!
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IVANCSO BAZIL

Tajvan,
Kina és a
keresztenyseg

helyzete
- egl magyar gorogkatolikus
szemszogehol

KICSAK MERCEDESZ ALAPVETOEN SOKOLDALU
LANY: VALLASOS, HIVO ELETET EL, A NYIREGYHA-
ZA-BELVAROS! EGYHAZKOZSEG PAROKUSANAK
GYERMEKE, JELENLEG JOGOT TANUL, AZONBAN
TUD OLYAT IS, AMIT A MAGYAROK KOZUL KEVE-
SEN: KINAIUL BESZELNI. EGY TANEVET TAJVANON
TOLTOTT. A VALASZTASAROL, A KINAI NYELVROL,
TAJVANROL ES AZ OTTANI KATOLIKUSOKROL BE-
SZELGETTUNK.
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Mi vesz ra egy fiatal lanyt arra, hogy elkezdjen kinai nyelvet ta-
nulni? A magyar atlagember odaig sem jut el, hogy egyszerii vagy
bonyolult-e a nyelvtana, hiszen mar az irasjelek megtanulasa visz-
szariasztja.

Mindig is nagyon szerettem tanulni, és szerettem az 6sszetett, bonyolult
rendszereket. Amikor elészor taldlkoztam gy kinai emberekkel, hogy
kicsit behatébban a nyelviikkel is megismerkedhettem, akkor raeszmél-
tem, hogy bizony ez is egy bonyolult dolog - de amennyire ijesztonek
tlinik elsdre, ugyanannyira csodalatos is. S amikor palyat kellett valasz-
tanom, akkor elgondolkodtam a tolmacs vagy forditéi munkakoron. So-
kat hezitaltam, végiil emellett dontottem. Azota sem bantam meg, sét
nagyon megszerettem.

Ezen kiviil beszélsz-e még valamilyen nyelvet?

Szerencsésnek mondhatom magamat: amikor édesapam egyik korabbi
szolgalati helyén, Tiszatjvarosban elkezdtem az iskolat, akkor indult az
els6 két tannyelvli osztdly, igy elsé osztalyos korom 6ta tanultam an-
golt, illetve kozépiskolds koromban kezdtem németet tanulni.

Mi jellemzi a kinai nyelvet diohéjban?

Ahogyan emlitettem, a kinai nyelv elég bonyolult rendszer. Vannak
olyan szotarak, amelyekben tobb tizezer jel is van. Egy kiilfoldi ember
azonban sok esetben ezt képtelen megtanulni. Az dtvenes években be-
vezették az egyszer(sitett irasjegyeket, amely nagyban megkénnyitette
a tanuldsukat, dm egy Ujsag olvasasahoz a mai napig tobb ezer irdsje-
gyet kell elsajatitani. Aki jobban szeretne a nyelvbe belemeriilni, hét-
nyolcezer irasjegyet is elsajatithat, ez elsé nekifutasra mar magas fok-
nak tekinthetd. Tajvanon azonban a mai napig a hagyomanyos, sokkal
oOsszetettebb irasjegyeket hasznaljak a hétkoznapi életben is.
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A felliletes eurdpai szemléld ugy érzékeli, mint-
ha az emberek folyton ugyanazt mondogat-
nak, mindig ugyanazt ismételve. Ez azért van,
mert szétagokat ejtenek, és a kilonboézé szo-
tagok kulénboézé hanglejtési kiejtésével tudja
a hallgato, hogy éppen melyik szora gondol a
beszél6. Tehat ugyanaz a szotag tobbfélekép-
pen ejtheté, ilyenkor az értelme is mds-mas
lesz. Mindett6l éneklésnek, dallamosnak ttin-
het ez a nyelv.

Az irasjegyek altalaban két tipusba tartoznak.
Az egyik piktogramos, ami megmutatja, mit
jelol; a masiknak két része van: egy jelentés-
re utalé rész és egy kiejtésre utalo rész. Ez
megkonnyiti magat a megtanulast, féleg, hogy
bizonyos elemek visszatérnek egy-egy jelben.

Van egy 6sibb, hongkongi mandarin nyelv
is. Errél mit lehet tudni?

Ez korulbeliil otvenezer karakterbdl all, s az
osszes karakter frasanak megtanuldsa kb. 40
évig tart. Ezzel szemben a gorog, latin és cirill
betiis irds, tehat a betiikkel hangokat jel6l6
irds megtanuldsa egy évbe telik az dltalanos
iskola els6 osztdlyaban.

A 2015/16. tanévet Tajvan szigetén toltot-
ted. Hogyan jutottal ki, milyen élményeid
voltak, hogy érezted magad?

Barmely nyelv tanuldsakor mindenkinek eszé-
be jut, hogy elmenjen az adott nyelvtertiletre
gyakorolni. A nyelv bonyolultsdga miatt a ki-
nai esetében kilondsen fontosnak tartottam,

hogy anyanyelvi koérnyezetben is eltéltsek
némi idét, emellett a kulturdjukat is jobban
megismerjem; s addig még Europan kivil sem
jartam. Az egyik tanarom hivta fel a figyelme-
met egy palyazatra, amelynek keretében végtil
kijutottam. El6szor csak egy rovid kitekintés-
nyi idére utaztam volna ki, harom hénapra, de
aztan jott a telefonhivas: szeretnék, hogy to-
vabb maradjak. igy lett bel6le egy egész tanév.

Tajvan mellett azért dontéttem, mert ott sokkal
masabb az élet, mint a szarazfoldi Kinaban, ra-
adasul erételjesen jelen van a katolikus egy-
hdz, ez pedig fontos szempont volt. Ezért tigy
éreztem, Tajvanon jo helyem lenne.

Milyen az élet a szarazfoldi Kinaban és Taj-
van szigetén?

Az atlagember élete a kétkezi munka koré fo-
nddik. Emellett az oktatasra és a szellemi élet-
re is egyre nagyobb hangsuly keril. A tajvani
kinaiak hazai sokkal kisebbek, mint a mieink,
ugyanakkor tobben élnek benne. Mosogatd-
gépe az atlagos csaladnak nincs, és fézéshez-
stitéshez sincs annyi eszkézlk, mint nekunk,
de nem feltétlenil azért, mert nem engedhetik
meg maguknak, hanem mert dolgosak. Nagyon
becsulik a hazahozott és otthon hasznositott
tudast, sok szl torekszik ra, hogy Nyugatra,
legféképpen az Egyesult Allamokba kiildje a
gyermekét tanulni. Az atlagember szivesen ke-
rékparozik vagy buszozik.

Tajvan és Kina torténete mintegy hat évtizede
valt ketté, a polgarhabord (1927-1950) utan.
Elétte par évtizedig Tajvan Japan része volt.
Kina ugyan ma is a sajat részének tekinti a szi-
getet, Tajvan azonban 6nallésagra torekszik.
Ennek eredményeképpen Tajvanon jélét, ma-
gas életszinvonal, nyugodt életstilus jellemzé,
az emberek nyitottak, teljes a vallasi és etnikai
tirelem, senkit nem Gldoznek a vallasi meg-
gyézédése vagy szarmazasa miatt.

A népslrliség oridsi a szigeten. Teriletileg
sokkal kisebb, mint Magyarorszag, a népesség
pedig tobb mint 23 milli6. Ennek ellenére sok
a zold tertlet, mert a sziget egy tengerbdl ki-
emelkedd hegyvidék, amit siirlin boritanak er-
dok. A hegyvidéki kortilmények miatt azonban
sok élelmiszer importdlasara szorulnak, mert
kevés lehetdség van gazdalkoddsra, foldma-
velésre. A nagy népesség miatt rengeteg ara-
mot hasznalnak, emiatt 6t atomerému is van
a szigeten.

Az orszag éghajlata elég meleg, foleg nyaron,
ilyenkor nagy a pdratartalom is. Mivel tenger
veszi kordl, toretlendl hangsulyt fektetnek a
megujuld energiaforrasok felhaszndldsara,
ami egyre inkabb eloddzhatatlan, leginkabb
amiatt, mert észak felol sokszor str(, atlatha-

tatlan szmogot fuj be a szél. A szelektiv hul-
ladékok gyUijtése ingyenes, az egyéb szemét
elszdllitdsa pedig draga.

A hited is fontos volt a valasztasban. Mi jel-
lemz6 az ottani katolikus egyhazra?

Ma 23 millioan élnek a szigeten, ennek 4,5%-
a keresztény, melynek a fele katolikus. A ka-
tolikus egyhdz a missziok gyiimolcse, melyek
elébb a szarazfoldi Kinat érték el, azutan Taj-
vant. Ma mar ortodox templom is van Tajva-
non. A keresztényeket mindenki szivélyesen
fogadja, iskoldkat és korhdzakat tarthatnak
fenn. Mindez annak készonhetd, hogy a taj-
vani kormadnyok nyitaspolitikdja miatt nem
fenyegette a vallasok dltal fenntartott intéz-
ményeket semmilyen veszély, illetve az oktatas
megreformaldsakor nagy hangsulyt fektettek
a kalfoldi tudas importdldsara, mint példaul a
nyelvtanulds, és igy sok kilféldi érkezett ide a
20. szdzad derekan. Kozilik tobben egyhazi
szervezeteken keresztiil jutottak a szigetre.

Kindban a vezetés a valldsokat keretek kozott
tartja. Az 6si vallas a konfucianizmus, ami so-
kak szerint vallasnak nem nevezhetd, inkabb
életfilozofianak, mert filozofiai és erkolcsi ta-
nitasok 6sszessége. A katolikus egyhdznak ma
két arculata van, miutan az 1950-es években
kettészakadt: létezik foldalatti és fold feletti
egyhdz, az elébbi a Vatikdnnal valé kapcsolata
miatt Gldozott, az utébbi a Hazafias Katolikus
Egyhdz, amely hlséget fogadott a partnak,
ezért a part is megt(ri a mikodésiket. A part
f6 elve mind a mai napig az ,,0szd meg és ural-
kodj”. A puspokok, papok és hivek esetében
egyes helyeken nagyon jo a két egyhdz viszo-
nya, mas helyeken nagyon rossz. A Foldalatti
Katolikus Egyhaz tagjai bortonbe is keriilhet-
nek mindenféle koholt vadakkal.

Mi a helyzet az ortodox egyhazzal?

Amikor a polgarhaborubol az akkori kormany
Tajvanra menekilt, megindult egy migracios
hullam a szigetre. Ekkor északrdl is érkezett
egy par ezer fét szamlalé orosz kisebbség, 6k
épitették az els6 ortodox templomot. Azéta
Kelet-Europabol tébben is kovették 6ket. Ok
alkotjak az ottani ortodox kdzosséget. Kinaiak
ebben a k6zosségben csak elenyész6 szamban
vannak Tajvanon.

Hol éltél Tajvanon?

Egy n6i kolostor lanykollégiumaban laktam,
ami az egyetemlnktél nem volt messze. Az
egyetlen katolikus egyetemet a szervitak tart-
jak fenn Tajvanon. A kint toltott tanév alatt
csak a nyelvet gyakoroltam, egyetemi kurzu-
sokra nem jartam.
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Elfogadtak a helyiek?

A kint toltott tiz honap alatt semmilyen atrocitdst nem éreztem. Azon-
nal befogadtak, ahogyan az évszdzadok folyaman a missziondriusokat
is, és egyébkeént is sokszint a sziget, ahogy emlitettem. Teljes mérték-
ben elfogadjak egymast a szarmazasukkal, és ebben a sokszintségben
megtaldljdk az egységet. A keresztények pedig még jobban dsszetar-
tanak. Mindezt személyesen is megerésithetem. Miutan kiutaztam, a
masodik vagy harmadik nap eltévedtem, mert hasonlo kis utcak van-
nak. Eszrevett egy néni egy kismotorral, latta, hogy nem ismerem ki
magamat. Odajott hozzam, és megkérdezte télem tort angollal, hogy
eltévedtem-e. En meg valaszoltam neki kinaiul, hogy sajnos igen. Miu-
tan a kérdésére megmondtam, hogy a névéreknél lakom, mondta, hogy
igen, tudja; és fellltetett a motorjara, és elvitt hozzajuk. Miutan ez volt
az egyik els6 élményem, sokkal batrabban mertem veliik beszélgetni,
én is kozvetlenebb lettem, és mindenki szeretettel viszonozta ezt a nyi-
tottsagomat.

Mi jellemz6 az ottani katolikusok hitére?

Az egyetemen mindennap volt romai katolikus szentmise, ezek kozill
heti egyszer angol nyelv(i. Az ottaniak szivesen szannak egy 6rat a napi
szentmisére, szeretnek templomba jarni. Sokkal aktivabban részt vesz-
nek a szentmisén, mint az eurdpaiak: nem félnek a szertartas kozben
felemelni a keziket, és sokkal tobbet énekelnek. A Miatyank alatt fel-
emelve fogtdk meg és kulcsoltdk ossze egymas kezét, de sokszor tették
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az egyik kezlket a szivik elé, a masikat maguk elé nydjtottak. Tehat a
testi mozdulataikkal, gesztusaikkal is kifejezik azt az ahitatot, ami a
sziviikbél jon.

A templomaik nagyon kiilonbozdek. Sokszor egyszer(ibbek, mégis bar-
mely templomba betértem, mindeniitt volt egy ikon a felszentelés tin-
nepével. A kinaiakra jellemzé a kalligrafia, a diszes irds, és szeretik az
arany szint. Példaul az egyetemi kapolndban a szentély arany szinnel
volt boritva és szépen diszitve. A papok sokkal kdzvetlenebbek a szent-
misén, ez része az életiiknek és a mindennapjaiknak. Tehat teljesen nor-
malis, hogy a prédikacié kozben tesz par lépést a hivek felé, odamegy
valakihez, megfogja a kezét, vagy akar szemléltet6 targyakat haszndl,
hogy valamit megértessen a hivekkel. A hivek nem félnek kinyitni a sza-
jukat: akar nagy hangerével is, rommel énekelnek.

Volt honvagyad?

J6l éreztem magamat, hamar megszoktam a kdrnyezetet, de azért néha
volt. A csalddtagjaim nem tudtak meglatogatni, én pedig 6t hénap utan
tudtam hazajonni egy rovid idore, februarban, amikor a kinai tjév be-
koszont. Ilyenkor mindenki utazik, az iskoldkban is hosszabb sziinet
van, a televiziobol is tisztaban lehetiink vele, hogy ilyenkor egész Kina
felbolydul, és komoly gondok is adédhatnak a kozlekedésben.

Hogy latod az egyhaz jovojét akar Kinaban, akar Azsiaban?

Kinaban nehéz barmit is biztosan mondani a jévore nézve. Azsidban
viszont nagy jovo el6tt all a kereszténység. Az dzsiaiak nagyon befoga-
doak. Ertékvalsag inkabb rank, eurdpaiakra jellemzo, akik megtagadjuk
vagy megtagadtuk a keresztény gyokereinket. Vietnamban, ahol szin-
tén nagy a népslriiség, gyorsan terjed a kereszténység: sok apaca és
pap kertl ki onnan - ezt ma Eurépaban is lathatjuk, hiszen hozzank is
jonnek. Tavaly a Fiilop-szigetek rendezte az Eucharisztikus Vildgkong-
resszust, amire tajvani barataim is elmentek. A tajvani katolikusokkal
egy(tt jartam misére, orommel szervezték a hitéletiiket: lelkigyakorla-
tok, jotékonykodas... Sok a fiatal, nagy jové all a kereszténység eltt.
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rendezvényekre, szervezetek és kizosségek szamara készitiink reklamruhazatot és rendezvény-
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Tobbéves szervezés eredményeként idén sikeriilt a Harmat Kiado-
nak megszerveznie egy magyarorszdgi ldtogatdst és turnét Gary
Chapman pdrkapcsolati szakértével, hdzassdgi tandcsadéval és
iroval.

l6addsanak f6 témdja a hazassag, illetve az azzal jaro nehézségek,

problémak okai voltak. Sajat hdzassaga és mas hazasparok (akik-
kel a palyafutdsa sordn taldlkozott) megprébaltatasait, nehézségeit és
példait elmondva érzékeltette veliink, hallgatokkal, hogy a jo hdzassag
fenntartasahoz és megtartdsahoz sok dolognak egyiittesen kell jelen
lennie a hazasparok életében. A legfontosabbnak a szeretetnyelvek is-
meretét tartja. Az eléadds cime is ,Az 6t szeretetnyelv” volt. De vajon mi
is tartozik ebbe? Vagy mi egyaltalan a szeretetnyelv?
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Magat a szeretetnyelv kifejezést Gary Chapman alkotta meg. O a sze-
retetnyelviinket egy idegen nyelvhez hasonlitja. Tehat ha két eltéré
szeretetnyelvet beszéld ember taldlkozik, nem, vagy csak nehezen érti
meg egymast, és nem jon létre kommunikacié. Az embereknek meg kell
tanulniuk a masik szeretetnyelvét, vagy legaldbbis olyan fokon kell
megismerniik, hogy kommunikalni tudjanak a masikkal.

Gary Chapman egy gyermekpszichiater gondolatat formadlja at, misze-
rint nemcsak a gyerekeknek van sziikségiik szeretetre, hanem a felnét-
teknek is. Ezt a szeretetet egy Ugynevezett ,szeretettank™ban gyujtik
Ossze a kilonbozd személyiségli emberek. Ezt a tankot, akdrcsak az
auto tankjat, idénkét ujra meg kell tolteni, mert kilonben kitresedik.
Tehat alapvetdé emberi sziikségletiink fontos részét képezi az, hogy
érezziik, masok szeretnek, hogy szeretve vagyunk. Es a kulcs - hogy
masokkal is éreztessiik szeretetlinket - a szeretetnyelvek megismeré-
sében rejlik.

CHAPMAN OT SZERETETNYELVET KULONBOZTET MEG:

1 ® ELISMERO SZAVAK

A dicsérd szavak és elismerések a szeretet egyik kozvetiti. Jolesik, ha
megdicsérik a ruhdnkat, amit elz6 nap gondosan kivasaltunk, vagy ha
lemostuk az autét, foztiink egy finom ebédet, stb. Fontos, hogy ne csak
azokat a dolgokat dicsérjiik meg és jutalmazzuk pozitiv szavakkal, ame-
lyek nagyon szinesek vagy esetleg dragak. Prébaljuk észrevenni a kicsi,
apronak tind kedvességeket, és ezeket olyan szavakkal jutalmazni,
amelyek a masik felet kellemes, szeretetteljes érzéssel toltik el.



PARBAN

GARY CHAPMAN NEVEVEL NEM A KONY-
VESBOLTOK POLCAIN TALALKOZTAM
ELOSZOR, KATOLIKUS GIMNAZIUMBA
JARTAM, IGY A LELKIGYAKORLATOK
SORAN TOBBSZOR TALALKOZHAT-
TAM AZ RO KONYVEIVEL. GARY
CHAPMAN NEVE NEMCSAK SZA-
MOMRA, HANEM A KATOLIKUS Hi-
VEK ES PAPJAINK SZAMARA SEM
ISMERETLEN.

2 © MINOSEGI IDO

A mindségi id6 az, amikor kizarélagos figyelmet szenteliink valakinek,
tehat csak vele foglalkozunk. A lényeg az egyittléten alapszik. Ulhe-
tlink egymassal szemben az asztalndl, és olvashatjuk mindketten a ki-
[6nboz6 napilapokat, ha nem figyeltiink a masikra, ha nem adjuk neki
teljes egészében az adott programra, tevékenységre szant idénket, ami
lehet napi tiz perc, de lehet napi egy dra, attdl figg, kinek mire van
szliksége. Szoval nem a tevékenység a lényeg, hanem az, hogy kozdsen
csindljuk azt, ezaltal kozos, mindségi idot toltink el egymassal.

3 © AJANDEKOZAS

Az esetek nagy tobbségében - legyen né vagy férfi az adott személy -
unneptdl, alkalomtol eltekintve szeretiink ajandékot kapni, ha csak egy
kavéra, egy kis szelet csokira gondolunk is. Jolesik, ha valaki meglep
egy-két aprosaggal. De van, akinek erre fokozottabban sziiksége van,
hogy érezze, szeretik. Az ajandékok nem feltétlendl jelentik a dragako-
ves nyaklancot vagy a legtjabb mobiltelefont, nem az ajandék értéke
fogja meghatarozni szamara a szeretetet. Az ajandék, amit adunk, lehet
kézzel készitett, a mez6n szedett csokor virdg, vagy barmi mas, amivel
a szeretett félnek 6romet okozunk, ezaltal szeretve érzi magat. Az ajan-
dékozas az egyik legkonnyebb szeretetnyelv, de anndl inkdbb figyelni
kell ra.

4 ® SZIVESSEGEK

Ez a szeretetnyelv is, mint az el6z6 harom, sok energiat és odafigyelést
igényel a felek részérol. Ha megkér az anyukdm, hogy csindljak meg
valamit, tegyem el a cipémet, hajtogassam 6ssze a ruhakat, azt mon-
dom, persze, megcsinalom, mert ezzel segiteni akarom az 6 munkdjat,
szivességet akarok tenni neki. De mi van akkor, ha elfelejtettem, vagy
akadt valami ,fontosabb” dolgom a szivesség teljesitésénél? Az ered-
mény a fesziiltség. Tehat ha nem teljesitem a mdsik fél szeretetnyelvét,
az konfliktushoz vezet.

5 ® TESTI ERINTES

Az 6todik, egyben az utolsd szeretetnyelv a testi érintés. Szamos, cse-
csemdk esetében végzett kutatds igazolja, hogy azok a kisgyermekek,
akik sokat voltak dlben, és akiket gyakran 6leltek meg, sokkal egészsé-
gesebben fejlodtek. A testi érintés nemcsak a kisgyermekek esetében
fontos, hanem a hdzassagban is. Csok, olelés, kézfogas - csak par do-
log, ami nélkiil6zhetetlen az olyan ember szamara, akinek a testi érintés
a szeretetnyelve. Ha nem érintik meg gyakran, akkor nem érzi, hogy sze-
retik, ezaltal lassacskan kidrdl a ,szeretettank’™ja. Furcsa vagy meglepd
lehet, de nagyon sok férfi ezt a szeretetnyelvet ,beszéli”.

Minden hdzaspdrnak, hdzassdgra készilének szeretettel ajdnljuk
Gary Chapman EGYMASRA HANGOLVA cimd kényvét!
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Keresztényként még tudato-
sabban oda kell figyelntink
arra, és masokat is arra
6sztonozni, hogy a lehetd
legszebben fogalmazzuk meg
a kényesebb témakat érinté
mondatainkat, gondolata-
inkat. Sokszor magunk sem
tudjuk, miként lehet szinte

a tabunak szamité témakrol
is és kotetleniil beszélgetni.
El6fordul, hogy kevés ismeret-
tel rendelkeziink, vagy attol
tartunk, hogy a beszélge-
tépartnertinknek fajdalmat
okozunk, ezért se mertink
kérdezni vagy témat felvetni.
Hoztam néhdny olyan szot, ki-
fejezést, mondatot, melyeket
hasznalhatunk ,szebben” is.

Roma/cigény A roma/cigdny szarmazasu vagy roma/cigany
etnikumba tartozé emberekkel sokan félnek beszélgetni. Szinte biz-
tos vagyok abban, hogy nem az eléitélet miatt, hanem azért, mert a
cigany szénak ma mar negativ tartalma is van, mely érzékenyen érint-
heti roma/cigany testvéreinket. Nem tudjuk, mivel banthatjuk meg ¢ket
véletlendl. Talan ezért sem tudunk lazan beszélgetni velik, félink, ne-
hogy fajdalmat okozzunk nekik. Pedig amit az 6 kulturajuk, szokasaik,
hagyomadnyaik adhatnak, nagy érték. Kevés olyan dsszetartd kozosség
van, mint ok.

Roma/cigany. En mindig igy hasznalom, irdsban és széban is. Mind a
kett6t egy iddben? Igen. Ha romakkal/ciganyokkal beszélgetiink, akkor
legyen ez az els6 kérdésiink: Hogy szereted: roma vagy cigny? Furcsa-
nak hangzik, de ebben a kérdésben tisztelet van. Tisztelem a masikban
azt, aki. O is tudja, hogy engem érdekel, hogy szereti nevezni magat.
Immar kélcsonos a tisztelet, beszélgethetiink is!

Fogyatékos Gondolkoztunk mar azon, mit mondunk valéjaban,
amikor ugy hasznaljuk: fogyatékos, fogyatékos ember? Az évszazadok
soran sokat finomodott a kifejezés. Haszndltuk mar tgy, hogy nyomo-
rék, vilagtalan, kripli, rokkant, béna, térpe, serilt... Gyerekként szinte
mindenkit csufoltak valamelyik széval. Negativ jelzok sora. Megalazo.
Aztan lett bel6le fogyatékos ember. Taldn nem nagyon lehet a fejlédést
érzékelni elsd pillanatban, hiszen ma ez is negativ, de legalabb ott van
benne az ember sz6. Es ez a lényeg: emberekrél beszélink. Mégsem
a fogyatékos ember kifejezés a jo. Ez is bant, ez is sért, mert a ,fogya-
tékos” sz6 nem tul emberi jelzd. Egyszeriien alakitsunk még egy kicsit
rajta, és a legemberibb kifejezést tudjuk majd ezutan haszndlni: fogya-
tékkal €16 ember. Azok a csalddtagok, segitok, akik kozvetlen és napi
kapcsolatban élnek fogyatékkal él6 emberekkel, egyszeriien ugy fogal-
maznak: kilonleges emberek. Mert valoban azok!

HOgy viseled a betegséged? Betegnek lenni nemcsak
fizikalisan, de lelkileg még inkdbb megviseli az embert. Nem egyszert
probatétel, amikor az ember kap egy keresztet a vallara, és azt cipel-
nie kell. Betegségiink alatt sokkal érzékenyebbek vagyunk mindenre.
Erdemes halmozottan odafigyelni a betegséggel él6 embertarsainkra.
Sokszor ugy gondoljuk, hogy mindenben segitjiik és tdmogatjuk bete-
geinket, de ez néha csak a latszat. Nem j6 a betegségtudatot megerdsi-
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ny szisszenet az emberibh kommunikacige

Mar sokat olvashattunk arrol, hogy mekk

Az emberek akaratlanul is érintkeznel
alapvetébb kommunikaciés eszkoz a besz
életében, amikor akaratlanul is megbanto
ribben tudunk szavakkal érintkezni masokkal.™

3ge van az ember életében a kozosségeknek.

, kommunikalnak a tarsaikkal. Az egyik leg-
n mindenkivel eléfordult legalabb egyszer az
szavaival. Egy kis odafigyeléssel mdris embe-

teni senkiben sem, vagy olyan kérdéseket feltenni, mint a ,hogy viseled
a betegséged?”. Ha valaki beteg, az szinte stigmaként éli meg ezt az
dllapotot. Laczkd Zsolt kérhazlelkésztdl hallottam egy eléaddsaban,
hogy a betegséget ne rossz dolognak fogjuk fel, hanem allapotnak. Egy
olyan allapotnak, amibe belekertltiink, éppen benne vagyunk, de ez
az dllapot megszlinhet. Milyen igaz! Ezzel a gondolattal sokkal egysze-
riibb. Az egyik orvosom egyszer azt mondta, hogy gyégyszert mar nem
kell szednem, és hozzatette: ,Nem a betegséget gyogyitom, hanem
az embert.” Ettol kezdve éreztem, hogy ember vagyok, és nem beteg.
|gy csinéld! Amikor kommunikalunk masokkal, akkor alaposan
meg kell gondolnunk, hogyan fejezziik ki magunkat. Sokszor nehéz, hi-
szen legtobbszor megszokasbol beszélunk. Vigyazni kell, mert masok
félreértelmezhetik a mondandénkat. A legtoébb embert zavarja, ha ké-
rés helyett utasitjak. Lehet, hogy a sok felszdlito mondat helyett kérdd
mondatokat érdemes haszndlnunk? Hagyjuk meg a felszolitast, ha bajt
akarunk megakadalyozni: vigyazz! Hogyan formalhatjuk 4t a sok-sok
utasitast kérdéssé? Egyszerlien: ha a szitudcio engedi, az ,igy csinald!”
helyett mondjuk azt: ,mit széInal, ha igy csinalnad”.

En... A beszélgetést hamar meg tudjék olni az ,én” kezdet(i mon-
datok. Egy beszélgetésben legaldbb két ember vesz részt. Ha mar egy
nem érzi magat jol, akkor ott baj van. Sokszor észre sem vessziik, de az
énkozpontu gondolkodasunkkal 6nzéen, masokat lealdzva sajat gyen-
geséglinket mutatjuk. Mi lenne, ha Istent is belehelyeznénk a beszélge-
téseinkbe? O jelen van mindig és mindenkor. Az 6 szeretetével minden
sokkal egyszer(ibb, még jol beszélgetni is. O fontosabb és elérébb valo
nalam, ezért nem helyezhetem magam a mondat elejére. Tartsuk ezt
észben, igy sem helytelennek, sem 6nzének nem fogunk tiinni.




A BUDAPESTI MUSZAKI EGYETEM
HUSZONKET EVES KORNYEZETMER-
NOK HALLGATOJA NYIREGYHAZAN
SZULETETT, JELENLEG A SZINAXIS
GOROGKATOLIKUS DIAKOTTHON
LAKOJA, CSALADJAVAL A NYIRSZOLOSI
GOROGKATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

TAGIJAL.

Noha Szabolcs szakteruletétdl tavol esik az
orszagos energetikai rendszer tervezése,
egyetlen ehhez kapcsolddd egyetemi eléadds
az o¢ra ravilagitott arra a problémara, amivel
szembesUIni fog Magyarorszag, torténetesen,
hogy hidny lesz megfelel6 energiatarol6 kapa-
citasokbol.

A Magyar Villamos Muvek (MVM) Edison
Light up! energetikai versenyének célja olyan
hazai energetikai vivmanyok felkutatdsa, me-
lyek jelentds gazdasagi és tarsadalmi hatasok
kivaltasara képesek, az otthonitol az ipari mé-
retl energiatermelésig és -felhasznalasig. Az
els¢ forduléban kategérianként harom nyer-
test jutalmaznak egymillié forintos fejlesztési
tamogatdssal, majd az MVM és az IBM éltal
tartott, nyolcalkalmas szakmai felkészit6 tan-
folyamon sajatithatjak el az izleti élet és a
véllalkozasok mukodésének alapjait, hogy
ezen ismeretek birtokdban jol atgondolt tz-
leti tervvel dllhassanak a befekteték elé. A
masodik fordulé tétje egy 6tvenmillié forintos
magvetd befektetés, mellyel versenyképes
vallalkozas keretében tudjdk megvaldsitani a
nyertes otletet.

»El6szor egy moziban, a
film elétt lattam a pdlydzat
kisfilmjét, de akkor csak
legyintettem rd.”

Aztan, amikor egy magazin hatoldaldn ismét
meglatta a felhivast, gy érezte, a palydzat
megtaldlta 6t. Harom honap mulva 6 volt az
els6 fordulo egyik nyertese.

EMBER

KirALY ANDRAS — KIRALY VERONIKA

SZILAGYI SZABOLCS UZENETE:

MERJUNK ALMODNI!

Versenyt nyerni mindig nagyszerii dolog. Ha azonban sokkal erésebb ellenfelek folott
diadalmaskodunk, az maga a csoda. Az pedig a Gondviselés miive, hogy a gy6zelem egy
orszag problémajan segithet. Ez tortént egy huszonkét éves gorogkatolikus fiatalember-
rel, aki kozel szazhisz céget, vallalkozast, mérnokot utasitott maga mogé a mezony legfi-
atalabb induléjaként kdrnyezettudatos otletével, egy olyan tudomanyos versenyen, mely
a legjobb energetikai vivmanyok felkutatasara iranyult.

Otletéhez a kezddlokést az ingaorak adtak,
melyek egy suly esésével termelik a mikodé-
stikhoz szlikséges energiat. A nyertes otletet
ugy kell elképzelni, hogy egy zart cs6ben nagy
tomegli suly fol-le mozgatdsaval termeliink
dramot. A megujulé energidkbdl (szél, nap)
szarmazé energiaval folemeljik a sulyt, ami a
folemelésére forditott energidt helyzeti ener-
gia formajaban tarolja, elengedéskor pedig az
eséssel termel energidt: az esést forgbmozgas-
sd alakitva egy generdtort hajt meg, ami dra-
mot termel. A rendszer tehat nemcsak termel,
de térol is, szabalyozhatosaga miatt pedig a
helyi halozat ingadozasait konnyen lehet ke-
zelni. A rendszer f6leg kistelepiilések és régiok
halézatanak szabdlyozasaban jelentene nagy
segitséget.

Szabolcsnak  kornyezetmérnok hallgatoként
fontos volt, hogy rendszerével felhivia a fi-
gyelmet a kornyezettudatos energiatermelésre
és -taroldsra, ezért olyan rendszert alkotott,
mely semmiféle karosanyag-kibocsatassal nem
jar, nincsenek melléktermékei, nem kell hozza
lizemanyag. Minél magasabb a zart rendszer,
annal tobb energidt tud termelni. Magyaror-
szag pedig duskal ilyenekben, csak nem latsza-
nak — ami nem is csoda, hiszen fél kilométer mé-
lyen vannak a felszin alatt. Szabolcs rajott, hogy
a bezart, mélymlvelésti banydk tobb méter
atmérojli aknai kivaldan alkalmasak a rendszer
megvalositasara, igy Uj funkciot kaphatnanak,
ahelyett hogy csondesen elenyésznek.

Ugyanezen az elven alapult Szabolcsnak egy
masik kategdriaban beadott palydzata is, mely
az utcai lampaoszlopokban alkalmaznd a suly
fol-le mozgatasat. Az 6tlet hasonl¢ elven mii-
kodik, mint egy akkumulator. Csakhogy az ak-
kut idénként fol kell tolteni, és az élettartama
is véges, Szabolcs rendszere viszont egyszert
alkatrészekbol all, és a gravitacié mozgatja,
karbantartas mellett pedig a végtelenségig mu-
kodhet. Noha ez az étlete nem nyert, nem tett
le végleg ennek megvaldsitasarol sem.

Szabolcs gdzerével dolgozik nyertes 6tletének
megvaldsitasan, célja egy véllalat létrehozasa,
mely ezt a technoldgidt kiépiti és mikodteti.
Ne felejtsiik, Eurépa-, sét vilagszerte rengeteg
bezart banyaakna van, Szabolcs rendszere
Uj funkciét adna nekik, ahelyett hogy az id6
felemésztené Gket. A bezart banyak szamat
nézve lathatjuk, hogy ¢ridsi lehetdség rejlik az
otletben.

Kérdéstinkre, hogy mit izen a fiataloknak,
Szabolcs ezt valaszolta: szélesitsiik latékorin-
ket, merjink dlmodni, ne féljiink éIni a leheté-
ségekkel.

»Nem gyé6zok hdldat adni,
hogy ilyen jol tudom kama-
toztatni a talentumaimat,
illetve hogy eljuthattam
iddig. Azonban tovdbbra is
sziikségem lesz kegyelem-
re, hiszen a java még csak
most kezdédik.”
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Krisztus-areu,
e arctalan hajlektalan

embertarsainkban az Isten képmdsat. Nagyon jo
felkialtéjel példaul az orszagban tobb helyen par
napra felbukkano ,,Hajléktalan Krisztus™szobor.
Mert hajlamosak vagyunk csak magunkért tenni, s

kiizdelmeink kozepette elfeledkezlink masokrol. Ez
a kompozicio elgondolkodtat: valéban nincsenek ,Nem tudjuk, milyenek az eredmények. Lehet, hogy

PRO CARITATE - ,,AJTONYITASERT"

az én kornyezetemben olyanok, akik raszorulnak akar ez a szobor indit valakiben olyan érzést, gondo-
valamire, és elkertlte a figyelmemet?! Mindenki- latot és cselekvést, hogy szépen, csendben odategye a
ben meg kell latni a felebaratot - az tidvosségiink maga kis tdmogatasat, aminek ugyan nem lesz sajté-
mulik ezen! Ha ilyen felkialtéjelekkel talalkozunk visszhangja, lesz viszont jotékony hatdsa a raszorulok-

az életiinkben, az mindig helyrerak, kijozanit, ra. Sokan lehetnek ilyenek. Es persze olyanok is, akik

megdllit, elgondolkodtat, és még lehet, hogy az tényleg megdobbennek egy pillanatra, aztan - minden
életlinket is formalja, alakitja... Ahol idélegesen csoda harom napig tart - elfeledkeznek réla...”

allt ez a szobor, ott jo lenne valami maradando

emléket hagyni, hogy a késébbiekben is élesitse A karitaszndl viszont nem lehet , elfelejtkezni”, ott fo-

lelkiismeretbeli kotelességlinket. Ez olyan, mint lyamatos a munka.

amikor nagybojt sordn tartés élelmiszert gyij-

tink. Akkor adunk valamit, am legkozelebb csak Nincs megallds, mert janudr 1-jét6l december 31-ig, aki kopogtat, annak ajtot nyitunk, és
a karacsony, a szeretet Ginnepe 9szt6noz a joté- megprobalunk segiteni... A dijnak, természetesen, nagyon oriilok, gondolom, egyrészt az
konykodasra. Es kozte? - teszi fel nem mindig j6 egyhdzmegyei karitasz életének szervezéséért, masrészt a Szent Zotikosz Gyermekvédel-

tapasztalatai alapjan a kérdést Pall Miklés atya, a mi Intézmény létrehozdsaért kaptam — magyardzza Miklos atya. Amint visszaemlékszik,
Miskolci Egyhdzmegye karitaszigazgatoja, a Tolcs- Orosz Atandz piispok atya 2011 dldozécsitortokjén kérdezte meg téle, hogy elvdllalnd-e
vai Gorogkatolikus Egyhazkozség pardkusa, aki az - akkor még - Miskolci Apostoli Exarchdtus karitaszanak szervezését, vezetését. El-
a hatranyos helyzetben lévok érdekében végzett vallalta. Szivesen.

onzetlen karitativ tevékenysége elismeréseként

vehette at a Pro Caritate dijat a Csaladok Buda- ,Ha médomban allt, korabban is tdmogattam mindenkit, de ha nem, széttartam a karom
pesti Vilagtalalkozojan. Miklos atya ugy gondolja, azzal, hogy sajndlom... Most azonban, ha kéréssel jon valaki, tobb a lehetdségem. Némi
van értelme a figyelemfelhivo akcidknak, s nem ért kreativitassal meg kell keresnem a megoldast, a kivitelezéshez pedig a kapcsolatokat, le-

egyet azzal, hogy 6t perc dobbenet, fogadkozas - het6ségeket.”
aztan semmi pozitiv kovetkezmény.

“A-szerzl fényképeik
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A hajléktalanokkal, elesett emberekkel kapcsolatban hangsulyozza,
hogy a segitségnyujtasbol az itélkezést ki kell hagyni, fel sem meriilhet
az a kérdeés, hogy valaki sajat hibdjabol vagy mas okbol valt raszoruléva.
A karitasz - és minden jo szandéku ember - feladata az, hogy a lehe-
toségekhez képest észszertien, a szlikséget szenveddt egy Iépcsdfokkal
feljebb emelve ,helyzetbe hozza” az emberibb jovo felé...

,,Kell ez neked, fiam?”

..Mert van kiut, van emberibb jové. Bizonyitja ezt a szobor fogadasanak
miskolci eseményén hallott, megrendit6 tandsagtétel egy volt hajlékta-
lantol, Zoller Janostol.

,Egy bizonyos szempontbdl sorsot vallaltam Krisztussal: meghaltam és
feltdmadtam. A Joisten kegyelme hatartalan! A szoborra nézve eszembe
jutott, hogy én is voltam igy (pillanatra megdll, torka elszorul). Alud-
tam sok helyen: lépcs6hazban, parkban, vagy romos épiiletben, ahova
néha szdrakozasbol bejottek fiatalok, hogy verekedjenek veliink. Pedig
mi senkit nem bantottunk, csak egy csondes zugban probaltunk aludni
és éIni. Eléfordul, hogy valaki mar nem birja, s végso kétségbeesésében
haldlra issza magat (a megrendiilés ujbdl megdillitja, kell pdr pillanat a
megnyugvdshoz, elnézést kér).

Nem volt nekem semmi gondom, volt csaladom, gyerekeim, megvolt
mindenem... Ahogy egy kedves testvérem mondta: harom olyan do-
log van, ami fegyver a gonosz kezében: a siker, a pénz és a hatalom.
A drogot, az alkohol- és gydgyszerfiiggéséget nem tette hozza. Nalam
az alkohol volt az, ami elvagta a fonalat. Alkoholista lettem, s ennek
kévetkezményeként nem gondolkodtam, mikor mit teszek. Hazudtam
masoknak, hazudtam magamnak... Nagyon sok embert megbantottam -
nagyon sok ember bantott engem. De most mar, visszanézve a »hét sziik
esztendore«, az eltelt normdlis évek utan, nem tudok haragudni senkire.
Csak bocsanatot kérek mindazoktol, akiket valaha is bantottam.

Fontos megjegyezni, hogy nem minket
hagy el az Isten, hanem mi hagyjuk el
Ot, mi tériink le az utjdrol!

Zenetanarként sokszor irtam abban az idében egyhazi mtveket, ami-
kor tiltott volt hinni Istenben. Aztan valahogy mégis elfelejtkeztem réla.
Az elvonoban a csoportunkkal kézos kardcsonyi éneklést terveztiink,
és jott egy olyan gondolat - hogy honnan? - (mig a kérdéjel kozottiink
lebeg, ¢ folfelé mutat), hogy figyelj mar ide, fiam, te zenész vagy, miért
nem irsz egy egyszer(i kardcsonyi darabot? Es irtam, 2010. november
17-én. Ez volt az els6 momentum a »kijozanoddsom« felé. Decemberben
kijottem, és az els6 utam a kocsmaba vezetett... volna. Harom méterrel a
kocsma eldtt megalltam, illetve megdllitott O: kell ez neked, fiam? Nem!
Mdsnap talalkoztam egy régi népzenész bardtommal, a Kékkereszt
egyik tagja volt. Régen egyiitt zenéltiink, s mondta, hogy meg kellene ze-
nésiteni az énekeiket. Es elkezdtem ujbol zenélni, zenét szerezni... Még
nagyon az elején voltam az Uj utamnak, nem tudtam halat adni, kérni
sem, de felmerilt bennem a kérdés: ugyan lesz-e valaki, egy asszony,
aki engem, semmivel nem rendelkezét, aki éridsit bukott, el tud fogadni.
Es 16n. Pont a Kékkeresztben. Azota is boldogok vagyunk. Es most mar
halat adok...

Egyszer, egy uzsonnaosztasnal az egyik szallo mellett tortént, hogy egy
BMW-vel elvillantott mellettiink két jol szitualt »uriember«.»Ezeket le
kéne l6ni, pokolba vellk, sok mocskos tetli« - hallottuk téliik. Esziikbe
sem jutott, hogy lehet ebbdl kiut. Es nagyon sok tarsam ma sem tudja.
Az Istennek, a teremté Atydnak a halhatatlan és mérhetetlen szeretete

ott van mindenkinek a szivében és lelkében, higgyétek el! Ennél hatal-
masabb, csoddlatosabb dolog nincs a vilagon, ezzel meg lehet mindent
valtoztatni. Persze ehhez dldozat kell az elesettol is, meg a kivilallotol
is. Ezért ha valakit lattok, a sorstarsaimat, testvéreinket Krisztusban,
ne viselkedjetek Ugy, mint az a két ember a BMW-ben. Legyetek ti is
igazi szeretetlangok, vigyétek és adjatok tovabb, és akkor minden meg-
valtozik korilottetek” - szolt a biztatds a hallgatosagnak, akik aztan
odamentek a szoborhoz, mécsest gyujtottak, volt, aki megsimitotta a
szoborfejet, s elmondott egy imat...

A pillanat késébb ,beérhet”

,Szerintem nagyon megindit6 volt ez az 6szinte beszéd, és sajndlom,
hogy nem hallotta tébb ember. Sok hajléktalannal taldlkozunk, minden-
ki csak ugy atnéz felettiik, netdn »beszol« valamit, pedig egészen mas-
képpen kellene viszonyulnunk hozzajuk” - mondja a miisorban kozre-
mUkodd Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium Magis korusanak egyik tagja.

,Nem ilyen pozitiv élményre szamitottam - igy a masikuk. - » Utés« volt
és hatdsos. Talan ha nem is Iéplink most azonnal oda ezekhez az elesett
emberekhez, de az biztos, hogy elkezdiink gondolkodni, és elindul ben-
nink is valami lelki fejlédés, ami késébb beérhet.”

LAlapvetéen ugy gondoltam, hogy kétféle hajléktalan van, de ez az (in-
nepség ezt mas megvildgitasba helyezte. Még nem hallottam ilyen meg-
kozelitésben ezt a témat, marmint Jézussal azonositva a hajléktalano-
kat, ez alapjan megfogalmazddott bennem, hogy valéjaban Iényegtelen,
ki hogyan kertilt oda, 6 tehet-e réla vagy mds, csak az az egyetlen dolog
szamit, hogy torédjink velik, meglassuk benniik Jézust...”

,EN egyszer mar megszolitottam egy hajléktalant, és nagyon jo élmény
volt, vadltoztatott a gondolkoddsmédomon - mondja az egyik lany. -
Koztlk is van sok értelmes ember, attdl fiiggetleniil, hogy az utcara ke-
rultek, vagy esetleg az alkoholba menekiiltek a banatuk eldl. Szerintem
mindenkinek jot tenne, ha egyszer teljesen véletlenszertien leiiine egy
hajléktalan mellé, hatha megvaltozik a véleménye, s akkor sokkal sike-
resebbek lennének a karitativ szervezetek is, kardinalisabb kérdés lenne
ezeknek az embereknek a felemelése.”

Koztéri padon fekve, arctalan hajléktalankeént dbrdzolja Krisztust egy
életnagysdgu bronzszobor - Timothy Schmalz kanadai szobrdsz al-
kotdsa, melyet 2013-ban dllitottak fel Torontéban. A szobor egy-egy
mdsolatdt azéta tébb nagyvdrosban - toébbek kézétt Londonban,
Washingtonban, Madridban, Oklahomdban és Rémdban is - elhe-
lyezték. Hazdnk tobb telepiilésén is Idthato volt néhdny napig, fel-
bukkant Vdcott, Kecskeméten, Pécsett, Veszprémben és Miskolcon is.
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Novekedjetek a kegyvelemben és a
mi Urunk ¢és iidvozito Jézus Krisztusunk

AZ EGYIK CSALADTAGOM MAR TOBBSZOR KERDEZTE, HOGY MI-
ERT IS KELL A GAZDASAGI NOVEKEDES, MIERT IS BESZEL MIN-
DENKI A GAZDASAGI NOVEKEDESROL. FRUSZTRALO, DE SAJNOS
A STANDARD KOZGAZDASAGI OKTATAS NEM ILYEN NEZOPONTBOL
MUTATJA BE A KERDESEKET ES VALASZOKAT, iGY SOKAT GONDOL-
KODTAM AZ UTOBBI IDOBEN EZEN A KERDESEN. HAROM NEZO-
PONTOT ERDEMES VIZSGALNI, AZ EGYHAZ TARSADALMI TANITA-
SAT IS FIGYELEMBE VEVE: MI A GAZDASAGI NOVEKEDES? MIERT
IS NEM JO, HA NINCS NOVEKEDES? MILYEN IS A JO NOVEKEDES?

ismereteben!

GAZDASAGI NOVEKEDES
KERESZTENY
NEZOPONTBOL

Homorya DANIEL

MI'A NOVEKEDES?

Gazdasagi novekedés alatt dltaldban a kozgaz-
dasagtan azt érti, hogy egy adott orszag brut-
to Osszterméke nd, azaz tobbet fogyasztunk,
beruhdzunk és exportalunk, mint azt meg-
elézéen. A fogyasztas itt nemcsak azt jelenti,
hogy hamburgert esziink, hanem azt is, hogy
almat esziink, vesziink egy helyi terméket; a
beruhdzas pedig nemcsak szokokutépitést,
hanem utak, szerel6csarnokok épitését jelenti,
és templomépitést is jelent. A brutt6 hazai ter-
mék novekedése azt is jelenti, hogy akinek az
arujat elfogyasztjuk, annak is nd a jovedelme
egyuttal. Ha n6 a szereplék jovedelme, akkor
még tobbet tudnak fogyasztani, beruhazni.
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Mi torténik, ha nem novekszik a gazdasag? Ha
idén kevesebb a beruhdzas, mint tavaly volt,
akkor, ha tavaly szdzezer munkds kellett az
épitdiparba, lehet, hogy idén elég lesz csak ki-
lencvenotezer. A kies6 Gtezer ember nem tud
annyit fogyasztani, igy lehet, hogy még a bol-
tosok szama is csékkenni fog.

Ugyanez a helyzet akkor is, ha vallalkozasunk
van. Hiszen ha foglalkoztatunk szaz embert,
és Ugyesebbek vagyunk, mint tavaly, akkor
biztos, hogy tobbet fogunk idén termelni, igy
adddik a novekedés. Az egész persze nem
adott, statikus helyzetrél szél, hanem a koér-
forgdsrdl, a cserérél. Persze kérdés, hogy a
tarsadalom egészéhez eljut-e a tobbletjove-
delem? Ennek kapcsan az elemzék gyakran
hivatkoznak az Ugynevezett Kuznets-gorbére,
ami szerint a novekedés kezdeti szakaszaban

né az egyenl6tlenség, majd csokken. Egyéb-
ként az ilyen tipusu kapcsolatot sok mindenre
megtaldltak: a gazdasagi novekedéssel egyutt
el6szor né a kornyezetszennyezés, majd csok-
ken. Kicsit forditott médon szoktak emlegetni
a boldogsag kapcsan az tigynevezett Easterlin-
paradoxont, mely szerint a jovedelem néve-
kedésével el6szér né a boldogsag, aztan
csokken. Esiitt jon be a képbe, hogy mire is kell
nagyon vigyazni a gazdasdgi novekedés kap-
csan: akkor van baj, ha a ndvekedéssel egyt-
tal elvesznek kapcsolataink, és igy ,kiontjik a
furd6vizzel a gyermeket”.

MITKELL A
CAZDASAC
NOVEKEDESHEZ?

A kozgazdasagtan beszél fizikai tokérol (nyers-
anyag, fold, gépek), de beszél human tokérdl is
(nemcsak az emberfék sokasaga, hanem a ki-
muvelt, leleményes emberfok sokasaga is kell),
mindezek mellett fontosak a stabil intézmé-
nyek (torvényesség fenntartasa, ami kiszamit-
hatdsagot jelent). A mar emlegetett Kuznets
Nobel-dijas kozgazdasz kifejtette munkaiban,
hogy ,a fejlett technolégia rendelkezésre al-
lasa sziikséges, de nem elégséges feltétele a
gazdasagi novekedésnek.” Haladast csupan
akkor general, ha széleskor(ien és hatékonyan
alkalmazzak, ha ilyen tipust alkalmazasa so-
ran fejlédése is bekovetkezik. Fontos a néve-
kedés tdrsadalmi feltételeit és kovetkezmé-
nyeit is elemezni és figyelembe venni, nehogy
a fejlodés, gyarapodas, gazdagodas az emberi
boldogsag rovasara menjen.



EXPEDICIO EMBER

MILYEN A JO NOVEKEDES?

E kérdés megvalaszolasahoz nemcsak a kdzgazdasagi, hanem a papai
megnyilatkozasokban is taldlunk szempontokat. VI. Pal éppen 6tven
éve kiadott Populorum progressio [A népek fejlodése] kezdetii encik-
likaja kifejezi, hogy ,a fejlédés (...) nem szoritkozik a puszta gazdasagi
novekedésre. Hiszen a fejlédésnek, hogy valésagosnak legyen mond-
hatd, mindenoldaltnak kell lennie, olyannak, amely minden ember és a
teljes ember novekedését biztositja.” [14.] ,Isten terve szerint mindenki
arra szuletik, hogy novekedjék, mivel Isten minden egyes ember életét
valamely hivatds betéltésére rendelte. (...) Ertelme és szabadsaga bir-
tokaban az ember maga viseli a felelésség kockazatat novekedéséért
éppugy, mint Udvosségéért.” [15.] ,A gazdasagi novekedésnek és az
emberi haladasnak egyarant elengedhetetlen feltétele a tag értelemben
vett iparosodds, ami egyszerre a jele is és el6revivo tényezoje is a fejlo-
désnek. Vagyis az ember belsd képességeit és munkajat kitartéan latba
vetve lassanként folfedi a természet rejtett torvényeit, és a maga mind
nagyobb hasznara forditja gazdagsagat.” [25.] Osszességében olyan
programra van szlikség, amely ,tullép a gazdasagi névekedés és a tar-
sadalmi haladas szempontjain, mégpedig azzal, hogy magdnak a mun-
kavégzés folyamatanak ad értelmet és onértéket: mikozben megteremti
az emberi vilag helyes rendjét, az ember méltésagat és erejét noveli.”
[50.] Ferenc papa is kiemeli a Laudato si [Aldott 1égy] kezdet(i encik-
likajaban, hogy ,a gazdasagi névekedés az eljarasok egyszerlsitése és
a koltségek csokkentése érdekében gyakran automatizmusokat hoz
létre és homogenizal.” Ezért olyan gazdasagi okologidra van szikseg,
amely képes a valdsag szélesebb latoszogl szemléletére kotelezni, mert
,a kornyezetvédelemnek a fejlédési folyamat szerves részét kell alkot-
nia, és nem kezelhetd attol elkilondlten”. ,Ugyanakkor idészertivé valik
annak a humanizmusnak a parancsolé sziikségessége, amely magaba
épiti a kilonbozo ismereteket, a gazdasagit is, egy at- és egybefogdbb
szemlélet érdekében.”

A gazdasagi novekedés kapcsan két veszélyt szoktak emlegetni. Egy-
részt azt, hogy a robotok elveszik az emberek munkajat, masrészt a
kérnyezetszennyezeést.

Ha belegondolunk abba, hogy a 17. szdzad ¢ta folyamatos az ipari forra-
dalom, mindekdzben sokkal tobben, sokkal jobb szinvonalon és sokkal
tovabb éliink, akkor kétségeinknek oldodniuk kellene. Frederic Bastiat
19. szazadi francia kézgazdasagi gondolkodé a Gépesités cimi munka-
jaban hasonlé dilemmakat elemez, mint amivel mi ma szembesdlink: a
taldlmany egyszerisiti az életet, egyittal emberek munkajat veheti el,
de mi van mogotte? A megtakaritott munkakoltség szabad forrasként
jelentkezik, amit a tulajdonos befektethet. igy végiil ugyanabbol az 6sz-
szeghol tobb termék keletkezik. Persze felmertl a kérdés: Ki aratja le a
nagyobb 6rom gyiimolcsét? Igen, elészor a kapitalista, a vallalkozo, aki
elészor sikeresen haszndlja a gépet, ez a jutalma a zsenialitasanak és
merészségének... Azonban hamarosan a verseny arra kényszeriti, hogy
olcsobban adja a termékét, mint a megtakaritas. Ezutan mar nemcsak a
feltaldlo élvezi mindennek hasznat, hanem a vasarld, az emberek, még a
munkas is.” Ehhez kapcsolodoan még egy szempontot érdemes kiemel-
ni: amennyiben nagyobb a feladatok automatizaltsaga, akkor az emberi
er6t, tudast a bonyolultabb feladatok végrehajtasara lehet kiterjeszteni
a monoton feladatok végzése helyett, igy téve kreativabbd, érdekeseb-
bé a munkat.

A kornyezetvédelmi aggalyokra reagalva Benjamin Friedman Jolét és er-
kolcsosség cimi munkajat idézem: ,Nem kell sokat utazgatnunk, hogy
rajojjink, hogy a Fold kérnyezetileg legszennyezettebb és legszembedt-
|6bben karosodott teriiletei nem azok, ahol a legmagasabb az életszin-
vonal.” Lasd példaul a kornyezetvédelmi szakadékot, ami a szocialista
orszagok és nyugat-europai orszagok kozott volt. JOI emlékszem pél-
daul, hogy a rendszervaltassal egyiitt hogyan tisztult a Sajo folyo Sa-
joszentpéter kornyékén. Robert Solow, a hires novekedés-kozgazdasz
azt mondja, ,nincs okunk blntudatot érezni az aluminiumkészletek ki-
meritése miatt, amig gondoskodunk arrél, hogy ugyanazt vagy hasonlét
mds anyagok eldallitdsaval biztositsuk.” Persze itt fontos az externaliak
(nem kivant kiilsé szennyezések) megfeleld kezelése is. Természetesen
a kapcsolodd veszélyeket (mint az automatizacié okozta esetleges em-
bertelenség veszélye és a tulzott termelésbél fakadd kérnyezetszennye-
zés kockazata) nem szabad elbagatellizalni. Kulénoésen fontos a fele-
|6sségteljes, erényes kezelés, amiben nekiink, mindannyiunknak egyéni
feleldsségtink van.

Végezetiil fontos tudnunk, hogy a névekedés nem old meg mindent,
hiszen keresztényként nekiink Istenben kell hinni, és nem a szabad-
piachban, vagy éppen a gazdasagi novekedésben. Ebben pedig két
szempontot egytt kell figyelntnk: ,Szaporodjatok, sokasodjatok,
toltsétek be a foldet! Hajtsatok azt uralmatok ald, és uralkodjatok a
tenger halain, az ég madarain, és minden allaton, amely mozog a fol-
don!” [Ter 1,281 ,Inkabb novekedijetek a kegyelemben és a mi Urunk,
Gdvozit6 Jézus Krisztusunk ismeretében.” [2Pét 3,18]




T, e NOI KEREKASZTAL

LASKAY ANNA

Minden sikeres
férfi mogott...

Harman iiljiik koriil az asztalt. Nok: feleségek és csaladanyak. Be-
szélgetiink. Sokszor csak elmesélve a sajat torténetiinket, segitjiik
egymast tovabb. Gondolatainkat kézreadva, reméljiik, sokan ma-
gukra ismernek, s ,leiilnek kozénk”.

Anna: Szoktdk mondani, hogy minden sikeres férfi mégott egy né

all. Mi, természetesen, feleségként probadljuk értelmezni ezt a
mondatot. De gondolhatunk arra is, amikor testvérként vagy
édesanyaként tamogatjuk a férfiakat. Ti mennyire érzitek a ha-
zassagotokban igaznak ezt a mondast?

Andi: Sok szakmai elismerést kapott a férjem eddig is, és egyre tobb
olyan helyzet van, amikor fontos az 6 véleménye. Ezeknek na-
gyon orilok, de ha felajanlanak neki egy-egy poziciét, el6szor
az jut eszembe, hogy mennyi pluszfeladatot jelent szamara a
sz6l6birtok és a csaldd mellett, mert ez engem, minket is érint.

Ildi:

Nalunk volt idészak, amikor én voltam vezet, és akkor nagyon-
nagyon halds voltam azért, hogy ¢ otthon is helytallt helyet-
tem. Aztan két éve feldlltam a vezetd poziciobdl, és az élet ugy
hozta, hogy most a férjemre harul tobb ilyen jellegli feladat.
Természetes szamomra, hogy mellette allok, akar sz6 szerint is,
hiszen sok eseményen kell megjelenni.
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Anna:

Andi:

1ldi:

Andi:

h
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Az én férjemnek nincsenek komoly titulusai. De mivel otthonrol
dolgozik, id6rél idére kell a segitségem, hogy a munkdjat nyu-
godtan végezhesse. Ez persze forditva is igaz. Ha nekem van
feladatom, szakmai elfoglaltsdgom munkaidén kivil, ugyantugy
szamithatok rd. De elengedhetetlen a tdmogato hattér, amikor
példaul kulfoldi konferencidra szeretne utazni. Tudom, hogy
fontos neki, ezért teszek érte, hogy megvaldsuljon. Osztondsen
belehelyezkedem ebbe a segit6 szerepbe.

Szerintem nagyon megnyugtato szamukra, hogy tudjak, otthon
minden rendben van. Mar ezzel is sokat tesziink! Emellett én,
ha kell, soférkodém. Sokszor csak azért kisérem el egy prog-
ramra, hogy ne neki kelljen éjjel hazavezetnie, pedig szamomra
is faraszto.

Nyilvan, ami munka, azt a férjem egyedil oldja meg, de van-
nak olyan hétvégi programok, amelyekre mdr csak azért is el-
megyek, hogy egyitt legyiink. Gyakran kell beszédet, koszontot
mondania. El6tte ezeket is szivesen meghallgatom. Ilyenekben
tudok a segitségére lenni. Amit a szakmdjaban elért, ahova el-
jutott, az az 6 érdeme.

En is nagyon tisztelem és becstilém a férjemet. Elképesztd te-
herbirassal rendelkezik, mindenkinek probal segiteni, de neki
is megvannak a hatarai. Abban is jo, ha mellette vagyok, hogy
tudja rangsorolni a dolgokat.

Kérdések a tovabbgondoldshoz:

Mennyire tudja tdmogatni
hdzastdrsa kiteljesedését?
Eltek-e meg ,,szerepcserét”?
Mennyire tudnak pdrjaval a
sikereikben is tdrsak lenni?

Ha valaszait veliink is megosztana,
kérjuk, irja meg nekink!

Weboldalunk:
ttp://n6i-kerekasztal.hu



HAJTAS

api, a kiskacsa gondos Utra készi-
l6dése testvére, Hiipi fejvesztett
keresésébe csapott at. Miutan az
egész délel6ttot végigpihente, erét
gy(ijtve a masnapi utra, hirtelen szembesilnie
kellett azzal, hogy a mindig félés 6ccse nem
vart rd, egyedul indult utnak. Hupinek nem
volt fontos, hogy pihent legyen, sem az, hogy
tele legyen a hasa. Gondolkodas és félelem
nélkil nekivagott a hatarbdl a falu felé vezetd
Utnak. Nem banta azt sem, hogy jocskan dél-
utan van mar. Vitte a szive haza, a mamahoz.
Hapi hiaba akart jobban elékészilni,

most 6 sem mérlegelt, hanem a falu

felé véve az irdnyt, testvére utan
iramodott. Csak sejtette, hogy Hupi

merre mehetett, de prébalt minél
gyorsabb lenni, hogy hamar utolér-

je. Koézben szarnyai kézott vitte az
egérkétdl kapott csomagot. Ahogy
idegesen szorongatva tartotta a kis
levélkét, ugyanigy markolaszta az 6

szivét a Hlpiért valo aggddas. Igaz,

sokat valtoztak, amidta elindultak a barom-
fiudvarbol. Hapi meggondoltabb, Hipi hata-
rozottabb lett. Mégis, idésebbként Hapi tgy
gondolta, vigyazni kell a testvérére. De a ki-
sebb valtozatlanul nem volt sehol. Pedig az
,Uld6z6” nagyon gyorsan szedte a labait. Még
apro szarnyaival is verdesett, ugyanigy, mint
amikor a vadkacsak utan akart szallni. De na-
gyon mas volt ez az igyekezet! Akkor a vilag
izgalma érdekelte. Most csak a testvére ép-
sége. Akkor csak magaval foglalkozott, most
csak Hapivel.

LASKAY ANNA

Végre észrevett maga elott egy kis sarga foltot,
amit6l a szive nagyot dobbant. Rogton tudta,
hogy a hazafelé igyekvo dccse az.

- Hipi! - kidltott utana. Az elétte halado kis
alak rogton megallt, s hamarosan hallatta a
hangjat is:

- Tudtam, hogy kovetni fogsz!

- Ez most nem volt szép! - korholta Hapi
Hapit, mellé érve.

- Bagoly mondja verébnek! - tromfolt ra a ki-
sebb.

Hazafele

- Szerintem hagyjuk a madarakat, térédjink
inkabb magunkkal! - nézett komolyan testvé-
rére Hapi. - Hogy gondoltad azt, hogy haza-
szaladsz?

- Latom, hogy nem akarsz rola beszélni, de
ugyanugy, mint amikor Te otthonrol rohantal
bele a nagyvilagba. Csak éreztem, hogy men-
nem kell, visz a labam, és huz a szivem haza.
- Rendben, Hipi, akkor igyekezziink, hogy a
mamanal legyiink, miel6tt rank esteledik! -
enyhult meg Hapi.

A két kiskacsa egyitt indult tovabb. Jo tem-
poban haladtak. A tavolban végre feltlintek
a falu hézai. Errél az oldalrol még soha nem
lattak, hiszen idefelé meg sem alltak a mezdig.

Hapi és Hupi

kalandjai

Most elmélazva bamultak a hazakat, a fénye-
ket, mert bizony lassan sotétedni kezdett mar.
Hapi oltalmazén dccse vallara tette egyik szar-
nyat. Ekkor vette észre, hogy a masikban ott
a kisegér travaloja. Ovatosan belekukucskalt,
majd hamiskas mosollyal Hipihez fordult:

- Nem vagy éhes?

- Majd éhen halok, de nem akarok emiatt meg-
allni.

- Akkor csemegézziink menet kozben! - ka-
csintott Hapi, s nagy lendiilettel a testvére orra
elé tartotta a falevélcsomagot.

- Mi ez? - lepédott meg Hiipi.

- Képzeld, az egérke nemcsak
nagylelkdi vendéglaté volt, hanem
nagyon elérelato is. Készitett egy
kis elemozsiat az Gtra. Pedig soha-
sem vandorolt. Békésen éldegél a
kis kuckdjaban, a szénaboglyaban.
- En mar nem birok tébbet menni
ma - vallotta be Hupi, s vagyakoz-
va az ételes batyura nézett. - Ke-
resstink egy biztonsagos helyet éjszakara, és
legyen ez a vacsorank.

- Rendben - egyezett bele szokatlan szelidség-
gel Hapi, mert tudta, félés testvére nem akar
az idegen utcdkon, portakon keresztil éjjel
hazamenni.

- Ugyis csak reggel taldlkozhatndnk a mama-
val, mert az élat mar bezartak, ahol a fészkiink
van.

- Reggel viszont szaladunk, ahogy a ldbunk
birja! - vagta ki harciasan Hapi, s szeretettel
nyujtotta Hipi felé a magokat tartalmazo kis
levelet.
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KIRALY ANDRAS

GYOGYIR

Kutyaval gvogvitani?

TALALKOZTAK MAR OLYAN ISKOLAS GYERMEKKEL, AKI EGY SZOT SEM BESZEL? VOLT MAR,
HOGY ELTOROTT A MECSES, ES NEM BIiRTAK TOVABB IDEGEKKEL A MAGATARTASPROBLE-
MAVAL KUSZKODO GYERMEK TOMBOLASAT? FIGYELMETLEN A GYERMEK, ES NEHEZEN TA-

NUL? ESETLEG FEL MINDENTOL? VAN A CSALADBAN, ISMEROSOK KOZOTT AUTISTA, SULYOS
CUKORBETEG, EPILEPSZIAS, DEPRESSZIOS VAGY EGYEB SERULESSEL ELO GYERMEK? - EZEK
MIND KISEBB-NAGYOBB TERHET HELYEZNEK NEMCSAK A SZULOK, DE A PROBLEMAS, SE-
RULT GYERMEKEK TESTERE-LELKERE EGYARANT. A GYOGYSZERES KEZELES MELLETT - VAGY
INKABB HELYETT - AZONBAN LETEZIK EGY BARATSAGOSABB, VIDAMABB,
MEGIS HATASOSABB MODSZER.

Debrecenben jartam,

ahol Nagy Lajos kutyakiképz6

és terapeuta,

az alapitvany mindenese avatott be
a kutyas terapia rejtelmeibe.

46 I GOROGKATOLIKUS SZEMLELET

Egy ismer6som

hivta fol a figyelmemet az

AURA SEGITOKUTYA

Lajos 2003-ban megunta az
6rz6-védd munkat, mert
szeretett emberek, kulo-
nosen gyerekek kozott
lenni, ezért ugy gon-
dolta, hogy hobbijat, a
kutydzast Osszekoti az
emberek  megsegitésé-
vel, killonos tekintettel a
gyerekekre, mert - mint
mondja - nincs is szomo-
rubb 1atvany, mint egy beteg
gyermek.

_SZERINTEM
KUTYAKKAL SZULETTEM,
MINDIG IS KUTYAK
VETTEK KORUL.”

Lajos felesége a debreceni Fogyatékosokat El-
laté Intézetben dolgozott akkor mar majdnem
két éve. Gyakran vittek serilt gyermekeket
Uszni. Egy alkalommal egy csalad is folszallt
kutydjukkal, a gyerekek korilvették, simo-
gattak a kutyat, a csaldd pedig készségesen
beszélgetett vellik a négylabu csaladtagrol.
Az Uszds végeztével a hazafelé tarto buszra
ugyanez a csalad szallt fol, az értelmileg aka-
dalyozott gyermekek pedig mindenre emlékez-
tek a korabbi talalkozasbdl, nevén szédlitottak
a kutyat, és ehhez hasonlok.

ALAPITVANYra,

melynek munkatdrsai az egész orszag tertiletén
kutyakkal végeznek fejlesztést. J6l olvastak, kutyakkal.
De miel6tt azt hinnénk, hogy ez valami homeopétias,
ezoterikus hokuszpdkusz, le kell szogezniink:

a kutyaterapiat orvosprofesszorok, etologusok,
pszichiaterek, gyégypedagogusok dolgoztak ki - éridsi
sikerrel. A kutyaterapia célja a problémas, sértiléssel
él6 emberek dllapotanak, kozérzetének javitasa,
az esetleges rohamok megel6zése.

Akar az orvostudomany, a kutyaterapia is

az emberre és annak
gyogyitasara
fokuszal.

Ekkor jott az otlet, hogy a gyerekeket és a ku-
tyazast valamilyen formaban 6sszekapcsoljak.
Folvették a kapcsolatot dr. Topal Jozsef etolo-
gussal, aki 1996 ota kisérletezik az autistakat
kutyakkal segité programmal - jelentés ered-
ményekkel. Lajos ekkor hatdrozta el, hogy ez
az, amit csinalni szeretne.




,2003 aprilisaban elsé alkalommal vittem el egy intézménybe Sisi
nevli 6rz6-véd6 német juhdszkutyamat, hogy a pedagégusok meg-
nézzék maguknak, megbeszéljiik, mit és hogyan csindljunk a gyere-
kekkel. A pedagogusok tobb tucat gyerek tarsasagaban jelentek meg,
amibdl aztan egy kétoras, rogtonzott foglalkozas lett. Ha haromszaz-
szor nem hozta vissza az eldobott labdat a gyerekeknek a kutya, ak-
kor egyszer sem. Nagyon élvezték a gyerekek. Mikor hazaértiink, Sisi
leddlt a vackara, és estig meg sem mozdult, tgy ki volt purcanva.”

sikeren folbuzdulva pedagdgusokkal kidolgoztak a kutyds

élményterdpia alapjait, mozgast, egyensulyt, jarast, beszé-

det és kognitiv képességeket fejleszté gyakorlatokat alli-

tottak dssze. Lajos kozben egy felnottképzéssel foglalkozd
cégnél kezdett dolgozni, ami kapdra jott, mert igy OKJ-s kutyaterapids
képzést tudtak inditani, ami meglepéen nagy érdekl6désnek orvendett.
Az dnkéntesek elvégezték a kutyafelvezetd képzést, a kutyaknak tem-
peramentumvizsgat és terapiagyakorlatot kellett teljesitenitk. ,Ekkor
még nem hivtak, mi mentiink iskolakba, kérhazakba és rehabilitacios
intézményekbe, és konyorogtink, hogy engedjenek be benninket” -
mondja Lajos. Mindez ekkor teljesen sajat zsebbdl ment, hobbiként
tekintettek a sértlt gyermekek segitésére. A Fény Felé Alapitvany felka-
rolta a csapatot, nevét adta a tevékenységlikhoz, igy harommillié forint
allami tdmogatast is nyertek, melybdl fejlesztéeszkozoket, kutyatapot
vettek, és a rendszeres dllatorvosi koltségeket fedezték.

Az alapitvany székhelye Debrecen, de ezen kivil tizenhat telepiilé-
sen - Dombovar, Budapest, Kecskemét, Kalocsa, Szeged, Békéscsaba,
Kunagota, Nyiregyhdza, Nyirbator, Nyirbogdany, Kisvarda, Miskolc,
Kurityan, Nagybarca, Hajduboszérmény, Hajdundnds - hetente kozel
ezer sériilt, problémas gyermeknek és felnéttnek tartanak élmény- és
fejlesztoterapiat.

EMBER

A terdpidk ingyenesnek indultak, de valamiért elmaradtak a résztvevok,
ezért egy jelképes, kétszaz forintos dijat vezettek be: rogton megvalto-
zott a hozzaallds. Ma egy alkalom nyolcszaz forint, havi bérlet esetén
hétszaz, és sokkal tébben jonnek, mint korabban. Kell is az anyagi hoz-
zajarulas, egy kutyanak ugyanis igen magas a havi fonntartdsi koltsége
- merthogy ilyen is van. Havonta dllatorvosi ellenérzésre, parazitamen-
tesitésre és oltasokra kell vinni, melyeket nagyon szigoru rendeletek
szabalyoznak. Ezek nagyjabol huszezer forintra rignak, és akkor még
nem is evett a kutya. Evente kombinalt laborvizsgdlatra is vinni kell,
az utikoltségrol és parkolasi dijakrél pedig még nem is ejtettiink szot.
Széval van koltség béven.

,Egy alkalommal elloptak az egyik terapids kutyankat, és valami félig
romlott hussal etethették meg. Egy ora alatt kozel hiszezren osztottak
meg a hirt a kozosségi médiaban, Debrecen dsszes radioja is bemondta,
a tolvajok pedig megijedtek, és egy félreesé kocsma mogott kitették a
kutyat. Hidba kulonitettiik el a tobbi kutyatdl, mindegyik megbetege-
dett a gyanus ételben lévo baktériumtdl, az dsszeset gyogyitani kellett
- az orvosi kezelésiik szazotvenezer forintba kertilt.”

A segitokutyasok helyzete nem konnyt: 2007-ben hét ilyen szervezet
volt az orszagban, kozottik harmincnyolcmillio forint allami tamogatast
osztottak szét, most negyvennégy szervezetre jut huszonotmillié forint.
Az ado 1% folajanlasokbol hétszazétvenezer forint jott be legutobb, ez
egy kutya kiképzésének koltsége.

A kutyak kiképzése nyolchetes korban kezdddik. Mindenhova elviszik
6ket, hogy szeressék az embereket, allatokat, jol szocializalodjanak.
Kutyatdl fiigg, de altaldban egy év, mig a terapidra kiképzik 6ket. A
27/2009. (X11.3.) SZMM rende-
let szigordan rogziti a segitéku-

tyak kotelezettségeit és jogait. »Szavazni nem tudnak,

de ahova magyar
dllampolgdr bemehet,
oda a segitékutya is
bemehet. Szdjkosdr
sem kell rdjuk, és
fényképes
igazolvdnyuk van.”

A terdpiaskutya-felvezetd mel-
lett habilitaciés  kutyakiképz6
szakma is szerezhet6, speciali-
zalodni pedig vakvezet6-, moz-
gasseérllt-segit6- és jelzokutya-
kiképzésre lehet. A legnagyobb
kihivast a jelzékutya kiképzése
jelenti. Ezek az allatok cukorbe-
teg- és epilepszias rohamok jel-
zésére szolgdlnak. Lajos egyike annak a harom embernek, akik Magyar-
orszagon jelz6kutyat tudnak kiképezni. Itt nem is kifejezetten a kutyat,
hanem a gazdajat képezik. A kutydk képzése masfél-két évig tart, de
nyolchetes koruktél mar a betegnél vannak, és fokozatosan tanuljak
meg egymas reakcioit.

TERAPIAS KUTYA
Therapy Dog Certificate

Péntek
Kutya neve/Name of dog

939000010128412
Chip azonositd/chip code

2007.07.13.
Sziiletett/born

Fajtdja: labrador retriever //;/

Breed: 7

Elnék (MATESZE)
Chair (ADH)

| .
Ivara: kan

Gender: male

Ervényes: 2017.04.24.

ChyE Kiképz6: AURA Segit6 Kutya Alapitvany
Expiration date

Trainer
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Minden jelz6kutya mashogy jelzi a kozelgd
rohamot. Tudomdnyosan nem mutathato ki,
milyen érzékszervével érzi a roham elétt az em-
beri szervezetben lejatsz6do folyamatokat, de
akar egy-masfél éraval eldtte észreveszi. Volt
egy nyiregyhazi kissrac, aki a szulésnél agyka-
rosodast szenvedett, mely epilepszia formaja-
ban maradt meg nala. Errél a betegségrol tudni
kell, hogy az orvosok gy enyhitik a lehetséges
rohamot, hogy a beteg dllandéan nyugtatd
gyogyszer hatdsa alatt van. Péntek, az orszag
elsé jelzékutydja lett a segit6je, s mindig jo
eldre jelezte, ha kozeleg a roham. A fiti orvosa
ezt latva ledllt a nyugtatoval, és csak a kutya
jelzésekor javasolta annak szedését. A srac és
a szllei megfigyelték azokat a valtozasokat,
reakcidkat, amik a kutya jelzésekor jatszod-
tak le a testében, igy két év utan mar a kutya
nélkil, maga is észrevette a kozelgd rohamot,
amit aztan a beszedett gyogyszer lecsillapitott.
Miutan teljesen tiinetmentes lett, visszaadtak
a kutyat, hogy masnak is segithessen. Péntek
azbta tobb szaz gyermeknek segitett mar, az-
ota terdpids kutyaként dolgozik.

Az ilyen kutya jelzéseit nem ugy kell elképzeli,
mint a jelzélampa fényének monoton valta-
kozasat vagy az 6rkutya ugatdsat. A kutya is
folyamataban érzi meg a roham kozeledtét.
Nyugtalan lesz, elkezd jarkalni, fejét a beteg
6lébe furja, nyuszitve néz ra, nyalogatja a ke-
zét, korbe-korbe forog, a végén pedig ugat -
de a jelzések minden egyes kutyanal eltérhet-
nek. Ezért is kell a beteget a kutyaval egyiitt
képezni, hogy 6 is tudja, mikor jelez a kutya.
Enelkil eléfordulhat, hogy hidba jelzi a roham
kozeledtét, a beteg nem ismeri fol a jelzést. Ha
pedig a kutya nem kap meger6sitést, egy id6
utan leszokik a jelzésrol.

A legnépszeriibb terapids kutyak a labrador,
a golden retriever, a spaniel, az uszkar és a
bichon, de szinte barmilyen kutyat ki lehet
képezni erre a feladatra. Jelzokutyanak azon-
ban kevés fajta alkalmas, a legkivalébb erre a
feladatra a labrador: nagyon gyorsan tanul és
irto segitékész.

JFontos, ha segitékutyat latunk, elészor a
gazdajat kérdezziik meg, meg lehet-e simo-
gatni. Az dllat ugyanis teljes mértékben a
rabizott személyre 6sszpontosit, de mint
minden kutya, szereti az embereket, igy egy
baratsagos kozeledés elterelheti a figyel-
mét. Félni azonban nem kell téliik, agresszi-
o6t soha nem mutatnak. Egyetlen kutydhoz
nem szabad nyulni, az pedig a jelz6kutya,
az ilyenek sarga mellényén egy simogatast
tilto tabla van.”
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A kutyaterdpidra az orvos ad javaslatot, a be-
tegek vagy a beteg gyermekek szilei pedig el-
dontik, hogy kiprobaljak-e. Lajos buszkén me-
séli, hogy eddig még sosem vallottak kudarcot
a kutyakkal. Leggyakrabban a szorongé gyer-
mekek, amutistak - akik tudnak beszélni, de
nem akarnak -, az autistak, magatartasprob-
[émékkal, tanuldsi nehézségekkel kiiszkodok,
gyengeén latok kérik és veszik igénybe a segit-
séget. ,Legutdbb egy kozépsos kislany - akitdl
még egy szot sem hallottak a szuleik - az elsé
foglalkozas alkalmaval megfeledkezett maga-
rol, és végig beszélgetett Péntekkel.”

A kutya pluszmotivaciot ad a gyermekeknek
vagy a betegeknek, akik kozben megfeledkez-
nek sajat problémajukrol. Aranyos, széros,
szépen néz, nem beszél vissza, nem kritikus,
nem kér szamon, ugy fogad el, ahogy vagy.
Egy szorongassal, depresszidval, fogyatékkal
kiiszkodd személynek ez addig nem tapasztalt
élményt jelent. A fejleszté feladatokat csapat-
munkaban allitja 6ssze a fejleszt6, kutyakikép-
z6 és felvezetd, az adott célnak megfelel6en.

S hogy mi folyik egy ilyen foglalkozason? Aka-
dalypalya, kilénbozé testhelyzetek utanzasa,
mozgas, fogdcska, utasitasok addsa a kutya-
nak, éneklés, versengés a kutydval, mutatva-

GYOGYIR

nyok, képességfejlesztd gyakorlatok. Mind-
ezekr6l sajat magam is meggyézédhettem,
ugyanis Lajossal és az id6kdzben csatlakozott
Miko Agnes gyogypedagogussal két foglalko-
zason vettem részt a Talentum Baptista Alta-
lanos Iskolaban. (Az iskolanak Czirjak Erika
személyében gorogkatolikus igazgatoja van.)

A folyosora belépve népes gyereksereg roha-
mozza meg Domindt, a fekete labradort, és
,Laja bacsit”. Egyik a masik utan ugrik a nyaka-
ba, ha rajtuk mulna, sosem engednék el. Gyu-
ribe fogva kisérik 6ket a tornaterembe, ahol a
foglalkozas zajlik.



NEVELES

A gondosan folépitett foglalkozasok a harom
f6 érzékelés (egyensuly, tapintds, mélyérzéke-
1és) ingerlésére épiilnek. A rahangolédds ko-
szonéssel kezdddik, a gyermekek koszontik a
kutyat, aki mindenkinek vakkantassal kdszon
vissza. Ezutan kulénbézé mozgdsos jatékok-
kal készitik fel a gyerekeket, majd kévetke-
zik az irdnyitott tréning, a foglalkozas pedig
jatékkal zarul. Az egymdsra épulé feladatok
korcsoportra és igényekhez vannak szabva. A
feladatokat a kutyaval egyutt végzik. Altala, az
6 bemutatoja utan sokkal konnyebben oldjak
meg a beszédet, a ritmust és a mozgast 9sz-
szekapcsol¢ feladatokat - ra jobban figyelnek,
mint az emberre -, javul a koncentraloképes-
ségik, a beszédkészségik. A haromnegyed
oras foglalkozas végén Domind nem menekdil:
szelid tdmadasba lendulnek a gyerekek, tu-
catnyi kis kéz simogatja, dégonyozi a fekete
labradort, aki megadéan tdri, amiért jutalom-
falatokat is kap.

Agnes foglalkozdsabol adodoan tiirelemmel,

de hatdrozott szeretettel banik a gyerekekkel.
Ardnézésre is impulziv, temperamentumos La- =T
josrol sugarzik, hogy szereti a gyerekeket. Még

a legkezelhetetlenebb fitkkal is szét ért, és

megtaldlja a fogast rajtuk a foglalkozas soran.

»,Nekem is hasznosak ezek
az alkalmak a tiirelem
gyakorlasara.

Ez bizony szamomra is
terapia” - zarja a
beszélgetést Lajos.

Amig nem lattam, nem tudtam elképzelni,
milyen hatdssal lehet sérilt és problémas
gyerekekre egy segitékutya. De most, hogy a
dolgok elméleti és gyakorlati hatterét is latom,
és tapasztaltam a terapeutak odaado, aldoza-
tos, gyermekszereté munkdjat, inkabb azon
gondolkodom, miért nincs az 6sszes iskolaban
ilyen lehet6ség. A sériilt/problémas gyerme-
kek megnyilnak, megfeledkeznek a gondjaik-
rél, mosolyognak, mozognak, levezetik a fo-
165 energidt, és igazi élményként fogjak fol a
gondosan folépitett fejleszt6terapiat, mely az
artatlan, segitékész, az emberi érzelmeket jol
folismeré négylabaak nélkiil bizony nem valo-
sulhatna meg. Nem véletlen a régi mondas: a
kutya az ember legjobb baritja.

AKI UGY ERZI, GYERMEKENEK,
ISMEROSENEK BETEGSEGERE,
PROBLEMAJARA SEGITSEG LEHET
A KUTYATERAPIA, FORDULJON
BIZALOMMAL AZ AURA
SEGITOKUTYA ALAPITVANYHOZ.
HIGGYEK EL, VESZITENI NEM LEHET
VELE!
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PSZICHOLOGIA

INGRID SJIOSTRAND:

Van hozza kozod?

Van hozzd k6zdéd,

mit csindlok?

Es hogy mit gondolok?
Van hozzad kzoém,

mit csindlsz?

Es hogy mit gondolsz?
Van kéztink egymdshoz?
Hozzdm, hozzdd,
mindenkihez,

aki véletlendl épp itt él
épp most,

és akin mulik,

hogy mi lesz a vildgbdl?
Van kéztink egymdshoz,
taldn, igen.

SZOGECZKI SARA

Van kozunk
egvmashoz?

A pszicholégia eddigi térténete sordn szamos vdltozdson
ment keresztiil, de szamomra taldn a legérdekesebb az a
folyamat, ahogyan eljutottunk az ,én"-t6l egészen az ,.én
és mdsok”-ig. Annak ellenére, hogy mdr Arisztotelész ,,tdr-
sas lénynek nevezte” az embert, sokdig maga az egyén és
az egyénre hato belsé konstruktumok és folyamatok (a
kiilonbozé patologidk, a tudattalan, a korai traumdk, a
biolégiai 6roklottség) tanulmdnyozdsdé volt a kozponti
szerep a kiilonb6z6 pszicholdgiai elméletekben. Még sze-
rencse, hogy mindig akad egy-két ,rebellis”, akik — akdr
dacbol, akdr egyiittmiikodés révén, de - egy tj perspekti-
vdt nyitnak a vildg szamdra.
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igy kertlt be a pszichologia vérkeringésébe a kornyezet, a
tarsas kapcsolatok szerepe is. Akar a csalddi, neveldi kornye-
zetre gondolunk, akar a kordlottiink lévé jelentés, masokkal
valo kapcsolatainkra, akar a kulturdlis és tanuldsi folyama-
tokra - lathatjuk, hogy a kdrnyezet és a személy folytonos,
kolcsonos interakcioban allnak egymassal. Tehat én nem
pusztan egy ember vagyok, aki mindentdl védve, ,sterilen”,
egyfajta zart burokban élek a hétkoznapokban. Hanem én
egy olyan ember vagyok, akire hat a kornyezete, a kulturdja,
a kozossége, aki befogadja ezeket a hatdsokat, és aki élete
eldrehaladtaval egyre nagyobb sziikségét fogja érezni a hova-
tartozds, az ,én és masok” élmény megtapasztalasanak.



2006-ban a KSH (Koézponti Statisztikai Hiva-
tal) adatai szerint a 45-55 év kozottiek, va-
lamint az idéskord emberek kérében volt a
legmagasabb az 6ngyilkossagok szama, és ko-
ziliik is foként az elvalt vagy az 6zvegy szemé-
lyekre jellemz6 a szuiciditas. Mit is mutatnak
szamunkra ezek az adatok? Lathatjuk, hogy
azok a személyek vetnek véget életiiknek,
akik ugy érzik, nem tartoznak sehova, akiknek
nincs kozosségélményik. Kozosségnek tekint-
het6 egy bardti tarsasag, az ,ivocimborak”,
egy id6sek klubja, egy imacsoport, vagy maga
a csalad is - tehdt minden olyan kozeg, ahol
szamunkra szeretett emberek talalhatok, ahol
le tudjuk tenni a mindennapos gondjainkat,
toltekezni tudunk egymdstol, egymasbol.

Az embernek egyszeriien sziikséglete, hogy
legyen hova tartoznia. Maslow ,piramisa’
szerint kétfelé lehet osztani a szitkségletalla-
potainkat: az als¢ harom szint a hidnyalapu, a
felsé harom pedig a névekedésalapu szikség-
leteinkhez tartozik. Alulrol a harmadik pillér
a ,szeretet, a hovatartozas sziikséglete”. Ez a
szint még a hidnyalapu sziikségletekhez tarto-
zik, tehdt ahhoz, hogy névekedni is tudjunk,
elengedhetetlen szamunkra, hogy tartozzunk
valahova. Ha példaul elkéltoziink egy idegen
varosba, egyetemre megyink, elveszitjik fér-
jlnket/feleségtinket, akkor feltétlen sziiksé-
ges egy id6 utan megélnink azt, hogy az (j
életallapot, varos, egyetem, kollégium részei
vagyunk, hozzank tartozik, mert e nélkil egy-
szertien nem tudunk ,feljebb menni” a kovet-
kezd fokozatokig, a novekedésig. Nézziik meg,
mi torténik a teremtéskor! Az Ur a férfi mellé
megteremti a nét - mert egyszertien O is azt
latja, hogy nekiink, embereknek sziikségtink
van masokra ahhoz, hogy névekedjiink.

Fontos megjegyezni, hogy ez a folyamat nem
csupan rajtunk mulik... Egyszer az egyik szer-
zetes ismer6som mondta, hogy nemcsak mi
valasztunk kozosséget, hanem a kozosség-
nek is igent kell mondania rank. Attol nem
leszek egy kozOsség része, hogy eljarok, ott
vagyok, lubickolok a boldogsagban, hogy
4jaj de jo nekem, most mar van, akik
feltoltsenek, akik megértsenek, akik

van, akkor legyen..” - mondattal elintéznek.
De a kozosségemnek nevezhetem ezt, és én
vajon tényleg a kozosség tagjanak mondha-
tom magamat ebben az esetben?

S még egy érdekesség: egy elmélet szerint
evoluciosan is valahogy ,belénk van kodolva”
az, hogy masokhoz szeretnénk tartozni, hogy
szlikséglink van nem csupan a kozosségre, de
a kozosség nyujtotta ,szertartasokra” is. A 21.
szazadban mdr nem nagyon vannak életdlla-
pot-valtast kisérd szertartdsok (mint példaul
bizonyos primitiv torzseknél). Persze tnnep-
link szuletésnapot, ballagast, eskivét, de
ezek csupan egy-egy orak rohano hétkéznap-
jaink koziil, és nem a hétkdznapokbdl teljesen
kiszakito hét vagy honap, ami felkésziti mind
fizikalisan, mind lelkileg az embert az Gjabb
szakaszra az életében. igy a mai fiatalok ki-
alakitanak ugynevezett ,kvazi szertartdsokat”.
Mit is jelent ez? Hogy példaul odacsapodik va-
laki egy banddhoz, és abba tgy keriilhet bele,
ha kilonbozo feladatokat megcsinal (példaul
dohdnyoznia kell, ilyen és olyan ruhat kell
hordania, ki kell probalnia kilonbozo tudat-
modosito szereket...). Egyfeldl ugy érzi, hogy
megkapta azt, amire vagyott: a hovatartozas
élményét, atlépni egyik életszakaszbdl a ma-
sikba... ugyanakkor ezek az egyiittlétek struk-
turalatlanok, tartalom nélkiliek, Gresek.

Azért is taldlom veszélyesnek az egyre roha-
mosabban fejl6dd internetes kézosségi por-
talokat, mert az el6zéekben felvazolt  kvazi
kozosségként” definialhatok, és kvazi szer-
tartasokat” kovetelnek télink. Példaul minden
pillanatban elérheté légy, de minimum napi
haromszor nézd meg a hirfolyamot, mert még
a végén lemaradsz valami fontos fejleményrol;
jO mindségl, esztétikus fotdt tolts fel magad-
rél, amin lehetdleg minden ,lényeges” latszik;
ha egy baratod ,beldjkolta” a képedet, akkor te
is ,ldjkold 6t vissza”. Szamtalan elénye és po-

Onmegvalésitas igénye
(kiteljesedés)

zitivuma van ezeknek a férumoknak, ugyanak-
kor hajlamossa tesznek arra, hogy elhitessék
veluink: tartozunk valahova, valakikhez. Pedig
valéjaban nem.

Sajnos nem mindig kap az ember redlis vissza-
jelzést ezeken a forumokon, személyes kap-
csolat szinte egyaltalan nincs, és leginkabb
azt az illaziot kelti az egész rendszer, hogy
figyelnek ram, hogy szamitok az embereknek...
Ellenben kivancsi lennék, ha példaul nem je-
lezné ki az ismeréseink szamara az adott oldal,
hogy mikor van a sziiletésnapunk, vajon ha-
nyan kdszontenének fel minket. Ha nem tol-
tenénk fel egy aj fényképet magunkrol, akkor
hanyan mondandk nekiink a mindennapok-
ban, hogy ,de jol nézel ki, vagy ,csoddlatos
vagy’? Egyszer érdemes kiprobalni, szerintem
mindannyian meglepédnénk az eredményen...

Nézziink hat szét magunk kérdl. Milyen kap-
csolatokkal vagyok kortlvéve? Van olyan ko-
z6sség, aminek én is a része vagyok? Ha van,
akkor milyen az a koz6sség, hogy érzem benne
magam? Van k6z6m a tobbiekhez, van koziink
egymashoz? Fontos, hogy ezekre a kérdésekre
megtaldljuk a valaszokat. Mert szerintem ta-
lan a legnehezebb dolog: keresni egy csapatot;
és nem megallni egy kvazi kozosségnél, hanem
tovabbmenni. Keresni egy tartalommal teli
tarsasagot, ahol nagyon fontos, hogy nem
pusztan ,engem szolgdlnak ki”.

Sokan azt gondoljak ugyanis, hogy ez a do-
log csak arrél szél, hogy ,j6, most mar meg-
van a csapatom, fogadjanak el gy, ahogy
vagyok”. De ez nem igy mukodik... Egy ko-
z6sségben a masik is fejlodik, énnekem is
fejlodnom kell. Persze, éppen aktualisan,
ahogy vagyunk, el kell fogadnunk egymdst,
mert egyszerlien nem lehetiink tokéletesek.
De mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy
van hova haladnunk, és kell is! Nem szabad
,belepunnyadnunk” a kis komfortzonankba.
A kozosség erre a legjobb: visszajelezni, se-
giteni, motivalni téged, engem abban, hogy
egyre jobb emberekké valhassunk.

megadjak nekem a hovatartozas él-
ményét”. Nekem is be kell adnom
a kozosbe azt, amim van. Enne-

Megbecsililés sziukséglete
(presztizs, status, 6nbecsulés)

Megtapasztalva azt,
hogy mindnyajunknak
KOLCSONOSEN

kem is kell tudnom meghall-

gatni a masikat, feléltonek
kell lennem, a csapat ré-
szét kell, hogy képezzem.

Kozbsségi igények
(szeretet, baratsag, hovatartozas)

VAN KOZUNK
EGYMASHOZ...

Maskilonben nem

fognak tudni rdm
teljes szivvel ,igent”
mondani, megtart

A biztonsag szikséglete
(védelem, rend, stabilitas)

személy leszek,
akit egy - ,Hat
jo, ha mar itt

Fiziolégiai sziikségletek
(étel, viz, leveg6, menedék)
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,Keresel itt, keresel ott,
de mikor a haldl elragad,
mi marad az élvezetekbdl,

higbavalo hiﬂsdg. i (Angelo Branduardi)

gy hangzik a sz6veg magyarul a Legyetek jok, ha tudtok cimt film
betétdalaban. ,Hidbavald hitsdg”, azaz olaszul ,vanita di vanita”,
latinul  pedig ,vanitatum

vanitas”. Véletlen lenne, hogy

ezekben a nyelvekben a ,hid-

bavalésdg” és a ,hitsdg” sza-

vak kozott nincs kilonbség?

,A hilisdg a kedvenc blnfaj-
tdm” - hangzik Az 6rdog tgy-
védje cimd filmben az 6rdog
szajabol. A hitsag valoban ta-
lan az egyik legalattomosabb
binfajta, hiszen az emberek
tobbsége nem is sejti, hogy az
adott pillanatban éppen bunt
kovet el. A koznyelvben a hiu-
sag voltaképpen csak kiilsésé-
gekre korlatozodik, amikor az
ember narcisztikus moédon né-
zegeti magdt a tukorben, vagy
tul sokat foglalkozik az dltoz-
kodésével, fiatalsdganak meg-
Orzésével, tul sokat sportol,
stb. Esetleg még azokat az em-
bereket gondolhatjuk hitnak,
akik sajat magukat szeretik a
kozéppontba allitani, masok
elé helyezni. A hitsag azonban
ennél sokkal tobb, szertedga-
z6bb.

A Prédikator konyvében nem kevesebbet dllitanak, mint azt, hogy ,min-
den hitisdg”. Ebben az esetben atvitt értelemben is értendd ez a kije-
lentés, hiszen arra is céloznak, hogy minden, amit az ember a féldén
tesz, annyi, mint egy fuvallat, elmulik, nyoma sem marad. Az ember,
mikor ezeket a sorokat olvassa, kicsit meg is ijedhet, hogy akkor MIN-
DEN hiabavalé, MINDEN hitsdg? Hogyan tudja elkeriilni ezt a biint, és
egyaltalan mit tehet az életében, aminek értelme van?
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Vanita di vanita

Hiszen ezek szerint hitisag, amikor valami rendkivili dolgot hozunk lét-
re, és buszkén kihuzzuk magunkat, hitsag, ha a gyerekeinkre biiszkék
vagyunk, ha elégedetten a tiikorbe néziink, mert jol all rajtunk egy ruha,
vagy amikor a hazunkra néziink, amit a sajat keztinkkel épitettiink fel.
Hol taldljuk meg a hatart az egészséges dnbizalom és a hitsag kozott?
Az egész vilag azt sugallja, hogy bizzunk énmagunkban, legyen 6nbizal-
munk. Még Jézus is azt mondja, hogy szeressik felebaratunkat, mint
ONMAGUNKAT.

A vélaszt szamomra egy nagy zeneszerz6, Johann Sebastian Bach adta
meg. Kivételes ember volt, aki nem csupan képességeivel emelkedett
sok mds zeneszerzd és muvész folé. Zenéjét thatja az a szellem, ame-
lyet képviselt, és ami mind a mai napig érzédik valamennyi mivének
el6adasakor. Bach, mielétt el-
kezdett komponalni, minden
alkalommal a lap szélére irta
a kovetkezoket: ,J. J.” azaz
,Jesu, Juva!l” (Jézus, segits!)
Befejezésképpen pedig, mikor
egy-egy mu elkészilt, a lap al-
jara véste: ,S. D. G.”, azaz ,Soli
Deo Gloria” (Egyedil Istené a
dics6ség). Lathatjuk, hogy bar
tisztaban volt sajat talentuma-
val, hitt a képességeiben, mégis
minden munkdja el6tt Jézust
kérte, hogy segitsen, és az elért
sikereket kizarélag neki tulaj-
donitotta. Bizott abban, hogy
részt tud venni Isten tervében,
de eszkozként, nem pedig te-
remtokeént.

Azt hiszem, itt taldljuk a lénye-
ges kulonbséget, hogy melyik
oldalra  soroljuk magunkat.
Teremtok vagy eszkozok va-
gyunk? Két sikeres ember ko-
z6tt nagy kilonbség, hogy az
egyik gy gondolja, kizarélag
sajat magdnak koészonheti,
amit elért, a masik viszont ha-
lat ad Istennek, mert képessé
tette 6t céljanak elérésére. Van-e ennél magasztosabb tett a foldon?
Véghezvinni valami csodalatos dolgot, és ellenallni a kisértésnek, hogy
furdézziink 6nmagunk dics6itésében. Ha magunkba néziink, elismer-
hetjiik, hogy a legnehezebb feladat. Ez az a talpalatnyi fold az elménk-
ben, ahol Lucifer egy pillanat alatt megvetheti a labat. Talan a valésag-
ban is a hitisag az 6rdog kedvenc biinfajtdja...

»,Minden hiusdg, csak hitsdg,
éljetek boldogan és szerényen,
legyetek jok, ha tudtok,

a tébbi dgyis hidbavalo hidsdg.

Minden hitsdg, csak hitsdg,

dicsérjétek az Urat aldzattal,

addzzatok Neki szeretettel,

és semmiben nem szenvedtek majd hidnyt.”
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VELEMENY

FULOP METROPOLITA

MENTSETEK MEG AZ EUROPAI
ERTEKEKET!

Sziriai utunk sordn megldtogattuk a homszi
jezsuitdkat is, akik meglepédve tudakoltdk,
honnan ismerem ilyen jol Henri Boulad
jezsuita atyadt, mire magatol értetédd ter-
mészetességgel vdlaszoltam, hogy hon-
fitdrsunk, & is magyar.. Boulad atydval
Sziriabdl valo hazaérkezésem utdn beszél-
gettem. Kenddzetlenil mesél iszldmrol,
kereszténységrol, migransvdlsagrol, dllam-
polgadrsdgrol.
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Hogyan jott a magyar allampolgarsag
otlete?

A kairéi magyar nagykovetségtél kaptam egy
hivast, hogy a magyar miniszterelnok-helyet-
tes szeretne velem taldlkozni. A taldlkozo létre
is jott Alexandridban. Semjén Zsolt lelkesen
mesélte, hogy a miniszterelnokkel egyiitt mind-
ketten nagy tisztel6im, minden konyvemet ol-
vastak; egyuttal dtadta Orban Viktor meghiva-
sat Magyarorszdgra. Megkérdezte, tudnak-e
valamiben segiteni, mire mondtam, hogy sze-
retnék magyar allampolgarsagot kérni. Harom
oka volt ennek. Egyrészt szeretem a magya-
rokat, és itt jelent meg a legtébb konyvem is,
tobb mint harminc. Mdsrészt nagyra becstilom
a magyar kormanyt, amiért kidll amellett, hogy
Europat meg kell védeni a naprél napra névek-
v0 migransaradattdl (mely véleményem szerint
tudatosan manipuldlt), harmadrészt magyar
atlevéllel konnyebben utazhatok barhovd a
vilagba, sokkal kevesebb helyre kell vizumot
igényelnem.

Voltak, akik ellenezték vagy rossz
szemmel nézték ezt?

Nem, senkitél nem hallottam ilyet.

Mit ért az alatt, hogy a migransvalsag
manipulalt?

Meg vagyok gy6z6dve arrol, hogy a nemzetko-
zi pénzvildg all a hattérben, mely megprobalja
destabilizalni Eurépat. Az egyesilt Eurdpa, a
ko6zos piac és az unié gyonyor( elképzelés volt
az évszazados hatalmi harcok és haborusko-
dds utan. Biztos vagyok abban, hogy az 6t-
let megalkotoit, Konrad Adenauert és Robert
Schumant a tiszta szandék vezérelte a kozos
Eurépa megalkotasakor, de néhany év utan
vilagossa valt, hogy a nemzetkozi pénzvildg
ratelepedett az Uj Eurdpdra. Ez torténik most
a migransvalsaggal is: a pénzvildg mestere,
Soros Gyorgy Uj lehetdségeket 1at ebben, ezért
ezt is eszkozként haszndlja.

Biztos benne, hogy Soros Gyorgy
all a hattérben?

Azt nem tudom, hogy 6-e a pénzvilag vezetéje,
de igen fontos eleme, ez kétségen kiviili.

Mit kellene tenniink a migransokkal?

Tobblépcsos atvilagitasnak kellene aldvetni
oket, melyet egy 6t évig tartd idészak kovet-
ne. Ha ez idd alatt megtanuljak a nyelvet, el-
fogadjak a torvényeket, magukéva teszik az

alapértékeket, és az adott orszag kulturdja
szerint tudnak élni, akkor kaphatnanak végle-
ges menekiiltstatuszt vagy dllampolgdrsagot.
Biztosra kell menni, hogy nem fogjak destabili-
zalni az orszagot, és nem jelentenek veszélyt a
tarsadalomra. Ha integralédni tudnak, marad-
hatnak, ha nem, akkor nem.

Libanonban t6bb egyhazi vezetével is
talalkoztam, akik mind nehezményez-
ték, hogy a nyugat-europai egyhazi
vezetok sokkal tobb figyelmet
szentelnek a muzulman migransokra,
mint az otthon szenvedé
keresztényekre. Mit gondol err6l?

Sajnos egyet kell értenem vellik. Kevés eurdpai
keresztény szervezet foglalkozik a kozel-keleti
keresztényekkel. Ugy latszik, az eurdpai egy-
haz nem latja at teljes mélységében a kozel-
keleti keresztények szenvedését és helyzetét.
A politikai korrektség ugy kivanja, hogy tébbet
beszéljenek az Europaba érkezé muzulman to-
megekrol. Ezt borzasztonak tartom, tgy latom,
az egyhdz beleesett a liberdlis métely halojaba.

Korabban kritizalta Ferenc papa
allaspontjat a kérdésben, de egyiptomi
latogatasa utan megvaltozott a
véleménye. Mitol?

Joval realistabban foglalt allast a migranskeér-
désben, mint azelétt, addig sokkal naivabban
latta a helyzetet. Ezt meg is irtam neki levél-
ben. Kifejtettem, hogy mennyire szeretem és
tisztelem 6t, de elmondtam azt is, hogy az isz-
[amrél nem lehet annak mélyrehato ismerete
nélkal beszélni. Nem szemrehanydsként, ha-
nem tényként mondtam neki, hogy dél-ameri-
kaiként nem igazan tudja, mi az iszlam. Ahhoz,
hogy valaki tényleg megismerje az iszlamot,
hosszu ideig vele egyitt kell élni, a nélkil csak
dltalanossagban tud rola beszélni.

Mit jelentett Ferenc papa egyiptomi
latogatasa?

Ferenc pdpa valsagos idében érkezett Egyip-
tomba, hiszen a kézelmultban tobb merény-
letet is kovettek el kopt keresztények ellen.
Viszonozta Abdel Fattah el-Sisi elnok latogata-
sat, taldlkozott 1. Teodor (Tavadrosz) kopt or-
todox papaval, és meglatogatta a kopt katoli-
kusokat, valamint a békérél mondott beszédet
muzulmanok és keresztények elétt. Torténelmi

volt tehdt ez a latogatas. Néhany napig der(-
laté voltam, de most Ujra tgy éreztem, hogy
semmi sem fog vdltozni. A szélsdségesek nem
hallgattdk meg a papa beszédét.

Tobbszor kifejtette azt a véleményét,
hogy az iszlam erészakos. Mi azonban
békés muzulmanokkal talalkoztunk,
olyanokkal is, akik ramadan végeztével
az asztalukrol kinaltak meg engem,
pedig lathatoéan keresztény szerzetesi
ruhaban voltam.

Nagy kilonbséget kell tenni a muzulmanok
és az iszlam kozott. A muzulmanok emberek,
az iszlam pedig radikalis politikai vallds, ideo-
l6gia. A muzulmanokhoz vagy kozel, vagy ta-
vol all ez a mély ideoldgia. Ezért van az, hogy
vannak békés muzulmanok, akik nem kovetik
a Koran er6szakos tanitasat. Az igazi iszlamot
- mely kezdettél fogva ilyen volt - legmélyebb
valojdban a Muszlim Testvériség, az al-Kaida,
az al-Nuszra és az Iszlam Allam testesiti meg.
Ez a fundamentalista iszlam beférkézik, ahova
csak tud, és hirtelen feje tetejére tud allitani
egy egész orszagot is, ahogy ez tortént a ko-
rabban nyitott Indonéziaban vagy Afrikaban.
Ezt hozzak magukkal a radikalis migransok is,
akik terjesztik a tobbi bevandorlé kozott, és
Eurdpaba érve kovetel6znek, erészakoskod-
nak, btncselekményeket kovetnek el, és kéz-
zel-labbal hadakoznak az integralédas ellen.

De az erdszak és a gyilkossag csak
nincs benne a Koranban...

De még mennyire, hogy benne van! Hossz lis-
tam van ezekrél a részekrol. Addig nem lehet
érdemben beszélni az iszlamrél, mig el nem
olvastuk a Korant.

Mit tehetiink mi, gorogkatolikusok,
Eurépaban?

TARTSATOK KI A KERESZTENY
HITBEN, ORIZZETEK MEG MA-
GYARSAGOTOKAT, ES MARAD-
JATOK EUROPAIAK. MENTSE-
TEK MEG AZOKAT AZ EUROPAI
EMBERI ERTEKEKET, AMELYEK
GYAKORLATILAG A KERESZ-
TENYSEG ALAPERTEKEI.
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ERTEK

SzABAD BOGLARKA ,Kevesen tudjak, hogy a mese sz6 egyes nyelvrokona-
inkndl, példdul a vogulokndl és az osztjdkoknal egy-

o0 1L arant megtaldlhaté 'mese, monda’ jelentéssel. Nalunk,

A GYONGYOS frott forrasokban a 14. szazadban bukkan fel, ekkor
még talalos kérdés jelentésben. A mese sz6 klasszikus

»”» oo értelemben vett jelentése véglegesen csak a 18. szazad-

ban alakult ki. Ami napjainkat és a mese fogalmat illeti,

MEG A RO FO S fontos megemliteni, hogy jelentése folyamatosan val-
tozik. Hanyszor halljuk: ,Megyek mesét nézni.” A mesét

ugyanis eredetileg nem nézték, hanem hallgattak, s eb-

bol maris tudja az olvasd, hogy itt most két kiilonboz6

A mese és a hagyomanyos mesemondas jelenséget, a televizio rajzfiimjét és az dszavas me-

semondast allitom egymas mellé, egymassal szembe.

em Uj keletti gondolat a mesékrél, azok haszna-
Nrél, lehetéségeirdl elmélkedni. Jacob és Wilhelm

Grimm a 19. szazad elején adta ki a Kinder und
Hausmdrchen cim(i gy(ijteményét, s a német példa ha-
tasara ndlunk is megindult a népmesék gy(jtése. Fon-
tos megemliteni, hogy Magyarorszagon ekkor éppen
a nemzeti ontudatra ébredés idészakaban jarunk, s
témank szempontjabdl szervesen idekapcsolodik az
a tény, hogy a népi kultura felértékel6dése itthon a
szobeli folklor gytijtése mentén kezdddott meg. Hosz-
szu folyamat az, melynek soran a folklorszovegek irant
érdeklddd nagyjaink publikaljak - tobbek kozott - a
kilonb6z6 modszerekkel gyujtott népmeséket. A leg-
elsd ilyen munka Gaal Gyérgy Mdrchen der Magyaren
cim(, német nyelvre forditott, &m Bécsben allomaso-
z6 magyar katonaktol gy(ijtott anyaga. Par évtizeddel
késébb Erdélyi Janos a Népdalok és monddk cimi
haromkoétetes gyljteményének mindegyik kotetében
kozol népmeséket. Erdélyi a Kisfaludy Tarsasag megbi-
zasabol az Akadémidhoz kordbban bekildott anyagok-
bol dolgozott, s igy szerkesztette meg a gytjteményt.
A kor szemléletére jellemzd volt, hogy a ,csiinya” vagy
,nem oda ill6” szavakat kitorolték, alkalmasabbnak
gondolt kifejezésekkel helyettesitették, tehat a népkal-
tészeti alkotasokba ugy nyultak bele, hogy azt olvasva
manapsag csak taldlgatnunk lehet, mi az, ami a szer-
keszté vagy a ,bekiildé gylijte” fantazidja, izlése szerint
alakul, és mi az, ami a népi kultura sztleménye.

»Melyiket mondjam: A gyéngyost vagy a réfost?” — kérdezte
mindig nagymamam azokon a téli estéken és a meggyszedé-
seken, amikor mdr fdradt volt mesélni, de nevettetni még sze-
retett volna. Mi, gyerekek — de lehet, hogy a felnéttek is -,
gyliloltiik ezt a kérdést, hiszen tudtuk, nem lesz beléle ,iga-
zi mese”. Akkor még nem sejtettem, hogy évekkel késébb egy
folklorisztikai szemindriumon a csalimese definiciéjdt hallgat-
va realizalom majd: Hdt a gyongyés, meg a réfos is az volt! Egy
csalimese! Teljes egészében igy hangzik: Melyiket mondjam?
A gyongyost vagy a réfost? — A gyongyost! — De a réfos hosz-
szabb! - Akkor a réfost! — De a gyongyds szebb!

Es ez igy ment tovdbb a végtelenségig...
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A19. szazad népmesegylijteményeire (a teljesség igé-
nye nélkil néhany mesegyjtd és mesekotet-szerkesz-
t6: Merényi Ldszl6, Kriza Janos, Arany Laszlé stb.)
még jellemz0 ez az esztétikai cenzira, illetve sok eset-
ben az az irodalmi szemlélet, mely - bar értékesnek és
jo ,alapnak” tartja a népi kulttra szovegeit - azokra
sokszor atalakitandoként, formalanddként tekint.

A meseszoveg-gyljteményekrdl, a mesemondas ha-
gyomanyos alkalmairél, a mese esztétikajarol szélo
és sok mas, a népmeseével kapcsolatos torténeti vagy
folklorisztikai, esetleg pedagogiai szempontu kutatds
tébb ezer oldalnyi szdveget tesz ki. En nagyot ugrom
az id6ben, és arrdl a fontos és eurdpai szinten meg-
hatarozo jelent6ségli modszerrél irok, amelyet egyé-
niségkutato iskola/modszer vagy budapesti iskola/
modszer néven ismeriink (az 1940-es évektol kezdve
beszélhetiink rola), s amely Ortutay Gyula nevéhez
kothetd. Az egyéniségkutatd iskola tevékeny kutatéi
rajottek, hogy egy-egy bizonyos folklormiifaj sokkal
pontosabban és jobban vizsgalhato, ha nemcsak ma-
gataz alkotdst, hanem az adott folkléralkotast létreho-
76 személyt, az 6t ért hatdsokat, életutjat, egyéniségét
is kutatjak. (S bar a népi kulturaban terjengd sziizsék-
bél /a torténetrész vaza/ ,dolgozik” a mesemond¢, az
adott mesét a mesemondd hozza létre abban a pilla-
natban, amikor elmeséli azt, megismételhetetleniil és
egyedien.) Ezzel a szemlélettel jottek létre példaul az
Uj Magyar Népkoltési Gydjtemény bizonyos kotetei,
azok, amelyek Fedics Mihaly, Ami Lajos vagy éppen
Pandur Péter mesemonddk repertodrjanak kozlése
mellett, az emlitett szempontokat figyelembe véve, a
kovetkezoket is vizsgdltak: a mesemondd lakohelye
és kornyezete, a meséld tarsadalmi statusza, a mese-
mondd élete, a mesemondas ideje és helye stb.

Az egyéniségkutatd iskola vilaghiréhez hozzatartozik,
hogy nemcsak a népmese kapcsan, hanem késébb a
folklor mas tertleteinek vizsgalatanal is alkalmaztak.
A leghiresebb ilyen jellegli (tehat nem a népmese té-
majaban megjelend) hazai munka Martin Gyorgy folk-
lorista, tadnckutaté Matyds Istvan ,Mundruc” kalota-
szegi tancosrol sz4l6, kiemelkedd konyve.

Mitdl lesz hagyomanyos a mesemondds? Ha nagyon
az alapoknal akarom kezdeni, azt mondom: a hagyo-
manyos mesemondds a szébeliség mlvészete, tehat
semmiképpen ne irott sz6vegek felolvasasara gondol-
junk. Ha hagyomanyos - tehat élészavas - mesemon-
dasrél beszéliink, akkor ki kell jelententnk: a mesét
nem olvassak, hanem mondjak. Ebbdl kovetkezéen az
élészavas mesemondast a szobeliség torvényei jellem-

zik: improvizativ, valtozatokban él, vagy ahogyan az
altalanos iskolaban tanitjak, ,szajrol szajra terjed”. A
hagyomanyos mesemondas a népi kulttra része, tehat
hasonléan a népdalokhoz, a szévéshez, az aratashoz
és a balokon tancolt néptanchoz, szerves részét ké-
pezte a tradiciondlis Gnnepeknek és mindennapok-
nak. (Az elézé példdban a szellemi kultdra néhdny
szeletét és a paraszti munka egyes részeit is megem-
litettem, ezzel a népmesék hagyomanyos kulttrdban
valo stabil és a kozosség altal is legitimalt min6ségére
akartam célozni.)

Talan a legfontosabb kilénbség a ,kéztudatban léte-
76" mesélés és a hagyomanyos mesemondas kozott
a kozonség kérdésében érhetd tetten. A hagyoma-
nyos mesemondds esetében felnétt mesemondoérol
van szo, aki tobbnyire felndtteknek mesél. Ez nem
azt jelenti, hogy ezeken a mesemond6 alkalmakon
nem lehetett jelen gyerek. Természetesen ,nyomok-
ban el6fordult” a téli éjszakak fondiban vagy az 6szi
tollfosztaskor a kemencesutban vagy az ajté mogott
megbUijé gyermekhallgatésag is, de meg kell, hogy
értstik: ezen alkalmak célkozonsége a falu felnott
tarsadalma volt.

Nem mindennap és nem minden idében volt a kdzos-
ségben élészavas mesemondds. Alkalomhoz kotott
jelenségrél beszéliink, ami példaul munkaalkalmak-
kor, fonokban vagy sz6lddrzéskor, tehat hagyoma-
nyos tarsas eseményeken fordult eld. A mesemondds
funkciéja nem a meseterapia alkalmazasa, nem az
,0si magyar tudas” atadasa volt, hanem a szérakoz-
tatds. Abban a napjaink mércéjével mérve technikai-
lag modernnek nem nevezhet6 vilagban az emberek
nem a televizié képernyéje el6tt toltotték idejiket,
hanem egy olyan évezredes multtal rendelkezé szo-
rakozasi format vélasztottak, amelyre egész Europa-
ban s az egész vilagon taldlunk példat. A mese fo-
lyamat, a mesélés mikéntjét a mindenkori kézosség
normarendszere iranyitotta. A hallgatésag passziv
mesetuddsa volt az az értelmezési keret, amely az
élészavas mesemondast a sajat funkcidjaban alaki-
totta - bele-beleszdlogattak, belekérdeztek stb. -, a
kozosség tehat legitimalta vagy éppen atalakitotta
az adott mesét.

Egy-egy adott kozosségben dltaldban egy-két, de
akar tobb j6 mesemondo is lehetett. Hangsulyozom,
hogy a mesélés kozosségi jellegli volt; nem feltét-
lendl csalddi, sztk korben létrejové tevékenység, s
nem is olyasmi, amit manapsag sokszor elképzelink,
ha a mese szot halljuk: nem agyban fekvo gyereknek,
elalvas el6tti, konyvbol felolvasasrol, hanem sokszor
pajzan vagy éppen borzalmakkal teli, izgalmas torté-
netek eléadasardl van szo, ha a hagyomanyos mese-
mondasrol beszélink. A j6 mesemond¢ igazi specia-
listdja volt a kozosségének. Akdr csak a jo susztert,
kovacsot vagy notafat, a mesemondot s annak tuda-
sat is értékelte és elismerte a kdzosség.

Az él6szavas mesemondds technikdival, a népmese
mai életével és a mesék rendszerezésével folytatom
irdsom a kévetkez6 szamban.
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MEKKORA A SZENTFOLD?

A legtobben a mai Izraellel azonositjak a Szentfoldet. Szentfoldnek
neveziink azonban minden olyan teriiletet, ahol Jézus megfordult,
csodat tett, példabeszédet mondott vagy tanitott. Mivel ezeket a
helyeket a keresztények a kezdeti idoktdl fogva megjegyezték és
nagy becsben tartottak, egy-egy csoda vagy példabeszéd emlékét
ma is gyonyorid templom hirdeti a helyszineken.

Mely orszagok teriiletére terjed ki tehat a Szentfold? Izrael és Paleszti-
na természetesen vitathatatlan: e két orszag teriletén talalhato Judea,
Szamaria, Galilea, Trachonitisz, valamint Dekapolisz egy része - azok a
helyszinek, ahol Jézus Krisztus a nyilvanos mikodésének legnagyobb
részét toltotte.

Azonban ha a Jézus korabeli Szentfold térképét 6sszevetjiik azokkal az
orszagokkal, amelyek ma osztoznak ezeken a tartomanyokon, valamint
Pérean, Dekapolisz nagyobbik részén és Sziro-Fonician, akkor képbe ke-
ril 1zraelen kivil még Egyiptom, Jordania és Libanon is.

Palesztina legjelentésebb emléke Betlehem, Urunk sziiletésének szinhe-
lye [vé. Mt 2,1-12; Lk 2,1-20]. Csodalatos bazilika all ma a sziiletés bar-
langja folott, a lenti barlangban pedig szamtalan mécses ég sziintelen.
Az els¢ bazilikat a sziiletés helye folé Nagy Konstantin rémai csaszar

Libanon

®
Bejrit Damaszkusz
Szidonys §ui03

Tirusz’§”

3 ; 15
Tebaviv | B L
CISAJORDANIA 30
Jeruzsdlemg Béfania
< Bet}liahem;‘ (Kereszteld Szent J4
Dal'nkwi‘l-:aD Port Said GAZAl GVEZET ,—'- miikédése)
¥ AN ’ oo Jordani
8)3.aell Beér-Seva
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Kairg 3
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_PALESZTINA
JEZUS KORABAN

(306-337) emelte, majd az idék folyaman tobbszor atépitették, mig el-
nyerte mai formajat. Meghaté élmény karacsonykor itt venni részt az
Unnepi szentmisén, melyre minden évben tébb ezer zarandok érkezik.

A Szentfoldet Egyiptomban Kaird jelenti. Természetesen nem azért,
mert itt székel a kopt ortodox patridrka (aki magat kopt papanak hivja),
hanem mert a Szent Csaldd Nagy Herédes zsarnok kiraly el6l ide mene-
kiilt [vo. Mt 2,13-23]. Kairéban ma is all az a templom, amely a Szent
Csaladnak atmenetileg otthont nyujto haz folé épilt. Az ési kopt ke-
resztények egyébként Alexandria els6 plispokére, Szent Mark evangé-
listara vezetik vissza gyokereiket (aki itt halt vértanuhalalt, de csontjai
ma Velencében vannak), Szent Liturgidjukat is t6le eredeztetik. Szamuk
vilagszerte tizenegy- és tizenhétmillio kozottire becsulhetd. Kopt kato-
likusok is vannak, akik a 18. szdzadban léptek egységre Romaval. Er-
sekuik székhelye Alexandria, szamuk szazkilencvenezer kortilire tehetd.

Szent Lukdcs evangéliumaban azt olvashatjuk, hogy Keresztel6 Szent
Janos ,bejdrta a Jordan egész vidékét, és binbdnati keresztséget hir-
detett” [Lk 3,3]. A Janos-evangélium pontosabban is megnevez két
helyszint: a Jordanon tdli Betaniat [Jn 1,28], ahol a zsidok papokat,
levitdkat [Jn 1,191 és farizeusokat [Jn 1,24] kiildtek hozza, hogy megtu-
dakoljak, kinek tartja magat [Jn 1,19-287; illetve Ainont [Jn 3,23], ahol
a késébbiekben keresztelt. Természetesen e két konkrét helyszinnél
tobbet is feltételezhetlink Szent Lukdcs evangéliuma alapjan (,bejarta
a Jordan egész vidékét”). Mivel Izrael és Jordania kozott ma a Jordan
folyo a természetes hatar, a folydn tuli Betdnia ma Jordania teriletén




van. S mivel a két orszag kozétt nincs diplo-
mdciai fesziltség, utlevéllel szabadon 4t lehet
jarni barmely zarandokcsoportnak. Izraelhez
képest egyébként Jordania meglepéen olcsd, a
szinvonal pedig ugyanaz.

Gadara, ahol Jézus az egész légidnyi 6rdogot
kilizte a megszallott emberbél [vo. Mk 5,1-20;
Lk 8,26-39; Mt 8,28-34 - bar Szent Maté két
emberrdl ir], ma teljesen az izraeli-jordan hata-
ron van, még épphogy Izrael teriletén.

Szent Maté és Mark evangéliumaban arrdl
is olvashatunk, hogy Jézus egy alkalommal
Tirusz és Szidon vidékére ment, amely akkor
Sziridhoz tartozott, és Sziro-FOnicia néven
volt ismert. (A romaiak Sziria provincia részé-
vé tették a nagy hajos és kereskedd multra
visszatekinté Foniciat.) Itt egy asszony sietett
elé azzal a kéréssel, hogy zze ki lanyabol az
ordogot. Jézus eldbb vonakodott, majd telje-
sitette az asszony kérését [vo. Mt 15,21-28;
Mk 7,24-30]. Ez a vidék ma Libanonban ta-
lalhato, am a csoda pontos helyszinét sajnos
mindmaig nem ismerjik. Szent Maté és Mark
is csak szlkszavdan jelzi: ,Tirusz és Szidon

vidéke”. Mindketté ma is létezé varos a Fold-
kozi-tenger partjan, Tirusz a maga szaztizen-
hétezres lakossagaval az orszag negyedik,
Szidon szazhatvanezres lakossagaval az or-
szag harmadik legnagyobb varosa, mindketté
jelentés gazdasagi kozpont. Egymadstol vald
tavolsaguk csaknem negyven kilométer, s a
pontos helymegjel6lés problémdjat csak ta-
gitja az a tény, hogy Jézus a vidékikon jart,
ami nem feltétlendl a tengerpartot jelenti. S
mivel mindmaig nem tudjuk a pontos helyet,
templom sem all a csoda emlékére.

Libanon masik érdekessége egy Kana nev,
ma is létezd falu. Az ottani keresztények tgy
tartjak, ott tortént az a menyegz6, amelyrél a
Janos-evangéliumban olvashatunk [Jn 2,1-111.
Ez azonban ellentmond az evangéliumnak,
amely pontosan megjel6li a helyszint: eszerint
ez a galileai Kana (a mai Izraelben), nem pedig
a sziro-foniciai Kana (Libanonban). Noha biz-
tosra vehetjiik, hogy a viz borra valtoztatdsa a
galileai Kanaban tortént, mind a galileai, mind

a libanoni Kanaban all egy-egy templom a cso-
da valos, illetdleg vélt helyszinén.

A Szentfoldre indul6 zarandok késziiljon fel
arra, hogy az izraeli jézusi emlékek bejarasa
utan nem tekintheti meg ,egy kalap alatt” a li-
banoni Kanat vagy az ottani (akar nagyon 6si)
keresztény kozosségeket. Izrael és Libanon
kozott ugyanis mind a mai napig komoly poli-
tikai és diplomaciai fesziiltség van, igy a kézos
hataron kizarélag diplomatdk [éphetnek at.
Olyannyira igy van ez, hogy az izraeli hat6sa-
gok nem adjak meg még a turistavizumot sem
annak a személynek, akinek latjak az utleve-
[ében a libanoni vizumot. Annak tehat, akinek
libanoni vizum van az Utlevelében, és szeretne
Izraelbe utazni, érdemes egy djat igényelnie,
akar még a lejarat elott.

A fentiekhez képest Izrael olyannyira gazdag
a jézusi emlékekben, hogy azok bemutatdsa
kilon fejezetet igényel.




ERTEK KELET

A GOROGKATOLIKUS METROPOLIA EPARCHIAI
KANYO ARPAD RESZERE KIADOTT SZERTARTASI UTASITAS, UT-
MUTATO A SZENT SZOLGALATOK VEGZESEHEZ

CiMU KIADVANY LITURGIKUS SZINHASZNALA-
TUNKROL IGY iR: ,A BIZANCI RITUST KOVETO
EGYHAZAKBAN NINCS A LITURGIKUS SZINEK-
NEK EGYETEMESEN ERVENYES RENDSZERE.
NALUNK A »VILAGOS« JELZESNEL HASZNALHA-
TO: FEHER, ARANY, EZUST, SARGA, KEK, ZOLD;

A »BOJTI« JELZESNEL HASZNALHATO: PIROS,
BORDO, LILA, FEKETE.”

SZINEK

BEVEZETES

A bizanci gondolkodasban a szinek
a templomépllet diszitése, az iko-
nografia és a szent szolgdlatok (is-
tentiszteletek) révén izelitot adnak
az imadkozok szeme el6tt feltarulo
orokkévalosagbdl. Szinek segitik
atélni az iinnepek altal nyujtott
lelki 6rom pillanatait, és a temp-
lom, mint ,Isten lakhelye”, mint
,mdsodik ég” (Photiosz patriarka),
az oda betérét ,mint megannyi
csillag ragyogja be”, és az embert
igy ,ejti buvéletébe a mindenfeldl
feltdrulo sokféle szépség” - mond-
ja az imént emlitett patriarka egyik
homilidja. Amint Bizancban szam-
talan ereklye aranyba és ezustbe
burkolva volt szemlélhetd; amint
a kialakult ikonografiai szinkanon-
ban jelentds szerepet foglalt el a
fehér és az arany (sarga), ugy az
egyhazi rend fokozatainak liturgi-
kus ruhdit is meghatdrozzak ezek
a ragyogd szinek, mint az isteni
energidk felénk valo egyfajta kidra-
dasai.

rd

T e Oy #ia sy

60 I GOROCKATOLIKUS SZEMLELET



AFEHER SZIN

A fehér szin a gorog felfogasban tobbféle jelentéssel bir. Egyszerre jeloli
a ,csillogo, fénylé, tiszta, ragyogo, eziistos, vilagos” dolgokat. Mar
az antik kor egybekapcsolja nemcsak a tisztasag ragyogdsaval, hanem
a lelki egyszeriiségre valo torekvéssel: a fehér, mint egyszerd” szin,
szemben all a ,szinessel”; a |élekben ‘egyszerd’ ember pedig elszakad a
vilag rahatd, megannyi ,szines” dolgatél.

A Szentirast olvaso keresztény hivé a Jelenések konyvében szamtalan-
szor taldlkozhat a fehér szinnel, az ikonokon szemléli az angyalok fehér
ruhdjat, a szolgalé papsagon latja a Krisztus testének képekeént feldltott
fehér sztichariont, s igy megtapasztalja, hogy ez a szin ,fényhordozd”,
amint az Urszinvaltozds ikonja ezt minden kétséget kizaroan igazolja.

Az isteni fény szemlélése nemcsak a misztikus megismerés alapja, ha-
nem az ,Isten dltal megvilagositott” szentek attribdtuma. A fehér szin
isteni fénnyel valé rokonsagarol mar Al-Areopagita Dénes ugyszintén
beszél, amit az Isteni Liturgiarol valo kommentarokban Germanosz pat-
ridrka és Tesszaloniki Simeon is gyakorta észlel.

AZ ARANY (SARGA) SZIN

A kardcsonyi troparban megénekelt 'Igazsag Napja’' Janos evangéliu-
maban ezt mondja 6nmagarél: ,Amig a vildgban vagyok, vildgossdga
vagyok a vildgnak” [Jn 9,5]. Szent Pal apostol pedig értésére adja Ti-
moéteusnak: a hatalmas Isten ,megkdzelithetetlen vildgossdgban lakik”
[1Tim 6,16]. A sarga (Keleten gyakorlatilag az arany) szin liturgikus ér-
telmezése ezen alapul: Krisztus a biineink sotétségébél benniinket
kiemel6 Igazsag Napja, az arany ezért az igazsag szimbéluma. Az
6si id6ktol a gazdagsag és hatalom jeleként ugyancsak felcsillano arany
- ami remek diszit6eszkéz Bizancban, még a csaszari ruha is ezzel at-
himzett - pompazik, ragyogdsa megorvendezteti a szemlél6t. Az ikono-
grafia aranyrendszere (a hattér, dicsfény stb.) a fizikai tér és ido folé
emeli a képet szemugyre vevot, Al-Areopagita Dénes az attorhetetlen is-
teni fényt latja benne, fényhordozoként, ,megszildrdult napfény™-ként
értelmezi. Dénesnél a sdrga szin ,aranyszer(i”, mig az aranyrol olykor
Jfényszert™ként nyilatkozik. A keleti értelmezésben ez a ,nemes fény”
[Krétai Szent Andras] az embert eldrasztd és atalakito, a Paradicsom
részesévé tevd, nem teremtett isteni fény a ,mennyei, az uj Jeru-
zsalem” és az imadsag tiizének a jele, mely nemcsak megvildgosit és
elbavol, de hatart is huz a térbeli, a foldi és az égiek kézé. Az arany
Isten dicséségének, méltosaganak, orok gazdagsaganak és nagysa-
ganak, a szentek erényességének és szentségének (az ezlist szintén
utal az alazatra, erkolcsosségre, tisztasagra), a hitnek és a josagnak
is szimbdluma.
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A keletiek kozott az 6si idéktdl hasznalt narancssarga ruhdk, értelme-
zésiikben, a bolcsesség és az isteni szeretet kifejezdi. Ez egy érdekes
szin: dtmenetet képez a sdrga és a piros kozott, az oltozetek kozott is
hol egyik, hol masik szin felé hajlik, ezért a szoveteknél tisztan 6nma-
gaban nehezen észlelhet6, a fényhatasoknak koszonhetéen hol piros,
hol arany érzetét kelti. igy 5nmagéban nem része a szinskalanak, mégis
régtol ismert és hasznalatos.

SOKOLDALU LITURGIKUS HASZNALATUK

A keletiek szertedgazé szinhaszndlata az istentiszteleti szimbolizmus
nélkilézhetetlen dsszetevdje. A szakirodalomban emlegetett szinskala
a szivarvany szinein nyugszik. Bibliai alapja a szovetség jeleként Noe-
nak megjelent szivarvany: az eget és foldet athidalo Krisztus dicsosé-
gének kinyilvanuldsa. A szinkép hét alapszinét ortodox teoldgusok ké-
s6bb mas értelmezésekkel, példaul a hét szentséggel; a vilag teremtése
hat napjdval és a hetedikkel; a Szenthdromsdg és a négy evangélium
osszességével is dsszekapcsoltak. A szinek kavalkadjanak ,jatéka” hus-
vét éjjelén sok 6si monostorban valéban feltarul, amikor a pap minden
6ddra mds szint ruhdban jelenik meg, és igy végzi a tomjénezést.

A témaval foglalkozdk kilenc (a szivarvany hét szine + fehér + fekete)
alapszint emlegetnek, de ne feledjiik, hogy a legrégebbi Tipikonok csak
bizonyos idészakokra (példaul nagybdjt) irnak el konkrét szind ruha-
zatot, és a késobbi szazadokban kialakult felosztas sem egyetemes, a
kilonb6zé hagyomanyokban, az egyes helyi egyhazakban idénként ki-
rivoak az eltérések. Altalaban hat csoportra osztva jelolik meg a szinek
hasznalatanak rendjét.

Bizonyos, hogy ez a ,sokszinliség” nem ellentétes az egyhadzi tradi-
cioval, a keleti hiv szamdra ez a tény nem zavaro. Kelet igy, a szép




megnyilvanuldsainak gazdagsagat tikrozve, a fizikai érzékek mellett
a lelki készségek megérintésére torekszik, dltala is érzékeltetve az Is-
ten Orszagdban valo részvételt. A temérdek szin Iényegében Krisztus
egyetlen fényének tiindoklése, ennek istentiszteleti szemléltetése.

A fehér és az ehhez tarsuld tovabbi ,fényes” szinek keleti hasznalata
igen komplikalt. Egy-két példat emlitiink ebbdl a sokréttiségbél, csupan
sajat szemléletmoédunk kibévitése céljabal.

Néhany benniinket korlvevd gorogkatolikus egyhdz szinhasznalatanak
ismertetje igen sz(ikszavi. A Munkacsi Egyhazmegye egyik kiadvanya-
ban ezt talaljuk: ,Fehér - az Ur Gnnepein hasznalatos, mint: Husvét,
Karacsony, Vizkereszt, Mennybemenetel, Urszinvaltozds és egyéb.” A
romaniai gorogkatolikus magyarazat sem igazan terjengdsebb: ,Fényes
szinek - a leginkabb hasznalt liturgikus szinek. Vasar- és iinnepnapo-
kon, valamint a hétkéznapokon: hétfén, kedden, csttortokon, szom-
baton és vasarnap, az Oktoékhosz, Pentekosztarion és a nagybojtot
el6készito triodion idészakaban.”

A TOVABBI OSSZETETT KELETI GYAKORLATBOL PAR VEZERELVET
MEG FELELEVENITUNK:

A keleti egyhdzak tobbsége odafigyel arra, hogy a szent keresztség
szertartasat mindig fehér ruhaban szolgaltassak ki. (Itt a magyar or-
todox Euchologion is konkretizdl.) Igaz ez akkor is, amikor példaul az
adott napnak mas (példaul piros) a liturgikus szine, hiszen a fehér a
,tisztasag ragyogdsa’. (Idézzik csak emlékezetiinkbe, hogy a husvétot
kovetd egész héten az Ujonnan megkereszteltek — neofitak - fehér ru-
haban jartak, innen a ,fényeshét” elnevezés.)

A sirbol az igazsdg tiindoklo napjaként felragyogott vilagossag érzékel-
tetésére ugyancsak kizarélagosan fehér (nem arany, eziist vagy sarga)

szint hasznalnak husvét éjjelén a feltdmadasi hajnali istentiszteleten.
Ne feledjtik, hogy a bojti ruhdk (néhol az 6sszes templomi teritd) kicse-
rélése fehérre a nagyszombati Bazil-liturgia apostoli szakaszat kévetd
Alleluja és verseinek éneklése alatt torténik meg. A gorog tradicio azon-
ban azt a verziot is éli és alkalmazza, amikor a nagyszombati hajnali
szolgalatot (ami nalunk jeruzsalemi utrenyeként kozismert) mar fehér
ruhdban szolgdljék, s a Bazil-liturgia ,atoltozés” pontja alatt a pap a
templomban kortiljar, és a halal feletti gyézelmet szimbolizalo babérle-
véllel hinti be a jelen 1évé sokasagot. E gyakorlatnak is megvan a maga
szépsége és értéke. Az eltérd gyakorlatok egy masik szinfoltjat is emlit-
hetjiik még: az orosz egyhazban a huasvét éjjeli - a feltdmadasi szertar-
tast azonnal kovetd - Szent Liturgiatol egészen husvét (innepzarasig
- sajatos magyardzat alapjan - piros (voros) ruhat hasznalnak.

Egyhazunk gyakorlatdban a husvétot kovetd fényeshéten minden is-
tentiszteletet teljes liturgikus diszben végziink. A temetési szertartast
szintén fehér ruhaban, a hasvéti kanon éneklésével végezziik. Utasitd-
sunk a keleti egyhdzak gyakorlatat figyelembe véve jelzi: ,Pannichida
mindennap végezhet6 - husvét hetében azonban fényesheti széveggel
és fehér liturgikus szinben. A husvéti idészakban pannichida és te-

el

metés fehér liturgikus ruhdban is végezhetd

A roman ortodox egyhaz szinddusi leirasa a szimbolisztikat is felfedi.
A husvét, a vasarnapok, az egyes tinnepek (az Ur (innepei, apostolok,
fopapok, uralkodok /hisz ez a szin a kiralyi méltosag jele is/ és mas
szentek), illetve a szentségek kiszolgaltatasakor az esetiinkben targyalt
szineket meghatdrozva ezt irja:

,a feltdmadds fényének jelképe, a husvéti
idoszak jellegzetes szine: 6rom, tisztasdg és
az Isten kegyelmének megvildgosito ereje,
hatdsa”.

Szintén ezeket a szineket rendeli el a temetésekre azzal a szimbolikaval,
hogy ez ,a feltdmadds hitének megvalldsa”, mondhatnam az 6rok
élet fényének tiindoklése. Elhunytjaink szdmara a szentek kozott vald
megnyugvast kérjiik, a Jelenések konyvére alapozva, ott (,az igazak haj-
Iékaiban”) pedig mindenek az isteni fény fehér ruhdjaba oltoznek.

A kormeneteken e szinek hasznalata ,,a fény, az iinnep fénye” jelen-
téssel bir.

A fépapok ruhdzatanak szinérél beszélve a leirds mindig fehér

sztichariont ir el - kivéve a nagyb6jtot -, a Tabor hegyi fény jelképe-
ként értelmezve azt.
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Az orosz egyhdzi gyakorlatban szintén fehér a temetések szine, és ezt
a ruhat viselik karacsonykor, vizkeresztkor, néhol még a halottak szom-
batjain is, Lazar szombatjan, mennybemenetelkor, Urszinvaltozaskor
stb. Haszndljak éromhirvételkor is (a kék mellett), a ,vildg vilagossaga-
nak” a Sziiz méhébe vald alaszallasa képeként. Erdekesség, hogy a szlav
tradicio egyik vonulata ismeri az oltarasztal fehérbe 6ltoztetését nagy-
csttortokon is, amikor még minden mas templomi dltézet sétét (lila
vagy fekete), s ezt a Titkos Vacsora asztalteritéjének emlékére teszik.
Az orosz tradicioban az arany szint haszndljak kardcsony Ginnepzara-
satdl vizkeresztig, a profétak, apostolok, fopapok emléknapjain (hiszen
Krisztus a proféciak teljestlése, az apostolok dicsekvése, az 6rok Fo-
pap, igy szolgait megilleti ugyanezen szin), sziizek és sz(z ifjak tinne-
pein, illetve olyan esetekben, amikor mas (konkrét) szin viselése nincs
kilon meghatarozva. Megjegyzik, hogy ,az arany helyettesiti a fehéret,
a sdrga azonban nem”.

A roman szinodusi leiras nagybojt harmadik (Kereszthodolo) vasarnap-
jara arany szint ir el6, azzal a magyarazattal, hogy ,,az evangéliumi sza-
kasz nem Krisztus dldozatdrél, hanem a kereszthordozdsrol beszél.
Emellett vasdrnap is van.” Tobb keleti egyhdzban a nagybojt tobbi
vasarnapjan is fehér, arany vagy sarga liturgikus szin az altalanos papi
viselet, mert egyik fontos alapelvik, hogy Krisztus feltamadasanak
napja (vasarnap) nem fér dssze semmiféle biinbanati megnyilva-
nulassal, mig masutt inkdbb a bordo, piros, a lila vagy épp a fekete szin
hasznalatos. Altalanos elv Keleten, hogy minden egyes vasarnappal az
egyhaz a feltdmadt Krisztust hirdeti, ez aldl nem kivétel még egyetlen
bojti id6 sem. Az egyhaz soha nem téved akkor, amikor vasarnapra fe-
hér ruha felvételét irja el6.
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Az el6bbi részletes szinodusi leirdsban az Istensziild és a szent angya-
lok Gnnepeire ,vilagoskék, fehér és arany” szin szerepel. Utobbi kettd
magyardzata az, hogy e szinek ,az angyalok ragyogdsdt és tiszta-
sdgdt jelenitik meg”. 1smét mas helyi egyhdzakban a fehér dominal a
nagy, nemzeti szentek emléknapjain kiviil egyes vértantk tinnepein is,
utalva égi megdicséulésiikre.

Néhol az apostolfejedelmek tinnepére felkészitd bojti idészakban a na-
rancssarga szin a megszokott, emlékeztetve a Szentlélek altal bolccsé
tett tanitvanyokra, a Mestertik iranti hliséges szeretetiikre és igehirde-
tésuk buzgosagara.

Zarszo

Szent II. Janos P4l papa a ,Kelet vilagossaga” cimi apostoli levelé-
ben arra emlékeztetett, hogy ,a szent cselekményben az ember tes-
tisége is be van vonva a dicséretbe, és mindenben megnyilvanul
a szépség, amely Keleten az egyik legkedveltebb név az isteni
harmonianak és az atvaltozott ember mintajanak a kifejezésére:
megnyilvanul a templom formajdban, a hangokban, a szinekben, a
fényekben, az illatokban.”

Az 1995-0s papai levél feladatunkkeént is jelzi: ,,az egyhdz élé 6rok-
ségének minden eleme névekszik azdltal, hogy a hivek megértik,
befogadjdk azt”. A keleti liturgikus szinek, korantsem atfogd, effaj-
ta ismertetése magazinunk hasabjain e céllal azonos megfontolds-
bdl irédott. Olvassuk hat az dsi hagyomanyok irdnti nyitott szivvel!
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MULTUNK ERTEK

TERDIK SZILVESZTER

Szent Laszlo-abrazolasok
gorogkatolikus templomainkban

A magyar szentek koziil Szent Istvdn kirdlyunknak van dllandé iin-
nepe liturgikus kalenddriumunkban. Természetesen ez nem jelenti
azt, hogy a tobbi magyar szentet ne tisztelnénk, helyenként meg-
lévé élénkebb kultuszukat a latin hagyomdnyban régziilt iinnep-
napjukon tartjuk. Az idei esztend6t Magyarorszdgon Szent Ldszl6-
emlékévvé nyilvdnitottdk, ami jo alkalmat kindl arra, hogy junius
27-ei iinnepéhez kozel roviden dttekintsiik, milyen miialkotdsokon
nyilvanul meg a szent kirdly kultusza hazai kézosségeinkben.

orogkatolikus templomainkban az 1938-as - Szent Istvan ha-
lalanak 900. évforduldjara meghirdetett - jubileumi emlékév

hatdsdra kezdték egyre tobb helyen az elsé apostoli kirdly és
a tobbi Arpad-hézi szent, rendszerint a Magyarok Nagyasszonya koré
diszitik a II. vilaghdboru el6tt vagy alatt készult, ilyen témaju falképek
(példaul: Bodrogkeresztar, Nagydobos, Nyirbator, Budapest - F6 utcai
templom, Mdriapocs), de még a habort utan is tobb templomban ké-
sziilt hasonlo (példaul: Miskolc - Buza tér, Nyirmada, Nyirlugos). Szent
Laszlot ezeken a képeken viszonylag konnyen fel lehet ismerni: pancél-
ban, fején sisakkal vagy korondval, kezében alabarddal 4brazoljak.

A 20. szazad utolso évtizedeitdl kezdve Szent Laszlo dbrdzoldsanak
azonban olyan valtozatai is megjelentek, amelyek a kozépkori magyar
ikonografiai hagyomanybdl kiindulva mar a bizanci ikonfestészet szaba-
lyainak szellemében készultek.

Tudtommal nalunk az els6 6nallé Szent Laszl6-ikon a tornabarakonyi
templom ikonosztdzan taldlhaté: a szent kirdly egész alakos képe a
teljes déli diakonusi ajtot kitolti, 1980-ban Karpati Laszlo festette
(1. kép). A szokatlan témavdlasztast feltételezhetéen az ikonosztaziont
megrendeld parokus sajat véddészentje - aki egyben a festd patronusa
is — el6tti tisztelet motivalta. Karpati Laszl6 az ezredfordulé utan az en-
csi templom ikonosztazan a magyar szenteknek dedikalt felsé sorban is

nem egyedl, hanem Szent Ethelbert
angolszasz kirdly tarsasagaban all. A
szokatlan ikonografiai téma apropé-
jat a haldsztelki gorogkatolikus paro-
kianak az angliai Slough katolikus plé-
adta, ugyanis az ikonon a két kézos-
ség patronusait lathatjuk egyutt. Itt
érdemes megjegyezni, hogy Haldsz-
telek az egyetlen olyan templomunk,
amelyet Szent Laszl6 kirdly oltalmaba
ajanlottak. A reformatus imahazbdl
kialakitott kapolnat 1995. szeptember
20-an szentelték fel, az ikonon 1997-
es évszam olvashato. Szent Ethelbert
egy fél évszazaddal kordbban élt,
mint Laszlo, az angolszasz torténe-
lemben jatszott szerepe inkabb Szent Istvanéhoz hasonlithaté: az 597-
ben Nagy Szent Gergely papa altal kildott hittéritoket befogadta, még
ugyanabban az évben a missziot vezetd Agoston 6t is megkeresztelte,
majd hamarosan megalapitotta a canterbury érsekséget is.

A haldszteleki kapolna az ezredforduld utan egy tjabb Szent Laszlé-ab-
razolassal gazdagodott. A kdpolnat ugyanis kibdvitették, a munka 2004-
ben fejezddott be. Ekkor egy falazott ikonosztaziont is kialakitottak,
amelyre lassan, fokozatosan késziltek az egyes ikonok. Utoljara maradt
Szent Miklos és a védészent, LaszIo ikonja, amelyeket 2014-ben Vajda
Mihaly festett meg (3. kép).

Puskas Laszlo a nyirkatai templom mennyezetén 1984-ben néhdny ma-
gyar szent ikonjat is elkészitette, amelyek kozott Szent Laszlé nem tdnik
igazan bizanciasnak, vondsai inkabb a gyéri hermat idézik.

Az ezredfordulén késziltek az ozdi Uj templom pompas freskdi.
Grigore Popescu roman ikonfestd, a megrendeldk kérésének ele-
get téve, a szentélyben Szent Hierotheosz missziés puspokot, mig
a magyar szent kirdlyokat dbrdzol¢ busztoket (4. kép) a falazott
ikonosztazion zaroparkanyan, medalionokban festette meg. Ezek a kis
képek alig észreveheto, apro gyongyszemei lettek ennek a nagyszaba-
st festdi ciklusnak.
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KONYVESPOLC MELLETT

Pasztorének

André Gide a Pasztorének cim( regényében leirja, hogy a protestans lelkipdsztort sulyos
beteghez hivtak. Mire odaért a szegény, roskadozé tanyahoz, a haldoklo kiszenvedett.
Egyetlen rokona volt az elhunytnak, egy vak és siketnémadnak veélt unokahug. Amint ké-
sébb kiderlt, a kislany nem volt siiketnéma, de mivel a nagynéni soha nem szolt a vak
lanyhoz, igy a szerencsétlen nem tanult meg beszélni sem, és a beszédet sem értette. Ott
maradt tehdt az asszony haldla utan ez a nyomorult lany minden hozzatartozo nélkal. A
pap ott imadkozott az agy fejénél térdelve, és hirtelen agy tint neki, hogy az Ur e pillanat-
ban Uj terhet rak a vallara, ami eldl gydvasag volna megfutamodni. Amint felkelt, eldont6t-
te, hogy a lanyt azonnal magaval viszi, még azon az estén, bar meg sem kérdezte magatol,
mitévé legyen vele késébb, sem azt, hogy kire fogja bizni.




vigye. Otthon a papné - aki egyébként az erények valdsagos viragoskert-

% vak lany pedig, mint egy akaratlan tetem, csak hagyta, hogy a pap haza-
je volt - ezzel fogadta:

- Mar megint mit vettél a nyakadba?

Pedig még nem tudta, hogy egy vak lany kerilt az otthonukba; nem értették, mi-
ért vezeti a csaladfé olyan évatosan. A lelkipasztort is elképesztették azok a fur-
csa nyogesek, amelyeket a szegény lany mindannyiszor hallatott, valahdnyszor a
pap el-elengedte az 6 kezét. A hangja nem volt emberi, mintha csak egy kis kutya
sivitott volna panaszkodoéan. Mikor széket adtak ald, egyszerre a féldre rogyott,
mint aki nem ismeri a széken lést. Nem is Glt még mashol, csak a foldre rakott
rongyokon gubbasztott eddig.

- Mi a szandékod ezzel? - folytatta a kérdezést a feleség, amikor elhelyezték a
kislanyt.

Beleborzongott a lélek, a papné tgy beszélt réla, mint egy targyrél.
- Hazahoztam az elveszett baranyt - mondja a pap tinnepélyes hangsullyal.

A papné faradtan mondta el, hogy 6 mar nem birja tovabb, a férj csak megy elére,
de azt, persze, nem nézi, jonnek-e, maradnak-e a tobbiek, és hogy 6 mar az 6t6-
dik gyerek sziiletése 6ta (aki a bolcséjében fekve épp orditozni kezdett) teljesen
ki van meriilve. Amikor a papné a faradtsagara hivatkozott, a pap elszégyellte
magat, mert bizony beldtta, hogy a feleségére neheziilt az ¢ lelkes buzgalmanak

minden meggondolatlan kévetkezménye.

Szeliden kérlelte a feleségét a pap, gon-

4 dolkozzék el, hogy az ¢ helyében nem igy
Hany tett volna-e 6 is, és hogy lett volna-e szive
s otthagyni ezt a nyomorultat a legnagyobb
» gyogyult gy y gnagy

szlikségben, minden tamogatas hijan.

lepras«

, . X Sokszor lehet tapasztalni, hogy oly lelkek,
él kozottink is akik magukat mélységesen keresztényeknek
tartjak, alig akarjak elfogadni az elveszett
barany példazatat. Egy Albert Schweitzer-
rél sz6l6 beszamoloban olvashattuk, hogy a hires, nagy tudoés leprakérhdzanak
kozelében népes falu sziiletett. Ebben a faluban telepszik le a beteg csalddja, s
késobb az is, aki betegségébdl kigyogyult. A volt lepras ugyanis tobbé nem tér
vissza a falujaba. A tapasztalat az, hogy az egészségesek kizarjak azokat, akik

egyszer leprasak voltak.

,(...) tekintstk a leprds beteget megtévedt, s a gyogyultat megtért blinésnek, s
az egyszerinek 1atszo eset maris elszomoritéan egyetemessé tagul. Hany »gyo-
gyult lepras« él kozottlnk is, akiket sziviilnk mélyén nem fogadunk tébbé vissza
(..)” Megbocsatok, de nem felejtek - szoktuk mondani. Pilinszky irja szintén:
JA kereszténységnek nincs nagyobb ellensége, mint a félkeresztények. Kemény
mondds, de mennyire taldlé a (...) keresztény emberre: »Eléggé hisz ahhoz, hogy
gyUlolni tudjon, de nem eléggé ahhoz, hogy szeretni.« Szamara a hit: az itélkezés
jogat és gyakorlatat jelenti (...) Ne itéljetek: a kereszténység megbocsatds. Jézus
nem a farizeusok itélkezé aggalyat hagyta rank példaképl, hanem az irgalmas
szamaritanus cselekedetét.”

De a torténetnek van egy masik tanulsaga is, ami mar inkdbb a megtért bino-
sokre tartozik. S ez az, hogy aki kilabolt biinébél, ne keresse mindenaron a vilag
feloldozasat is, akar vezeklésbol is vallalja el ezt a kikozositést. Jézus ovta ové-
it, hogy ne torédjenek az itélkezékkel, elégedjenek meg az Isten békéjével. Két
irnak - az Istennek egyrészt, és az itélkez6 embernek masrészt - amugy sem
lehet szolgalni. Mi mindent birtokolni akarunk, az Uristen megbocsatasat is, ami
helyes torekvés, de ezzel 5nmagdban elégedetlenek vagyunk, és akarjuk hozza a
vildg megbocsatasat, szeretetét is. Holott elsésorban az Isten orszagat és annak
igazsagat kell keresni, és a tobbi majd hozzaadatik [Lk 12,31].

GOROGKATOLIKUS SZEMLELET I (Y4




ERTEK

A Némasdg (Silence) az a film, amely
mellett nem lehet csak gy elmenni.
Pldne nem hivé nézéként. Elemi mély-
ségekig mozgatja meg a hitiinket, és
kavar fel benniink ezernyi kérdést Is-
tennel kapcsolatban. Minden oldalrél
tdmadja a sziviinket, kételyeinket, de a
bizonyossdgunkat is. Kétszer is elmen-
tem megnézni a moziba, részben a gyo-
nyorii Iatvdny- és képi vildga miatt. A
torténet Japdn misztikus, vadregényes
és magdval ragadé tdjaira visz minket,
amit az Oscar-dijas amerikai filmren-
dezd, Martin Scorsese képileg rendki-
viil szépen mutat be.

GyUloletesek lesztek
mindenki elott az én nevemert,

de aki kitart mindvégig, az idvozill" [Mt 10,22]

Minden adott volt, hogy maradandé mu szu-
lessen: egy kivalo japan ir6, egy kilénleges
regény, egy rendkivili rendezé és az elképesz-
toen tehetséges szinészgarda. Nem véletlen,
hogy az utébbi évek egyik leginkabb vart
mozipremierje volt. Az eredeti alkotds vilag-

A Némasdg egy dontéssel kezdédik, amely
minden késobbi torténés kiindulopontja. Két
fiatal jezsuita szerzetes, Rodrigues atya (And-
rew Garfield) és Francisco Garrpe atya (Adam
Driver) igent mondanak egy rendkivil veszé-
lyes misszios kildetésre. Ulnek generdlisukkal,

(SILENCE)

Vannak nagy alkotdsok, amelyek hivék ezre-
inek adnak irdnymutatast vagy erésodést a
hitben. Csak hogy pdrat emlitsek, az 1959-
es Ben-Hur (Ben Hur), az 1986-0s Misszio
(Mission) és a 2004-es Passio (The Passion
of the Christ) ¢ta az egyik legjelent6sebb al-
kotdsnak tartom a Némasdagot. A mozik 2016.
december 8-tol kezdték el jatszani vildgszerte.
A filmet nagy varakozas eldzte meg. A premier
elétt zart korben a Vatikanban is levetitették,
és maga Ferenc papa is taldlkozott a vilaghirt
rendezével. A gyerekkoraban katolikus neve-
lésben részesult Martin Scorsese feleségével
és két lanydval egyutt érkezett az Apostoli
Palotaba egy nappal a rémai zart kord vetités
elétt, melyen kozel négyszaz romai jezsuita
nézhette meg a Némasagot. Az olasz gyokert
rendezd killonleges ajandékot, egy 17. szdza-
di Szlzanya-festményt vitt a Szentatyanak,
amely a filmben is megjelenitett japan keresz-
tények életében igen jelentés volt. A hetven-
négy éves Scorsese karrierjében mérfoldkod
ez a film, ugyanis huszonnyolc évet vart arra,
hogy megrendezhesse. Fiatalkordban akadt
a kezébe az azonos cimi regény, s azéta dé-
delgetett dlma volt, hogy vdszonra vigye. Van
olyan kritika, mely szerint ez a film olyan erével
bir, hogy ,templomot csindl a moziterembdl,
és szépen lassan juttat el minket a tokéletes
csend dllapotdig, és kézben ujbdl és ujbdl,
egyre nagyobb erével teszi fel az emberiséget
régéta foglalkoztatd kérdést.”
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szerte a legolvasottabb japan regény, melynek
irdja, Endo Suszaku méltan az egyik legismer-
tebb japan iro. Bar hazajaban a keresztények
lélekszama ma sem haladja meg az egy sza-
zalékot, mUvei mégis nagy hatdssal voltak
honfitarsaira. irasainak kézponti téméja a
hit megtaldldsa, megélése és megtartisa.
A Némasdg, melyet 1966-ban irt, elnyerte a
Tanizaki-dijat. A torténet a 17. szazadi japan
keresztényiildozéseket mutatja be. Erdemes
feljegyezni masik népszer(i regényét, A sza-
murdjt is, amelyet késébb, 1980-ban irt, és
elnyerte a masik neves irodalmi elismerést,
a Noma-dijat. A szamurdj részben torténelmi
regény, amely egy 1614-es japan kuldottség
tjat irja le Mexikoba és Europaba, részben
pedig ,énregény’ egy japan ember keserves
tjarol a kereszténységhez.

Scorsese tobb interjuban is elmondta, hogy
nyolc-tiz éves kora koril teljesen magaval
ragadtdk a missziondriusokrol szélé irdsok,
és maga is missziondrius szeretett volna len-
ni. Ebben a torténetben a hitbéli kiizdelme-
ink leglényegét szerette volna megragadni.
,Nagyon fontosak azok a dolgok, amelyek
a hit felé vezetnek, mint példdul az egyhdz
intézménye, a szentségek, de mégis amin a
legtébb mdlik, az mi magunk vagyunk, a leg-
tobb rajtunk dll. Ez a film egy zardndoklat volt
szdmomra. Igazdbdl mindig uton vagyunk, ez
sosem ér véget” - nyilatkozta.

Valignano atyaval (Ciaran Hinds) szemben,
és bar az dva inti, sot inkabb lebeszéli 6ket,
elhatdrozzak, hogy Japanba utaznak. ,Tudno-
tok kell, hogy amint beléptek az orszdgba, ha-
talmas veszélynek lesztek kitéve. Bizonyosan
érzitek, hogy ez a hivds ott van a szivetekben?
- kérdezi feljebbvaléjuk. - Ha igen, akkor azt
Isten kellett, hogy eliiltesse bennetek.” Kiilde-
tésik f6 célja, hogy megkeressék egykori lel-
ki vezet6jiket, Ferreira atyat (Liam Neeson),
akirdl évek ota nem kaptak hirt. A legutolso
kétes informdcidjuk rola az, hogy mesteriik
megtagadta hitét és japan életformara tért
at, so6t allitélag megirt egy mavet, amiben a
keresztény tanokat cafolja. Mivel a két ifju
ismeri Ferreira rendithetetlen hitét, s6t neki
koszonhetik a hivatasukat, ezért elképzelhe-
tetlennek, st kozonséges ragalomnak tartjék
a hireszteléseket.

Veszélyek kozott szoknek at a kinai Makao-
bol Japanba, hogy megkeressék eltlint test-
vériiket. Mar Makaoban dsszefutnak a film
egyik kulcsfigurdjaval, Kichijiréval (Yosuke
Kubozuka). Amikor az meghallja, hogy 6k
papok, hevesen tagadni kezdi hitét, és ez a
megtagadds az egész torténeten keresztil
jelen lesz az 6 karakterében: ,Nem vagyok
keresztény. Aki keresztény, meghal.” Erzodik
zavart viselkedésén, hogy borzasztoan fél. A
férfi arcara kitlé ijedtséget latva, a romantikus
képzetekkel érkezé, naiv atydk azonnal meg-
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értik, mi var Japanban arra, aki Jézust koveti.
Kichijiro mégis segit nekik eljutni a szigetre,
és elrejtézni egy helyi keresztény kozosség
védelmét élvezve. Mint a pdsztor nélkili ju-
hok, hatalmas isteni kegynek tekintik, hogy
végre lelki vezetoket kildott nekik az ég, és
gy néznek a két szerzetesre, mintha a meg-
valtéik lennének. A fiatal jezsuitaknak csak az
éjszaka leple alatt van lehet6ségiik gondozni
a helyi keresztények hitéletét: gyontatnak,
miséznek, keresztelnek, és egyiitt imadkoznak
velik. Nappal azonban a hegy tetején, egy
szénégetd kunyhd pincéjében rejtézkodnek.
A nagy ovatossag ellenére is hire megy tevé-
kenységtiknek, és a kozeli falvakbdl is sok hivo
zarandokol az atyakhoz. A hirhedt inkvizitor,
Inoue (Issey Ogata) is megtudja, hogy Ujabb

/4 ERTEK

ald. Egy id6 utan azonban felismerték, hogy
a vértanuk példaja nemhogy gyengiti, de to-
vabb erésiti az ellendllast. A gyokerénél kell
kiirtani a virdgot. Ha a papokat kényszeritik
hitehagyasra, akkor azzal hiveiket is elbizony-
talanitjak. Ezért vadasszak az orszagba érkezé
6sszes europai hittéritot.

Rodrigues atyat végtl Kichijiro adja fel. A Ja-
pan-szerte rettegett inkvizitor, a fizikai gyot-
relmeken tdl, az ifju jezsuitat elsésorban
lelkileg kivanja megtorni. El6szor azzal, hogy
testvérét, a szintén elfogott Garrpe atyat kell
latnia vizbe veszni, majd azzal, hogy hittagado
egykori mesterével, Ferreiraval kell talalkoznia.
Amikor Rodrigues elindult Japanba, ugy érez-
te, Jézus nevéért barmely kinzatast eltr majd,

a vildgba, hogy magamra vegyem az ember
fdjdalmdt. Ezt a keresztet a te fdjdalmadért
hordoztam. Az életed mdr ndlam van. Lépj!”
Es Rodrigues atya ratapos a Krisztus-képre.

A kovetkez6 képkockan a megoregedett, meg-
faradt, lelkileg teljesen kitiresedett Rodrigues
atyat latjuk japanna alakulva japan életében.
Evtizedek elteltével is havonta meg kell ta-
gadnia hitét, amit most mar rezzenésteleniil,
rutinszerien hajt végre. Egy ember maradt
csak meg korilotte: Kichijiro. Sok év eltelté-
vel egyik nap letérdel elé: ,Atydm, te vagy az
egyetlen, aki maradt. Gyénni szeretnék. Még
mindig szenvedek amiatt, amit tettem. Eldrul-
talak téged, és eldrultam a csalddomat is. s
eldrultam a mi Urunkat is. Kérlek, hallgasd

két pap érkezett a szigetre, hogy Krisztus egy-
hazat épitse. Ultimatumot ad a helyieknek:
vagy kiadjak harom napon beliil 6ket, vagy
megdl négy falubelit. Sokan még emberdldo-
zatok aran is kotelességtiknek tekintik védeni
tanitomestereiket, hogy fennmaradhasson a
hitik. Masok féltik az életiiket, és ugy érzik,
az atydk csak bajt hoztak rajuk. Végil sulyos
dontést hoz a kozosség. Rodrigues és Garrpe
nem tehet mast, mint hogy elfogadja. Az els6
igazan husbavagé probatétellik, hogy tavolrél,
az erdébdl végig kell néznitik, ahogy kegyetlen
kinzasoknak kitéve kivégzik a k6z6sség harom
tagjat. Azért csak harmat, mert Kichijiro ter-
mészetesen ismét megtagadta a hitét. A film
egyik legszebb jelenete, amikor az egyik martir
utolsé perceiben egy Istent dicséité himnuszt
kezd énekelni a kereszten.

Az inkvizitor katondi tovabb keresik az atya-
kat, akik menekulésre kényszeriilnek, sét a
biztonsaguk érdekében szét kell, hogy valja-
nak. Innentdl a torténet elsésorban Rodrigues
atyat és az 6 lelki kiizdelmét koveti nyomon.

A tavol-keleti vezetdk eleinte baratsagosan
fogadtak az europai hittéritoket, de aztan az
Uj hit terjedésében veszélyt kezdtek latni. Fél-
ni kezdtek, hogy az orszaguk idegen befolyds
alad keradl. Emiatt a japan keresztényeket a hi-
tik megtagadasara kényszeritették, és aki ezt
nem tette meg, brutalis kinzasoknak vetették

de masok szenvedéseivel egyaltalan nem sza-
molt. A sok kegyetlenség lattan maga is kétel-
kedni kezd. Azzal vétkezik-e nagyobbat, ha
megtagadja Istent, vagy azzal, ha tétlen ma-
rad hivd testvérei megolésekor? Ra mindenki
példaként tekint, és kovetik, igy emberéletek
mulhatnak 6rajta, ugyanakkor szamol azzal is,
amivel a haldl utan neki kell elszamolnia. Végl
ot megkinzott keresztény elé vezetik, akik mar
megtagadtak a hitliket. A jezsuitat az inkvizi-
tor dontés elé dllitja: ha 6 is ratapos a Krisz-
tus-képre, megmenti az életiiket. Ezen a pon-
ton Rodrigues megtorik: nem a sajat életérdl
van sz6, hanem masokérdl. A kép folé all, nézi,
és bdr tudja, embertarsai élete a tét, képtelen-
nek érzi magat arra, hogy megtapossa. Ekkor
meghall belul egy ismeretlen hangot: ,Lépj
rdm! Megértem a fdjdalmadat. Azért jottem

meg a gyondsomat!” Rodrigues az amulattol
szolni sem tud. Nagyon rég nem tekintett ra
senki gy, mint egy papra, és nem is nevez-
ték atyanak. Japan nevet kapott, a régi énje
meghalt. A hit is meghalt. Erre most épp ab-
ban mutatkozik meg az Isten, aki élete sordn
szamtalanszor megtagadta a hitét. Imaba kezd
a térdepeld Kichijiro felett: ,Uram, harcoltam
a némasdgod ellen.” Ekkor hirtelen - akar-
csak akkor, sok évvel ezelott a Krisztus-kép
felett - masodjara is hangot hall: ,Veled vol-
tam a szenvedéseidben. Sosem voltam néma.”
Rodrigues az imajat igy folytatja: ,De még ha
egész életem sordn néma is lett volna az Isten,
egészen a mai napig minden, amit teszek, és
minden, amit tettem, Réla beszél. A némasdg-
ban hallottam meg a hangodat.”

Mindazt, aki megvall engem az emberek elott, en is
megvallom Atyam elGtt, aki a mennyekben van. De azt, aki
megtagad engem az emberek elott, én is megtagadom
Atyam eldtt, aki a mennyekben van." [Mt 10.32-33]
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A jelentkezési lap letolthetd a féiskola
honlapjarol is: www.szentatanaz.hu

A potjelentkezéseket

2018. augusztus 10-ig lehet

elkildeni a féiskola

cimére.
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OSZTATLAN HITTANAR-NEVELOTANAR SZAK: egysé-
ges, osztatlan mesterszak, 4+1 év (nappali és levelez tagozaton egy-
ardnt), amelynek elvégzése utan a hallgatok pedagdgusvégzettséget
igazolo diplomat kapnak. A kimenet: dltalanos iskolai tanari végzett-
ség. A képzésre jelentkezéknek szakmai alkalmassagi vizsgan kell
megfelelnitik. Az egyszakos képzés nappali és levelezé munkarend-
ben is indul.

KANTOR SZAK: 6 félév (nappali tagozaton). Azok jelentkezését
varjuk, akik a gorogkatolikus egyhazkozségekben kantori feladatok
ellatasara szeretnének vallalkozni. A kdntor szak az alapos zenei, teo-
l6giai és egyhazismereti képzés mellett az egyéni zenei adottsagok fej-
lesztésének lehetdségét is kindlja.

2017 szeptemberétél UJ KEPZES

OSZTATLAN HITTANAR-NEVELOTANAR SZAK: révid
képzési ciklussal (barmilyen tandri, gyogypedagogus, tanito és évo-
dapedagdgus, teoldgus diplomaval rendelkez6 jelentkezé szamara) is
meghirdeti intézménytink a 2017/2018. tanévtd| kezdddden, levelezd
tagozaton. A képzési id6 a korabbi végzettség figgvényeben kertil ki-
szamitasra.

A jelentkezési lapok ismeretében minden jelentkezét egyénileg értesitiink
a felvételi, illetve palyaalkalmassagi vizsga idopontjarol.

MINDEN HETEN EGY-KET
ALKALOMMAL E-MAILBEN

ELKULDJUK ONNEK A LEGFRISSEBB

HIREKET ES VIDEOKAT,
FELHIVJUK FIGYELMET
A KOZELGO ESEMENYEKRE!

Az e-mailben kapott hirleveleket

- a kor elvarasainak és a felhasznalok

igényeinek megfelelve -
természetesen mobil eszkdzokre is
optimalizalt formaban olvashatjak.

A hirlevél szolgaltatasunk teljesen
INGYENES. Ha mégsem tetszik,
barmikor leiratkozhat a hirlevél
aljan talalhaté ,Leiratkozas” link
segitségével.

Feliratkozni a
http://www.nyirgorkat.hu/?g=hirlevel
linken, vagy az egyhdzmegye
honlapjanak kezdéoldalanak
jobb mentioszlopaban taldlhaté
Hirlevél blokkban lehetséges.




FANUROPITA

HOZZAVALOK: 400 g liszt - 1 kdvéskanal sttdpor -
1 kdvéskanal fahéj - 1 kavéskanal sé - 200 g cukor
vagy mas édesité - 15 kanal olivaolaj - 2-3 narancs
kifacsart leve - 1 evékandl vaniliakivonat/aroma -
porcukor - izlés szerint mazsola, dié, mandula - 1-2
evokandl brandy is keverhetd bele.

ELKESZITES: Melegitsiik el6 a stitot 180 fokra. Egy
talban keverjuk ossze a lisztet, sutéport, fahéjat,
sot és a cukrot, ha tesziink bele, adjuk hozza a
diét, mazsolat. Keverjuk 6ssze jol az olajat, vani-
liat, narancslevet, brandyt a cukorral, majd adjuk
hozzd. Addig gyurjuk, mig egyenletes, str tésztat
nem kapunk. Kivajazott, lisztezett tepsibe rakjuk
(hagyomanyosan kor alakdban készitik), majd 40-
45 percig sttjik, amig szép aranybarnara sil. Por-
cukorral hintjik be.

Elveszett dolgok, tgyek, betegség esetén siitik,
vagy férjet keres6 holgyek abban a reményben,
hogy Szent Fanuriosz segit.
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NAPRAFORGOMAGOS
CUKKINIFASIRT

HOZZAVALOK: 80 dkg cukkini + 50 g napraforgé-
mag - 2 db tojas - 1 db véréshagyma - 1 gerezd fok-
hagyma - 2 evokandl zsemlemorzsa - 2 evékanal
finomliszt - so, izlés szerint - frissen 6rolt fekete
bors, izlés szerint - snidling, izlés szerint - petre-
zselyem, izlés szerint - 1 dl napraforgoolaj.

ELKESZITES: A cukkinit megmossuk, és héjaval
egyltt nagy lyuku reszel6n lereszeljiik. Besézzuk,
és legalabb fél orat allni hagyjuk. A napraforgé-
magot szdraz serpenybében kicsit megpiritjuk, a
voroshagymat kevés olivaolajon megdinszteljik, a
fokhagymat apréra zuzzuk.

A cukkinit alaposan kinyomkodjuk, hozzaadjuk a
tojasokat, a hagymakat, és belekeverjiik a napra-
forgomagot. Soval, borssal izesitjik.

Alaposan 6sszedolgozzuk a liszttel, és annyi zsem-
lemorzsaval, hogy fasirt allagot kapjunk. Beleszor-
juk a felapritott zoldfliszert, 6sszedolgozzuk, és
olajban mindkét oldalat aranybarndra sttjik.

Ha nem szeretnénk (kanikulaban féleg) olajban
sttni, tepsiben is elkészithetjik, de ez esetben ad-
junk a masszahoz 1-2 evékanal olivaolajat. Miutan
sttopapirral bélelt tepsibe helyeztiik a fasirtokat,
a tetejliket is jo alaposan locsoljuk meg olivaolaj-
jal, nehogy nagyon kiszaradjanak.

OTPERCES
GYOMBLCSFAGY!

HOZZAVALOK: Tetsz6leges fajta, darabokra vé-
gott, fagyasztott gyiimolcs - igény szerint 1 evéka-
nal gorog joghurt vagy s(ritett tej.

ELKESZITES: Vagjuk darabokra a kivant gytimél-
csot (akar kombindlhatjuk is az izeket), fagyasz-
szuk le, majd egy turmixban keverjik addig, mig
fagylalt allaga lesz. Egy evOkandlnyi sliritett tej
hozzakeverésével konnyebben kanalazhatéva va-
lik. Azonnal talalhatd. Ha nem elég kemény, vagy
késobb szeretnénk fogyasztani, tegyik be a mély-
hitébe, ahol hat hétig elall.

Probalhatunk egyéb kombindcidkat is, mint pl.
epres-lime-os, bananos-mogyordvajas (a mogyo-
révajat hazilag is készithetjiik: a hamozott mogyo-
réhoz egy kis olajat ontiink, és addig turmixoljuk,
mig krém lesz beléle), csokis (a bananhoz mogyo-
révajat és kakaot adunk). Ha a gyimélcs alapve-
téen savanykdsabb (pl. mdlna), mézzel izesithet-
jik. Diszithetjik gytimolccsel, csokireszelékkel,
mentalevéllel.



Gorégkatolikus Kiemelt osztondij
Cigdny Szakkollégium IeheToseg!

Amit kinalunk:
m akar 50 ezer Forint 6sztondij havonta!
szines tanulmanyi program
mentori rendszer

A Gorogkatolikus Cigany Szakkollégium felzarkoztatas és hatranykompenzalas
felvételt hirdet a 2017/2018-es tanévre a nehezebb tantargyakbol
elsésorban roma és/vagy hatranyos IVENETL S IETEeEEe

helyzetl, illetve fontos tarsadalmi kozossegi es hiteleti programok

ingyenes nyomtatas/fénymasolas

kerdések irant érdekl6dd, a ciganysagot ingyenes laptop- és bicikli kilcsdnzés

erinté problémakra fogékony hallgatdék kondigép hasznalat

szamara, akik a Miskolci Egyetemen, kellemes és kulturalt egyetemi kollégiumi

nappali vagy levelez6 tagozaton férshely Miskolctapolcan
tanulnak!

Erdeklédés és jelentkezés:
Mozg6 Moénika (kapcsolati koordinator)
3519 Miskolc, Gorombolyi u. 24.
Mobil: +36 30 461 6108
gkciganyszakkoli@gmail.com

Jelentkezesi hatarido:
2017. augusztus 14.

SZECHENYI @
Eurépai Unioé R
Eurépai Szocialis 2 o
Alap >k x

MAGYARORSZAG : —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

"IH

u -. I*I
[

Infok és jelentkezési lap:
www.szakkoli.gorogkatolikuskoli.hu
I3 /gkciganyszakkoli
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Gorogkatolikus Egyetemi és

FOiskolai Kollégium

o
“riafake

A miskolci Gorogkatolikus Egyetemi és Fdiskolai Kollegium felvételt hirdet a
2017/2018-as tanévre felséokTGTé§i in’[ézmény NAPPALI TAGOZATOS
HALLGATOI RESZERE.

Kézel az Egyetemhez, Miskolc-Tapolcdn taldlhatd kollégiumunk 3-4 dgyas szobdkkal —
melyek mindegyikéhez kUldn fUrdészoba és WC tartozik — varja a jelentkezdket. Kbzds
konyha, tarsalgd és konyvtar dall a hallgatdk rendelkezésére, valamint sajat kapolndnkban
végzUink szertartasokat. Azoknak a keresztény hallgatoknak a jelentkezését varjuk, akiknek a
csalddias hangulat és szép kdérnyezet mellett fontos a hitUk megtartdsa és megerdsitése is.

Amit kindlunk még:
jO kOz6sség, laptop kdlcsdnzes, szinhdzbérlet, kerékpdr kdlcsdnzeés,
kondigép haszndlat, nyomtatds/ fénymasolds

A jelentkezési laphoz mellékelve kérink: | Erdeklédés és a jelentkezési lapok benyujté-
sa a kévetkezd cimen és elérhetdsegeken

- kézzel irt néletrajzot lehetséges:

- keresztlevél masolata o

- papi/lelkészi ajanidst Mozgo Monika (toborzdsi referens)
3519 Miskolc, Gorombolyi u. 23.

A felvételi kérelem benyujtasi hatdrideje: Tel.: +36 (30) 723 10 05

2017. CIUQUSZi'US 14. E-mail: gkciganyszakkoli@gmail.com

ELAEE A letsithets jelentkezési lap a
hitp://www.gorogkatolikuskoli.hu/dokumentumok
weboldalon taldlhaté
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ERTEK

Nehéz arra a kérdésre

egyértelmii vdlaszt adni,
hogy miéta élnek
gorogkatolikusok Egerben.
Az bizonyos, hogy amint
feljegyezték: a megyében

és a vdrosban méltan sokat
emlegetett Esterhdzy Kdroly
piispoknek ,meggyiilt a baja”
az irdnyitdsa ald tartozo
gorogkatolikusokkal.

S ez még az 1700-as

években tortént...
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SZORVANY

LASKAY ANNA

Ezer szallal kotodve

Bemutatkozik az Egri
Gorogkatolikus Szervezolelkeszseg

A kezdetek

A szervezoblelkészség alapitasa elétti torténe-
tlinkhoz egy személyesen megélt adalék, hogy
Petrasevics Nicefor atya a 2000-es évek ele-
jén havi rendszerességgel végzett Szent Litur-
giat a varosban. Az 6kori Rémdhoz hasonléan
nalunk is szajhagyomany Utjan terjedt, hogy
hol és mikor lesz vasarnap a szertartds. Sok-
szor valtozott a helyszin, kevesen voltunk, de
a ,sajat” liturgia nagyon sokat jelentett.

Ami bizonyos, hogy a jelenlegi szervezélel-
készséget 2008 novemberében alapitotta
Kocsis Fulop, akkori hajdidorogi piispok,
ahogyan az alapitd okiratban olvashato:
,Elfogadva az Eger varosaban és kornyékén
él6 gorogkatolikus hivek kérését, az ott élo
hivek jobb lelkipasztori ellatasa érdekében...”
A kezdetektél Demko Baldzs atya a szervezé-
lelkész.

Allandésag

A gyakorlatban mindez azt jelentette, hogy
dllando lelkiatya érkezett Egerbe. Kialakult a
szertartasok rendje, s egy allandé kozosség.
Mert a kezdeti néhany fébdl nagyon hamar




jo par csalad lett. Sok gorogkatolikus rogton
megjelent a hirre, s persze sokakat Baldzs
atya ért el. Szamos romai katolikus testvériin-
ket a liturgidnk szépsége vonz hozzank.

Nagyon oriltink, hogy kozosséglinkben sok a
nagycsaldad. Mindenkinek, aki betér hozzank
a liturgidra - a szép ének mellett -, ez a leg-
szembet(indbb. Epp ezért van gyerekhittan és
felnétt bibliadra is a korosztalyonkénti hittan-
csoportok mellett. A vasarnapi Szent Liturgia
s a heti aktudlis szertartdsok mellett évente
visszatéré program az egyhazkozségi csaladi
nap, a kirdndulds és a zarandoklat, valamint
a gyerekeknek szol6 tabor. Az tinnepek koré
épild kozos adventikoszort-készités, hatar-

aldas, anyak napi msor és betlehemezés is
mind ismerés programok.

A nagy egész

A mi liturgikus és kozosségi életiink rendje
kialakult, de korilottink sok-sok valtozas
tortént. Létrejottink ota 6ndllésult a Miskol-
ci Apostoli Exarchatus, amelyhez tartoztunk,
majd megalakult a Miskolci Egyhdzmegye.
Gorogkatolikus egyhdzunk éromteli fejlédése
egészen a sajatunk, hiszen az Egri Szervezo-
lelkészség hivei jorészt Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megyébdl szarmaznak.

Lelki épitkezéstnk kitarté és folyamatos,
de vagyunk egy szemmel is jol lathatd és
kézzel foghaté épitkezés. Hiszen a szertar-
tasainkat ideiglenes helyen, a Kossuth utca
8. szam alatt lévé romai katolikus iskolaka-

polndban végezzik. Elgondolkodtato, hogy
egyes forrasok szerint a 20. szdzadban is itt
gylltek 6ssze Szent Liturgidra par éven at a
gorogkatolikus hivek. Bar a liturgikus teret
két mozgathatd ikonnal igyekeztiink kialaki-
tani, s a szertartasok minél teljesebb végzé-
sével toreksziink megtélteni, hianyzik a sajat
templom. Imaszandékainkban ez kérésként
rendszeresen visszatér.

A szervezblelkészség kozpontja Eger, azon-
ban a hozza tartozo telepulések kozil meg
kell emliteni Ostorost, ami helyet ad a paré-
kianak, valamint Mez6kovesdet, ahol sikeriilt
egy sajat kapolnat létrehozni, sét mar jon-
nan épul6 templomrdl is szélnak a hirek!

Az egriek ereje

Az Egerben él6kben er6s a lokdlpatriotiz-
mus, szeretik vdrosukat, kozosségiket. A
gorogkatolikus egriekre mindez fokozottan
igaz. A telepulésiikért tenni kész, sajat szak-
teriiletiikon sikeres emberek buszkén valljak
meg hitiket, és orommel ismertetik meg ritu-
sukat.

Eddigi torténetlinket a kezdetektol végigélve
sok emlék felidézodik, s van, ami feledésbe
mer(il. Epp ezért volt érdekes Ujraolvasnom
egy 2010 elején irt, jovérél szolo irasomat,
amely sajat szerkesztésli egyhdzkozségi la-
punkban jelent meg. Ez egy jatékos elképze-
|és arrol, mire szamithatunk tiz év malva. Mi-
lyen tavolinak tint, most pedig mar csak par
év van addig. Ezt irtam akkor:

,Az Egri Gorogkatolikus Szervezélelkészség
elmalt egy évébdl kiindulva, ami alatt lett pa-
punk, parokidnk, rendszeresen végzett litur-
giank, imacsoportunk, felnétt bibliadrank és
gyermekhittanunk, valamint kegytargyaink,
ministransaink, a kovetkezé tiz év programja
meglehetésen zsufoltnak igérkezik. Ha ebben
az Gtemben haladunk, tiz év mulva papne-
veldét, egyhazi kulturdlis koézpontot, lelki-
gyakorlatos-hdzat és évodat mukodtetink.
A sajat magunk altal épitett, nagy, ritushi
templomunkban, dgy, hogy még az ajtéban is
emberek allnak, s a ministransok nem férnek
az oltar korl.

A realitasokat tekintve remélem, hogy a most
ott csiviteld kisgyermekek olyan vallasi és
kozosségi élményt kapnak a templomban
és azon kivil papunktol és a hivektol, hogy
szereplk lesz a gorogkatolikus iskolai hitok-
tatés felvirdgzasaban. igy az ifjusagi hittanon
is azt élhetik majd meg, hogy sokan vannak
hasonlé gondolkoddssal. Mindez megerésiti
oket abban, hogy felelésen hazasodjanak,
és egyhdzunk mellett kitartva éljék életiiket.
Vagyom r4, hogy lathassam, ahogy a mostani

fiatalok felelésen part valasztanak, s templo-
munkban, a kozosség elott kotnek szentségi
hazassagot. Remélem, hogy a kozépkoruak
halaaddsa mindig megmarad, hiszen meg-
tapasztaltak, hogy milyen tgy munkdba in-
dulni és helytdlini a hétkdznapokban, hogy
van megerésités. S kérem az idéseket, hogy
legyenek. Legyenek minél tovabb! Mutassak
a példat, a tisztes megoregedés, a hitben valo
allhatatossag nagy példajat. Segitsék tapasz-
talataikkal az utanuk jovéket!

Szamomra a legfontosabb a folytonossag.
Ha ez megvan, egyhazkozségiinkért sem kell
aggddni. Mert én legf6képpen annyit varok,
hogy tiz év mulva is |étezzen. Nem kellenek

a nagyratord almok. Ha mindenki kitart, s to-
vabbra is felidézi, milyen volt pap és liturgia
nélkil megélni a ritusunkat, akkor lesz egri
egyhdzkozség tiz év mulva.

Ha gy6z az egyénieskedés, nincs esély. A ko-
z6sség erejében bizom, de e mellett mérlegre
teszem azt is, én mit tettem és tehetek. Ha
ezt novelem a tizszeresére, akkor szinte em-
berfeletti a vallalas. De nem is az ember cse-
lekszik...

Csak legyiink
jo eszkozok
Isten kezében!”
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A 2018. oktdberi, vatikani
puspoki szinodus el6készitéseként az Eurdpai
Piispoki Konferencidk Tandcsa ifjusagi szim-
pdziumot rendezett Barcelonaban, melyen el6-
adott a féegyhazmegye kispapja, Szaplonczay
Maté is.

Negyedik alkalommal rendezték
meg a Szépséges Paszka egyhdzmUvészeti na-
pot Miskolcon.

Filop metropolita Ujfehérton pap-
pa szentelte Iski Péter diakonust.

Abel atya Sesztdk Oszkarral, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei  Kozgy(ilés
elndkével latogatast tett Milan Sasik ungvari
gorogkatolikus pispoknél.

Felolvasoi rendben részesiiltek a
szemindrium kispapjai Nyiregyhdzan.
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Hatalmas érdeklédés mellett zaj-
lott a XIX. Liturgikus Szimpozion a nyiregyhazi
Szent Atandz Gorogkatolikus Hittudomanyi
Foiskolan.

Atadtdk és megszentelték a
Gorogkatolikus Metropolia és a Hajdudorogi
Foegyhdazmegye székhazat Debrecenben. Az
Unnepségen jelen volt a biboros, a puspoki
kar szamos piispoke, a kornyezd orszagok
gorogkatolikus pispokei, érsekei, varosi és
allami tisztségviselok, miniszterek, allamtitka-
rok.

A kozel ezer didk részvételével zajlo,
népszerli Gorogkatolikus Tuddsolimpia dont6-
jét a nyiregyhdzi Szent Atandz Goérogkatolikus
Hittudomanyi Féiskolan rendezték meg.

A Miskolci Gorogkatolikus Cigany
Szakkollégium vendége Siiveges Gergd tele-
vizios musorvezetd volt, aki kommunikacios
tréninget tartott a hallgatoknak.

Az es6 ellenére rengetegen vettek
részt az idei gyermekbucsin Mariapécson.

A Szent Atandz Gorogkatolikus Hit-
tudomanyi Foiskola tandrai éves kiranduldsu-
kon Szatmar megyébe latogattak.

Séja-napot tartottak a huszartelepi
Séja Miklos Gorogkatolikus Iskoldban, melyen
Miklos bacsi csalddja is részt vett.

A Szent Lukdcs Szeretetszolgalat
harom gyermekvédelmi kézpontjanak kétszaz
lakdja zarandokolt Mariapocsra.

Magyarorszag és a Szentszék kap-
csolatainak a fejlesztése terén kifejtett mun-
kassaga elismeréseként Dobos Andrds atya, a
budapesti Apostoli Nunciatura korabbi titkara
a Magyar Erdemrend lovagkeresztjét vehette
4t Rémdban, a Papai Magyar Intézetben.




EZ TORTENT

Misszios napokat tartottak Sa-
jopalfalan, ahol Barsi Balazs ferences szerze-
tes tartott elmélkedéseket.

Az emberi er6forrasok miniszte-
re Pro Caritate dijjal tiintette ki Pall Miklos
tolcsvai parokust a hatranyos helyzetben [é-
vok érdekében végzett 6nzetlen, karitativ tevé-
kenysége elismerésekent.

Inantsy-Pap Agnes, a Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola lek-
toratusvezettje a XVII. Orszagos Pedagdgus
Uszéversenyen két versenyszdmban is - 50
méteres és 100 méteres melltiszasban - arany-
érmet nyert. Folytatds augusztusban a vilag-
bajnoksagon.

Negyvenhét csapat részvételével
zajlott Hajdudorogon az idei Szent Gyorgy-
kupa.

Unnepélyes keretek kozott adtak at
és szentelték meg a ciganypasztoracios kozos-
ségi haz uj épiiletét Sajopetriben.

Filop metropolita személyesen
vitte el a gorogkatolikus egyhaz altal meghir-
detett adomanygyijtés eredményét egy sziriai
keresztény falunak. Térokorszagi, libanoni és
sziriai tartézkodasa alatt szamos keleti ritusu
katolikus és ortodox patridrkaval és érsekkel
taldlkozott.

Abel apostoli kormanyzoé az
Amerikai Egyesilt Allamokban jart, ahol meg-
latogatta a burtoni mariapocsi kegyhelyet. A
kegykép kézzel festett masolata csak napok-
kal késébb érkezett meg (a reptéri atszallasnal
elkavarodott).

Unnepélyesen leraktak az edelényi
Szent Janos Gordgkatolikus Gimnazium és
Szakgimnazium kollégiumanak alapkoveét.

Ezernél is tobb induld részvételé-
vel tartottak meg az elsé futézarandoklatot és
csaladi futéfesztivalt Mariapocson.

Atandz puspok Miskolcon pappa
szentelte Balogh Gy6z6 diakénust.

Henri Boulad jezsuita szerzetes tar-
tott eléadast Miskolcon.

Fulop metropolita Mariapdcson
pappad szentelte Lakatos Péter diakonust.

Manel Nin, Gorogorszag

gorogkatolikus pispok-exarchdja Mariapo-
cson pappa szentelte Erdei Tamas diakonust.
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Az ima

80 GOROGKATOLIKUS SZEMLELET

z ima nalam nagyon régen kezdédott. Szin-
te emlékeim legelején. Ulok az dgyban és
egy par szaraz, oreg kéz 6sszefogja az enyéimet.

- Mondd, kisfiam... Es én mondtam utdna az
imat. Az agy puhasaga simogatott, az est zson-
gitott, az dlom a szemem koril jart és én mond-
tam az imat, és gyonge gyermeki képzeletemmel
felemeltem lelkem az Istenhez.

Késébb - a didkévek kamaszos rohandsaban
- az ima a templomot jelentette, ahol elcsitul-
tak a zirzavaros vagyak, lasstra valt a Iépés,
tompan koppantak a szentelt kovek és az oltar
elétt lobogo 6rokmécs mindig megmelegitett, ha
kinydjtottam feléje didergd kezemet. Ekkor mar
nem konyvbél imadkoztam és nem is a régi kis
imadsagokat mondtam. A kivilagosodé értelem
szavakat keresett, melyek tjak, szépek voltak és
csak az én 6romomet, banatomat, kérésemet
vitték az Orokkévalo elé.

Aztan jott az elébbi vilagégés és mindig mélyen
megrenditett az imdra zend(lt kiirtok rivalgasa s
a térdre hullt harctérre indulé szazadok halalos
csendje, ahol szinte érezni lehetett az elhagyott
otthonok felé szallo gondolatokat, aggddast,
szeretetet, igazi imat, ami hangtalanul szarnyalt
a haldl felé indulo férfiak lelkébdl.

O, milyen kicsik és mégis mennyire férfiak vol-
tak ezek a katonak, akik karomkodva ébredtek,
karomkodva fektdtek és csak itt dobbentek ra,
hogy az igazi kidllas hitben, vérben, fajdalom-
ban, betegségben - és imadsagban akar ezrek
elott a nyilt terek poraban: az egyetlen és valodi
férfiassag.

Aztan jott a zuhands Trianon haldlos volgyé-
be. JOtt a megaldzas, a szégyen, az elesettség,
szegénység, jarvany és jottek az imak. Az egész
nemzet megtanult imadkozni és nem szégyell-
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ték mar a férfiak sem - egy-egy ,szora” - be-
fordulni a templomba. Ezek a férfiak tobbnyire
megjartak a harctereket és megtanultak, hogy
egyetlen félelem 6rokos, csak nem a haldlféle-
lem, hanem az istenfélelem. Es ahogy az imad-
sag felé fordult a nemzet, tgy emelkedtiink ki a
haldlra itéltség posvanyabdl.

Amilyen csendesek lettiink, olyan hangos volt
korulottink a gyéztesek paholya, és amilyen
fennhéjazok voltak 6k, olyan aldzatosak lettiink
mi, mert akkor éreztiik mar, hogy az aldzatos-
sagnal nincsen nagyobb a vilagon. Es elhall-
gatott korilottiink az ergszak sivoltése, mert
halkan széIni kezdtek a kassai harangok és
meghallhattak az egész vildgon, amikor a dém-
ban a magyarok Te Deumot imadkoztak. Nagy,
szent pillanatokban mindig az ima volt veliink,
mellettiink, értiink. Nagy oromokben, nagy sira-
sokban, csendben és viharokban: ima, ima. Es
most mégis mind tobb helyen hallom, olvasom,
hogy valaki imadja a lencsefézeléket, imadja a
karérajat, imadja a kirdndulast és a tancot. Pré-
da lett ez a sz6, melyet magyar paraszttél so-
hasem hallott senki, és elkopott lassan, mint a
kocsmakiiszob.

Mindenki ,imad” mindent. A lovat, a szeret6-
jét, a nyakkenddjét... megszentségtelenitve egy
szot, az emberi lélek néma himnuszat, tiszta-
sag, a kérés, a vigasz, a félelem, az istenkeresés
egyetlen, utolso felkidltasat, amikor mar nincs
semmi, de semmi segitség, mentsvar, csak az
ima.

Ne imadj hat mindent, édes Magyarom, ne
szord lelked aranyat, nyelved szépségét a rom-
bolas disznai elé, ne imadj semmit, csak az Is-
tent, mert nem tudod, milyen id6k jonnek és,
nincs az a vihar, mely elpusztithatna, ha veled
van az imadsag, és veled van az Isten.




EMZETUNK APOSTOLA ES HATALMAS PARTFOGOJA, SZERETETT

KIRALYUNK, SZENT ISTVAN KIRALY, KI OSEINKET A HIT VILAGOS-

SAGARA HOZTAD, MEGTERT NEPEDNEK TEMPLOMOKAT ES ISKOLA-
KAT EMELTEL, SZEGENYEIT, ARVAIT ES OZVEGYEIT SZERETO ATYAKENT TAP-
LALTAD ES IGY MUVELTTE, BOLDOGGA IPARKODTAL TENNI NEMZETEDET;
A TE TOMERDEK FARADOZASOD, KIALLOTT KUZDELMEID ES MINDEZEK-
KEL SZERZETT NAGY ERDEMEID MIATT GYERMEKI ES MOST IS ALATTVALOI
BIZALOMMAL FORDULUNK HOZZAD, O, APOSTOLI SZENT KIRALYUNK,
ES KERUNK, NE VOND MEG HATHATOS PARTFOGASODAT A TE MAGYAR
NEPEDTOL, MELYET ANNYI MUNKAVAL MEGTERITETTEL. KER] SZAMARA
BUZGO APOSTOLOKAT; ESZKOZOLD KI A HIT EGYSEGET, AZ ERKOLCSOS
ELETET, HOGY UDVOSSEGES TORVENYEID ES AZ IGAZ ATYAI SZIVEDBOL
FAKADT INTELMEID SZERINT, A SZERETETBEN EGYESULVE AZ EGY IGAZ
HITBEN ALLHATATOSAN MEGMARADJUNK, SZENT ELETED NYOMDOKAIT
KOVESSUK ES IGY EGYKOR VELED EGYUTT AZ OROK BOLDOGSAGBAN
URUNKAT, ISTENUNKET VEG NELKUL ALDJUK ES DICSERJUK.




MARIAPOCS

Szeptember 9.
Szeptember 9-10.
Szeptember 15.

Hétkoznapi Liturgikus rend:
07:30 Imadra,
17:00 Szent Liturgia, utana vecsernye

Hétkoznapra esé iinnepek liturgikus rendje:
08:30 Utrenye, 10:00 Szent Liturgia,
17:00 Szent Liturgia, utdna vecsernye

Vasarnapi liturgikus rend:

06:45 Utrenye, 08:00 Szent Liturgia,
10:00 Szent Liturgia,

17:00 Szent Liturgia, utana Vecsernye

MINDEN SZENT LITURGIA ALATT
LEHETOSEGET BIZTOSITUNK GYONASRA.

MARIAPOCSI LELKIGYAKORLATOS-
ES ZARANDOKHAZ

Tel: +36-42-585-020

E-mail: pocsizarandokhaz@gmail.com,
4326 Mariapdcs Kossuth tér 17.

MARIAPOCSI KEGYTEMPLOM
Tel: +36-42-385-142

E-mail: pocskegyhely@gmail.com,
4326 Mariapdcs Kossuth tér 25.

s www.mariapocskegyhely.h

Szeptember 17.

Szeptember 23.
Szeptember 29.
Szeptember 30.

Oktober 1.

Oktober 7.
Oktober 8.
Oktober 14.
Oktober 21.
November 4.
November 12.
November 18.

November 19.
December 10.

December 24.

Augusztus 7-12.
Augusztus 12-13.
Augusztus 27.
Szeptember 5.

BUCSUK ES ZARANDOKLATOK RENDJE 2017

Ifjusagi gyalogos zarandoklat
Nagyboldogasszony-napi bucsu

Tanévkezddk zarandoklata

A kegykép hazahozatalanak emléknapja

A csodalatos kdnnyeket 6rzé kendd eldvétele

A Munkacsi Gorogkatolikus Egyhazmegye bucsuja
Kisboldogasszony-napi bucsu

Szlovakiai szlovak ajki gorégkatolikusok zarandoklata
A Szent Kereszt felmagasztalasanak a bucsuja

A katolikus cigany kozosségek zarandoklata

A szlovakiai magyar esperesi kertilet zarandoklata
Karpataljai Romai Katolikus Egyhazmegye zarandoklata
A Bazilita harmadrend zarandoklata

Az Istenszlld oltalma. A hazasparok és csaladok
bucsuja és az Europai Marias Halé napja

Orvosok és gydgyszerészek zarandoklata
Maramarosi Gorogkatolikus Plispokség

roman ajku zarandoklata

Ujsagirék zarandoklata

Szeretetszolgalatok zarandoklata

Erdék, mezék szolgainak zarandoklata

A kegykép els6 konnyezésének emléknapja

Az ifjisag bucsuja. Az érettségizék zarandoklata
Szent Mihaly féangyal linnepe

— A kegytemplom bucsuja

Nagy ministranstalalkozo

Az Istenszul6 templomba vezetésének bucsuja
Szent Anna csodalatos foganasanak emléknapja
Gyermekaldast varok, gyermekaldasért
fohaszkodok zarandoklata

Pocsi betlehemes
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www.mariapocsizarandokhaz.hu
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