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Tobbéves szervezés eredményeként idén sikeriilt a Harmat Kiado-
nak megszerveznie egy magyarorszdgi ldtogatdst és turnét Gary
Chapman pdrkapcsolati szakértével, hdzassdgi tandcsadéval és
iroval.

l6addsanak f6 témdja a hazassag, illetve az azzal jaro nehézségek,

problémak okai voltak. Sajat hdzassaga és mas hazasparok (akik-
kel a palyafutdsa sordn taldlkozott) megprébaltatasait, nehézségeit és
példait elmondva érzékeltette veliink, hallgatokkal, hogy a jo hdzassag
fenntartasahoz és megtartdsahoz sok dolognak egyiittesen kell jelen
lennie a hazasparok életében. A legfontosabbnak a szeretetnyelvek is-
meretét tartja. Az eléadds cime is ,Az 6t szeretetnyelv” volt. De vajon mi
is tartozik ebbe? Vagy mi egyaltalan a szeretetnyelv?
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Magat a szeretetnyelv kifejezést Gary Chapman alkotta meg. O a sze-
retetnyelviinket egy idegen nyelvhez hasonlitja. Tehat ha két eltéré
szeretetnyelvet beszéld ember taldlkozik, nem, vagy csak nehezen érti
meg egymast, és nem jon létre kommunikacié. Az embereknek meg kell
tanulniuk a masik szeretetnyelvét, vagy legaldbbis olyan fokon kell
megismerniik, hogy kommunikalni tudjanak a masikkal.

Gary Chapman egy gyermekpszichiater gondolatat formadlja at, misze-
rint nemcsak a gyerekeknek van sziikségiik szeretetre, hanem a felnét-
teknek is. Ezt a szeretetet egy Ugynevezett ,szeretettank™ban gyujtik
Ossze a kilonbozd személyiségli emberek. Ezt a tankot, akdrcsak az
auto tankjat, idénkét ujra meg kell tolteni, mert kilonben kitresedik.
Tehat alapvetdé emberi sziikségletiink fontos részét képezi az, hogy
érezziik, masok szeretnek, hogy szeretve vagyunk. Es a kulcs - hogy
masokkal is éreztessiik szeretetlinket - a szeretetnyelvek megismeré-
sében rejlik.

CHAPMAN OT SZERETETNYELVET KULONBOZTET MEG:

1 ® ELISMERO SZAVAK

A dicsérd szavak és elismerések a szeretet egyik kozvetiti. Jolesik, ha
megdicsérik a ruhdnkat, amit elz6 nap gondosan kivasaltunk, vagy ha
lemostuk az autét, foztiink egy finom ebédet, stb. Fontos, hogy ne csak
azokat a dolgokat dicsérjiik meg és jutalmazzuk pozitiv szavakkal, ame-
lyek nagyon szinesek vagy esetleg dragak. Prébaljuk észrevenni a kicsi,
apronak tind kedvességeket, és ezeket olyan szavakkal jutalmazni,
amelyek a masik felet kellemes, szeretetteljes érzéssel toltik el.
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GARY CHAPMAN NEVEVEL NEM A KONY-
VESBOLTOK POLCAIN TALALKOZTAM
ELOSZOR, KATOLIKUS GIMNAZIUMBA
JARTAM, IGY A LELKIGYAKORLATOK
SORAN TOBBSZOR TALALKOZHAT-
TAM AZ RO KONYVEIVEL. GARY
CHAPMAN NEVE NEMCSAK SZA-
MOMRA, HANEM A KATOLIKUS Hi-
VEK ES PAPJAINK SZAMARA SEM
ISMERETLEN.

2 © MINOSEGI IDO

A mindségi id6 az, amikor kizarélagos figyelmet szenteliink valakinek,
tehat csak vele foglalkozunk. A lényeg az egyittléten alapszik. Ulhe-
tlink egymassal szemben az asztalndl, és olvashatjuk mindketten a ki-
[6nboz6 napilapokat, ha nem figyeltiink a masikra, ha nem adjuk neki
teljes egészében az adott programra, tevékenységre szant idénket, ami
lehet napi tiz perc, de lehet napi egy dra, attdl figg, kinek mire van
szliksége. Szoval nem a tevékenység a lényeg, hanem az, hogy kozdsen
csindljuk azt, ezaltal kozos, mindségi idot toltink el egymassal.

3 © AJANDEKOZAS

Az esetek nagy tobbségében - legyen né vagy férfi az adott személy -
unneptdl, alkalomtol eltekintve szeretiink ajandékot kapni, ha csak egy
kavéra, egy kis szelet csokira gondolunk is. Jolesik, ha valaki meglep
egy-két aprosaggal. De van, akinek erre fokozottabban sziiksége van,
hogy érezze, szeretik. Az ajandékok nem feltétlendl jelentik a dragako-
ves nyaklancot vagy a legtjabb mobiltelefont, nem az ajandék értéke
fogja meghatarozni szamara a szeretetet. Az ajandék, amit adunk, lehet
kézzel készitett, a mez6n szedett csokor virdg, vagy barmi mas, amivel
a szeretett félnek 6romet okozunk, ezaltal szeretve érzi magat. Az ajan-
dékozas az egyik legkonnyebb szeretetnyelv, de anndl inkdbb figyelni
kell ra.

4 ® SZIVESSEGEK

Ez a szeretetnyelv is, mint az el6z6 harom, sok energiat és odafigyelést
igényel a felek részérol. Ha megkér az anyukdm, hogy csindljak meg
valamit, tegyem el a cipémet, hajtogassam 6ssze a ruhakat, azt mon-
dom, persze, megcsinalom, mert ezzel segiteni akarom az 6 munkdjat,
szivességet akarok tenni neki. De mi van akkor, ha elfelejtettem, vagy
akadt valami ,fontosabb” dolgom a szivesség teljesitésénél? Az ered-
mény a fesziiltség. Tehat ha nem teljesitem a mdsik fél szeretetnyelvét,
az konfliktushoz vezet.

5 ® TESTI ERINTES

Az 6todik, egyben az utolsd szeretetnyelv a testi érintés. Szamos, cse-
csemdk esetében végzett kutatds igazolja, hogy azok a kisgyermekek,
akik sokat voltak dlben, és akiket gyakran 6leltek meg, sokkal egészsé-
gesebben fejlodtek. A testi érintés nemcsak a kisgyermekek esetében
fontos, hanem a hdzassagban is. Csok, olelés, kézfogas - csak par do-
log, ami nélkiil6zhetetlen az olyan ember szamara, akinek a testi érintés
a szeretetnyelve. Ha nem érintik meg gyakran, akkor nem érzi, hogy sze-
retik, ezaltal lassacskan kidrdl a ,szeretettank’™ja. Furcsa vagy meglepd
lehet, de nagyon sok férfi ezt a szeretetnyelvet ,beszéli”.

Minden hdzaspdrnak, hdzassdgra készilének szeretettel ajdnljuk
Gary Chapman EGYMASRA HANGOLVA cimd kényvét!
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