TorH TEODORA

Keresztényként még tudato-
sabban oda kell figyelntink
arra, és masokat is arra
6sztonozni, hogy a lehetd
legszebben fogalmazzuk meg
a kényesebb témakat érinté
mondatainkat, gondolata-
inkat. Sokszor magunk sem
tudjuk, miként lehet szinte

a tabunak szamité témakrol
is és kotetleniil beszélgetni.
El6fordul, hogy kevés ismeret-
tel rendelkeziink, vagy attol
tartunk, hogy a beszélge-
tépartnertinknek fajdalmat
okozunk, ezért se mertink
kérdezni vagy témat felvetni.
Hoztam néhdny olyan szot, ki-
fejezést, mondatot, melyeket
hasznalhatunk ,szebben” is.

Roma/cigény A roma/cigdny szarmazasu vagy roma/cigany
etnikumba tartozé emberekkel sokan félnek beszélgetni. Szinte biz-
tos vagyok abban, hogy nem az eléitélet miatt, hanem azért, mert a
cigany szénak ma mar negativ tartalma is van, mely érzékenyen érint-
heti roma/cigany testvéreinket. Nem tudjuk, mivel banthatjuk meg ¢ket
véletlendl. Talan ezért sem tudunk lazan beszélgetni velik, félink, ne-
hogy fajdalmat okozzunk nekik. Pedig amit az 6 kulturajuk, szokasaik,
hagyomadnyaik adhatnak, nagy érték. Kevés olyan dsszetartd kozosség
van, mint ok.

Roma/cigany. En mindig igy hasznalom, irdsban és széban is. Mind a
kett6t egy iddben? Igen. Ha romakkal/ciganyokkal beszélgetiink, akkor
legyen ez az els6 kérdésiink: Hogy szereted: roma vagy cigny? Furcsa-
nak hangzik, de ebben a kérdésben tisztelet van. Tisztelem a masikban
azt, aki. O is tudja, hogy engem érdekel, hogy szereti nevezni magat.
Immar kélcsonos a tisztelet, beszélgethetiink is!

Fogyatékos Gondolkoztunk mar azon, mit mondunk valéjaban,
amikor ugy hasznaljuk: fogyatékos, fogyatékos ember? Az évszazadok
soran sokat finomodott a kifejezés. Haszndltuk mar tgy, hogy nyomo-
rék, vilagtalan, kripli, rokkant, béna, térpe, serilt... Gyerekként szinte
mindenkit csufoltak valamelyik széval. Negativ jelzok sora. Megalazo.
Aztan lett bel6le fogyatékos ember. Taldn nem nagyon lehet a fejlédést
érzékelni elsd pillanatban, hiszen ma ez is negativ, de legalabb ott van
benne az ember sz6. Es ez a lényeg: emberekrél beszélink. Mégsem
a fogyatékos ember kifejezés a jo. Ez is bant, ez is sért, mert a ,fogya-
tékos” sz6 nem tul emberi jelzd. Egyszeriien alakitsunk még egy kicsit
rajta, és a legemberibb kifejezést tudjuk majd ezutan haszndlni: fogya-
tékkal €16 ember. Azok a csalddtagok, segitok, akik kozvetlen és napi
kapcsolatban élnek fogyatékkal él6 emberekkel, egyszeriien ugy fogal-
maznak: kilonleges emberek. Mert valoban azok!

HOgy viseled a betegséged? Betegnek lenni nemcsak
fizikalisan, de lelkileg még inkdbb megviseli az embert. Nem egyszert
probatétel, amikor az ember kap egy keresztet a vallara, és azt cipel-
nie kell. Betegségiink alatt sokkal érzékenyebbek vagyunk mindenre.
Erdemes halmozottan odafigyelni a betegséggel él6 embertarsainkra.
Sokszor ugy gondoljuk, hogy mindenben segitjiik és tdmogatjuk bete-
geinket, de ez néha csak a latszat. Nem j6 a betegségtudatot megerdsi-
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ny szisszenet az emberibh kommunikacige

Mar sokat olvashattunk arrol, hogy mekk

Az emberek akaratlanul is érintkeznel
alapvetébb kommunikaciés eszkoz a besz
életében, amikor akaratlanul is megbanto
ribben tudunk szavakkal érintkezni masokkal.™

3ge van az ember életében a kozosségeknek.

, kommunikalnak a tarsaikkal. Az egyik leg-
n mindenkivel eléfordult legalabb egyszer az
szavaival. Egy kis odafigyeléssel mdris embe-

teni senkiben sem, vagy olyan kérdéseket feltenni, mint a ,hogy viseled
a betegséged?”. Ha valaki beteg, az szinte stigmaként éli meg ezt az
dllapotot. Laczkd Zsolt kérhazlelkésztdl hallottam egy eléaddsaban,
hogy a betegséget ne rossz dolognak fogjuk fel, hanem allapotnak. Egy
olyan allapotnak, amibe belekertltiink, éppen benne vagyunk, de ez
az dllapot megszlinhet. Milyen igaz! Ezzel a gondolattal sokkal egysze-
riibb. Az egyik orvosom egyszer azt mondta, hogy gyégyszert mar nem
kell szednem, és hozzatette: ,Nem a betegséget gyogyitom, hanem
az embert.” Ettol kezdve éreztem, hogy ember vagyok, és nem beteg.
|gy csinéld! Amikor kommunikalunk masokkal, akkor alaposan
meg kell gondolnunk, hogyan fejezziik ki magunkat. Sokszor nehéz, hi-
szen legtobbszor megszokasbol beszélunk. Vigyazni kell, mert masok
félreértelmezhetik a mondandénkat. A legtoébb embert zavarja, ha ké-
rés helyett utasitjak. Lehet, hogy a sok felszdlito mondat helyett kérdd
mondatokat érdemes haszndlnunk? Hagyjuk meg a felszolitast, ha bajt
akarunk megakadalyozni: vigyazz! Hogyan formalhatjuk 4t a sok-sok
utasitast kérdéssé? Egyszerlien: ha a szitudcio engedi, az ,igy csinald!”
helyett mondjuk azt: ,mit széInal, ha igy csinalnad”.

En... A beszélgetést hamar meg tudjék olni az ,én” kezdet(i mon-
datok. Egy beszélgetésben legaldbb két ember vesz részt. Ha mar egy
nem érzi magat jol, akkor ott baj van. Sokszor észre sem vessziik, de az
énkozpontu gondolkodasunkkal 6nzéen, masokat lealdzva sajat gyen-
geséglinket mutatjuk. Mi lenne, ha Istent is belehelyeznénk a beszélge-
téseinkbe? O jelen van mindig és mindenkor. Az 6 szeretetével minden
sokkal egyszer(ibb, még jol beszélgetni is. O fontosabb és elérébb valo
nalam, ezért nem helyezhetem magam a mondat elejére. Tartsuk ezt
észben, igy sem helytelennek, sem 6nzének nem fogunk tiinni.




