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Kutyaval gvogvitani?

TALALKOZTAK MAR OLYAN ISKOLAS GYERMEKKEL, AKI EGY SZOT SEM BESZEL? VOLT MAR,
HOGY ELTOROTT A MECSES, ES NEM BIiRTAK TOVABB IDEGEKKEL A MAGATARTASPROBLE-
MAVAL KUSZKODO GYERMEK TOMBOLASAT? FIGYELMETLEN A GYERMEK, ES NEHEZEN TA-

NUL? ESETLEG FEL MINDENTOL? VAN A CSALADBAN, ISMEROSOK KOZOTT AUTISTA, SULYOS
CUKORBETEG, EPILEPSZIAS, DEPRESSZIOS VAGY EGYEB SERULESSEL ELO GYERMEK? - EZEK
MIND KISEBB-NAGYOBB TERHET HELYEZNEK NEMCSAK A SZULOK, DE A PROBLEMAS, SE-
RULT GYERMEKEK TESTERE-LELKERE EGYARANT. A GYOGYSZERES KEZELES MELLETT - VAGY
INKABB HELYETT - AZONBAN LETEZIK EGY BARATSAGOSABB, VIDAMABB,
MEGIS HATASOSABB MODSZER.

Debrecenben jartam,

ahol Nagy Lajos kutyakiképz6

és terapeuta,

az alapitvany mindenese avatott be
a kutyas terapia rejtelmeibe.
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Egy ismer6som

hivta fol a figyelmemet az

AURA SEGITOKUTYA

Lajos 2003-ban megunta az
6rz6-védd munkat, mert
szeretett emberek, kulo-
nosen gyerekek kozott
lenni, ezért ugy gon-
dolta, hogy hobbijat, a
kutydzast Osszekoti az
emberek  megsegitésé-
vel, killonos tekintettel a
gyerekekre, mert - mint
mondja - nincs is szomo-
rubb 1atvany, mint egy beteg
gyermek.

_SZERINTEM
KUTYAKKAL SZULETTEM,
MINDIG IS KUTYAK
VETTEK KORUL.”

Lajos felesége a debreceni Fogyatékosokat El-
laté Intézetben dolgozott akkor mar majdnem
két éve. Gyakran vittek serilt gyermekeket
Uszni. Egy alkalommal egy csalad is folszallt
kutydjukkal, a gyerekek korilvették, simo-
gattak a kutyat, a csaldd pedig készségesen
beszélgetett vellik a négylabu csaladtagrol.
Az Uszds végeztével a hazafelé tarto buszra
ugyanez a csalad szallt fol, az értelmileg aka-
dalyozott gyermekek pedig mindenre emlékez-
tek a korabbi talalkozasbdl, nevén szédlitottak
a kutyat, és ehhez hasonlok.

ALAPITVANYra,

melynek munkatdrsai az egész orszag tertiletén
kutyakkal végeznek fejlesztést. J6l olvastak, kutyakkal.
De miel6tt azt hinnénk, hogy ez valami homeopétias,
ezoterikus hokuszpdkusz, le kell szogezniink:

a kutyaterapiat orvosprofesszorok, etologusok,
pszichiaterek, gyégypedagogusok dolgoztak ki - éridsi
sikerrel. A kutyaterapia célja a problémas, sértiléssel
él6 emberek dllapotanak, kozérzetének javitasa,
az esetleges rohamok megel6zése.

Akar az orvostudomany, a kutyaterapia is

az emberre és annak
gyogyitasara
fokuszal.

Ekkor jott az otlet, hogy a gyerekeket és a ku-
tyazast valamilyen formaban 6sszekapcsoljak.
Folvették a kapcsolatot dr. Topal Jozsef etolo-
gussal, aki 1996 ota kisérletezik az autistakat
kutyakkal segité programmal - jelentés ered-
ményekkel. Lajos ekkor hatdrozta el, hogy ez
az, amit csinalni szeretne.




,2003 aprilisaban elsé alkalommal vittem el egy intézménybe Sisi
nevli 6rz6-véd6 német juhdszkutyamat, hogy a pedagégusok meg-
nézzék maguknak, megbeszéljiik, mit és hogyan csindljunk a gyere-
kekkel. A pedagogusok tobb tucat gyerek tarsasagaban jelentek meg,
amibdl aztan egy kétoras, rogtonzott foglalkozas lett. Ha haromszaz-
szor nem hozta vissza az eldobott labdat a gyerekeknek a kutya, ak-
kor egyszer sem. Nagyon élvezték a gyerekek. Mikor hazaértiink, Sisi
leddlt a vackara, és estig meg sem mozdult, tgy ki volt purcanva.”

sikeren folbuzdulva pedagdgusokkal kidolgoztak a kutyds

élményterdpia alapjait, mozgast, egyensulyt, jarast, beszé-

det és kognitiv képességeket fejleszté gyakorlatokat alli-

tottak dssze. Lajos kozben egy felnottképzéssel foglalkozd
cégnél kezdett dolgozni, ami kapdra jott, mert igy OKJ-s kutyaterapids
képzést tudtak inditani, ami meglepéen nagy érdekl6désnek orvendett.
Az dnkéntesek elvégezték a kutyafelvezetd képzést, a kutyaknak tem-
peramentumvizsgat és terapiagyakorlatot kellett teljesitenitk. ,Ekkor
még nem hivtak, mi mentiink iskolakba, kérhazakba és rehabilitacios
intézményekbe, és konyorogtink, hogy engedjenek be benninket” -
mondja Lajos. Mindez ekkor teljesen sajat zsebbdl ment, hobbiként
tekintettek a sértlt gyermekek segitésére. A Fény Felé Alapitvany felka-
rolta a csapatot, nevét adta a tevékenységlikhoz, igy harommillié forint
allami tdmogatast is nyertek, melybdl fejlesztéeszkozoket, kutyatapot
vettek, és a rendszeres dllatorvosi koltségeket fedezték.

Az alapitvany székhelye Debrecen, de ezen kivil tizenhat telepiilé-
sen - Dombovar, Budapest, Kecskemét, Kalocsa, Szeged, Békéscsaba,
Kunagota, Nyiregyhdza, Nyirbator, Nyirbogdany, Kisvarda, Miskolc,
Kurityan, Nagybarca, Hajduboszérmény, Hajdundnds - hetente kozel
ezer sériilt, problémas gyermeknek és felnéttnek tartanak élmény- és
fejlesztoterapiat.

EMBER

A terdpidk ingyenesnek indultak, de valamiért elmaradtak a résztvevok,
ezért egy jelképes, kétszaz forintos dijat vezettek be: rogton megvalto-
zott a hozzaallds. Ma egy alkalom nyolcszaz forint, havi bérlet esetén
hétszaz, és sokkal tébben jonnek, mint korabban. Kell is az anyagi hoz-
zajarulas, egy kutyanak ugyanis igen magas a havi fonntartdsi koltsége
- merthogy ilyen is van. Havonta dllatorvosi ellenérzésre, parazitamen-
tesitésre és oltasokra kell vinni, melyeket nagyon szigoru rendeletek
szabalyoznak. Ezek nagyjabol huszezer forintra rignak, és akkor még
nem is evett a kutya. Evente kombinalt laborvizsgdlatra is vinni kell,
az utikoltségrol és parkolasi dijakrél pedig még nem is ejtettiink szot.
Széval van koltség béven.

,Egy alkalommal elloptak az egyik terapids kutyankat, és valami félig
romlott hussal etethették meg. Egy ora alatt kozel hiszezren osztottak
meg a hirt a kozosségi médiaban, Debrecen dsszes radioja is bemondta,
a tolvajok pedig megijedtek, és egy félreesé kocsma mogott kitették a
kutyat. Hidba kulonitettiik el a tobbi kutyatdl, mindegyik megbetege-
dett a gyanus ételben lévo baktériumtdl, az dsszeset gyogyitani kellett
- az orvosi kezelésiik szazotvenezer forintba kertilt.”

A segitokutyasok helyzete nem konnyt: 2007-ben hét ilyen szervezet
volt az orszagban, kozottik harmincnyolcmillio forint allami tamogatast
osztottak szét, most negyvennégy szervezetre jut huszonotmillié forint.
Az ado 1% folajanlasokbol hétszazétvenezer forint jott be legutobb, ez
egy kutya kiképzésének koltsége.

A kutyak kiképzése nyolchetes korban kezdddik. Mindenhova elviszik
6ket, hogy szeressék az embereket, allatokat, jol szocializalodjanak.
Kutyatdl fiigg, de altaldban egy év, mig a terapidra kiképzik 6ket. A
27/2009. (X11.3.) SZMM rende-
let szigordan rogziti a segitéku-

tyak kotelezettségeit és jogait. »Szavazni nem tudnak,

de ahova magyar
dllampolgdr bemehet,
oda a segitékutya is
bemehet. Szdjkosdr
sem kell rdjuk, és
fényképes
igazolvdnyuk van.”

A terdpiaskutya-felvezetd mel-
lett habilitaciés  kutyakiképz6
szakma is szerezhet6, speciali-
zalodni pedig vakvezet6-, moz-
gasseérllt-segit6- és jelzokutya-
kiképzésre lehet. A legnagyobb
kihivast a jelzékutya kiképzése
jelenti. Ezek az allatok cukorbe-
teg- és epilepszias rohamok jel-
zésére szolgdlnak. Lajos egyike annak a harom embernek, akik Magyar-
orszagon jelz6kutyat tudnak kiképezni. Itt nem is kifejezetten a kutyat,
hanem a gazdajat képezik. A kutydk képzése masfél-két évig tart, de
nyolchetes koruktél mar a betegnél vannak, és fokozatosan tanuljak
meg egymas reakcioit.

TERAPIAS KUTYA
Therapy Dog Certificate

Péntek
Kutya neve/Name of dog

939000010128412
Chip azonositd/chip code

2007.07.13.
Sziiletett/born

Fajtdja: labrador retriever //;/

Breed: 7

Elnék (MATESZE)
Chair (ADH)

| .
Ivara: kan

Gender: male

Ervényes: 2017.04.24.

ChyE Kiképz6: AURA Segit6 Kutya Alapitvany
Expiration date

Trainer
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Minden jelz6kutya mashogy jelzi a kozelgd
rohamot. Tudomdnyosan nem mutathato ki,
milyen érzékszervével érzi a roham elétt az em-
beri szervezetben lejatsz6do folyamatokat, de
akar egy-masfél éraval eldtte észreveszi. Volt
egy nyiregyhazi kissrac, aki a szulésnél agyka-
rosodast szenvedett, mely epilepszia formaja-
ban maradt meg nala. Errél a betegségrol tudni
kell, hogy az orvosok gy enyhitik a lehetséges
rohamot, hogy a beteg dllandéan nyugtatd
gyogyszer hatdsa alatt van. Péntek, az orszag
elsé jelzékutydja lett a segit6je, s mindig jo
eldre jelezte, ha kozeleg a roham. A fiti orvosa
ezt latva ledllt a nyugtatoval, és csak a kutya
jelzésekor javasolta annak szedését. A srac és
a szllei megfigyelték azokat a valtozasokat,
reakcidkat, amik a kutya jelzésekor jatszod-
tak le a testében, igy két év utan mar a kutya
nélkil, maga is észrevette a kozelgd rohamot,
amit aztan a beszedett gyogyszer lecsillapitott.
Miutan teljesen tiinetmentes lett, visszaadtak
a kutyat, hogy masnak is segithessen. Péntek
azbta tobb szaz gyermeknek segitett mar, az-
ota terdpids kutyaként dolgozik.

Az ilyen kutya jelzéseit nem ugy kell elképzeli,
mint a jelzélampa fényének monoton valta-
kozasat vagy az 6rkutya ugatdsat. A kutya is
folyamataban érzi meg a roham kozeledtét.
Nyugtalan lesz, elkezd jarkalni, fejét a beteg
6lébe furja, nyuszitve néz ra, nyalogatja a ke-
zét, korbe-korbe forog, a végén pedig ugat -
de a jelzések minden egyes kutyanal eltérhet-
nek. Ezért is kell a beteget a kutyaval egyiitt
képezni, hogy 6 is tudja, mikor jelez a kutya.
Enelkil eléfordulhat, hogy hidba jelzi a roham
kozeledtét, a beteg nem ismeri fol a jelzést. Ha
pedig a kutya nem kap meger6sitést, egy id6
utan leszokik a jelzésrol.

A legnépszeriibb terapids kutyak a labrador,
a golden retriever, a spaniel, az uszkar és a
bichon, de szinte barmilyen kutyat ki lehet
képezni erre a feladatra. Jelzokutyanak azon-
ban kevés fajta alkalmas, a legkivalébb erre a
feladatra a labrador: nagyon gyorsan tanul és
irto segitékész.

JFontos, ha segitékutyat latunk, elészor a
gazdajat kérdezziik meg, meg lehet-e simo-
gatni. Az dllat ugyanis teljes mértékben a
rabizott személyre 6sszpontosit, de mint
minden kutya, szereti az embereket, igy egy
baratsagos kozeledés elterelheti a figyel-
mét. Félni azonban nem kell téliik, agresszi-
o6t soha nem mutatnak. Egyetlen kutydhoz
nem szabad nyulni, az pedig a jelz6kutya,
az ilyenek sarga mellényén egy simogatast
tilto tabla van.”
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A kutyaterdpidra az orvos ad javaslatot, a be-
tegek vagy a beteg gyermekek szilei pedig el-
dontik, hogy kiprobaljak-e. Lajos buszkén me-
séli, hogy eddig még sosem vallottak kudarcot
a kutyakkal. Leggyakrabban a szorongé gyer-
mekek, amutistak - akik tudnak beszélni, de
nem akarnak -, az autistak, magatartasprob-
[émékkal, tanuldsi nehézségekkel kiiszkodok,
gyengeén latok kérik és veszik igénybe a segit-
séget. ,Legutdbb egy kozépsos kislany - akitdl
még egy szot sem hallottak a szuleik - az elsé
foglalkozas alkalmaval megfeledkezett maga-
rol, és végig beszélgetett Péntekkel.”

A kutya pluszmotivaciot ad a gyermekeknek
vagy a betegeknek, akik kozben megfeledkez-
nek sajat problémajukrol. Aranyos, széros,
szépen néz, nem beszél vissza, nem kritikus,
nem kér szamon, ugy fogad el, ahogy vagy.
Egy szorongassal, depresszidval, fogyatékkal
kiiszkodd személynek ez addig nem tapasztalt
élményt jelent. A fejleszté feladatokat csapat-
munkaban allitja 6ssze a fejleszt6, kutyakikép-
z6 és felvezetd, az adott célnak megfelel6en.

S hogy mi folyik egy ilyen foglalkozason? Aka-
dalypalya, kilénbozé testhelyzetek utanzasa,
mozgas, fogdcska, utasitasok addsa a kutya-
nak, éneklés, versengés a kutydval, mutatva-

GYOGYIR

nyok, képességfejlesztd gyakorlatok. Mind-
ezekr6l sajat magam is meggyézédhettem,
ugyanis Lajossal és az id6kdzben csatlakozott
Miko Agnes gyogypedagogussal két foglalko-
zason vettem részt a Talentum Baptista Alta-
lanos Iskolaban. (Az iskolanak Czirjak Erika
személyében gorogkatolikus igazgatoja van.)

A folyosora belépve népes gyereksereg roha-
mozza meg Domindt, a fekete labradort, és
,Laja bacsit”. Egyik a masik utan ugrik a nyaka-
ba, ha rajtuk mulna, sosem engednék el. Gyu-
ribe fogva kisérik 6ket a tornaterembe, ahol a
foglalkozas zajlik.



NEVELES

A gondosan folépitett foglalkozasok a harom
f6 érzékelés (egyensuly, tapintds, mélyérzéke-
1és) ingerlésére épiilnek. A rahangolédds ko-
szonéssel kezdddik, a gyermekek koszontik a
kutyat, aki mindenkinek vakkantassal kdszon
vissza. Ezutan kulénbézé mozgdsos jatékok-
kal készitik fel a gyerekeket, majd kévetke-
zik az irdnyitott tréning, a foglalkozas pedig
jatékkal zarul. Az egymdsra épulé feladatok
korcsoportra és igényekhez vannak szabva. A
feladatokat a kutyaval egyutt végzik. Altala, az
6 bemutatoja utan sokkal konnyebben oldjak
meg a beszédet, a ritmust és a mozgast 9sz-
szekapcsol¢ feladatokat - ra jobban figyelnek,
mint az emberre -, javul a koncentraloképes-
ségik, a beszédkészségik. A haromnegyed
oras foglalkozas végén Domind nem menekdil:
szelid tdmadasba lendulnek a gyerekek, tu-
catnyi kis kéz simogatja, dégonyozi a fekete
labradort, aki megadéan tdri, amiért jutalom-
falatokat is kap.

Agnes foglalkozdsabol adodoan tiirelemmel,

de hatdrozott szeretettel banik a gyerekekkel.
Ardnézésre is impulziv, temperamentumos La- =T
josrol sugarzik, hogy szereti a gyerekeket. Még

a legkezelhetetlenebb fitkkal is szét ért, és

megtaldlja a fogast rajtuk a foglalkozas soran.

»,Nekem is hasznosak ezek
az alkalmak a tiirelem
gyakorlasara.

Ez bizony szamomra is
terapia” - zarja a
beszélgetést Lajos.

Amig nem lattam, nem tudtam elképzelni,
milyen hatdssal lehet sérilt és problémas
gyerekekre egy segitékutya. De most, hogy a
dolgok elméleti és gyakorlati hatterét is latom,
és tapasztaltam a terapeutak odaado, aldoza-
tos, gyermekszereté munkdjat, inkabb azon
gondolkodom, miért nincs az 6sszes iskolaban
ilyen lehet6ség. A sériilt/problémas gyerme-
kek megnyilnak, megfeledkeznek a gondjaik-
rél, mosolyognak, mozognak, levezetik a fo-
165 energidt, és igazi élményként fogjak fol a
gondosan folépitett fejleszt6terapiat, mely az
artatlan, segitékész, az emberi érzelmeket jol
folismeré négylabaak nélkiil bizony nem valo-
sulhatna meg. Nem véletlen a régi mondas: a
kutya az ember legjobb baritja.

AKI UGY ERZI, GYERMEKENEK,
ISMEROSENEK BETEGSEGERE,
PROBLEMAJARA SEGITSEG LEHET
A KUTYATERAPIA, FORDULJON
BIZALOMMAL AZ AURA
SEGITOKUTYA ALAPITVANYHOZ.
HIGGYEK EL, VESZITENI NEM LEHET
VELE!
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