FANUROPITA

HOZZAVALOK: 400 g liszt - 1 kdvéskanal sttdpor -
1 kdvéskanal fahéj - 1 kavéskanal sé - 200 g cukor
vagy mas édesité - 15 kanal olivaolaj - 2-3 narancs
kifacsart leve - 1 evékandl vaniliakivonat/aroma -
porcukor - izlés szerint mazsola, dié, mandula - 1-2
evokandl brandy is keverhetd bele.

ELKESZITES: Melegitsiik el6 a stitot 180 fokra. Egy
talban keverjuk ossze a lisztet, sutéport, fahéjat,
sot és a cukrot, ha tesziink bele, adjuk hozza a
diét, mazsolat. Keverjuk 6ssze jol az olajat, vani-
liat, narancslevet, brandyt a cukorral, majd adjuk
hozzd. Addig gyurjuk, mig egyenletes, str tésztat
nem kapunk. Kivajazott, lisztezett tepsibe rakjuk
(hagyomanyosan kor alakdban készitik), majd 40-
45 percig sttjik, amig szép aranybarnara sil. Por-
cukorral hintjik be.

Elveszett dolgok, tgyek, betegség esetén siitik,
vagy férjet keres6 holgyek abban a reményben,
hogy Szent Fanuriosz segit.
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NAPRAFORGOMAGOS
CUKKINIFASIRT

HOZZAVALOK: 80 dkg cukkini + 50 g napraforgé-
mag - 2 db tojas - 1 db véréshagyma - 1 gerezd fok-
hagyma - 2 evokandl zsemlemorzsa - 2 evékanal
finomliszt - so, izlés szerint - frissen 6rolt fekete
bors, izlés szerint - snidling, izlés szerint - petre-
zselyem, izlés szerint - 1 dl napraforgoolaj.

ELKESZITES: A cukkinit megmossuk, és héjaval
egyltt nagy lyuku reszel6n lereszeljiik. Besézzuk,
és legalabb fél orat allni hagyjuk. A napraforgé-
magot szdraz serpenybében kicsit megpiritjuk, a
voroshagymat kevés olivaolajon megdinszteljik, a
fokhagymat apréra zuzzuk.

A cukkinit alaposan kinyomkodjuk, hozzaadjuk a
tojasokat, a hagymakat, és belekeverjiik a napra-
forgomagot. Soval, borssal izesitjik.

Alaposan 6sszedolgozzuk a liszttel, és annyi zsem-
lemorzsaval, hogy fasirt allagot kapjunk. Beleszor-
juk a felapritott zoldfliszert, 6sszedolgozzuk, és
olajban mindkét oldalat aranybarndra sttjik.

Ha nem szeretnénk (kanikulaban féleg) olajban
sttni, tepsiben is elkészithetjik, de ez esetben ad-
junk a masszahoz 1-2 evékanal olivaolajat. Miutan
sttopapirral bélelt tepsibe helyeztiik a fasirtokat,
a tetejliket is jo alaposan locsoljuk meg olivaolaj-
jal, nehogy nagyon kiszaradjanak.

OTPERCES
GYOMBLCSFAGY!

HOZZAVALOK: Tetsz6leges fajta, darabokra vé-
gott, fagyasztott gyiimolcs - igény szerint 1 evéka-
nal gorog joghurt vagy s(ritett tej.

ELKESZITES: Vagjuk darabokra a kivant gytimél-
csot (akar kombindlhatjuk is az izeket), fagyasz-
szuk le, majd egy turmixban keverjik addig, mig
fagylalt allaga lesz. Egy evOkandlnyi sliritett tej
hozzakeverésével konnyebben kanalazhatéva va-
lik. Azonnal talalhatd. Ha nem elég kemény, vagy
késobb szeretnénk fogyasztani, tegyik be a mély-
hitébe, ahol hat hétig elall.

Probalhatunk egyéb kombindcidkat is, mint pl.
epres-lime-os, bananos-mogyordvajas (a mogyo-
révajat hazilag is készithetjiik: a hamozott mogyo-
réhoz egy kis olajat ontiink, és addig turmixoljuk,
mig krém lesz beléle), csokis (a bananhoz mogyo-
révajat és kakaot adunk). Ha a gyimélcs alapve-
téen savanykdsabb (pl. mdlna), mézzel izesithet-
jik. Diszithetjik gytimolccsel, csokireszelékkel,
mentalevéllel.



Gorégkatolikus Kiemelt osztondij
Cigdny Szakkollégium IeheToseg!

Amit kinalunk:
m akar 50 ezer Forint 6sztondij havonta!
szines tanulmanyi program
mentori rendszer

A Gorogkatolikus Cigany Szakkollégium felzarkoztatas és hatranykompenzalas
felvételt hirdet a 2017/2018-es tanévre a nehezebb tantargyakbol
elsésorban roma és/vagy hatranyos IVENETL S IETEeEEe

helyzetl, illetve fontos tarsadalmi kozossegi es hiteleti programok

ingyenes nyomtatas/fénymasolas

kerdések irant érdekl6dd, a ciganysagot ingyenes laptop- és bicikli kilcsdnzés

erinté problémakra fogékony hallgatdék kondigép hasznalat

szamara, akik a Miskolci Egyetemen, kellemes és kulturalt egyetemi kollégiumi

nappali vagy levelez6 tagozaton férshely Miskolctapolcan
tanulnak!

Erdeklédés és jelentkezés:
Mozg6 Moénika (kapcsolati koordinator)
3519 Miskolc, Gorombolyi u. 24.
Mobil: +36 30 461 6108
gkciganyszakkoli@gmail.com

Jelentkezesi hatarido:
2017. augusztus 14.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Infok és jelentkezési lap:
www.szakkoli.gorogkatolikuskoli.hu
I3 /gkciganyszakkoli
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Gorogkatolikus Egyetemi és

FOiskolai Kollégium

o
“riafake

A miskolci Gorogkatolikus Egyetemi és Fdiskolai Kollegium felvételt hirdet a
2017/2018-as tanévre felséokTGTé§i in’[ézmény NAPPALI TAGOZATOS
HALLGATOI RESZERE.

Kézel az Egyetemhez, Miskolc-Tapolcdn taldlhatd kollégiumunk 3-4 dgyas szobdkkal —
melyek mindegyikéhez kUldn fUrdészoba és WC tartozik — varja a jelentkezdket. Kbzds
konyha, tarsalgd és konyvtar dall a hallgatdk rendelkezésére, valamint sajat kapolndnkban
végzUink szertartasokat. Azoknak a keresztény hallgatoknak a jelentkezését varjuk, akiknek a
csalddias hangulat és szép kdérnyezet mellett fontos a hitUk megtartdsa és megerdsitése is.

Amit kindlunk még:
jO kOz6sség, laptop kdlcsdnzes, szinhdzbérlet, kerékpdr kdlcsdnzeés,
kondigép haszndlat, nyomtatds/ fénymasolds

A jelentkezési laphoz mellékelve kérink: | Erdeklédés és a jelentkezési lapok benyujté-
sa a kévetkezd cimen és elérhetdsegeken

- kézzel irt néletrajzot lehetséges:

- keresztlevél masolata o

- papi/lelkészi ajanidst Mozgo Monika (toborzdsi referens)
3519 Miskolc, Gorombolyi u. 23.

A felvételi kérelem benyujtasi hatdrideje: Tel.: +36 (30) 723 10 05

2017. CIUQUSZi'US 14. E-mail: gkciganyszakkoli@gmail.com

ELAEE A letsithets jelentkezési lap a
hitp://www.gorogkatolikuskoli.hu/dokumentumok
weboldalon taldlhaté
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