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Az ovodai befogadas idoszaka

Osz van. Varakozassal teli id6szak azoknak a csaladoknak
az életében, amelyeknek a gyermeke el6szor lépi at az 6voda
kiiszobét, el6szor nyitja ki a csoportszoba ajtajat. Rengeteg
kérdés, talan sok aggodas és varakozassal teli izgalom.

Valésziniileg mar részt vettetek egy sziiloi értekezleten, ahol
az 6vodapedagégusok bepillantast nyujtottak az 6voda éle-
tébe, elmondtak, mire lesz sziikség az 6vodai minden-
napokban (takaré, lepedd, alvéka stb.). Megtortént

az 6vodai jel kivalasztasa is, amelyet nyaron

A fent felsoroltakndl azonban sokkal fontosabb és az egyik legmeghatarozobb élmény
a befogadas idészaka. (A cikk tovabbi részében is a befogadds szét fogom hasznalni,
nem pedig az dltaldnosan elterjedt beszoktatdst.) Talan a szllék a jatszotéren sokat be-
szélgettek arrél, hogy milyen lehet az elsé nap az évoddban, meghallgattak azoknak az
édesanyaknak a tapasztalatait, tanacsait, akik mar tdl vannak ezen az idészakon.

Ovodapedagogusként szeretnék par olyan dtletet adni, amely megkénnyitheti a befoga-
das idészakat, az elvalast az édesanyatdl, aki harom éven keresztiil 6vta gyermeke min-
den |épését. El6szor az édesanyakhoz szeretnék fordulni. Tudom, milyen nehéz az elva-
las, hiszen harom éven keresztil ovtad gyermeked minden |épését, vigyaztal rd, nevelted,
jatszotérre vitted, jatszottatok, sétdltatok, és most at kell adnod 6t az 6v6 néninek, akivel
taldn egyszer vagy kétszer talalkoztal.

Tudom, hogy nem konny( ezt édesanyaként atélni, és tudom, milyen érzés lehet gyer-
mekednek, aki szintén idegen kérnyezetbe keril. Idegen a csoportszoba, idegenek a fel-
néttek, és a leends kis tarsait sem ismeri még. Miel6tt a cikket folytatndm, szeretnék egy
Jlevelet” dtnydjtani szamotokra.
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az édesanyak a kis ruhacskakra, lepedére, takaréra, cipore,
valtécipére rajzoltak. Ezek az altalanosabb, gyakorlatia-
sabb részei azoknak az informacioknak, amelyeket sziil6-
ként elészor megismerhettetek.

A BEFOGADAS
IDOSZAKA
NEM KONNYU,
DE OROMTELI
EREDMENYT

HOZ

OTLETEK, AMELYEK MEGKONNYITIK
AZ ELVALAS IDOSZAKAT:

Az els és az egyik legfontosabb: ha van a gyermeked-
nek olyan targya, amelyhez ragaszkodik, azzal egyutt
érkezzetek. Ez altalaban az ,alvoka” szokott lenni, amely
néha mar rongyosra van hasznalva, és a sz(il6k kicsit ,pi-
ronkodva” aruljak el, hogy még az is nehézségét okoz,
hogy ezt az alvokat kimossak. Ez teljesen természetes,
emiatt egy percig sem kell aggodnotok, nem ti vagytok az
elsok, és nem ti lesztek az utolsok, akik ezt atélik.

Nagyon fontos, hogy édesanyaként az aggddasodat
palastold a gyermeked eldtt, hiszen ha 6 ezt az aggodal-
mat latja rajtad, akkor atveszi ezt az érzést. Megijed, és
nem érti, hogy az anyukaja miért aggédik, hiszen 6 hoz-
ta el az oviba. Ez egy furcsa ellentmondas, amellyel egy



KEDVES EDESANYAK,
EDESAPAK!

Cikket szerettem volna irni a befogadas (be-
szoktatds) id6szakarol, és bevallom 6szintén,
ennek az irdsnak nagyon sokszor ,nekifutot-
tam”. Egy olyan cikket prébaltam irni, amely-
ben tandcsokat, otleteket és a tapasztalatai-
mat osztom meg veletek, de be kellett latnom,
hogy ez nem fog sikerllni. Nem tudom sem
par sorban, sem oldalakon keresztiil a sok-
éves tapasztalataimat atadni, mert lehetetlen.
Miért? Mert minden gyerek MAS és MAS, és
minden gyermek masként éli meg a befogadas
idészakat. Minden gyermekhez masként kell
kozeledni, masképp kell szoIni, és megtaldlni a
hozza vezeté utat.

A gyerekek mentalitasa, természete, tempera-
mentuma, a kotédése a sziilékhoz sem egyfor-
ma. Lesz, aki konnyebben elvdlik az édesanya-
tol, és lesz olyan kisgyerek, akinek ez a pillanat
sirassal, szomortisaggal teli. Egészen masként
érkezik az a gyermek, aki a bdlcsédébdl jon,
és masként, aki otthonrol, hiszen az otthonrol
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érkez6 gyermeknek még nem volt alkalma nap
mint nap a kozosségi életben részt venni, még
nem kellett a tarsakhoz és a feln6ttekhez al-
kalmazkodnia.

Az a gyermek, akinek van nagyobb testvére
- és az anyukaja a kicsit is hozta testvérével
egyltt az 6vodaba -, mdr latta az évodai kor-
nyezetet, taldlkozott az 6vo nénikkel és dajka
nénikkel, egészen masként lép majd be az 6vo-
dai csoportszoba ajtajan.

De arra is sok példa van, hogy az elsé napok
zokkenémentesek, majd par hét elteltével a
gyermekiink ,rajon arra’, hogy ide rendszere-
sen kell jonni, és mar kevésbé szeretne regge-
lente dvodaba érkezni.

Tudom jol, hogy azok a sziilok, akiknek els6
gyermekiik késziil 6vodaba, milyen vérako-
zassal teli izgalommal késziilédnek, és tudom,
milyen a gyermekednek el6szor elvalni téletek.
A befogadas id6szaka nekiink, 6vo néniknek
sem egyszer(, hiszen még mi sem ismerjik a
leend6 ovisainkat, mi is akkor ismerkediink
egymassal. Ha nekiink, felndtteknek is ennyi
kérdéstink van, mi lehet akkor annak a kis-
gyermeknek a lelkében, aki most kertilt elészor
idegen kornyezetbe, ahol minden Uj szamdra?
Hidba mosolyognak ra kedvesen a felnéttek,
fél szemmel mindig a kozelben 1évé édesanyat
fogja keresni. Azt a biztos pontot, aki az eddigi
kis életében a tamasz volt; akihez fordult, ha
orom, ha banat érte; hozza futott, ha megal-
kotta élete elso rajzat, és biiszkén mutatta az
anyukdjanak az 6 nagy mulvét. Azt szoktam
mondani, hogy az én legnagyobb feladatom,
hogy megtaldljam azt a legrévidebb utat gyer-
mekedhez, ahol beenged az 6 kis vildgaba,
ahol megtaldljuk a koz6s hangot; és elérni azt
az ,attord” pillanatot, ahol mar elfogad engem
mint 6vo nénit.

A befogadds idészakaban nemcsak a gyermek-
hez, de hozzatok, szlilokhoz is maximalis oda-
fordulds sziikséges. Ezt ugyanolyan fontosnak

tartom, hiszen ti a gyermeketeket bizzatok
rank, fontos a kdlcsonds bizalom egymas ko-
Z0tt.

Lathatjatok, hogy amig ezt a levelemet irom,
prébalom kérvonalazni, hogy 6vodapeda-
gogusként tudjuk, milyen fontos dllomas ez,
mind a gyermek, mint a ti életetekben, és meg-
értem az aggodalmaitokat.

Levelem végén arra kérlek benneteket, hogy
tgy olvassatok tovabb a cikket, hogy a segité
szandéku otletek és altalanos tanacsok lehet,
hogy az egyik gyermeknél miikodni fognak, és
lehet, hogy a masik kiscsoportos 6vodas cse-
meténél nem, igy egészen masként kell majd
6t atsegiteni ezen az idészakon.

Levelem legfontosabb lizenete, hogy a kezde-
ti nehézségek, aggodasok utan latni fogjatok,
hogy a gyerekek nagyon szépen tudnak alkal-
mazkodni az dvoda napirendjéhez, baratkozni
fognak a csoporttarsakkal, révidebb lesz az el-
valas ideje, és egyre kevésbé fogjak igényelni,
hogy az 6vo néni 6lében legyenek, vagy ,csak’
fogjak a kopenye szélét. Eljon az az id6, ami-
kor délutan az évoda udvardn szinte kényo-
rogni kell, hogy most mar hagyja abba a jaté-
kot, hiszen holnap is jon oviba. Ekkor szoktak
a szlilék megkérdezni télem, hogy mennyi idé
mulva lesz ez. Sajnos erre nem tudok valaszol-
ni, a levél elején felsorolt okoknal fogva. De
amit tudok, hogy a gyerekek konnyen alkal-
mazkodnak, konnyen baratkoznak, és mi, 6vé
nénik, azon lesziink, hogy ezen a meghatdro-
76 idészakon minél kénnyebben dtsegitsik a
gyermekedet, hogy aztdn az dvodai életiik a
mesérdl, vardzslatrdl, jatékrol, a boldog min-
dennapokrdl széljon.

Koszonom, hogy elolvastatok a levelemet, és
,Z0kkenémentes”, jatékos és élményekkel teli

ovodai éveket kivanok!

Szeretettel: Mariann néni

haroméves kisgyermek még nem tud mit kezdeni. Ezt az érzést a legne-
hezebb legydznod! - mégis ez az egyik legfontosabb, amit ha megteszel,
megkonnyiti és leroviditi a bucstzkodas idészakat.

Sokat segit, ha a gyermeked 6vo nénijével 6szintén megosztjatok egymas-
sal a tapasztalataitokat. Batran mondd el mar az elején, hogy milyen ag-
godalmad van, hogy mire figyeljen az 6vodapedagogus, hogy mivel lehet
megnyugtatni a gyermekedet, vagy melyik jaték az, amivel esetleg mo-
tivalni lehet. Ezek azért fontosak, mert ezen informaciok birtokaban az
ovo nénik is konnyebben tudjdk megnyugtatni gyermekedet, ha az elsd
napokban nagyon hianyolni fog téged.

Fontosnak tartom, hogy az Uton az 6évoda felé beszéljétek meg, mikor
tudtok érte menni, és igyekezzetek ezt az idépontot tartani. Ez éridsi mér-
tékben noveli a gyermek biztonsagérzetét. Az idét még nem tudjak a gye-
rekek, de ha igy mondod el, hogy uzsonna utan vagy alvas utan érkezel,
akkor ezt mar tudja a gyermeked, illetve biztos, hogy megkérdezi az 6vé
nénit, hogy mikor lesz az uzsonna.

Otthon olvassatok olyan konyveket, amelyek az 6vodarol szélnak, ez raj-
zoldsra is alkalmat ad.

Sétalhattok az évoda kornyékén, mesélhetsz arrél, hogy neked milyen volt
az 6voda, mire emlékszel.

Elmesélheted, hogy mi volt az 6voddban a jeled, ezek az aprd kis informa-
ciok nagyon tudjak érdekelni a gyerekeket.

llyen apro kis segitségekkel nagyon sokat tehettink.

A cikk végén szeretném megnyugtatni a sziléket, hogy a kezdeti szoron-
gas, aggodas utan latni fogjatok, hogy a ti haroméves gyermeketek milyen
szépen alkalmazkodik, milyen gordilékenyen sajatitja el a napirendet, mi-
lyen kénnyedén baratkozik, és egy id6 utdn elfelejtitek, hogy kezdetben
milyen nehéz volt az elvalds.

OROMTELI ES JATEKOS
OVODAI EVEKET KiVANOK!
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