SzEMAN-TotH TEODORA

EGY KOZULUNK EMBER
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DZSUDOZNI ISTEN

SEGITSEGEVEL

A nydr tele volt magyar rendezésii sporteseményekkel, szinte min-
den csapbdl a sport folyt. Néha mdr unalmas volt végiggorgetni
a vildghdlon azt a sok-sok sporthirt — pedig szeretem kévetni a
sporteseményeket. Aztdn egyszer csak egy ismerds névre lettem fi-
gyelmes: egy gorogkatolikus fiatalemberre, akirél mdr kozel tiz éve
nem hallottam, és akkor taldlkoztam vele utoljdra, amikor hétéves
kordban elkezdte az elsé osztdlyt. Feczké Csandd juliusban arany-
érmet nyert a dzstidésok 50 kg-os mezényében a X1V. Nydri Eurépai
Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdlon (EYOF).

I sok energidnk
utan fokozatosan e

Ha valaki magas szinten versenyez, az nem kevés lemondassal jar.

Persze, nagyon sok lemondassal jar. Az egész nyar szamomra a ver-
senyzésbol, edzétaborokbdl, edzésekbdl allt. A fogyasztds is nagyon
sok energiat igénylé dolog, mivel sulycsoportokban versenyziink, és a
négy-ot kilos fogyasztasok megterhel6ek, féleg nyaron.

Milyen lesz az elkdvetkezé idészakban a versenynaptarad?
Mi a kdvetkezo nagy megmérettetés?

Egyelre a pihendidémet toltom, megkaptam ezt az utolso két hetet a
nyarbdl kikapcsolodasra. A kovetkezd versenyt még nem egyeztettiik
az edzémmel, de az biztos, hogy Uj sulycsoportomban, 55 kg-ban fogok
versenyezni.

Sziileid orvosok. Milyen értékeket kaptal a csaladodtol?

Sziileim nagyon sokat segitenek. Az egészségiigyi kérdésekben is, de
minden masban is szikség esetén a rendelkezésemre tudnak allni, ta-
ndcsokat adnak, tamogatnak, biztatnak. Ez mindennél tobbet jelent
szamomra, amiért nagyon halds vagyok nekik.

Egyhazi iskoldban tanulsz.
alanos iskolaban
atolikus kézegben
kolcon.
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SZERETETTEL AJANLJUK OLVASOINK FIGYELMEBE
A PARTIUMI MAGYAR GOROGKATOLIKUSOK LAPJAT

Az évente hat alkalommal megjelend Nikolaos ismereteket koz6l a trianoni dontés
értelmében Romanidhoz csatolt magyar. gorogkatolikus egyhazkoézségek életérdl,
torténelmérol, hagyomanyairol, multjarol és jelenérdl.
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Az eldfizetesrol erdeklddjon
PALLAI BELA atydndl a

pallaibela@vyahoo.com, R, e e b
Vagy| az s A hat szam ara
5 B postakoltseggel egyiitt mindossze

ollice@nicnlans.l‘n
e-mail cimen!
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