
A nyár tele volt magyar rendezésű sporteseményekkel, szinte min-
den csapból a sport folyt. Néha már unalmas volt végiggörgetni 
a világhálón azt a sok-sok sporthírt – pedig szeretem követni a 
sporteseményeket. Aztán egyszer csak egy ismerős névre lettem fi-
gyelmes: egy görögkatolikus fiatalemberre, akiről már közel tíz éve 
nem hallottam, és akkor találkoztam vele utoljára, amikor hétéves 
korában elkezdte az első osztályt. Feczkó Csanád júliusban arany-
érmet nyert a dzsúdósok 50 kg-os mezőnyében a XIV. Nyári Európai 
Ifjúsági Olimpiai Fesztiválon (EYOF).

Júliusban Győrben nagyszerű eredményt értél el. Gratulálunk 
neked ezúton is! Milyen érzés volt az egyik legrangosabb 
nemzetközi ifjúsági sportversenyen részt venni?

Köszönöm szépen! Eddig nem vettem részt multisporteseményen, és az 
EYOF tökéletes alkalom volt arra, hogy belekóstoljak ebbe. Hatalmas 
élménnyel gazdagodtam.

Hogyan jött az életedbe a dzsúdó?

Bátyámmal együtt kezdtem ezt a sportot az óvodában, négyévesen. 
Azért íratott be anyukám, mert túl sok energiánk volt a testvéremmel, 
és le kellett valamivel vezetni. Ezután fokozatosan egyre fontosabb sze-
repet töltött be a dzsúdó az életemben.

Ha valaki magas szinten versenyez, az nem kevés lemondással jár.

Persze, nagyon sok lemondással jár. Az egész nyár számomra a ver-
senyzésből, edzőtáborokból, edzésekből állt. A fogyasztás is nagyon 
sok energiát igénylő dolog, mivel súlycsoportokban versenyzünk, és a 
négy-öt kilós fogyasztások megterhelőek, főleg nyáron.

Milyen lesz az elkövetkező időszakban a versenynaptárad?  
Mi a következő nagy megmérettetés?

Egyelőre a pihenőidőmet töltöm, megkaptam ezt az utolsó két hetet a 
nyárból kikapcsolódásra. A következő versenyt még nem egyeztettük 
az edzőmmel, de az biztos, hogy új súlycsoportomban, 55 kg-ban fogok 
versenyezni.

Szüleid orvosok. Milyen értékeket kaptál a családodtól?

Szüleim nagyon sokat segítenek. Az egészségügyi kérdésekben is, de 
minden másban is szükség esetén a rendelkezésemre tudnak állni, ta-
nácsokat adnak, támogatnak, biztatnak. Ez mindennél többet jelent 
számomra, amiért nagyon hálás vagyok nekik.

Egyházi iskolában tanulsz. 
Általános iskolában 
görögkatolikus közegben 
tanultál Miskolcon. 
Mit jelent számodra 
a görögkatolikusság?

Rendszeresen járok templom-
ba, ministránszarándoklaton 
is voltam Rómában 2015-ben. 
Szeretek a görögkatolikus ba-
rátaimmal lenni, mert tudom, 
hogy hasonló értékrenddel 
bírnak, mint én.

Mik a jövőbeli céljaid? 
A sport vagy egészen más 
lesz az utad?

Szeretnék kijutni egy olimpiára, de a tanulásra is figyelnem kell. Sporttal 
kapcsolatos területen szeretnék dolgozni az aktív sportolás után.

Mit üzensz a kortársaidnak?

Sportoljanak, megéri. A dzsúdó miatt már sok távoli országba 
eljutottam. Ezenkívül a sport az élet egyéb területein is segítséget nyújt.

egy közülünk ember

Szemán-Tóth Teodóra

Dzsúdózni  Isten 
segítségével
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Az előfizetésről érdeklődjön 
Pallai Béla atyánál  a 

pallaibela@yahoo.com, 
vagy az 

office@nicolaos.ro  
e-mail címen!

Szeretettel ajánljuk olvasóink figyelmébe 
a partiumi magyar görögkatolikusok lapját

Az évente hat alkalommal megjelenő Nikolaos ismereteket közöl a trianoni döntés 
értelmében Romániához csatolt magyar görögkatolikus egyházközségek életéről, 
történelméről, hagyományairól, múltjáról és jelenéről.

A hat szám ára
postaköltséggel együtt mindössze 

 3000 Ft.


