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Az elengedés
muveszete

Hdrman iiljiik koriil az asztalt. Nok: feleségek és csaladanydk.
Beszélgetiink. Sokszor csak elmesélve a sajdt torténetiinket, segit-
jiik egymdst tovabb. Gondolatainkat kézreadva, reméljiik, sokan
magukra ismernek, s ,leiilnek k6zénk”.
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Az 6sz sok csalddban hoz valtozast. A tovabbtanuldssal a na-
gyobb gyerekek tavolabb keriilhetnek az otthonuktdl. A felsé-
oktatasban egyre gyakoribb, hogy kiilféldén toltenek egy-egy
szemesztert. Szlloként, ha korabban nem is, ekkor szembesii-
link azzal, hogy el kell engedniink 6ket. Szerintem ez egy olyan
folyamat, ami mar a sziletésiikkor elkezdddik. En tudatosan
arra torekszem, hogy az énallésodasukat elésegitsem. Ti ho-
gyan élitek ezt meg?

Valahol folyamatosan az a dolgunk, hogy engedijiik, elenged-
jlk oket. A cél a kezdetektdl szerintem is az, hogy megtanuljon
ondlléan ,jarni”. EI6szor sz6 szerint, aztan egyre inkdbb atvitt
értelemben. Akkor végeztiik jol a szil6i feladatunkat, ha erre
képessé vdlnak a gyerekeink.

Ez szerintem a vildg legnehezebb dolga! Valdban folyamatos, és
az a jo, ha fokozatosan torténik. Szamomra most a fiam hazas-
sagkotése a legfrissebb élmény. Ugy érzem, ez jelenti a legna-
gyobb elengedést, hiszen hidba tér mar vissza hozzank, ez mar
nem ugyanaz a kapcsolat, mert sajat csalddot alapit.

Nekem az els6 elengedés a gyermekeim 6vodaskordhoz ko-
todik. Foként a kisebbrdl élénkek az emlékek, mert 6 nagyon
ragaszkodo, anyas kisgyerek volt. Még mindig mosolyogva em-
legetjik azokat az indokokat, amivel probaltam rabirni, hogy el-
valjunk, s az oviban maradjon. Aztan ott van az, amikor el6szor
megy egyedll az iskoldba. S6t ugy kell érte menni egy kiran-
dulds utani hazaérkezéskor, hogy azt a tarsai ne vegyék észre.
Nalunk most kovetkezik a kisebbel a kdzépiskola, tigyhogy csak
folytatédni fog ez az ,elengedéstorténet”.

A nagyfiunknal egy id6 utan a versenyeknél jelent meg, hogy
jobb neki, ha nem vagyunk ott. Hidba gondoltam azt, hogy ak-
kor vagyok gondoskodo anya, ha elkisérem egy orszagos szintt
megmérettetésre s tdmogatom a jelenlétemmel. O azt kérte,
hogy csak az eredményhirdetésre menjek, mert ha ott vagyok,
kevésbé tud koncentrélni. igy kivartam, hogy szdljon, s csak
akkor indultam. Nem kérdés szamomra sem, hogy azt teszem,
ami az ¢ szempontjabdl a legjobb, de kell hozza jocskan énfe-
gyelem. Persze az is segit, hogy van még két kisebb, akik jobban
igénylik a torédésiinket.

A legkisebb miatt még nekiink is van egy gyermekiink otthon,
aki er6teljesebb szuléi jelenlétet igényel. Persze ndla is arra to-
reksziink, hogy - a testvéreihez hasonléan - megtaldlja a sajat
utjat.
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KERDESEK A TOVABBGONDOLASHOZ:
Milyen érzéssel fogadta gyermeke

Hogyan tudta ebben segiteni 6t?
(Ha nincs gyermeke: Mennyire érezte

Ha valaszait veltink is megosztana,

Nalunk a nagyobb mindig 6nadllobb, tdrsasagibb volt. Ne-
gyedéves egyetemistaként 6 tobb id6t toltott mar kulfoldon.
Ez egyébként kettds érzés, mert egyfelél biiszkék vagyunk ra,
hogy megdllja a helyét, eredményes, javara valik az onallosag.
Viszont mar mas mindségben vagyunk az élete szerepléi, nincs
akkora szerepiink sziiléként. Kicsit mar vendégként fogadjuk
ot...

Igen, mikdzben ezek éromteli dolgok, kézben legalabb annyira
nehéz is megélni. Most nekiink kozosen kell megtalalni annak
az egyensulyat - féleg igy, hogy még kozos haztartasban éliink
-, hogy egymas életének részesei vagyunk, de ez nem jelentheti
mdr azt a napi szinté gondoskodast, mint korabban. A fiatalok
részérol is megvan arra az igény, hogy a sajat labukon alljanak.
Az életlik szervezését és az anyagiakat tekintve is. Az érzelmi
tamogatas az, ami mindig ugyanannyira sziikséges!

Annyira fontos azt kimondani, hogy a biszkeség és 6réom mel-
lett van szomorusag is abban, hogy folyamatosan tavolodnak,
hidba tudjuk, hogy ez igy van rendjén.

Nekem az is egyre tobbszor jut eszembe, hogy az én sziileim
ugyanezt élték at. Persze akkor én is csak a sajat boldogsagom-
ra gondoltam. Most mar értem azt is, hogy a féltésuk, akar til-
tasuk mogott mi lehetett.

onallosodasi torekvéseit?

szllei tdmogatdsat abban,
hogy 6nalléva valjon?
Mennyire volt szliksége erre?)

kérjuk, irja meg nekink!

Weboldalunk:

http://n6i-kerekasztal.hu
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