Ovodabél az iskolaba

— EGY GYAKORLO TANITO SZEMSZOGEBOL

Nagy esemény egy csalad életében, amikor
gyermeke az 6vodabol atlép az iskolaba.
Oromteli pillanat, azonban sok-sok ne-
hézséget is okoz a csalad szamara. Sosem
konnyi egy uj életszakasz elkezdése, még-
is fejlodéslélektani szempontbodl elkeriil-
hetetlen. Mire szamitson a sziil6? Mit kell
tudni az atmeneti idészakrol? Nézziik ezt
egy tanité néni szemszogébol!

ikor egy gyermek szeptembertdl nem az évodaba, hanem az
iskolaba indul, nemcsak az 6 életében torténik nagy valtozas,
hanem az egész csalddéban is. A beszokasi idészak nem kony-

ny(, ezt tapasztaltam én is az elsds osztdlyomnal. Az ismeretlentdl valo
félelem teljesen természetes dolog.

Az iskolanak meghatarozé szerepe van az emberek életében. Hattdl ti-
zennyolc éves korig évi tébb mint szdznyolcvan napot, kozel tiz héna-
pot, napi 6t-nyolc ordt toltenek a gyermekek az iskolaban. igy nem is
csoda, hogy a sziilékben szamos aggodalmas kérdés meril fel az isko-
lakezdés el6tt: JOI fogja magat érezni az iskolaban? Lesznek-e baratai?
Tud majd figyelni, teljesiteni? Talan nekik még nehezebb az elvalas, mint
a gyermekeknek.
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A SZULO ES AZ ISKOLA
AZ ATMENETI IDOSZAKBAN

Hogyan is konnyithetjik meg az 6vodabdl az iskoldba lépés dtmeneti
idészakat? A szil6 hozzaallasa nagyban befolyasolja a gyerek kap-
csolatat az iskoldval. A gyerekek tokéletesen megérzik, ha a sztilé szo-
rong, és azt is, ha nyugodt, higgadt. Ez a lelkidllapot a gyermekekre
is atragad.

Fontos az is, hogy a szil6 el tudja fogadni, hogy ez mar nem dvoda,
hanem iskola, a gyermeke mar iskolas. Az elsd év soran tobbszor hallot-
tam szuléktél, hogy az dvodaban nem igy viselkedett, dvodasként mas
volt, mas érdekelte, mi romlott el, hogy megvaltozott? Semmi.

Minden tarsadalomban hat-hét
éves kor tajékan kezdik a gyerekek
azokat a képességeket elsajatitani,
amelyek a késobbi életiikben meg-
hatarozok lesznek. Bioldgiai, pszi-
chologiai és szocidlis fejlodésiikben
egy minoségileg Uj szintet érnek el.
igy tehat ne ijedjen meg a sziil6, ha
az Uj kérnyezet, az 0j tarsak mellett
Ujabb szokasokat és viselkedési for-
makat is felvesz a gyermeke. Pont az
életkor érzékenysége miatt is nagy
felel6ssége van a szilének és a pe-
dagogusnak is, hogy a karos viselke-
dési formak (példaul csufolodas) ne
maradjanak meg.



GYERMEK EMBER

A SZULO ES A PEDAGOGUS KAPCSOLATA

Manapsag mar a sziilé valaszthatja ki a tanitét. Hallottam olyan sziil6-
rél, akinek a gyermekei azért nem jarnak ugyanabba az iskoldba, mert
a masik intézményben pont most kapott osztalyt egy bizonyos tanito
néni. Réla mar sokat hallottak a szl6k, és ugy gondoltak, hogy a kisebb
gyermek temperamentumahoz jobban fog passzolni az 6 személyisé-
ge. llyen esetben konny( bizni a pedagégusban, ami elengedhetetlen a
partneri kapcsolat kialakitdsaban a tanité és a szilok részérél. Egy-egy
probléma megjelenésekor vagy tehetséggondozaskor e nélkiil a partne-
ri kapcsolat nélkiil nagyon nehezen boldogulna mindkét fél.

KET PELDAT HOZOK:

A eset: A kislanynak a beszokds az elsé honapban nagyon nehezen
ment. A pedagogus felkereste a sziiléket, hogy probléma van, amit a
sziilokkel egyiitt, kozosen tudnanak megoldani. A sziil6k nagyon segito-
készek. A kislany magatartasa a kovetkezé honapra példas lett.

B eset: Ugyancsak problémds lednyzo sziilei tgy gondoljék, hogy a
gyermekik ki lett nézve, mint rossz, hiszen otthon nem igy viselkedik.
Folyamatosan tdmaddsnak veszik a pedagogus jelzéseit, honapokon
keresztiil. Az egyik személyes talalkozon azonban megértik, hogy a pe-
dagogus tényleg csak segiteni akar. Innentél kezdve lassan, de folyama-
tosan javul a kislany magatartdsa és tanulmanyi eredménye is.

RENDSZERESSEG ES ODAFIGYELES

Egy iskolas gyerekkel az egész csaldd élete megvaltozik. A csaladnak
és a sztiléknek is alkalmazkodni kell a napirendhez. Fontosnak tartom,
hogy mar év elején kialakitsdk a napi rutint a gyerekek. Ezzel nemcsak
rendszerességet viszlink az életiikbe, hanem mar elkezdjiik az 6nallo-
sagra nevelést is. Az elsd osztalyban apré lépésekben az éndllésdgot
is ki kell alakitanunk.

llyen napi rutin legyen az iskolataska kozos bepakoldsa. Az olvasni nem
tudo gyerekeknek le is rajzolhatjuk az érarendet, hogy annak segitse-
gével be tudjon pakolni az iskolaba. Vagy akar a sziil olvashatja fel a
tantargyakat. Lényeges, hogy az els6 par honapban mindig sziikséges
az ellenérzés, hogy elkeriljék a masnapi szégyenkezést a hianyzo fel-
szerelés miatt. Tapasztalataim szerint rovid id6 alatt megtanulnak hi-
anytalanul és 6nalléan pakolni a gyerekek, sét a hét napjait is gyorsan
megjegyzik.

Az odafigyelés nem csak a pakoldsndl fontos. Ha a nap végén megkeér-
dezi a szUl6, hogy mit tanultak aznap, nemcsak ¢ maga lesz tisztaban
azzal, hogy hol tart a gyermeke a tanulmdnyaiban, hanem a figyelmét
is fejleszti ezzel. Az elején még nem minden gyereknek konny( vissza-
emlékezni, hogy a napi 6t ¢ra alatt mennyi mindent tanultak. llyenkor
menjiink szépen végig az drarenden, nyissuk ki a konyveket, fizeteket,
és kérdések segitségével beszéltessiik a gyereket a napjarol. Maris na-
gyobb figyelemmel lat hozza a tanulnivalonak, vagy éppen azt lathat-
juk, hogy mit kell még egy kicsit gyakorolni.

Az odafigyelés nem csak az tanulmanyi életrél szol. Egy keresztény csa-
lad életében nem maradhat el az odafigyelés a gyermek lelki életére,
illetve a kozos oddfigyelés a Joistenre. Egyhazi iskoldban tanitva azt
tapasztalom, hogy azok a tanuldk, akiknek otthon mar egészen kis kor-
ban megtanitottak, hogyan ajanljak fel az 6romiket és a banatukat az
esti imaban Istennek, konnyebben veszik az akaddlyokat. Arrél nem is
beszélve - bar mi, felndttek, hajlamosak vagyunk errél megfeledkezni -,
hogy az Istennel valo kommunikacio koncentraciot igényel, akar ugy is
megfogalmazhatnank, hogy egy révid, am figyelemmel elmondott ima
segit dsszpontositani a feladatokra, az 6réomokre, az éhajokra és az is-
teni szeretetre is.

Az 0j napirendhez még két dolog kapcsolddik szorosan, amire érdemes
odafigyelni. Az egyik a mindennapos reggeli. Ne induljon el tgy a gye-
rek az iskoldba, hogy nem evett legalabb par falatot, és nem ivott par
kortyot elétte. Az sem mindegy, hogy mi kerdl tizéraiként a taskaba.
A szénsavas vagy tulzottan cukros dit6k mindenképpen kerilendék.

Egyéb hasznos
praktikak

Az iskolan kivili életrél sem
felejtkezhettink el. Az aj kor-
nyezettel jar6 Osszerazodast
segithetik a szilék a kozos
programok szervezésével. Az
ilyen alkalmakkor nem csak a gyerekek jatszhatnak egyditt, a sztl6k is
beszélgethetnek egymassal.

A masik fontos dolog az alvas. Gondoljunk csak az olvasasra, mint az
osszehangolt készségek és a tudas bonyolult rendszerére. Nagy mun-
kat igényel a gyermeki agytol, aminek kovetkeztében faradtabb lehet
a kisiskolds. Ha tulzottan elfarad, az hatdssal lehet a teljesitményére
és a magatartdsara is.

VEGUL PAR DOLOG, AMIT MINDEN LEENDO ELSOS JO, HA TUD:
- teljes neve, lakcime, sziilei teljes neve
- el6késziteni a hasznalati eszkozeit (példaul asztal megteritése),
illetve elpakolni maga utan
- cipzar felhtzasa, cip6flizd bekotése, gomb begombolasa
- szamolas 10-ig, formak felismerése.
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