EMBER

Jo pdr hete az Amerikai Egyestilt Allamokbdl rob-
bant ki a szexudlis zaklatdsok és megaldztatdsok
felvdllaldsdval és vildggd kiirtdlésével, a szexudlis
visszaélésekkel kapcsolatos globdlis problémdra
vald figyelemfelkeltés. (A valaha valamilyen szexu-
dlis zaklatdsnak kitett személyek #MeToo, azaz ,En
is/engem is” jeligével teszik k6zzé vallomdsukat a
vilaghdlon.) Hazdnkban is egyre inkdbb beszélnek
a jelenségrél. Rengeteg vita, nézetkiilénbség, tdr-
sadalmi fesziiltség kering kérilottiink emiatt. Nem
is érdemes reagdlni és tovdbb erdsiteni az emberek
egymds irdnt megfogalmazott gydloletét. Személy
szerint viszont ugy gondolom, hogy keresztény
szemmel mindenképpen érdemes néhdny ehhez
kapcsolédo dologrdl beszélni.

A MEDIA HATASA ES A ROSSZ FOGALMANAK
KIALAKITASA KISGYERMEKKORBAN

A média rendkiviil j6 eszkéz ahhoz, hogy segitségével valamire felhivjuk
a figyelmet. Sajat és a kornyezetem tapasztalatabol kiindulva minden,
a médidban megjelend hir esetében érdemes a dolgok mogé latni. Az
egyik legerosebb ,fegyverként” a médiat tudjak kihasznalni az em-
berek, hogy a tarsadalmi gondolkozast egy meghatarozott médon
alakitsak, modositsak, befolyasoljak. Konny(i informacidkat elferdi-
teni, nem teljesen a valsag szerint kozreadni.

Mivel ma a média koriilvesz minket, és elkertlhetetlen, hogy taldlkoz-
zunk vele, mindenképpen fontos, hogy kisgyermekeinket gy neveljk,
hogy megtanitsuk nekik, hogyan tudjdk kivédeni a média kdros hata-
sait. Mar az egészen kicsi gyermeknek is el lehet kezdeni megtanitani
azt, hogyan tud a dolgok mégeé latni. Nekiink, felnétteknek a feleldssé-
giink az, hogy testben, lélekben és szellemileg is egészséges gyereke-
ket neveljiink, adjunk a jov6 szamdra. Nem érdemes ket tiltani egész
életiikben a rossztol, a gonosztol. Egy ido utan kitagul el6ttik a vildg,
és latni fogjak, hogy a jo mellett ott van a rossz is. Tudatositani kell ben-
niik, hogy mi a rossz, mit tud okozni, és hogyan lehet ellene védekezni.
Legytink ott mellettik, és ne hagyjuk, hogy nélkulink ismerjék meg a
vildgot, mert nem a valésagot fogjak latni!

Sose felejtsiik el, hogy a gyerekek nem butak, képesek megérteni az
ok-okozati 6sszefliggéseket. Sokkal inkabb elfogadnak bizonyos dolgo-
kat, ha értik és megtanuljak, hogy mibdl mi kévetkezik. Banjunk veltk
partnerként, természetesen életkoruknak megfeleléen. Egy gyerek a
sajat szintjén is megérti, hogy mi a bantalmazas. Nem a szexudlis ban-
talmazas fogalmanak elmagyardzasaval kell kezdeni. Megértik azon-
ban, hogy mit jelent szavakkal bantani vagy szavakkal szeretni. Nagyon
hamar meg kell tanitani 6ket, hogy a kezeinkkel lehet Gtni, fajdalmat
okozni, de ugyanakkor simogatni, 6lelni, szeretni is.

Az egészséges egyensuly is fontos. Nagyobb szdzalékban a jot nyo-

matékositsuk, a tul sok rossz hallatan a gyerek elkezdhet félni és szo-
rongani.
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SzEMAN-TOTH TEODORA

Gondolatok a

#MeToo-jelenség
kapesan

— avagy neveljik gyermekeinket
tudatosan!

NEVELES CSALADBAN

Eurépaban most értékvalsagot éliink meg. Nem érték a csalad, nem ér-
ték az adott kozosség kulturdja. Tamadjak a keresztény értékrendet, és
nem is nagyon tudunk kidllni mellette. Kezduink elfelejtkezni a keresz-
tény nevelésrdl, hiszen annyi hatas ér minket, hogy egyszerten eltorpiil
a jelentdsége. Pedig életvédo és értékvédo hatasai is vannak.

A csaldd az elsé szocializaciés szintér. Mar sziletéstél kezdve hatassal
van a gyerekre, aki alkalmazkodik a vilaghoz, vagyis folyamatosan fejl6-
dik. Megtanul beszélni, napi rutinnd vélnak a csaladi szokdasok.



CSALAD EMBER

Elsajatitja a csaldd funkcioinak nagy részét,
igy példaul fog tudni banni a pénzzel, ha ott
van a csalddi vasarlasok alkalmaval.

Emlékszem, hogy amikor gyerekként éppen
egy Uj ruhdra vagy cip6re volt sziikség, akkor
anyukam mindig elmondta, hogy melyik ruha-
darabnal vagy cipénél mit kell figyelni, miel6tt
megvennénk. A vdsarlas konnylnek tinik,
mégis eléggé bonyolult. Pamut vagy misza-
las, 6sszel mar vastagabb talpu cipé, tartos
vagy hamar elkopik, kénnyen tisztithatd, va-
salhato, stb. Sok szempont, de ugyanakkor
azt is megtanulja az ember, hogy mi az idedlis
szoknyahossz, és miért pont az. Miért nem kell
egy gyereknek vagy tinédzsernek kivagott fel-
sében jarni. Iskoldban, munkahelyen, a temp-

lomban még a legnagyobb melegben sem illik
spagettipantos felsot vagy térd feletti nadra-
got felvenni. A sort folytathatnank még.

Lehet, hogy elsére nem is gondolunk ra, de
gyermekeinket még a megfeleld oltozkodés
kialakitdsaval is meg tudjuk védeni. Az a fon-
tos, hogy o6k is értsék meg, hogy minden,
amit sziiloként tesziink, nem elleniik van,
hanem értiik. Az els6 benyomast a masikrél a
kinézete alapjan alakitjuk ki. Ezért nem mind-
egy, hogy mit sugallunk a vilagnak magunkrol.

A csalddban a csaldd funkcioinak elsajatitasa
mellett nagyon lényeges elem, hogy egy bizo-
nyos szabdlyrendszert kialakitsunk, és ehhez
a csalad minden egyes tagja kovetkezetesen
tartsa magat. Csaladon beliili kommunikacié
nélkil viszont ez sem megy. Beszélgessiink so-
kat gyermekiinkkel, tudjuk, hogy kik a baratai,
ismerjik meg 6ket is. Kévessiik nyomon, hogy
hova megy, feltételekkel engedjiik el, és legyen
kovetkezménye, ha nem tartja be.

A megfeleld kompromisszumkészség kialakita-
sa is kamaszkorban csticsosodik ki, amely mar
kisgyermekkorban elkezdddik. Van fontosségi
sorrend, de ugyanakkor vannak egyéni igények
is. Ezek 6sszhangba hozasa nem egyszer(i
feladat, ezért is fontos, hogy gyermekiinkkel

egyltt tervezziink. Ne csak az ¢ mindennap-
jairol beszélgesstink vele, hanem a sajatunkrol
is. Tudja azt, hogy mit miért tesziink, és miért
éppen abban a sorrendben, és a csaladi don-
tések kozul miért éppen az a legfontosabb. A
gyermek is a csalad része, érezze ezt, vonjuk
be a csaladi dontésekbe is, hogy késébb 6 is
felel6sségteljesen tudjon a sajat csaladjardl
gondoskodni.

MI A VALOS PROBLEMA?
KI AZ ALDOZAT?

Sokszor, amikor ,segélykidltast” hallunk, csak
azt tudjuk észlelni, hogy probléma van. Visel-
kedésben, testi jegyekben, betegségekben is
megfogalmazddhatnak ezek a figyelemfelhivo
jelzések. Altaldban csak azt vesszik észre,
hogy baj van, hiszen latjuk a tineteket. Ami a
legnehezebb - egy sziilé szamara is -, hogy a
testi, viselkedési jeleken tul meglassuk a valddi
problémat, mely elrejtézik. A probléma forra-
sat nem feltétlendl ott kell keresni, ahol ész-
leljuk a bajt. Példaul ha egy hazassaggal gond
van, akkor el6éfordulhat, hogy a gyerek iskolai
teljesitménye romlik, vagy éppen drasztikus vi-
selkedésvaltozas figyelhetd meg rajta. A prob-
[émat az iskolaban kezdjuk keresni, pedig nem
ott gyokeredzik.

Mindig is foglalkoztatott az, hogy egy adott
szituacioban, ahol van aldozat és elkoveto,
ott valéjaban jol osztottuk-e ki az dldozat és
az elkovetd szerepét. Nem minden esetben. A
gyerekek nagyon hamar rajénnek, hogyan tud-
jak a felndtteket manipulalni és maguk mellé
allitani. Egy kis sirds, egy hatasos ,el6adas”,
a tarsak szimpatidjanak elnyerése elegendd
ahhoz, hogy elkdvetdb6l aldozatok legyenek.
Az 6vodatol kezdve tanulnak meg gyermeke-
ink kozosségben élni, kozosségben miikodni,
helyesen kommunikalni, a konfliktushelyze-
teket kezelni. A gyermek egy vitds helyzetben
nem mindig tud helyesen dénteni, cselekedni,
még nem tud kelléen uralkodni érzésein. Al-
dozatnak lenni jo, mert akkor mindenki ram
figyel - gondolja. Ahhoz, hogy valaki dldozat
legyen, kell egy elkoveto. Elkovetoét generdl-
ni nem nehéz, de igy az elkdvet6 is aldozatta
valik. Ismerjuk fel ezeket a helyzeteket! Tanit-
suk meg gyermekiinknek, hogyan viselkedjen
konfliktushelyzetben, hogyan kertlje el, vagy
hogyan oldja fel azt. Tudatositsuk benne, hogy
egy konfliktusban mind a két fél ugyanolyan
hibds, attol fuggetlentl, hogy ki az aldozat
vagy ki az elkévetd. Keressik meg egyitt a
probléma gyokerét!

Sok témat, gondot, tarsadalmi problémat
hozhatott még fel a #MeToo-jelenség. Csu-
pan néhdny gondolatot emeltem ki, me-
lyeken sokat gondolkoztam a napokban.
Egyet még hozzatennék: ha barmely olyan
dolgot észleliink, melyet nem tudunk meg-
fogalmazni, de érezzik, hogy valami nem
stimmel, akkor ne féljink segitséget kérni.
Osszuk meg hozzatartozokkal, szakembe-
rekkel a kétségeinket, mert lehet, hogy ép-
pen ezzel tudunk megeldzni egy még nem
tetézott problémat.
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