NOI KEREKASZTAL Iy A

LASKAY ANNA

Ujratervezes

Hdrman iiljiik koriil az asztalt. Nok: feleségek és csalddanydk.
Beszélgetiink. Sokszor csak elmesélve a sajdt torténetiinket, segit-
jiik egymdst tovdbb. Gondolatainkat kézreadva, reméljiik, sokan
magukra ismernek, s ,leiilnek kozénk”.
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Anyaként 6sszefogjuk a csalddot a mindennapok és az (n-
nepek idején is. A gyermekeink, hazastarsunk, csalddtagjaink
programja meghatdrozza a mi napirendiinket is. Mindenki ne-
kiink jelzi az igényét, illetve egyéni programjat. A kozos csaladi
eseményeket ezért jéval nehezebb megszervezni, sokszor kell
modositani. En mostandban nagyon el tudok faradni a soroza-
tos Ujratervezésben, dtszervezésben. Nektek van valami prakti-
katok, hogy hogyan lehet ezt az dlland¢ véltozast jol kezelni?

Szamomra természetes, hogy nekem kell alkalmazkodnom a
csaladtagjaimhoz. A lényeg, hogy legyenek olyan alkalmak,
amelyeken mindenki jelen tud lenni! Ez nem is olyan egyszer(i
8-10 embernél... Bar nekem alapvetéen nem probléma, hogy én
kévetem az 6 programjaikat, de tény, hogy allando alkalmazko-
dds az életem.

Azért a résztvevok szama barmilyen csalddi eseménynél na-
gyon meghatdrozé. S a gyerekek életkora sem mindegy! Nalunk
ketten vannak, nagy korkilénbséggel. Raaddsul mostanra csak
az egyikiik van itthon a mindennapokban. igy mi mar nyugalma-
sabb idoket élink. Ketten vagyunk egy kamasz gyerekre. Az is
sokat jelent, hogy a férjem mindenbe bevonhato.

Valéban nem mindegy, hogy éppen milyen életszakaszban va-
gyunk. Volt id6, amikor én kifejezetten élveztem, hogy mindent
megoldok, kovetek. De a harmadik gyerek 6ta, illetve a munka-
ba valé visszatéréssel, nkénteskedéssel, a sok egyéb teendd
mellett, kicsit elvesztettem a fonalat. S bar a csaladom jot ne-
vet, amikor erre hivatkozom, de szerintem szamit az id6 mulasa
is. Igenis oregszem, s mar kevésbé reagalok rugalmasan a valto-
zdsokra!

Ez tényleg igy van! En is gy tapasztalom, hogy lassabban
mennek a dolgaim. Nehezebben pihenem ki magam. Ha ren-
dezvényen vagyok, elmaradok az otthoni feladatokkal. Ha a
gyerekeim Ggyeit intézem, varnak ram a munkahelyi egyez-
tetések. Ettél elébb-utobb stresszelni kezdek, s az els6 csa-
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ladtagra, akivel ilyenkor taldlkozom, razuditok mindent. Ezt
elkertilendd, van, amikor kikapcsolok egy-két érara, s mindent
félreteszek. Mert ha magamnak nem teremtem meg, akkor
szamomra nincs megallas.

Nekem pont azt volt érdekes megtapasztalni, hogy az éveken
at tarto munkahelyi leterheltség, sok-sok csaladi teend6 utan
hirtelen tal sok idém van. Erre eldszor racsodalkoztam, aztan
megoriltem neki. Most hetente sportolhatok, amire mindig is
vagytam, vagy lelilhetek mindennap olvasni, biintudat nélkl.

Nehéz megtaldlni, hogy mi a jo! Mert vannak dolgok, amikbél
kar lenne kivonni magam, de kozben nem szabad tulhajszoltta
valnom. Hiszen ha fesziilt vagyok, én leszek a csaladi békétlen-
ség okozoja, ami komoly lelkiismeret-furdalast okoz. Kiilondsen
figyelnem kell erre, ha innepre késziltink. Egy hosszabb iskolai
szlinetre késziilve mar régéta vart programok megvalositasat,
halogatott feladataink potlasat tervezem, hiszen ilyenkor tob-
bet vagyunk egyiitt. Aztdn sajndlom, hogy nincs pihenés. Er-
zem, sok mulik a sajat hozzaallasomon. Orok kérdés: mennyit
szabad vallalnom, mennyire kell komolyan vennem a szervezé
szerepet. Kell-e mindig kontrollalni, koordinalni?!

En Ggy gondolom, hogy a nék a csaladok mozgatoi. Nekiink kell
megadnunk a kereteket, szervezni a programokat, véllalni az
osszetarto szerepet. De kell a munkamegosztas! A gyerekeket
korabban is bevontuk a takaritasba, s nalunk a f6zés is k6zos
tevékenység. Ilyenkor is egyitt vagyunk, sok mindent meg tu-
dunk beszélni. Emellett a sajat feladataimat is rangsoroltam,
épp azért, mert a legfontosabb, hogy ne legyek békétlen, tulter-
helt és nyugtalan.

KERDESEK A TOVABBGONDOLASHOZ:

Ki a csaladjuk motorja, a programok
szervezdje, a mindennapok mozga-
toja? Mennyire tudnak élni az iin-
nepek, az iskolai és munkasziinetek
altal nyert kozos idével? Mennyire
mikodik dinamikusan csaladjuk a
mindennapokban?

Ha vélaszait veliink is megosztana,

kérjtk, irja meg nekink!

Weboldalunk:

http://www.noi-kerekasztal.hu
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