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A SZENT NEGYVEN NAP

Kardcsony utdn nem sokkal - februdr 11-én -, vajhagyo vasdrnappal megkezdédik
a nagybajt. Tekintsik dt egyhdzunk bojti rendjét, hogy felkésziilten kezdhessiik
meg testi-lelki bojtolésiinket az Udvozité foltamaddsdra vdrva.

KANYO ARPAD

A zsidd nép, kijovén

a fogsagbdl, elhagyta

a vilagi rabsagot,

a bibliai Egyiptomot,

s egy hosszu, kiizdelmes
vandorlas allott eldtte.

A nagybdijti Ut - a negyven
évhez hasonloan - negyven
napon at nehéz, kiizdelmes,
s az Egyhaz

a ,lelki Egyiptom”
rabszolgasagatol

akarja megbrizni tagjait.

A nagybojtben,

a binbanat és megbocsatas
,szUk atjan”

a kovetkezo

bojti fegyelem

van érvényben:
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A nagybojt kezdetének a vajhagyé vasarnap
esti istentiszteletének, a megbocsatas vecser-
nyéjének a kezd6alddsa szamit.

Az els6 hét a ,tiszta hétf6™-vel kezdddd un.
Liszta hét”, ekkor szigort bojt van eldirva,
azaz tartdzkodni kell a bor és az olaj fogyasz-
tasatol is. A  tiszta hétfé” a lelki tavasz kez-
dete”, s az e hét estéin olvasott Krétai-kanon
is a Paradicsomba valo sdévdrgdsunkat jele-
niti meg. A nagybojt tobbi napjan csak hét-
végén fogyaszthatd bor és olaj, ezt azonban
csak az erds szervezettel rendelkezd emberek
gyakoroljak. Az els6 hét szigoriisagat a mi
Triddionunk is megerésiti az elsé hétfo esti
magyarazatndl: ,a hagyomany szerint nem vé-
gezziik az elére megszentelt ldozatok szolga-
latat szerddig, hogy a hagyomany szerint boj-
tolhessen minden szerzetes, akik meg kibirjak,
bojtélhetnek egészen péntekig”. A szerdai el6-
szenteltek liturgidjat kovetéen ismét megjele-
nik a rubrika: ,Ma kozosen is asztalhoz tlink,
de csak szigort bojti eledeleket esziink, és
méhsort iszunk a hét elsé szerdajan. Csttorto-
kon (a szerzetesi szabalyok szerint) nem dltink
(k6zos) asztalhoz, hanem bojtolink péntekig.
Akkor asztalhoz iliink és étkeziink.” Pénteken
Szent Tivadar nagyvértand emléknapja miatt:
JAsztalhoz llve a szent emlékezetére olajos
dolgot lehet enniink és bort innunk. Ez a ha-
gyomany Szent Szava és Eutim atydink ko-
z6sségébdl maradt rednk. (Most viszont mar
nem tessziik ezt, a nap sajatos jellege miatt.)”
E tekintetben Triédionunk antik palesztinai
tradiciora épit.

Ha Kereszteld Janos fejének megtaldlasa a
nagybajti idébe esik, akkor e napon - az elsé
hét kivételével - folmentés van érvényben
borra és olajra (2018-ban februar 24.). Oly-
kor a szevasztei negyven vértant emléknapja
is a nagybojtben van: ,Etkezéskor olajosat és
bort is magunkhoz vesziink, a nagybdjt elsé
hetében azonban olajosat nem, hanem csak
bort” (marcius 9.).

Nagybojt otodik szerddjan az elészenteltek
utdn, Krétai Szent Andrds banbanati kanon-
janak olvasdsa el6tt — melyre az éjszaka ne-
gyedik drajaban adjak a jelet - a kovetkezé az
elgiras: ,A vacsoranal ma bort is lehet inni.”

A nagybojt Lazar szombatjanak kezdetén ér
véget, ez a negyvenedik nap, a nagyhét mar
onallé idészakot alkot.

Viragvasarnap megengedett a hal, a bor és
az olaj fogyasztasa. (Kezdépontja az el6zd
napi alkonyati istentisztelet kezdédldasa.)
Triédionunk is megerésiti: ,Az asztalnal fol-
mentés van hal fogyasztasara.” Ez a rend ér-
vényes a szevasztei negyven vértand emlék-
napjan és 6romhirvétel innepén, kivéve, ha az
nagyhétre esik (marcius 22.).

Nagyhéten minden egyes nap szigoru bojt.
Nagyszombat a legszigorubb nap, ekkor az
gjféli feltamadasi liturgidig mindenféle ételtdl
tartozkodni kellene. S6t, egy masik megkoze-
lités szerint az utols6 étkezésnek nagycsttor-
tok este kell megtorténnie (eszerint ekkor a
liszt, a bor és az olaj megengedett), s onnantol
csak a szombati Bazil-liturgia végén lehetsé-
ges egy kis bor és gytimolcs fogyasztasa, erét
advan az tnneplés tovabbi fontos szertarta-
saihoz. Triédionunk megfogalmazasa szerint:
nagycsitortokon, a labmosas szertartasanak
elvégzése utan ,az ebédlében bort és olajat
is lehet fogyasztani”. Nagyszombatra vonat-
kozoan pedig igy utasit: az esti vecsernyével
egybekotott Bazil-liturgia befejeztével, ,az el-
bocsatds utdn a helytinkon lve maradunk, s a
testvéreknek egy darab kenyeret s fligét vagy
datolyat adnak, meg egy pohar bort is”.



IRANYTU ERTEK

BOJTI RENDJE |

Badea Ciresanu, a hires roman teologus a ko-
vetkezéket mondja a nagyheti idorél: ,A bojto-
1és jellege is kilonboz6 volt mindaddig, amig
egy egységes szabdlyozas életbe nem |épett. Az
Apostoli Konstitticiokban igy olvasunk a meg-
tartoztatdsrol: »bojtoljetek a Nagyhéten, csak
kenyeret, sét, zoldségeket és vizet fogyasztva,
a bortol és a hustol teljesen tartézkodjatok.
A Nagypénteken és Nagyszombaton, ha az
egészségetek engedi, ne izleljetek semmit az
esti kakasszoig... Nagyszombaton bojtoljetek
a Feltdmadas napjanak felvirradtaig, a temp-
lomban virrasztva olvassatok a Torvényt, a
Profétakat és a Zsoltarokat.«” Epifaniosz, a
ciprusi Szalamisz piispoke ugyanigy tanitja a
nagyheti bojtolést: ,szarazbojt”, vagyis kenyér,
s6, zoldségfélék és viz.

A kanon igy mondja: ,ha puspok, pap, dia-
konus, felolvasé vagy énekes - hacsak nem
akaddlyozza betegség - nem bojtol a Nagy-
bojtben, vagy a szerddkat és péntekeket
nem tartja meg, fokoztassék le”. A 4. szdzadi
laodikeai zsinat 50. kanonja megparancsolja,
hogy nagycsiitortokon ne legyen feloldva a
bojt, ,hanem az egész negyven nap szdrazbojt
legyen”. Ezt a kanont megerdsitette a VI. Egye-
temes Zsinat (680) is a 29. kanonjaval. Ugyan-
ezen zsinat 56. kanonja meghagyja, hogy a
nagybojt szombatjain és vasarnapjain minden
keresztény tartézkodjon ,él6lények, tojds és
tejes dolgok fogyasztasatol”.

A nagybojti idészak egyik jellegzetessége,
hogy a keleti egyhaz felfogdsdban tilos az
eskiivo, annak oromteli jellege miatt. Ez mas,
zajos mulatsagokon valé részvételre is vo-
natkoztathatd. Am, ami taldan mar elfeledett:
Kelet a tilalmat a fényeshéten is fenntartja,
pontosan az ellenkez6 indokbol: a feltdmadas
Gnnepe utani héten menyegzé azért nem tart-
hato, mert semmi mas 6rém nem szorithatja
hattérbe Krisztus feltamaddsanak a diadalat!
Csak megjegyzem: régen a latin egyhdz is is-
merte a fényeshétre vonatkozo hdzassagkoté-
si tilalmat! Sét, a kora kozépkori Nyugaton is
béven taldlkozunk a hazasélet gyakorldsanak
tilalmaval, a témat Katus Laszld tOrténész
egyik frasa ismerteti. Pavel Jevdokimov teolo-
gus ezen kiviil mas tiltott napokat is felsorol
Keleten a hdzassagkotéssel kapcsolatban: a
nagybojt és a fényeshét mellett tiltott nap a
kedd, a péntek, a vasarnap, az tnnepek vigi-
lidja, az El6hirnok vigilidja és tnnepe (augusz-
tus 28. és 29.), a Kereszt (innepei (szeptember
13. és 14.), a nagybojt el6tti hét, az apostolok
és Nagyboldogasszony bojtje, valamint a ka-
rdcsonyi bojt egészen janudr 7-tel bezardlag.
Keleten a bojt ugyanigy vonatkozik a hazas-
tarsak szexudlis egyuttléteire is. Nikodémosz
Hagioritész  Exomologetdrionja  (blnbanati
Utmutato) szerint: ,Meg kell jegyezni a kévet-
kezét is, hogy éppugy, ahogy szerdan, pénte-
ken és Nagybojtben tartozkodni kell a hustol,
ugyanugy tartozkodni kell a testi gyonyoroktél
is. Ezért esklvét nem lehet ezeken a napokon
tartani, mert Pal apostol azt parancsolja, hogy
a hazasparok nem egyesiilhetnek az ima és a
bojtolés idején: »Ne tartozkodjatok egymds-
tol, legfoljebb kozos akarattal egy id6re. Hogy
raérjetek a bojtolésre és az imadsagnak élje-
tek« (1Kor 7,5). Es a hittudds Aranyszajd tant-
ként hozza Joel monddsat: Hirdessetek szent
bojtot - jojjon ki halészobajabdl a vélegény, és

naszhazabél a menyasszony (Joel 2,15-16) -,
hogy még a friss hazasok, akiknek erés vagyuk,
életerés fiatalsaguk és bilincsektél szabad
o6sztoneik vannak, se egyesiljenek a bojt és az
imadkozas ideje alatt. Aztan hany olyan mas
hazaspar van, akiknek nincsenek ilyen 6szt6-
neik, mégse egyesiilnek? Ezért Balszamon azt
mondja, hogy a hdzasparok, akik nem gyako-
rolnak énuralmat a Nagybojt ideje alatt, nem
dldozhatnak Husvétkor és vezekelniiik is kell.
Hasonloképpen azokra a hdzasparokra, akik
szerdan és pénteken egyesiilnek, penitenciat
kell kironi.”

Ciresanu pedig ezt mondja: ,A Nagybojtben,
ami a szomorusdg és blinbdnat, valamint a
katekumenek felkészilésének id6szaka, az
Egyhdz tanitdsa szerint tiltottak a mulatoza-
sok, szinhazi eldadasok, cirkuszi jatékok és
a testi fenyités. A régi idokben ilyenkor elen-
gedték az adossagokat, és felszabaditottak a
rabszolgakat. A laodiceai zsinat 52-ik kanonja
meghagyja, hogy a bojt idején nemiillik eskiivé-
ket tartani vagy sziiletésnapokat tinnepelni.”
Még egy megjegyzés: oromhirvétel innepén
bizonyos bojti jellegzetességek (példaul harom
,csendes metania”) megmaradnak szertartdsa-
inkban. Ez liturgikus okbdl azért van igy, mert
marcius 25. beletartozik a negyven nap szami-
tasaba, s mivel a szamnak kereknek kell lenni,
és bar az tinnepen folmentések vannak, a bojti
jelek ezen id6szak érzékeltetésére mégis jelen
vannak szertartasainkban.
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