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A szenvedes
mint az elet
épitokove

Isten lenne az oka mindezeknek? Nem hinném... Egy részének igen, de
azoknak nyomos okuk van. Sokkal egyszeriibb a vilagnak egy felsébb-
rendiséget beallitani binbakként, nemde? igy az életiinkért valo fele-
l6sséget levessziik a vallunkrol. Nem vallaljuk a feleldsséget Foldink
tisztasagaért, nem vadllaljuk azt embertdrsainkért, a kornyezetinkért.
Mindig csak kibtjunk alola, pedig hatalmas ellenpélda all el6ttiink,
akinek a husvéti idoszakban a kdzéppontban kell lennie. O pedig nem
mads, mint Jézus! Gyakran jutnak eszembe azok a mondatok, amelyeket
az ateista emberektdl hallok: ,Ha létezne Isten, akkor nem lenne ennyi
szenvedés a vildgban”, vagy ,Isten magdra hagyta a vildgot a szenvedés-
ben”. Emberek, vegyiik észre: Isten elkiildte egyetlen fidt, aki vallalta a
szenvedést, a legnagyobb kinokat. Vallalta, nem azért, mert neki ez el
volt irva. Hatalmanal fogva barmikor visszatancolhatott volna, de ennél
sokkal csodalatosabb dolgot tett: megvaltott minket és értiink szen-
vedett! Hogy miért? Mert szeret minket! A szeretet egyik legnagyobb
kifejez6eszkoze, ha kisebb-nagyobb nehézségeket, néha mar-mar szen-
vedéseket vallalunk a szeretteinkért. Bele kell llnunk, ahogy Jézus is
tette ezt értiink, és ahogy szamos példat is lathatunk a mai viligban a
hétkoznapi hésok révén. Rengeteg csaladapa, temérdek édesanya van,
akik akar napi tizenkét 6rat vagy anndl is tobbet, két-harom munkahe-
lyet is bevdllalnak a csaladjukért, a gyermekeikért, akiket igazan szeret-
nek. Rendkiviili nehézségek ezek, de gy hiszem, hogy megéri. Megéri
szeretni!

A szenvedés masik oldala nemcsak a masokért valé aldozatvallalast,
hanem a sajat keresztjeinknek a megélését jelenti. Bar a ketté szoro-
san is 6sszefiigghet, véleményem szerint kiilon is fontos errél beszélni
és ezt hangsulyozni. Legtobben a szenvedések okat keresik, és nem az
értelmét, pedig aki megtanul elényt kovacsolni a szenvedéseibdl, annak
hatalmas adudsz van a kezében. Rengeteg, szinte megszamlalhatatlan
mennyiségl olyan pillanat van az életiinkben, amikor egy-egy nehe-
zebb keresztet kapunk, de nem értjiik, hogy miért pont vellink torté-
nik ez. Természetes, hogy néha megrokonyddiink, természetes, hogy
néha eluralkodik rajtunk a félelem egy-egy ilyen pillanat kapcsan, de
hiszem azt, hogy minden egyes ilyen pillanatnak van értelme, még ha
ezt az adott helyzetben nem is konnyt észrevenni. De mit is kellene
észrevenni valojaban? Azt, hogy miképpen szeretne formalni minket az
Isten, mit akar megmutatni nekink. Lehet, hogy ha évek multan vissza-
gondolunk az életlink egyik nehéz idészakara, rajoviink, hogy szamos
dolgot megtanulhattunk az adott életszakaszbol. A szenvedéseink al-
tal megtanulhatunk kizdeni. Kizdeni masokért és nem utolsésorban
kiizdeni magunkért. Egy-egy betegségben harcolni az egészségiinkért,
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g redés. Egy negativ fogalom, mely kériilszovi a
min ennapjainkat, jelen van az életiinkben. De mi-
ért kell? Miért szenvediink, mi értelme ennek? Ezek
olyan kérdések, amelyeket minden ember feltesz
magdnak egy-egy nagyobb trauma utdn. Sokan Is-
tent hibdztatjdk, amiért hagyja, hogy szenvedjiink,
sokan pedig szimpldn ugy gondoljdk, hogy maga
az élet egy szenvedés, ha pedig mdr belesziilettiink
ebbe a vildgba, akkor birni kell az iitéseket. Vajon
tényleg ennyire negativ dolog ez, vagy van benne va-
lami tobblet, amit taldn észre kellene venniink?

egy-egy nehezebb napon folytatni a tanulmanyainkat, a munkankat,
mert ez visz minket elére az életben, és nem utolsosorban kiizdeni a
lelki egészséglinkért, ami néha taldn a legnehezebb, de egyben az egyik
legfontosabb dolog is.

Az egészség... igen, életiink alapjdul szolgdl, viszont egyvalamivel tisz-
taban kell lenntink: ez nem 6rok. Nem lesziink sirig tartéan fittek, nem
lesziink mindig egészségesek. Mindennap halat kell adnunk az Urnak,
hogy egészségesen ébredtiink fel, és U] lehet6ségeket kaptunk a hét-
kéznapi csoddk megéléséhez. Gyakran beleesiink abba a hibdba, hogy
az egészségiinket természetesnek gondoljuk, hiszen hozzaszoktunk.
Fiatalon er6snek, rendithetetlennek érezziik magunkat, ugy érezziik,
hogy csak mi szabhatunk hatdrt az dlmainknak, a céljainknak. Ez elké-
pesztéen felemel6 és motivalo érzés, viszont mindig a magas lorol lehet
a legnagyobbat esni. Akkor veszithetjiik a legtobbet, amikor mi vagyunk
a legnagyobb nyertesei az életnek. Barmikor johet egy trauma, egy
hosszan tartd, ne adj Isten, egy haldlos betegség. Mit tesziink ilyenkor?
Talan természetes modon megijediink és kétségbeestink. Ugy érezzik,
hogy elvesztettiink mindent, amit az évek soran felépitettiink. Rdaddasul
pont akkor kell a leginkabb kizdentnk, amikor a leggyengébbek va-
gyunk? Ez lehetetlen és értelmetlen... gondoljék sokan, helytelenil. Le-
hetetlen lenne? Nem. Nehéz? Abszolut. Van értelme? Ugy vélem, rendki-




viil fontos kiizdeniink ilyen helyzetben, hiszen
nemcsak magunkra, a testiinkre és a lelkiinkre
lehetiink jé hatassal, hanem ilyenkor masokért
is feleldsek vagyunk. A csaladunknak, a szeret-
teinknek legaldbb annyira nehéz egy ilyen élet-
helyzet, mint nekiink. Nemcsak magunkért kell
kizdenunk, hanem értuk is! Kell ennél motiva-
[6bb er6? Hatalmas pluszt adhat masok éle-
tének is egy-egy valddi, jol megélt kiizdelem.
Tucatnyi példat latunk manapsag is olyan em-
berekre, akik betegséguik, nehézségeik ellenére
sem adjdk fel a kiizdelmet, hanem hisznek az
Istenben, hisznek a szenvedésik értelmében.
Hisznek abban, hogy masokat is tanithatnak
a maguk keresztutjaval, hogy masokat is moti-
valhatnak a példajukkal.

Szerintem sokan hallottunk mar Nick Vujicicrél.
Az emberrdl, aki végtagok nélkul sziiletett, és
csupan két labujja van a bal laba helyén. Nem
tinik boldogtalannak, igaz? Bejarja a vilagot,
motivacios beszédeket, tréningeket tart.

EMBER

Eljut kicsihez és nagyhoz is. Megismerkedik
rengeteg kilonféle emberrel. Van egy gyo-
nyor csalddja. Ugy tanik, kihozta a maxi-
mumot abbol, amit kapott az élettél, és pont
ez a lényeg! Gyermekkoraban rengeteget
szenvedett. Sokszor csufoltak az iskolaban,
nagyon nehezen boldogult a mindennapi te-
endékkel. Ugy gondolta, hogy nincs értelme
az életének. Tizévesen ongyilkos akart lenni,
bele akarta fojtani magat a furdokadba, de
nem tette... Nem tette, pont azért, amit én is
hangsulyozni szeretnék. O is tudta jol, hogy
a szilleinek és szeretteinek ezzel életiik végé-
ig tarté szomorusagot okozott volna. Tudta,
hogy nem csak a sajat életének a feleldsségét
tartja a ,kezében”. Sikeriilt. Neki sikerilt to-
vabblendilni a mélyponton. Istenhez fordult
az imadsag altal, és megtalalta a szenvedésé-
nek, a keresztjének az értelmét. Rajott, hogy
Isten azt szerette volna, hogy példat adjon az
embereknek. Az Ur azt szerette volna, hogy
Nick tanitson az embereknek. Beszéljen Isten
szeretetérél. Megmutassa, hogy minden mély-
pontbdl van kitt.

Volt sz6 mdr nehéz helyzetben lévé csaldd-
fokrol, rendellenességekkel sziiletett ember-
rél. Nemrég, 2018. februar 22-én hunyt el egy
fiatalember, aki az el6zéekkel ellentétben a
semmib6l kapott egy elképesztéen lesujtd
Utést az élettdl. © nem mas, mint Lazar Bence.
O rengeteg talentumot és nagy lehetdségeket
kapott az életében. Elképesztd tehetsége volt
amagyar futballnak, mar tizenhét évesen profi
szerzédést kapott és felnétt csapatban futbal-
lozott, de ezt hamar fel kellett adnia. Huszon-
éves koraban gerincproblémak miatt folyama-
tos fajdalom mellett tudott csak futballozni.
Jott valami, ami meggatolta abban, hogy azt
a tevékenységet folytassa életében, amire fel-
tette a fiatal éveit. Sajnos 2014-ben vissza kel-
lett vonulnia a labdarugastol, fel kellett adnia
az 4lmat, de ez még nem torte meg. Elkezdett
lehetéségek utan kutatni, hogy milyen tanul-
manyokat folytasson. Belekezdett a sportkom-
mentatori tevékenységbe. Szinte még fel sem
fogta, hogy mi tortént vele, amikor jott egy
még nagyobb, felfoghatatlan csapas, a leuké-
mia. Az orvosok sem tudtak, hogy mi lehetett
betegségének oka, egy pillanat alatt tortént az
egész. Sokan nem hitték, hogy fel tud allni a
foldrél a folyamatos csapasok ellenére is, még
talan 6 maga sem, de megtette. Megkiizdott a
betegségével. Egy orszdg tamogatta 6t, renge-
teg szeretetet kapott, amit maximdlisan meg is
halalt. 2016-ban a Sport TV kamerai elé tudott
ulni ajra, és mosolyogva, haldsan mesélt az 6t
tamogatokrdl, a kiizdelmeirél. Aztan jott ez a
2018-as februari nap, mikor a csalad az embe-
rek segitségét kérte, mert Bencének vérre volt
sziiksége. Az Ujpest véradast is szervezett, de
22-én jott a szomoru hir: Bence elhunyt.

En hiszem azt, hogy 6 gyo6zott. Ugy gondolom,
megtett minden téle telhetdt, és értelmet adott
a keresztutjanak. Szerintem hatalmas példa
lehet az 6 személye mindenki szamara, sokat
tanulhatunk téle hozzaallas és a helyes gon-
dolkoddsmod terén. Gyoéztesen hagyta el a fol-
di jatékteret, és most mar a fentiekkel focizik
egy(tt. Nyugodj békében!

A legnagyobb godorben, a legnagyobb mély-
ponton érezhetjik igazan Isten szeretd kegyel-
mét. Amikor mar azt hissziik, hogy nincs senki,
aki utanunk nyulna, akkor karol fel minket az
Isten. O felfoghatatlan kegyelemmel bir. Eb-
ben kell biznunk, ebben kell hinnlink. Ezért
kell halat adnunk, és erre kell emlékezniink
a husvéti idészakban is. fgy tudjuk helyesen
megélni a mindennapi nehézségeket, és igy tu-
dunk kellé tamogatast biztositani a mellettiink
lévé szenveddknek.

Véleményem szerint a keresztekre mindenki-
nek sziksége van, és mindenki részesil beld-
[tk, akar akarja, akar nem. Azért fontos, mert
a szenvedésre és a nehéz pillanatokra kony-
nyebben emlékeziink, és ha jol belegondolunk,
ebbdl tudunk a legtobbet tanulni. Bar nagyon
fontos és jo érzés megélni az oromteli pillana-
tokat, egy-egy maganyos estén akar a meghar-
colt pillanatokra is biiszkén tekinthetiink visz-
sza. Igen, gy6ztiink és tanultunk a hibainkbol,
a nehézségeinkbdl. Igen, mi is példat tudunk
mutatni masoknak.

A SZENVEDES

A LEGJOBB EPITOESZKOZ,
EGY-EGY TEGLAT RAK LE
AZ ELETUNKBEN.

NE FELJ A SZENVEDESTOL,
NE FELJ JOL MEGELNI AZT!
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