DosraAl ZOLTAN

A PANAGIA KET EVE

A 2016. februdr 11-ei megnyit6 ota tobb mint szazétven alkalommal sikeriilt programokkal megajandékozni a Pandgiaba latogaté fejlédni
vagyokat. Tébb mint 1300 ember kévet minket a kozosségi médiumokban, Facebook-csoportunk mar 1800 tagot szamldl. Az azota eltelt idd
alatt koralbeltil harminc énkéntessel dolgoztunk egyitt. Tobb mint haromszaz éraban segitettiink a hozzank forduldknak lelki gondozassal,

parterapidval, mentalhigiénés segitség nyujtasaval. Voltak eléadasok, Gnismereti csoportok, TARsas Jaték Estek, tancos osszejovetelek, ima-
alkalmak, csapatépité hajokazas, rapid randik, kvizestek, személyes beszélgetések, sok-sok talalkozo, megbeszélés, tervezés, visszatekintés
és Ujratervezés.

SZIVESEN OSZTJUK MEG
NEHANY RESZTVEVONK ELMENYEIT:

,Az Onismereti Kortyolén nagyon bardtsdgos
hangulatban vdrtak, sok problémdm volt,
de Zoliék segitségének koészénhetéen renge-
teg vdltozds tortént az életemben. Nehezen
vdltottam munkdt, de itt sikertlt megolddst
taldlnom. Mindig 6rémmel megyek ezekre a
foglalkozdsokra, mert mindig djabb és ujabb
dolgot tudok meg magamrdl. Nagyon hdlds
vagyok a Pandgidnak, hogy ezek a programok
létrejottek, mert sok fiatalnak vannak hason-
16 gondjai, mint nekem voltak. Remélem, még
sokdig lesznek ilyen rendezvények! Azéta is
visszajdrok.” Péter

LA TARSas Jdték Esten nagyon kedvesen fo-
gadtak, rengeteg szimpatikus és nyitott fiatal-
lal taldlkoztam. A segiték lelkesen foglalkoztak
vellink, sok jdték és szinvonalas programok
vdrtak minket. Olyan érzésem volt, mintha régi

bardtokkal taldlkoztam volna. Bevallom, nem
vagyok tdncos ldbu, de a j6 hangulat magd-
val ragadott. Tetszett a bifé kialakitdsa is. Az
egész est bardtsdgosabb, kozvetlenebb volt,
mint a tébbi hasonld program, mdr-mdr ugy
éreztem magam, mintha hdzibuliban lennék jé
bardtokkal. Kedves gondolat, hogy a ldnyok
stiteménnyel, a fiuk tditével gazdagitjdk a ko-
z0s étkezést. A Mentdl Sarok mindenkit vdr,
akinek lelki gondjai vannak. Régton az elsé
est utdn ugy dontottem, hogy csatlakozom az
dnkéntesekhez.” O. P.

,Minél messzebb van valaki az egyetemista
kortol, anndl nehezebb. Egyre kevésbé taldl
olyan koézeget, ahonnan nem Iog ki. Ezt az
lirt tolti be a Pandgia, melynek pszicholdgi-
ai vonatkozdsu, életvezetéssel kapcsolatos
programjai nemcsak hasznos informdciok-
kal szolgdlnak a (déntéen harmincas) fiatal
felnétteknek, hanem a kozdsség élményét is
biztositjdk. Nincsenek szigoru keretek, nyu-

godtan lehet jonni-menni, mindenki abba
kapcsolodik be, amibe szeretne. Egyiittgon-
dolkoddssal sziiletnek a legjobb étletek, ilyen
példdul a TARSas Jdtek Est, ahol eddig tobb
mint ezren vettek részt. Az Onismereti Kortyo-
16 keretében sokan nyertek izelitét kiilénbézé
dnismereti megolddsokbdl. Az sem elhanya-
golhaté szempont, hogy a megolddst, segit-
séget kereso fiatalok nem mind rendelkeznek
olyan anyagi hdttérrel, hogy a piacon fellelhe-
té, ilyen tipusu szolgdltatdsokkal éljenek. Erre
is megolddst jelent a Pandgia.” Adam

Els6 meghatarozé — és azota is visszatérd
- élményiink, hogy itt nincsenek idegenek,
csak olyan baratok, akik még nem talalkoz-
tak. A nehéz pillanatokban és a felelosség
stlya mellett jo érezni a gondvisel6 Isten
aldasat, amely azoéta is veliink van. Készon-
jiik a bizalmatokat, a tamogatast, a segitsé-
get és imaitokat!

A PANAGIA TOVABBRA IS VAR MINDEN TARSASAGOT ES SEGITSEGET KERESO FIATALT,
VALAMINT SEGITENI VAGYO ONKENTESEKET IS.
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ELERHETOSEGEINK:

Cimink: Pandgia, 1056 Budapest, Molnar utca 3. foldszint
E-mail: panagiabudapest@gmail.com, panagiaonismeret@gmail.com
Facebook: Panagia, facebook.com/mentalsarok



