HOZZAVALOK:

- 1,5 kg burgonya - 1 csokor medvehagyma - 3 db
tojassargdja - 5 evékanal tékmagolaj - 1 evékanal
mustdr - 1 tedskanal so - 1 teaskanal bors - fél cit-
rom leve + 1 tedskandl eritrit (vagy cukor) - 2 dl
tejfol - so

ELKESZITES:

A burgonyat sés vizben héjastul puhara fézzik,
majd kih(tjik. Megtisztitjuk és apré kockara vag-
juk. A medvehagymadt alaposan megmossuk és
felapritjuk.

A madrtashoz a tojassargajat alaposan elkeverjik
a mustarral és az eritrittel, majd vékony sugdrban
hozzacsorgatjuk a tokmagolajat, kdzben folyama-
tosan kevergetjik egy kézi habverével. Megséz-
zuk, megborsozzuk, belenyomjuk a citrom levét,
és jol osszekeverjiik. Kikeverjik a tejfollel, és ha
szlikséges, tovabb izesitjiik. A martasba keverjik
az aprora vagott medvehagymat és a burgonya-
kockakat.

Legaldbb egy ¢rdra a hitoébe tessziik, fott tojassal
kinaljuk.

HOZZAVALOK:

- 50 dkg spagettitészta - 5 dl féz6tejszin
- 20-30 dkg fustolt sonka - 20 dkg sajt

- 50 + bors - petrezselyemzold

- olaj

ELKESZITES:

A tésztat sos vizben kifézziik a csomagoldson ta-
lalhaté utasitas szerint, majd leszdrjik.

A maradék husvéti sonkat felkockazzuk, és egy
kevés olajon megpiritjuk. Felontjik a tejszinnel,
megsézzuk, megborsozzuk, majd hozzakeverjik
a tésztat. Alaposan osszeforgatjuk, majd reszelt
sajttal és apritott petrezselyemmel megszdrva ta-
laljuk.

HOZZAVALOK:

A tésztahoz: - 5 dl finomliszt - 15 dkg zsir - kevés
szodabikarbona - 10 dkg porcukor + s6 - 1 dkg
élesztd - 1,5 dl tej - kevés cukor - 2 tojdssargdja

A kenéshez: - sargabaracklekvar

A toltelékhez: - 5 dl dardlt mak

ELKESZITES:

A lisztet a zsirral elmorzsoljuk, kevés szodabikar-
bonat szorunk hozza. Ezutdn hozzaadjuk a por-
cukrot, pici sot, az élesztot, amit el6tte a tejjel és
kevés cukorral felfuttattunk, végll hozzaadjuk
a tojassargdjat. A tésztat Osszegyurjuk, kétfelé
osztjuk. Az egyik felét peremes tepsi aljara nyuijt-
juk, lekenjiik sargabaracklekvarral, a masik felét
félretessziik, abbol készil majd a rdcs a toltelék
tetejére.

A toltelékhez kevés tejjel felfézzik a makos-por-
cukros keveréket. izesitjiik reszelt citromhéjjal és
el6re bedztatott mazsoldval. Lazan hozzdkeverjik
a tojasfehérje keményre vert habjaval, és a tész-
tara kenjik.

A félretett tésztabdl beracsozzuk a tetejét. A ra-
csozast lekenjik tojassargdjaval, és 180 Celsius-
fokon megsiitjiik a siteményt. Nem kell megijedni,
stités kozben a toltelék kissé folyos lesz, de ha ki-
hiil, szépen lehet vagni.

JO ETVAGYAT
KIVANUNK!
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