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LELEK

Out of focus

»A SZERETET SZAMARA NEM LETEZIK SZENNY, ALJASSAG, SZEGYEN. A SZERE-
TET — FENY, AMELY MINDENT MEGVILAGOSIT; MELEGSEG, AMELY KEPES FEL-
OLVASZTANI A JEGET; MEZ, AMELY MEGSEMMISIT MINDEN KESERUSEGET.
A SZERETET MINDENT MEGVILAGOSIT, AMIHEZ KEZZEL, TEKINTETTEL VAGY
GONDOLATTAL HOZZAERT AZ, AKIT SZERETUNK.” Nazianzi Szent Gergely

sziilt képeket? Bizonydra. No és volt-e mdr olyan helyzetben,

amikor egy kozosségben tigy érezte magat, mint egy képre mon-
tirozott alak? Amikor a kordtte zajlo beszélgetést tgy élte meg, mintha
televizibban nézne interjut, és szerepe leginkabb a demenciaval kiizd6
nagymamaéhoz lenne hasonla-
tos? ,Mit mondott?” ,Ki?” ,Teg-
nap?” ,Hol?” Nem ohajt tolako-
do lenni, folosleges kérdésekkel
megszakitani a pergd diskurzust,
ezért inkabb kivonja magat a tar-
salgasbol. Nem nagyon tudtam
mit kezdeni ezzel a jelenséggel
hosszu éveken at. Vadoltam ma-
gam, vadoltam a természetem,
aztan nem vadoltam senkit, csak
tudomasul vettem, hogy ez van;
mignem egy alkalommal homad-
lyos tekintettel a Krisztus-ikont
szemlélve rajottem, hogy a suly-
foloslegem jelenti a f6 problémat.

Nem tudom, kedves Olvaso, latott-e mar montazstechnikaval ké-

A megoldast tehat a lelkigyakor-
lattol kell varnom! Igazan furcsa
kombinacio, gondolhatnak, hisz
a lelkigyakorlatrol jobbara [é-
lekemelé eléadasok, kényelmes
székek, kavésziinet, csaladias
hangulatl szertartasok jutnak
eszlinkbe. Az dltalam emlitett
lelkigyakorlat azonban sokkal in-
kabb hasonlit a bordasfalon vald
flggeszkedéshez. Az embernek
el kell birnia 6nmagat teljes sa-
lydval, nincs pardon. Ez kiiléno-
sen is nehéz, ha az illet6 elhizott,
mert felpumpalta magat illiziok-
kal, vagyakkal, felnagyitott jo és
rossz tulajdonsagaival, meg még
ki tudja, mivel. De valljak meg
6szintén, vajon nem olyan-e a
lélek, kivalt a noi lélek, hogy nem
tud igazabban vagyni masra, minthogy énmagat, amije csak adatott,
szétossza? Nem varja meg sajat halalat, hogy 6rokil hagyja mindenét,
mar egész élete az adakozasrol szol. Rosszul teszi? Nem hinném. Am
vannak helyzetek, amikor épp a szeretet kivanja meg téle, hogy én-
ajandékozas helyett fogja magat vissza. Csaknem teljesen. Nos, ezért
kell edzeni, begyakorolni az el6irt mozdulatsorokat, hogy amikor itt az
ido, a lélek elbirja 6nmagat teljes sulyaval - noha kénnyebb lenne, ha

kicsit mas is tartand. (A négyitemu fekvétamaszt ezért kedveltem egy
fokkal jobban a kotélmaszasnal.)

Azt hiszem, ez a szeretet aszkézisének egy igen jelentds mutatvanya.
Erezve, mekkora sulyfolosleget cipel magan az illetd, arra kényszertl,
hogy... diétazzon. Ezdltal egy-
re kisebb és kisebb lesz az on-
tudata, egyre pottomebbek az
elképzelései, mignem a teljes
készlet elfér egy retikiilben a
zsebkenddk mellett. Am ez még
nem minden. Hiszen ez az egész
dolog nem éncéltan torténik, ha-
nem azért, hogy Jézus novekedni
tudjon az életében. Muszdj fo-
gyokudraznia, ha nem akar meg-
szakadni! - am 6nmagdban ez
még igen kényszer(. Ha azonban
kovetkezetesen betartja a diétas
étrendet, csakhamar azon kapja
magat, hogy egyre koénnyebb és
konnyebb, egyfel6l azért, mert
mar lecsokkentette lelki zsirréte-
gét, masfel6l mert egyre inkabb
Krisztus tartja. Szelid hatarozott-
saggal. Széval mégiscsak sikerdlt
megosztani az életét valakivel!

Az ,out of focus” az életlen, ho-
malyos fényképekre haszndlt
fotds szakkifejezés. Lehet, hogy
nem pusztan sajat, de barataink
ikonjat is festegetjtk életiink so-
ran? Es 6k a miénket? Krisztust
tgy is lehet novekedni hagyni,
hogy tdrsasagban a masik sze-
mélyt kivanjuk kibontakoztatni,
s gondolataink mindig a tobbiek
hogyléte koril forognak. Nem
kényszeriiségb6l vonulva hat-
térbe, hanem szeretetbél. Akkor
is, ha ez azt vonja maga utan,
hogy valamelyest mindig ,outsider’-ek, kivilallok maradunk.
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Ugyis csak odaat rajzolodnak ki élesen a konturok...

Aki lelkiekben erés6dni szeretne,
annak ajdnlom Athoszi Porfiriosz atya tanitdsait.
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