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Kave

Magyarorszagon a lakossag egy fore
juto kavéfogyasztasa meghaladjaaz évi
két kilogrammot. A kavé az egyik leg-
fontosabb vilagkereskedelmi termék is.
A kavézast sokan élénkitésre haszndl-
jak, de egyuttal kivalo lehetdség arra,
hogy beszélgessunk csaladtagjainkkal
és baratainkkal, egyet hatralépve ma-
gunkba mélyedjink, és a csondben
kortyolgatva Istent is izleljuk.

Egyik alkalommal egy kdvé-
z6ban jdrva jutott eszembe a
gondolat, hogy a ,hétkéznapi”
dolgok lelki oldaldt vizsgdlva
érdemes lenne irni a kdvérdl. A
kdvé megnevezést kétféle, de
0Osszefiiggé dologra haszndl-
juk: egyrészt kdvéfajok mag-
jainak feldolgozdsdval el6dlli-
tott termékek (példdul pérkolt
kavé, szemes kdvé, babkadvé, 6rolt kavé), mdsrészt annak az italnak a
megnevezése, melyet a kdvétermékekbdl készitenek, fé hatéanyaga a
koffein. Alabbiakban hdrom dologrdl irok: elészér is a kavé térténetérdl,
mdsodszor a gazdasdgi vonatkozdsokrol, végiil a hitinkkel, illetve tdr-
sas kapcsolatainkkal kapcsolatos dolgokrdl.

etidpiai pasztor a piros kavészemeket fogyaszté juhait élénkebb-

nek talalta, mint az azt nem fogyasztokat. Ezt a megallapitast
szufi szerzetesekkel is megosztotta, és innen indult a kavé ,vilaghoditd”
tjdra. Torok kozvetitéssel a keresztény vildgba is eljutott. A 16. szdzad-
ban élt VIII. Kelemen pdpa azt mondta, hogy ,a kavét meg kellene keresz-
telni, mert igazi keresztény ital”. A velencei papsag be akarta tiltatni a
kavét, mire Kelemen papa ugy dontott, hogy elészor meg akarja kostolni.
Majd a hagyomany szerint igy szolt: ,....finom volt. Nem hagyhatjuk a hi-
tetleneknek.” A magyar ,kavéhistéria” leghirhedtebb mozzanata az volt,
amikor az 1680-as években a vdradi pasa el akarta fogatni Thokély Imre
fejedelmet, ezért egy ebédmeghivas iriigyével magahoz csalta. Thokoly
elévigyazatos volt, igy az ebéd utan gyorsan tavozni akart, mire az egyik
janicsar aga a kovetkez6 szavakkal tartotta vissza: ,Ne siess, Uram, hatra
vagyon még a fekete leves!” Miutan a magyar fejedelem megitta a kave-
jat, lancra verve vitték a torokok bortonébe. A komolyzenét is megihlette
a kavéfogyasztas. Johann Sebastian Bach Kavékantata cimmel irta meg
egy lany torténetét, akinek apja le akarta 6t szoktatni a kavéivasrol.

Q kdvét az arab, iszlam vilagban fedezték fel. A legenda szerint egy
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Az éves kavétermelés vildgszerte kortlbelll 8-9 mil-
lio metrikus tonna, melynek kozel harmadat Brazi-
liaban termelik, 6ket koveti Vietnam és Indonézia.
Tobb dél- és kozép-amerikai, illetve afrikai orszag
életében fontos szerepet tolt be a kavétermelés.
Mikézben fejlodo jellegli orszagok a termelék, addig
fejlett orszagok a fogyasztok. Itt felmeril a szoka-
sos kérdes, hogy esetleg a fejlett orszagok kihasz-
naljak-e a kevésbeé fejlett orszagok termeléit. Ebben
a dologban nem tudok igazsagot osztani, csak né-
hany szempontot adni. Létrejottek Ugynevezett Fair
Trade (méltanyos kereskedelem) mozgalmak. Ennek
lényege, hogy amennyiben a szigoru szabdlyokat
betartjak a termelék (példdul nincs gyermekmun-
ka, megfelel6 minéség fenntartasa), akkor bizonyos
felvasarlasi drat garantdl a Fair Trade Alapitvany.
Kérdés, hogy ett6l elérébb lesz egy orszag gazdasa-
ga? Ez attol is fiigg, hogy a méltanyos kereskedelem
eredményeként mennyi olyan terméket vasarol-
nak, amit kiilonben nem vasaroltak volna meg.
A klasszikus, a Fair Trade megkozelités mellett |ét-
rejottek mar olyan kezdeményezések is, amelyek
pont a kiilonlegesebb termékek piacra jutasat segi-
tik (alternativ kereskedési-szervezési megkozelités
/ATO/), példaul egy kézzel faragott, diszes targyét,
amelyet csak Magyarorszagon vagy éppen Ormény-
orszagban lehet kapni.

»-.finom volt.

Nem
hagyhatjuk a
hitetleneknek.”

Mint sok mds dolog, a kavé is kismértékben
segit, nagymértékben kart okozhat. A kavé
serkentd hatassal van a kézponti idegrend-
szerre, a szivre, a véredényekre, és vizelet-
hajté hatdsa miatt a vesékre is. De fontos,
hogy hatdsa nem a faradtsagot sziinteti meg,
hanem mesterségesen eléallit egy olyan alla-
potot a faradt szervezetnek, amit az ember
élénkségnek érzékel. Nagy koffeinadag kézre-
megést, vértoluldst, szivtaji nyomast okozhat.
Mindezek mellett két fontos momentumot
emelhetiink ki. Egyrészt amennyiben valakit
kavézni invitdlunk, az jo alkalmat jelent az
egyittlétre, kozos beszélgetésre, problémak
megbeszélésére. Masrészt, ha nem is a kavé
6nmagdban, de az, hogy megdllunk egy pil-
lanatra, segit magunkba mélyedni, és ha ezt
arra is haszndljuk, imdinkat is segitheti. Mi
példaul bevezettik a feleségemmel azt, hogy
két-harom hetente, miutan a gyermekeinket
elvittiik a megfeleld iskolaba, 6vodaba, egyiitt
iszunk egy kavét.

A munkahelyem udvaran egy kavéval nap-
kozbeni lehetdség adodik arra, hogy egyediil
legyek, megérezzem Isten csondjét a rohano
hétkoznapokban is.
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