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,Az Ut azoknak is tartogat ijdonsagot, akik mar a kezdetektdl, 16. al-
kalommal vesznek részt benne” - Sesztdk Istvan féhelynok atyanak,
a kisvardai gorogkatolikus templomban Nagyboldogasszony iinnepén
elhangzott szavai csengenek a flilemben az idei ifjusagi

gyalogos zarandoklat utan. Magaménak érzem ezt

a mondatot, tudok azonosulni vele, hiszen

hozzam is szdélnak: 16. éve, tehat a kezde-
tektol nyaraim csucspontja ez a hét, s
valéban, nem volt még két egyforma
zarandoklat. Minden évben ad és
tartogat valami djat szamomra

is. Hiaba kacérkodtam mar a

Miért
szeretem a
zarandoklatot?

,Mintha egy nagy csa-
ladnak zenéltem volna,
és ez bevallom, engem is
feltoltott.” DJ Olasz Gabi a
tavalyi zdrashoz hasonléan
idén is fergeteges hangulatot
varazsolt utolso este a stran-
don (tavaly a nyirbatori Sarkany
firdében, idén a leveleki tonal), amit
kivaloan jelez, hogy még azok is tancra
perdiltek, akiknek, kis tulzassal, tobb viz-
hélyagjuk volt, mint ahany kilométert a héten
megtettek... A DJ egyébként igazat szdlt, hiszen az
idei zarandoklat mottéja sem beszél masrél: ,Kik az én ro-
konaim?” Elsé este a kirdlyhelmeci gorogkatolikus templomban, mikor
Fulop érsek atya feltette nekiink ezt a kérdést, én eldszor jobbra, az-
tan balra néztem, s mindkét oldalamon egy-egy unokahidgomat pillan-
tottam meg. Ersek atya természetesen nem erre a rokoni kapcsolatra
gondolt, s azt hiszem, mire Mariapdcsra értiink, mindenki szamara vila-
gossa valt, miért is Maté evangéliumanak ezt a mondatat valasztottak
a hét mottéjaul a szervezék: a lelki rokonsag legalabb annyira fontos,
és az igy szerzett rokonainkat legalabb annyira meg kell becsilnink,
mint azokat, akik test szerint rokonaink (a 9 és 11 éves unokahtgaimra
pedig nagyon biiszke vagyok, hogy néhany kilométert veliink zarando-
koltak!). A zarandoklat egyik legnagyobb tanulsaga évrél évre megta-
pasztalni azt, hogy egy nagy csaladként vagyunk jelen. Szerintem ez
a legnagyobb 6sszetartéereje az egész hétnek. A csalddtagjaink eré-
nyeivel, szépségeivel, korlataival, gyengeségeivel dltalaban tisztaban
vagyunk. Nos, ezen a héten béven taldlkozhatunk az erényekkel, de

hhelyett 'roi(’o‘ilfalélqué, -

avagy ezért szeretem az ifjusagi gyalogos zarandoklatot...

Eia

gondolattal, hogy abbahagyom, hiszen engem is megfertézott a ki-
oregedés” fenyegetd rémképe, képtelen vagyok ra, annyira szeretem
az ifjusagi gyalogos zarandoklatot. Lassan egyfajta attriblitum lesz ez
nekem, mint Harry Potternek a villamalaku sebhely. 16 év

hosszu id6, sok minden tortént ebben a masfél évti-

zedben, rengeteg emlékem van a korabbi zaran-
doklatokrol, am egyvalami nem véltozott
az évek alatt: még mindig ugyanazzal a

> s gyermeki lelkesedéssel varom ezeket

anapokat. S hogy miért? Remélem,
ezen irds végére a kedves Olvaso
szamara sem lesz ez titok!

a korlatokkal is - s6t, talan inkabb ezek
kertlnek el6térbe, amikor a mellettiink fekvo

horkolasatol visszhangzik az egész tornaterem, vagy amikor szdzan
varnak arra a lanyra, aki éppen hajat mos... S ha mar itt tartunk: egy
jo csaladban a tlirelem és az empatia erényei is konnyen fejleszthetok!
A hajmosason kivil példaként citdlhaté az is, mikor kigy6zo sorokat
varsz végig, mire megkapod az ebédet (igaz, azok a kigy6zé sorok soha
nem lehetnek elég hossztak ahhoz, hogy a forré gulyassal ne égetnéd
le a nyelvedet...), vagy éjszakaba nyulik, mire végil rad kerl a sor a
masszOrnél... Az empatiat is gyakorolhatod egész nap, latva egy tar-
sad nyuzott arcat, amikor mar csak vonszolja egymds utan a labait, s
odamész, batoritod egy-egy szdval, vagy atvallalod a hatizsakjat, hogy
ennyi terhet is levegyél réla... Olykor az is béven elég, ha csak ledntod
a nyakat egy palack vizzel, amikor észreveszed, hogy a nap sugara mar
kezdi szénné égetni...
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A lelki napot a budapesti egyetemi lelkész, a
budai egyhazkozség kaplanja, Kocsis Tamds
atya tartotta, akinek szeretném két gondolatat
kiragadni: ,Az egyhdz nem egy banda, egy ala-
pitvany, egy csapat, amibél ki-be lehet lépni; az
egyhdz az Isten csalddja.” Méghozza olyan csa-
ladja, amelyben jol érezzik magunkat - mégis
mi masért szeretne ennyi fiatal ebbe a csaladba
tartozni? Még jobban tetszett egy masik gon-
dolata. Tamas atya Mdria és Erzsébet talalko-
zasan keresztil a kapcsolattartas fontossagara
hivta fel a figyelmet: ,Azokat, akik szamunkra
fontosak, azokat, akiket szeretiink, rendszere-
sen fel kell keresni és latogatni. Ez egy nagyon
fontos gesztus! Ilyen a Szent Liturgian vald
részvétel is.” Nemcsak a feleségemnek vasarolt
virag, illetve a begipszelt 1abt baratom meglato-
gatasa lehet gesztus. Ha kiszakitok a vasarna-
pombdl egy ordt, és elmegyek a templomba, az-
zal is gesztust gyakorlok! Sét, a zarandoklattal
is gesztust gyakorlunk! Ha Isten csalddjahoz,
az Egyhdzhoz szeretnénk tartozni, sziikség van
ezekre a gesztusokra. Tegylk meg ezeket, hogy
ne csak DJ Olasz Gabi érezze nagy csalddnak a
zarandoklatot, hanem mi is mindnydjan, a foldi
zarandokutunkon haladé ,rokonok”!

Miért szeretem a zarandoklatot?
Latjuk a célt magunk el6tt! Persze sokszor nem
fizikalisan, hiszen mondjuk Kiralyhelmecrol
megtekinteni a pocsi tornyokat olyannyira le-
hetetlen, mint lakatlan szigeten tdmegvereke-
dést szitani. Bevallom, utolsé el6tti nap mar egy
délibabnak is oriltem volna, amiben a leveleki
tavat latom, de csak nem akart megjelenni az
a délibab... Mégsem adtam fel sok szdz tar-
sammal egyiitt, mert tudtuk, hogy egyszer nem
délibab formdjaban, hanem valésagosan fog
megjelenni eléttiink a leveleki to! Elinduldskor
mindig tudjuk a célt: hidba indulunk évrél évre
mdshonnan, a végcél sosem lehet mds, csak a
kénnyezd Istenszilé! Ezért dacolunk a kilomé-
terekkel, dacolunk a vizhélyaggal, dacolunk a
sivatagi hoséggel, de a szakadod esével is, amit
mi sem bizonyit jobban, mint hogy idén sokan
szemeteszsakot huztak magukra, hogy minél
kevésbé dzzanak meg, és gy rottak a kilomé-
tereket. Dacolunk minden kiils6 nehézséggel
és akadallyal, mert Mariapdcsra akarunk érni,
és ezért minden dldozatra képesek vagyunk!
Bud Spencer a Kincs, ami nincs cimd filmben
azt mondja, hogy ,csak a puffin adhat erét és
mindent lebiro akaratot”, de ez a tobb szaz fi-
atal évrdl évre megcdfolja ezt a kijelentést: a
zarandokok hatizsakjaban lattam mar naptejet,
esOkabatot, valtécipét, még bicskat is, de puf-
fin lekvarral eddig egyszer sem talalkoztam...

Nemcsak a magam nevében beszélek, mikor azt
mondom, hogy amikor Mariapocsra megyek,
hazamegyek. Masfél éven beliil itt kértem meg a
kedvesem kezét, itt volt az eskiivom és a diako-
nusszentelésem is, Mariapocs szamomra a vi-
lag kozepe - de minden goérogkatolikus szamdra
sokkal tobbet jelent egy pici szabolcsi varosnal.
A ,kik az én rokonaim?” gondolatmenetnél ma-
radva, Mdriapocson minden megérkezéskor
,csaladi talalkozon” vehetlink részt, hiszen
Egi Edesanyank var ott benniinket, varja az 6
gyermekeit! Megint helyben vagyunk: egyitt a
csaldd, a ,rokonsag’ Szliz Mdria elszendertilé-
se és mennybevitele innepén arra emlékeziink,
hogy az Istenanya hazatalal; foldi élete utdn a
mennyei, 6rok boldogsag részesévé valik. Min-
den embernek ez a végcélja, s ehhez tesziink
meg egy lépést a mariapocsi megérkezéssel:
mindnyajan szeretnénk hazatalalni! Valami ha-
sonlorol énekel a Kowalsky meg a Vega zenekar

is az Egyetlen Ut cim( daldban, melyet néhany
éve kifejezetten a zarandoklat induldjanak ir-
tak: ,..az ember igazi Utja nem hogy tengeren,
hegyeken at. Nem szdllhatsz hajora, buszra,
csak igy megy, hogy hazataldlj, a sziveden at...”
Nemcsak a labaddal zarandokolsz, hanem a szi-
veddel is. Mondandm, hogy nemcsak a labad és
a cipéd kopik az ut soran, hanem a szived is,
de ez, remélem, nem igaz, mert mégiscsak jobb
zarandokként talalkozni a rokonokkal, mint a
debreceni kardiologiai klinikan... Mégis, ha nem
is sz6 szerint, de bizonyos értelemben ,kopik” a
sziviink: van, hogy mar csak a sziviink visz el6-
re, s azokat, akikért felajanljuk a zarandoklatot,
sziviinkben hordozzuk az Ut soran. Az Ut soran,
ahol - hogy ujfent a Kowalsky-dalbol idézzek
- ,atutazok vagyunk, ahol énmagadon at valt
jegyet a mennyorszag’.

Miért szeretem még a zarandok-
latot? sajnos nem tartom magam nagy ter-
mészetbaratnak, de ilyenkor egy hétig nem fi-
gyelek mdsra, csak gyonyorkodom a teremtett
vilag szépségeiben - amelyek sokszor magatol
értddok, mégsem vesszik észre. Egyik nap
kettds szivarvanyt lattunk az égen, igazan gyo-
nyor( volt. Lehet, hogy a Joistennek annyira
tetszett az idei zarandoklat, hogy dupla szévet-
séget kotott az emberrel? (V6. az 6zonviz utani
szovetség Isten és ember kozott.) Tovabb is van,
mondjam még? Tobb szdz fiatal egyutt, akik az
egyik pillanatban még egymadst csapkodjak vi-
zes torilkozével, fél ordval késébb pedig mar
az elsé sorban énekelnek a vecsernyén - har-
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mincegy évesen tulzas lenne magamat Greg-
nek titulalni, mégis meghatédom, ha ezeket a
fiatalokat latom. Evkezdés el6tt mindig meg-
erdsités szamomra: van jovonk, vannak fiatal-
jaink! Olyan fiataljaink, akik komolyan veszik
a lelki részt, hiszen ez |ényegi részét képezi a
zarandoklatnak. Ugyanakkor olyan fiataljaink,
akik meg6rzik vidamsagukat, jokedviiket, hu-
morukat. Vidamsag, jokedv és humor nélkdl
ugyanis még nehezebben mennének ezek a
kilométerek... S ha mdr szdéba jott a fiatalsag,
hadd romboljak le egy illiziét: olyan, hogy a
zarandoklasban valaki kioregedik, nos, olyan
nem létezik! Egy trambulinra egy bizonyos kor
felett mar lehet, nem szivesen megy fel az em-
ber, de a zarandoklas nem olyan valami, amit
20 évesen még csinalhat az ember, de 30 éve-
sen mar nem. Mdria és Jozsef sem 20 évesek
voltak, mikor elzarandokoltak Jeruzsalembe a
12 éves gyermekiikkel, Jézussal. Néhany éve
még debreceni lelkipasztori kisegitoként sajat
szememmel lattam, 50-60 évesek mekkora hit-
tel, srommel és lelkesedéssel zarandokolnak el
a civis varosbol Mariapocsra. Felajanlani eze-
ket a kilométereket mindig van miért és kiért,
és halat adni is folyamatosan lehet - a zaran-
doklat kortalan, s mivel tavaly Erdélybél, idén
Felvidékrol indultunk, azt is mondhatjuk, hogy
hatartalan!

Még tisztan él bennem a kép, amikor 16 évvel
ezel6tt, a legelsé zarandoklaton mar sotétben
értlink be az egyik faluba, s a helyiek gyertya-

fényes fogadtatasa bizony mindnydjunk szivét
megdobogtatta. Nehezen felejthetd az egy nap
alatt megtett legnagyobb tavunk: a masodik
zarandoklaton, amikor Sajopalfalardl indul-
tunk, Hajdudorogtdl Kallésemjénig tartott az
egyik napi penzum. A négy szin kozti barat-
sagos rivalizalds, a Gorkapocs fesztivalok, a
hajnali 6tkor indulds Létavértesrél, a ,zaran-
dok kutya”, mely elsé naptol veliink tartott a
megérkezésig, a boszorményi és debreceni fa-
gyi, fépasztoraink példamutatdsa, a sérilten
is vallalt focik és tancok, csak hogy néhany
emléket kiragadjak az elmult 16 évbél, mind-
mind 6rok emlékek maradnak. ,Az Ut azoknak
is tartogat jdonsagot, akik mar a kezdetek-
tél, 16. alkalommal vesznek részt benne.”
En mar nagyon viarom a 17.-et - veletek,
draga rokonaimmal!
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