LELEK GONDOLAT

SzABO-Kiss BEATA
Telen nagyon
hideg van...

,Télen nagyon hideg van,
Nydron nagyon meleg van,
Soha sincs jé id,

Mindig esik az esé.”

Vége a nydrnak, és vele egyitt a vég nélkiili panaszkoddsnak a meleg
miatt. Noha igazi 6szlink alig volt, most bekdszontott az 6szies tél, az
esds, kodos, szeles, fagyos idészak. J6 hir, hogy igy tjabb indokot talal-
hatunk arra, miért van rossz kedviink, és miért sajnaltatjuk magunkat.

Ha van valami, amit nehezen viselek, az az id6jarasrol folytatott részle-
tes elemzés. Az idojarasrol mindig lehet valami kellemetlen informaciot
bedobni egy-egy taldlkozas alkalméval, ami megalapozhatja a tovabbi
beszélgetés hangulatat. Kedvencem, amikor julius kézepén megallapit-
jak, hogy meleg van. Igen, meleg van. Nyar van. Az lenne a furcsa, ha
nem lenne meleg. Vagy amikor télen az embereket varatlanul éri a ha-
vazas. Ha meg nem havazik, vilagvége-hangulatot kredlnak a k6zosségi
oldalakon.

Az iddjaras adott. Viszont van egy jo hirem: nem vagyunk cukorbdl, és
hal’ Istennek nem novényeknek lettiink teremtve, azaz mi magunk dont-
hetjiik el, hogy az id6jaras befolydsolja-e a kedviinket, vagy sem. A |élek
akkor vilik igazan szabadd4, ha a jora vald torekvésben nem ingathat-
nak meg benniinket a kiils6 korilmények. Ahhoz, hogy ezt a gondolatot
alaposabban szemUgyre vehessiik, tisztdznunk kell néhany kérdést. Az
egyik a szabadsag kérdése. Azt hiszem, ez a fogalom a legjobban félre-
értett a mai liberdlis vilagunkban, de talan régebben is sokan masként
magyaraztak.

Szabadnak lenni azt jelenti, hogy életiink soran minden elnyomas nélkiil
ugy fejlédhetiink, élhetiink, ahogy Isten megalmodta. A szabadsag esz-
méjét éppen ezért sokan dsszekeverik a szabadossaggal, amikor min-
den fegyelem és szabaly nélkiil az ember azt teszi, amihez éppen kedve
tamad. Sokan elfelejtik azonban, hogy ezzel a viselkedéssel éppen rab-
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szolgava teszik magukat, mert olyan kedvteléseknek hodolnak, amelyek
hosszu tavon rabba teszik 6ket. Itt nemcsak az olyan klasszikus fliggo-
ségekre gondolok, mint cigaretta, alkohol vagy jatékszenvedély, hanem
egészen hétkoznapi dolgokra. Lustasag, torkossag, panaszkodas, ame-
lyek az adott pillanatban szabadsagvagyunkat igyekszenek kielégiteni,
hosszu tavon viszont bilincset kotnek a csukldnkra. Példaul reggel nincs
kedvem felkelni, mert faradt vagyok. Jogom van hozza, hiszen szabad
vagyok. Viszont a lustasdgom miatt lemaradtam valami fontos pillanat-
rol, amitdl jellemem fejlddhetett volna. Vagy: ,nem megyek el templom-
ba, mert rossz id6 van”.

Toth Tihamér veszprémi piispok 1925-6s, ,A jellemes ifju” cimi munka-
jabdl remekil meg lehet érteni, mi a kiilonbség a szabadsag, fiiggetlen-
ség és a szabadossag kozott. ime, egy nagyszer mondat a kdnyvbol:

,Flggetlenség alatt a rendetlenséget, a parancs aldl valé men-
tességet értik, s nem azt a bensé fiiggetlenséget, mely erét,
szabadsdgot, uralmat ad a bensé kedvetlenséggel, szeszéllyel,
lustasdggal s az 6szténds élet egyéb kindvéseivel szemben.”

Nehéz megérteni, hogy igazan szabadda akkor valunk, ha Isten
szolgaiva lesziink. Amikor tessziik a jot barmi dron, és nem szamit mas,
csak az az at, amelyet kijel6lt szamunkra. Ahhoz azonban, hogy igazan
szabadda valjunk, feldl tudjunk emelkedni a mindennapi akadalyokon,
és feltlrol tudjuk latni az életiinket, bizony komolyan edzentink kell.
Bojttel, imaval, apré lemondasokkal készitentink kell a lelkiinket arra,
hogy éles, veszélyes helyzetekben megdlljuk a helytinket. Nehezen ér-
tettem meg korabban, hogy a béjt nem egy tisztitokura, ahogy azt a mai
vilagban oly gyakran emlegetik, hanem a Iélek edzése. Amikor komoly
versenyre késziltnk, akkor is felkelink reggel, masként étkeztink, tor-
nazunk, gyakorlunk. A bojt is valami hasonlo, amellyel felkészilink az
igazan komoly lelki megprobaltatasokra, hogy szabadok tudjunk ma-
radni, és ez ltal eljussunk a mennyek orszagaba.

Mindennap arra kell torekedniink, hogy felszabaditsuk a lelkiinket vala-
mely kotottség aldl, amely nem az épuilését szolgdlja. Ha rossz idé van,
nem érdekel, felveszem az id6jarasnak megfelel6 oltozetet, bakancsot,
esernyGt vagy barmit, ami sziikséges, és megyek. Stt a nap? Ortlok a
napsitésnek, napoztatom az arcom. Esik a h6? Fogom a szankot, és
lesiklok vele a domboldalon. Esik az es6? Felveszem a gumicsizmat, és
belegyalogolok a pocsolydba, kozben élvezem, ahogy ram hull a hisité
viz. Teszem a dolgom, és szabadnak érzem magam, mert tudom, hogy
nem hat rdm az ismert, fent idézett népdal.




HALLJAD MEG, EG, ES VEDD FULEDBE, TE, FOLD,
RENDULJENEK MEG A FOLD ALAPJA|,

TELJEK BE FELELEMMEL AZ ALVILAC,

MERT A TEREMTO ISTEN TESTI ALAKOT VETT MACARA,
S KI A TERMESZETET HATALMAS KEZZEL MECALKOTTA,
TESTI ALKOTASKENT JELENIK MEC.




