SzEMAN-TotH TEODORA

Gyvermek

szuletik...

Csoddlatos dolog

a gyermekvdllalds.
Beszéliink a csoddrdl,

az 6romrél, a gyermekek
nyujtotta szépségrdl, arrol,
hogy a gyermek a jov,

az élettink dlddsa,

a nemzet reménysege.
Sokan - akik nem vdllalnak
nagy csalddot

- megkapjdk a kérdést:

»Miért csak egy
gyereked van,

hiszen lehetne
tobb is?”
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ikor keresztényként kortilnézink az ismeretségi kortnk-

ben, akkor bizony akaratlanul is furcsalljuk, hogy vajon

miért nem vallal egyik-masik csalad tobb gyermeket - vagy

egyaltalan gyereket. Nincs is szebb a tébbgyermekes nagy
csaladoknal. Orom rajuk nézni, racsodalkozni a koztuk 1évo egységre,
boldogsagra. De vajon 6nz6ség lenne egy-két gyerek utan azt mondani,
hogy ,koszonjik szépen, ennyi elég”?

Bizony, sajnos nem kevesen vannak, akik a gyermek elé helyezik az
anyagi jolétet, a mindennapi kényelmet. Szamukra inkabb nylig a gye-
rek, mint aldas. Inkabb csak egy ,projekt”, pipa a bakancslistan. Masok
azt mondjak: ,azért nem vallalunk tébb gyereket, hogy mindent meg
tudjunk adni ennek az egynek”. Butasag. Az ilyen gyerek garantaltan el
lesz kényeztetve, arrél nem beszélve, hogy testvéreknél nem lehet tob-
bet adni egy gyermeknek. Magam is nagy csaladban néttem fel, még-
sem éreztem semmit abbol, hogy milyen egyszer(i anyagi koriilmények
kozott neveltek minket a szdileink.

Ezt a tendenciat ldtva természetes, ha gyermektelen vagy egygyer-
mekes csalad lattan elsé gondolataink kesertek, esetleg sajnalkozok.
De soha nem szabad itélkezniink masok felett, mert bizony szamtalan
olyan eset van, amikor keményen meg kell kiizdeni azért, hogy egy ha-
zasparnak gyermeke lehessen.

Amikrol ritkan beszéliink

Az egyik - ma mar tarsadalmi - problémdnak tekinthetjik a meddésé-
get. N és feérfi is lehet medd6. Az orvostudomanynak készonhetéen
a medd6ség ma mar nagy aranyban kezelhetd. (Gondoljunk példdul a
PCOS-betegségre, mely ma nagyon sok nét érint. Vannak, akik nem is
tudjak, hogy emiatt nem képesek aldott allapotba kertilni.) Sajnos sok
hazaspar a mesterséges megtermékenyitést valasztja végsé elkesere-
dettségben, ahelyett hogy megtaldlnd a medd6ség igazi okdt, és segit-
séggel probalndk kezelni azt.

Nem konnyU elfogadni azt, amikor bizonyos egészségiigyi komplika-
ciok vezetnek egy édesanya meddéségéhez - példaul el kellett tavo-
litani a méhét vagy mas olyan helyzet dll fenn, ami miatt biologiailag
képtelen gyermeket kihordani. (Ugyanigy az édesapa is valhat nem-
z0képtelenné.)

Szoktunk beszélni a sziilést kovetd depressziorol is. Ez is lehet olyan
tényezd, amelynek kovetkeztében a parok nem tudnak tobb gyermeket
vallalni. A kivildllok nem is szoktak tudni ennek |étezésérél. Nem be-
széliink rola, ma tabunak szamit, de igenis |étezé probléma. Nehezen
lehet beldle kijonni, nagy az esély a visszazuhandsra is, akar 6rok seb is
maradhat. Talan kevesen hallottunk réla, de a sziilést kovetd depresszio
mellett [étezik egy masik, gyermekvallalassal dsszefiiggd probléma, a
terhességi depresszid. Nagyon nehéz észrevenni, mivel tobb olyan ti-
nete is van, melyet 6sszekeverhettink a varandéssaggal jaré hormondlis
valtozasok altal kivaltottakkal (ingadozo kedélyallapot, faradtsag, le-
vertség stb.). Létez6 probléma, mellyel nem egyszert megkiizdeni. Valt-
hat ki olyat a nébél, aminek kovetkeztében nehezen vagy egyaltalan
nem képes tobbet gyermeket vallalni.
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Hogyan reagaljunk?

Amikor taldlkozunk egy minket csak kozvetett médon érinté probléma-
val, minden bizonnyal szeretnénk tenni valamit, hogy masok fajdalmat,
kizdelmét, nehézségét enyhitsiik. Mit tehetiink ilyenkor? Amivel bizto-
san nem arthatunk, az a meghallgatas. Hallgassuk meg azokat a noket,
férfiakat, parokat, akiknek nehézségekbe titkdzott a gyermekvallaldsuk.
Nem gondoljuk, de ilyenkor mar részesei vagyunk egy terapias folya-
matnak. Sokszor ennyi is elég.

Arra nagyon oda kell figyelni, hogyan osztunk tandcsokat, vagy egy-
altalan sziikséges-e. Keresztény értékeket kovetd embereknek szinte
természetesnek tiinik azt a tandcsot adni, hogy ,fogadjatok 6rokbe”.
Kérdezzik inkabb igy: ,nem gondolkoztatok az 6rokbefogadason?”
Meglep6 vélaszokat kaphatunk, melyekre magunk sem gondolunk.
Olyan egyszert(inek tiinik az orokbefogadas, de valéjaban sokkal, de
sokkal bonyolultabb lelki folyamat. Nem mindenki képes ra. Bln ez?
Egyaltalan nem.

Mit tehetiink?

Mindenképpen fontos, hogy legytink elfogadok magunkkal és masokkal
szemben is. A fajdalomnak és szomortsagnak van egy olyan nehézsége,
hogy nem minden esetben tudunk megfeleléen reagalni az események-
re, a kornyezetiinkre. Ezt mindenképpen szem el6tt érdemes tartani.

A legjobb ,orvossag” és ,gyégymdd” az imadsag. Nem kell hokuszpo-
kuszra gondolni, ha az imara hivja fel barki is a figyelmet. Az ima segit,
dltala szorosabba valik a kapcsolatunk Istennel. Mindig meghallgatasra
kertl az a nehézség, amivel éppen meg kell kiizdeniink. Az ima segitség
akkor is, amikor tgy gondoljuk, hogy mar nincs més kitt, minden lehe-
toséget megragadtunk, nem tudjuk masképpen kezelni a gondjainkat,
csak a beletorédéssel.

Ha sehogyan nem adatik meg egy hazasparnak, hogy gyermeke sziiles-
sen vagy gyermeke legyen, abban az esetben is van célja az életiiknek.
Egy nem vart pillanatban kapnak majd feladatot. Nagyon szép hivata-
sok sziilethetnek igy.

Ha tehetjlik, vallaljunk tobb gyermeket, hiszen egy gyermek olyan ke-
gyelmi ajandék, ami szinte felfoghatatlan. Nem gondolunk a rengeteg
nehézségre, mert annyi 6romot ad az életben, hogy minden mds fele-
désbe mertl. Nem kénnyd a gyermeknevelés, de semmi massal 6ssze
nem hasonlithat6 boldogsag. Az Isten koré éptlt csalad mindennél fon-
tosabb kapocs. Az ember életét, gondolkoddsmodjat, masokhoz vald
viszonyat hatarozza meg. Ha dgy adddik, adjunk lehet6séget annak is
csaladban felnéni, akinek csekély esélye van rd!

Keresztényként nemcsak azért vallalunk gyermekeket, mert a gyermek
a szerelem gytimolcse, hanem azért is, hogy felnéve 6k is Krisztus evan-
géliumanak hirdetdi legyenek. De ne itéljik el azokat a keresztény csa-
ladokat, amelyek bizonyos okok miatt nem tudnak gyermeket vagy tobb
gyermeket vallalni. Nem tudhatjuk az okat.

Az Istensziil6 Sziiz Maria engedelmessége, az istalloban didergd
Szent Csalad kitartasa és az allatok lehelete kozt jaszolban meg-
testesiilt Isten Fia alazatossaga adjon minden csaladnak példat,
er6t és kegyelmet a csalados életszentség megélésében!
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