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Magyarorszagon tobb mint hisz deka-
grammnyi, azaz mintegy négy-ot kis do-
boznyi tedt fogyasztunk egy fore vetit-
ve. A kavéhoz hasonléan a tea egyben
fontos vilagkereskedelmi termék is, forrd
hémérsékleten vald fogyasztasa pedig
még inkabb arra 0sztokél, hogy beszél-
gesslink hozzatartozoinkkal, magunkba
mélyedjink, és a csondben kortyolgatva
Istent is izleljuk.

A nyari szamban megjelent kavés gondolataim utan szinte ter-
mészetesen adodik, hogy a teardl irok a folytatasban. A tea
a teacserje (Camellia sinensis) szaritott leveleibdl vagy riigyei-
bol késziilt fozet. Teanak (plantateanak) nevezzik ezenkivil a
tealeveleket nem tartalmazo, mas szaritott névények, tovabba
gyogynovények, fliszerek vagy gylimoélcsok fozetét is. A tea-
cserje Azsidban honos, a tea innen terjedt el az egész vilagon.
A kovetkezékben harom dologrol irok: elészor is a tea torténe-
térél, masodszor a gazdasagi vonatkozasokrol, végul a hitlink-
kel, illetve tarsas kapcsolatainkkal kapcsolatos dolgokrol.

A tedt eredetileg egyfajta gyogyszerként hasznaltak, és mint
gyogyitd novény kertilt be elészor a napi italok kozé. Tobb tor-
ténet kering arrol, hogyan is fedezték fel a teat. En azt emel-
ném ki, amivel elészor taldlkoztam: a hagyomany szerint az
idészamitdsunk el6tti 28. szazadban Sen Nung kinai csaszar
forro ivovizébe utazasa kozben egy vad teanovényrdl levelek
hullottak, sargasbarna folyadékot eredményezve. A csaszar

A japain leaszerlartisoknak a kereszitony szerlarlisokkal kizis lulajdonsdgai vannak




kivancsi volt, megkdstolta a ke-
veréket, és megkedvelte izét és
frissité hatasat. Az els6 nyugati
emlitések a tedrdl a 9. szazadbol
szarmaznak, amikor egy arab
utazd emlitette, hogy Kantonban
a so és a tea volt a legnagyobb
jovedéki forras. Marco Polo is
megjegyezte, hogy a kinai pénz-
igyminisztert azért mondattak
le, mert 6nkényesen intézkedett
a tedra kivetett vamokat illetéen,
és tul magasra emelte az arat. A
14. szdzadtél az europaiak egyre
jobban felfedezték a Tavol-Ke-
letet, a hollandok egy utazasrol teacserjével
tértek vissza és azzal a hirrel, hogy ezekbdl

lentik ma is, a legkdzismertebb
kamillateatdl a kevésbé ismert,
specidlisabb  termékekig, pl.
mdriatovis-tedig. Jo példa erre
a bakonybéli és a pannonhalmi
bencés kozosség is.

A kereskedelmi aspektusokra
ratérve kiemelném, hogy a tea
a legnépszeriibb ,gyartott” ital
termék, mennyiségét tekint-
ve kiadja a kavé, csokolddé,
alkohol és egyéb uditoitalok
Osszességét. Barmennyire is
meglepéen hangzik, de a tea-
kereskedelem torténelmi események mozgatd-
rugoja is volt. A19. szazadra a britek hatalmas

a levelekbdl pompas udito italt féznek. Az- Kozosség teakereslete nagy kereskedelmi hidnyt okozott
tan majdnem kétszaz év elteltével, 1610-ben ‘ Kinaban, ezért a Brit Birodalom a meghdditott
megérkezett Eurépaba az elsé szallitmany tea ‘ Indidban beinditotta sajat teafeldolgozasat. A
a Holland Kelet-indiai Tarsasag révén, amely megOSZtCIS, kinaiak csak ezlstért és zenéld orakért arultak
aztan monopoliumot szerzett a tea szallitdsa- a tedt. A kereskedelmi hidnyt az indiai 6pium
ra. igy Europaban a hollandok ismerték meg ] ] eladasaval prébaltdk kiegyenliteni Kindval,
elészor a teat igazan. A tealevelek haszndlata maSOk SZOIgGIG ta’ ami az 1838-1842 kozotti opiumhdborthoz ve-
kalonféle volt, eldszér nem ismerték a hagyo- . . ’ zetett. Ma a mintegy hatmillié tonnds éves ter-
manyos kinai vagy japan teaszertartdst, ezért pCI r pel’ C pl heneS melés kétharmadat harom orszdg adja: Kina

eléfordult, hogy magat a leforrazott tealevelet

ették meg kenyérrel. 1568-ban Londonban mar

lehetett teat kapni a kavéhazakban, és hama-

rosan helyes haszndlata is elterjedt egy ujsagcikk eredményeképpen.
A legpatindsabb céget 1706-ban Thomas Twining alapitotta, a most is
mikodd Arany Oroszlan nevil teahdzban nemcsak fogyasztani lehet a
teat, hanem vasarolni is.

Fontos megemlitentink, hogy a tedzas térténetéhez tobb szallal kapcso-
l6dik a kereszténység. A japan teakultirat meghatdrozé teaszertartast
bevezetd Rikyu mesterre nagy hatdssal voltak a jezsuita misszionari-
usok. Az 1500-as években Japanban Xavéri Szent Ferenc és testvérei
nem nagy, de annal kitartdbb csoportot vonzottak Krisztushoz. Rikyu
mester felesége is katolikus hitre tért, akarcsak harom kovetéje. Ami
jol szimbolizdlja a japan teaszertartasok keresztény szertartasokkal
valo kozos tulajdonsagait: kozosség, megosztds, masok szolgdlata. A
tea és a kereszténység masik fontos kapcsolatat a gyogyteak jelentik:
szamos kolostor fontos termékét a gydgynovénytedk jelentették, és je-

(2,4), India (1,3) és Kenya (0,5). Osszességé-

ben Indidban fogy a legtébb tea, de egy fére

vetitve a torokok dllnak az élen (haromnegyed
kg/f6/év). Mara a legnagyobb teaimportdrok: Oroszorszag, Egyestlt
Kirdlysag, az USA és Pakisztan.

A killonféle tedk mas-mas eltéro tulajdonsaggal rendelkezhetnek, ezért
fogyasztasuk el6tt érdemes megvizsgalni, hogyan hathatnak az embe-
ri szervezetre. Altaldban kedvezétlen mellékhatasuk nincs, de élénkitd
hatasuk miatt okozhatnak almatlansagot. A gyogynovények tedjanak
hatdsai az adott ndvény gydgyitoerejét hordozzak magukban, igy rend-
kivil valtozatos és kiilonbozd betegségekre hatd tedkat kulonithettink
el. Mindezek mellett két fontos momentumot emelhetiink ki a teanal is.
Egyrészt amennyiben valakit tedzni invitalunk, az egy j6 alkalmat jelent
egyUttlétre, kozos beszélgetésre, problémak megbeszélésére. Masrészt
- ha nem is a tea 6nmagaban, de a pillanatnyi nyugalom, par perc pi-
henés - segithet magunkba mélyedni, szeretteinkre, embertarsainkra
figyelni, és a kuilvilagot kicsit kizarva imainkat is segitheti.
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