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Vendégsegben a Turgonyi csaladnal

Két gyermekkéz fonodik kezembe az ajtonyitas pillanataban. Mar tudjak a nevem, mikor hozzajuk hajolva bemutatkoznék.
Ugy fogadnak, mint régi vendéget, hisz sziileik - Zoltan és Zita - felkészitették oket latogatasomra. A harmadik gyermek is
megjelenik, s ha volna, bizonyara a harmadik kezembe is egy bizalommal teli szoritas fonédna e percben. Mindenki a sajat
birodalmaba, biiszkeségébe akar bevezetni. A gyermekszobakban — melyek a sziil6k letisztult izlését is tiikrozik - kiilonféle
sportot idézo berendezési targyak, focis szonyeg és a gyermekek kedvencei: gombfoci, sportmezek, sportos jatékok latszanak.
A legnagyobb fiti, Danika, karomra probalja apja vasemberes karkotojét. (Vasember=Ironman triatlon, a hosszutavu triatlon-
versenyek egyik fajtaja, mely megszakitas nélkili 3,8 km Uszasbol, 180 km kerékparozasbol és egy 42,2 km-es maratonfutasbdl
all) Mar latom, hogy itt meghatarozé szerepe van a sportnak. Ezt apa mar a nappaliban bebizonyitja, ahogy a gyerekek
szokészletében fellelhetd sportszakszotarrél beszél, no meg késébb, amikor a sajat teljesitményérél kérdezem.
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CSALAD

atlagos Turgonyi csaladot. Dani (7), Olivér (5), Zolcsi (4): a harom gyermek kozul

])e kezdjiik inkabb a legelején, hogy mindenki megismerhesse az egyaltalan nem

a két legkisebb mar abba a kdzegbe sziiletik, ahol egy Down-szindromas kisfiu
az els6szilott. S dket ez egyaltalan nem zavarja. Segitik és tamogatjak, szocializdljak a
batyot, aki a logopédusi és korai fejlesztéfoglalkozasoknak kdszonhetéen most kezd
beszélni. 2016 6ta integralt dvodai elldtasban részesdil, ahol szintén elfogadjdk és sze-
retik 6t. A vallasgyakorlds kezdete is ehhez a datumhoz kothetd, de ez nem azonos a hit
kezdetével, amely etté| mélyebb és joval meghatdrozhatatlanabb eredet(. Errél kérdez-
tem elsoként Zoltant, aki felnottként — idén husvétkor - volt elséaldozo.

Hogyan fogant meg az elhatarozas, hogy el-
s6aldozo legyél - felnottként?

Elséaldozasom torténete azzal kezdodik,
hogy nagyon oriltek nekink a Nyiregyhdza-
josavarosi Gorogkatolikus Egyhazkozségben,
amikor 2016-ban csatlakoztunk hozzajuk - ezt
foként a kicsik ovodajanak koszonhetjik. ,Fi-
atalok sok gyerekkel” - mondtak az egyhaz-
kdzségben. Lipcsak Tamds atya eljott hozzank
hazszentelésre, bar akkor még fogalmam sem
volt, hogy mi is az. ElImeséltiik neki torténetiin-
ket. Epp az idé tajt késziltek a parokian egy
zenés-tancos mulatsagra, melyre meghivast
kaptunk az atyatol, aki egy masik fiatal hazas-
par mellé iltetett minket. Nagyon jol éreztik
magunkat. Onnan kezdett rendszeressé valni,
hogy templomba jarunk. Leginkdbb én, akit
gorogkatolikusnak kereszteltek, de addig nem
gyakoroltam a valldasomat. Vasarnaponként
a csalad tobbi tagjat is megszolitom, de nem
kotelezem ket semmire. ,En megyek, ki jon
velem?” - szoktam kérdezni. - Van, hogy 6tod-
magammal megyek, és olyan is van, hogy csak
egyedul érkezem a templomba.

A harom gyermekem egyébként a nyiregyha-
zi Szent Miklos Gordgkatolikus Ovodaba jar,
ahol az 6vodasoknak mindennap lelki percek
keretében van lehetéség kozelebb keriilni az
Istenhez. A parékus atya ajanlott nekem egy
lelkigyakorlatos lehet6séget, s én 2016 novem-
berében el is mentem Mdriapdcsra a cursillora.
Ez hozta meg a fordulépontot. Ott sok min-
dent atgondoltam, atértékeltem. S mivel meg
voltam keresztelve és bérmalva, de els6aldozd
nem voltam, arra kértem az atyat, segitsen a
felkészulésben.

Hogyan élted meg az els6 szentaldozast,
mennyiben befolyasolta szemléletedet, és
hogyan hatott a csaladi életre?

A gyermekek elséaldozasa még nem feltétlendl
sajat valasztas kovetkezménye, felnéttként vi-
szont az ember maga donti el, hogy szeretné-e
felvallalni. S a dontésemet kicsit Daninak is
koszonhetem.

Husvétkor tortént meg az elsé szentdldozas,
s nehéz szavakba onteni az élményt. Sokan
eljottek a szertartdsra, bar nem volt nagy-

dobra verve az idépont. Mar az azt megel6z6
els6 szentgyonas is felemeld élmény volt, de a
szentdldozas még inkabb. S bar oriiltem, hogy
masok is osztoznak az oromomben, legszive-
sebben egyeddl lettem volna abban a pillanat-
ban. Késébb kérdeztem is a baratomtol: ,Te,
Zsolt testvér, ez mindig ilyen jo lesz?” Mivel
azéta mindig jarulok szentildozdshoz, mar
magam is tudom a valaszt.

Mit jelent szamotokra egy kozosséghez, az
egyhdzkozséghez valo tartozas?

Nagy ismerdsi koriink van, és szeretiink tarsa-
sagba jarni, mégis jo volt egy 0j kozosséghez
kapcsolodni, ahol mindenki 6nzetlendl segit a
masiknak, ahol kortol fuggetlenil jol érzik ma-
gukat az emberek, és szamitanak egymasra.
A kezdeti félelmiink az idésebb korosztalytol
alaptalannak bizonyult, hiszen elfogadjak és
varjak kozeledésiinket, s bar harom gyerekkel
nem tudunk minden alkalommal jelen lenni,
igyeksziink aktivan bekapcsolédni az egyhdz-
kozség életébe.

Hogyan tudjatok megszervezni a hétkozna-
pokat? Van segitségetek?

A mindennapokban Zita sziilei sokat segite-
nek, 6k aktiv nyugdijasok, akiknek a tdmoga-
tasa nélkal nem tudnank a feladatainkat ma-
radéktalanul ellatni, az én édesanyam is segit
a fézésben, a hétvégi gyermekfelligyeletben.
Szinte minden szombaton magahoz vesz egy
fiut a harombdl, vele egyutt féz, jatszik, igy a
nalunk maradt két gyermeket konnyebb ellat-
ni, valamint a testvéreink segitségére is barmi-
kor szamithatunk.

Milyen a viszony a gyermekek kozott?

J6 testvérek. Szeretik, segitik egymdst. Danit
kilonosen, akinél épp most indul a beszédfej-
l6dés. A masik két fit részérdl tapasztalunk
egyfajta érzékenységet Dani felé, és ugyanez
az érzékenyseg jellemz6 az 6vodaban is.

A nylizsgés nem szlinik, csak révid idére, amig
a gyermekek a vacsordjukat fogyasztjdk,
mindannyian 6ndlléan. Amikor anya mdr min-
denki elé letette a tdnyér ételt, beszélgetéstink
mintegy forduldponthoz érkezik. Azt a kérdést
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feszegetem, amely taldn legtébbiinket érde-
kel egy csalddrol, ahol egy Down-szindrémds
gyermek is él: hogyan fogadtdk a hirt az orvo-
soktol, hogy egy kromoszomdval tébb jutott a
babdjuknak? Zoli vdlaszol:

Sziiletés eldtt nem tudtuk, hogy mi van Dani-
val, hiszen minden vizsgalaton részt vettiink,
és semmi jel nem mutatott a szindrémara.
Még sziiletése napjdn sem, hanem harmadna-
pon, amikor bementem a kérhazba, Zita azzal
fogadott, hogy baj van. En pedig vigasztaltam,
hogy nincs itt semmi baj, hisz a tipikus downos
jegyek (a nyaki red, a bordazott tenyér) nem
lathatdak rajta. Persze a gyakorlott szem azo-
nositja, s két hét mulva bizonyossa is valt,
hogy Dani Down-szindrémds.

Anya megfordul, és ezt mondja: ,En a késébbi
leukémidt rosszabbul viseltem.” A fordulépont
e mondat dltal szdmomra koévetkezik be, hi-
szen a mllt-jelen bemutatdsdnak deriissége
nem vdltozik meg azzal, hogy a kézelmaltban
egy stlyos betegség is sujtotta mdr Danit.
Csak a téma lesz komorabb, de errél az djabb
teherrél, melyet az élet pdr éve a csaldd vdl-
Idra tett, még nem kérdezem a sziiléket, mert
Zoli csak ennyit mond: ,Ott még nem jarunk.”

Mi segitett a tény elfogadasaban? Hogyan
(ha egyaltalan) valtoztatta ez a koriilmény
a vilagotokat?

Zita: Nem volt szamunkra kérdés, hogy a csa-
lad elfogadja a helyzetet. Es valdban, minden
rokon azt kérdezte, hogy miben tud segiteni.
Am azzal tisztdban voltunk, hogy lesznek ne-
hézségek: hogyan fog beilleszkedni (hisz mar
akkor elhataroztuk, hogy amennyire lehet, in-
tegraltan szeretnénk nevelni), orvosként pedig
az aggasztott leginkabb, hogy milyen betegsé-
gek mertilhetnek majd fel idével. A Down-egye-
sulet vezet6jét kérdeztem, hogy akkor most mi
lesz. O csak ennyit mondott: ,Semmi. Van egy
gyermeketek, és mentek el6re.” Igaza volt. Mds
angolorara viszi a gyermekét, én meg logopé-
dushoz és gyogytornara. A feladat ugyanaz:
Danit is fel kell nevelni, mint a masik két gyer-
mekiinket. Az dvoda és az iskola utan be kell
vonni a tarsadalomba, olyan elfoglaltsagot ta-
lalni neki, mellyel nem taldlja haszontalannak
magat. Tudjuk, hogy nem lesz miniszterelnok
vagy épitészmérnok, de ha sikertl olyan éle-
tet taldlnia, amelyben boldognak érzi magit,
esetleg egy tarssal egyiitt, akkor minden rend-
ben van. A sziiléknek nincs mas feladata, mint
hogy olyan szakma felé tereljék a gyermeket,
amit 6 szeret csinalni.

Zoli: Az én életemet nagyon megvaltoztatta
Dani. Azelétt is segitékésznek gondoltam ma-
gam, de Dani szlletése utan még inkdbb azza
valtam. Korabban a versenyszféraban dolgoz-
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tam egy utazdsi irodaban, de amikor leukémi-
as lett Dani, el kellett jonnom. Rajottem, hogy
nekem mds utat szant a gondviselés. Valami
mds munkat kerestem: a Voroskereszthez
kerlltem vérado szervezOnek, s ez sem volt
véletlen. Dani tobbszor kapott vért a kezelés
soran, a véradas szervezését mdr személyes
indittatasbol csindltam, lelkiismeretesen és
szeretettel. Fontosnak éreztem, hogy példdul
az évodai gyermeknapokhoz kapcsolédva ki-
sérérendezvényként legyen véradasra leheto-
ség. Tobbekkel értettem meg ennek fontossa-
gat, hiszen mi személyesen tapasztaltuk mega
véradas jelent6ségét. Amikor Daninak sziiksé-
ge volt vérre, kapott a véradéban, és masnapra
jobban is lett. A véradas szervezése utan jott
egy még jobb lehetéség a terlleti gyermekvé-
delmi kézpontnal nevelésziildi tandcsadoként,
ami szintén segit6 szakma.

Hogyan fogadta a tagabb kornyezetetek
Dani érkezését?

Zoli: Természetes dolog volt szamunkra, hogy
mindenhova magunkkal vittik, s nem volt
olyan az ismerdseink kozott, aki elpartolt vol-
na télink Dani miatt. Volt, aki megkérdezte,
hogy ki fogja-e néni ezt a betegséget. De hisz
ez nem betegség! Midta Dani vellink van, ha
valaki a Down-kéros kifejezést hasznalja, kija-
vitom. Persze nem bantd szandékkal, hanem
azért, hogy értse a kilénbséget. Ez nem kor-
sag, nem betegség, hanem egy dllapot. Sze-
rencsénk volt abban, hogy Danindl a jarulékos
betegségek nem, vagy csak kisebb mértékben
jelentkeztek. A szive rendben volt, m(iteni nem
kellett, s épp akkor készlilt el a Szent Istvan ut-
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kaszaban 6nkéntesként mi is segitettiink, majd
szeptembert6l egyéni fejlesztésekre odavittik
Danit. A legjobb fejleszt6 a testvér - mondtak
sokan -, igy érkezett hamarosan Olivér, majd
Zolcsi.

Milyen Dani személyisége, és hogyan viszo-
nyul Dani a kérnyezetéhez?

Szerintem Daninak sokkal jobb dolga van,
mint nekink. Szerencsésebb, mert réla bizo-
nyos dolgok leperegnek, nem foglalkozik ve-
luk. Boldog a sajat kis vilagaban irigység és
harag nélkil. Persze 6 is csintalan olykor, s ha
kell valami neki, megszerzi. Huncutkodik, csi-
bészkedik ugyanugy, mint a tobbi gyermek, de
a sok negativ hatassal nem foglalkozik.

Amennyire én tudom, a downos gyerekek
duplan visszaadjak a rajuk forditott szere-
tetet.

Ez valoban igy van. A masik két gyermekiink
is ragaszkodd, de nem ennyire. Amikor megér-
kezunk az évodaba érte, ,édesanya, édesapa”
felkialtassal borul a nyakunkba. Soha nem
cserélnénk el 6t. Rengeteg szeretet van benne.
Nyitott személyiség. Amikor bekertl egy ko-
z6sségbe, megilletédik, de amikor megtaldl egy
embert, akihez kapcsolddhat, végiil mindenkit
az ujja koré csavar, 6 lesz a fénok. Igazi mo-
kamester. Barhol taldlkozik a barataival, cso-
porttarsaival, egymashoz futnak egy olelésre.
Ma mar az intézmények barmilyen hatrannyal
rendelkezé gyermeket fogadnak, s itt, az évo-
daban kezdddik a tarsadalom érzékenyitése. A
kicsik megtanuljak, hogy van, akinek segiteni
kell. Ebbe nének bele, s ez természetessé va-

lik a tobbség szamdra. A gyerekek, akiktdl az
ismerdsi kortinkben érdeklédink, mit gondol-
nak Danirol, nem tartjak masnak, hisz mindent
ugyanugy lehet vele csinalni, mint a tobbi gyer-
koccel, legfeljebb megkérdezik, hogy mért nem
tud még beszélni.

Milyen nehézségekkel kiizdottetek meg az
évek soran?

Zita: Nyiregyhdzan élnek mds Down-szindro-
mas gyermekek, szerencsére ¢k mar kitapos-
tak az utat szamunkra. Tartjuk a csaladokkal
a kapcsolatot.

A legkisebbet vartam, amikor 2014 juniusaban
kidertlt, hogy Dani leukémids. Ez nehezebb
volt, mint a Down-szindroma elviselése. Bar
a Down-szindréma miatt gyakran jartunk vér-
vételre, de a majusi vérkép még nem mutatott
eltérést. Aztan lazas beteg volt, antibiotikumot
szedett, s egyszer csak nem tudott labra allni.
Azt hittik, a virus megtdmadta a csipéiziiletét.
A vizsgélatok utan pénteken mentiink Debre-
cenbe az eredményekért, hétfén pedig kezds-
dott a kemoterdpia. Gyesen voltam Olivérrel
otthon, Zolinak pedig a kemo-kezelések miatt
bent kellett lennie a kérhdzban Danival. Mar
két és fél éve jol van, de teljesen gyogyultnak
csak akkor nyilvanitjak, ha eltelik még egyszer
két és fél év. Gyakrabban vissziik kontrollra,
mint ahogy kellene, csak a magunk megnyug-
tatdsa végett.

Dani élni akar. Annyi lehet6sége lett volna ra,
hogy ne legyen itt kozottiink. De Isten ide szan-
ta 6t hozzank. Sokan kérdezik, amikor vendég-
ségbe késziilnek hozzank, hogy mit hozzanak




ajandékba neki sziiletésnapjdra. Csak azt kér-
juk tolik, egyszer(ien jojjenek el, és legyenek
itt vele. Altala mi nagyon sokat tanulunk én-
magunkrdl, az elfogadasrol. Megtapasztaljuk,
hogy mennyi mindent kibir az ember, s hogy
mik a fontos dolgok. Nem szabad aggodni,
idegeskedni azon, hogy mennyi munkad van a
munkahelyeden, azt le kell tudni tenni, és min-
dennap hazajonni a gyerekekhez.

Sziiloként feltoltodik a ,szeretettank” a
gyermekekkel, de hogyan erésodtok meg
hazastarsként és egyénként a mindenna-
pokban?

Zoli: Elcsépelt szolamnak hangzik, de tény-
leg kell néha kettesben és egyedil is lenni.
Tobbszor is rank férne, de legalabb havonta,
kéthavonta igyekszink egy estére kettesben
elmenni valahovd. Egy-egy verseny kapcsan
is adodik ilyen lehetéség. 2012-ben kezdtem
el futni, 2014-ben triatlonozni. A megméret-
tetésekre a csaldd mindig elkisért. Abban az
évben felkésziltem az Ironmanre is, de két
héttel a nagyatadi verseny elétt kideriilt, hogy
Dani leukémids. A versenyt dobtam, mert jott
egy nagyobb verseny: Danié, ahol én lettem a

“ Triatlon, Levelek 2017 ~ befuto

szurkold, a kisegitd személyzet. Aztan ahogy
Dani helyrejott, tjra elkezdtem futni, amelyhez
jott a masik két sportdg is, az Uszas és a ke-
rékparozas. A triatlont minden tavon (sprint,
olimpiai és féltav) kiprobaltam. Most megint
neveztem a nagyatadi hosszutavua versenyre.
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Ez a felkészllés most nagyon sok idémet fel-
emészti, igyekszem nem a csalddtol elvenni,
de olykor a 4-5 éras edzés belecstszik a csa-
ladi idébe is. Ezeken az edzéseken ugyanakkor
egyedul vagyok, tudok gondolkodni, ki tudom
engedni a fesziiltséget, s ha fizikailag el is fara-
dok, lelkileg feltoltddom. Zitanak most emiatt
kimarad a mozgas.

Zita: Most mindent ez hatdroz meg, de az
Ironmannek is vége lesz majd, s akkor jéhetek
én és a tovabbi célok - mondja nevetve.

Az utolsé kérdést vezeti fel ez a hallatlan
onzetlenség és aldozat, melyet egymasért
meghoztatok. Mitdél miikédik jol a csaladi
életetek?

Zita és Zoli: Szeretni kell a masikat, meg kell
prébalni odafigyelni egymdsra, a kolcsonds
tisztelet nalunk alapvet6. Mindent megbeszé-
[ink kozosen. Az embernek célok kellenek, volt
mar Down-szindréma: pipa; leukémia: pipa;
ezek utan egy Ironman 14 6ran belil, biztosan
menni fog. (Az interju elkésziilte utdn nem
sokkal mdr tudjuk, hogy ez is: pipa - 12 éra 54
perc 26 mdsodperccel). Mert ha nincs kézos
cél, ha nincs miért egy irdnyba menni, akkor
elkilontlnek az emberek. Nekiink az az élet-
filozofiank, hogy egészségiink legyen, a tobbit
meg tudjuk kdzosen oldani.

A képeket
a szerz6 készitette.
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