SEREGHY XENIA

Szentségimadas
Keleten eés Nyugaton

Az Eucharisztia szentsége a hivé keresztény ember életében az egyik legfontosabb szent-
ség, mellyel élete folyamdn legtobbszor taldlkozik a szentdldozds sordn. A szentség fontos-
sdga abban is megnyilvanul, hogy a hivék kiilénleges tiszteletben részesitik. Ugyanakkor,
az Eucharisztia kultuszdt tekintve, eltérés mutatkozik a latin és a keleti gyakorlat kozott.
A keleti tradicio is ismeri az Eucharisztia imdaddsat, ez azonban a keleti egyhdzakban kiilon
liturgikus formdban nem mutatkozik meg, szorosan ésszekapcsolodik a Szent Liturgidval.
Ahhoz, hogy megértsiik, miért alakult mdsképpen a latin és a keleti egyhdzak gyakorlata a
szentségimddds terén, elengedhetetlen egy révid térténelmi dttekintés.

z Eucharisztia a kezdetektél fogva az egy-

haz életének kozéppontja, a szentségek-
nek a csucsa, hiszen maga Jézus Krisztus van
jelen szubsztancidlisan az Eucharisztidban. Ez
a jelenlét meghatdrozza a hivé ember életét.

A keresztény dkorban az egyhaz életének a
kézpontja az urvacsora volt. Minden vdros
keresztény gyilekezete az Grnapjan tartotta
ezt a megemlékezést. A keresztények kozos-
ségi életének az Eucharisztia volt a forrasa.
Ennek koszonhetden az dkorban nem szile-
tett olyan tévtanitas, mely az Eucharisztidra
vonatkozott volna. Bar a hivék hitték, hogy a
konszekralt kenyér és bor Krisztus valdsdgos
teste és vére, gy tekintettek ra, mintha egy
szent targy lenne.
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A 4. szazadtdl figyelheté meg Keleten, hogy
a hivék részt vesznek az Eucharisztia meg-
Unneplésén, de nem jarulnak szentdldo-
zashoz, ugyanakkor a nyugati egyhdzban
tovabbra is minden hivé magdhoz veszi az
Oltdriszentséget, aki részt vesz a misén. Ennek
az oka abban keresend6, hogy a keleti atyak
az Eucharisztiat egy félelmetes szentségnek
nevezik, és komoly elékésziletet kovetelnek
attdl, aki magahoz akarja venni Krisztust.

A kozépkor elsé szazadaiban az egyhdz jelen-
tette az allandésagot az emberek szdmara. A
vasarnapi misének volt a legfontosabb kozos-
ségformdlo ereje. A 6. szazadtol jelentek meg
olyan torvények, melyek kotelezték a hivéket
a vasar- és (innepnapi misehallgatasra, a IV.

Laterani Zsinat pedig 1215-ben elrendelte az
évenként legaldbb egyszeri, kotelezé szental-
dozast, mivel a hivék egyre kevesebbszer vet-
ték magukhoz az Oltariszentséget. A 9. és 10.
szazadban kezdtek elterjedni olyan nézetek,
hogy az Eucharisztia az nem Krisztus teste,
hanem csak a jelképe. Ettél kezdve a kozépkor
egyik komoly kérdése volt Krisztus valdsagos
jelenléte az Eucharisztidban. A IV. Laterani
Zsinat hitvalldsban 6sszegezte a katolikus hit
alapvetd tételeit a tévtanitasokkal szemben,
kiilonos figyelmet forditva az Oltariszentségre.

A 13. szazadban jott szokasba az urfelmuta-
tas, ebben a korban épiltek a templomokban
a diszes szentséghdzak, késziiltek szebbnél
szebb monstrancidk, és szokasba jott a ki-
tett Oltariszentség nyilvdnos imdddsa. A IV.
Laterani Zsinat elrendelte, hogy minden temp-
lomban biztonsagos, zarhato helyen kell érizni
az Oltariszentséget. 1264-ben bevezetésre ke-
rilt az drnapja tnnep. Ezen torténések ered-
ményeképpen a figyelem djra raterel6dott arra
a tényre, hogy az Eucharisztia nem pusztan
egy targy, hanem egy személy, maga Krisztus.

Az Ujkor elején az egyhdznak szembe kellett
nézni a reformacié mozgalmaval, melynek ko-
vetkeztében a protestdns egyhdzak elszakad-
tak a Katolikus Anyaszentegyhdztol. A Trentdi
Zsinat (1545-1563) a reformaciora adott va-
laszt, az 0j protestans egyhazaknak ugyanis
teljesen mas felfogasuk volt az Eucharisztia-
rél. A zsinat legfontosabb hittételei kimondtak,
hogy Krisztus valéban, lényegileg, igazan jelen
van a kenyér és a bor szine alatt; Krisztus
mindkét szin alatt jelen van; a megszentelés l-
tal a kenyér Krisztus testének lényegévé, a bor
Krisztus vérének lényegévé valtozik. A zsinat
el6irta azt is, hogy az eucharisztikus dldozatot
mélté moédon kell bemutatni.

A Trento6i Zsinat utdn a gyors varosiasodas
kovetkeztében egyre csokkent a rendszere-
sen misére jarok szama, az eucharisztikus élet
ennek ellenére fellendilt. Ujra szokdsba jott a
gyakoribb aldozas és az Eucharisztia tisztele-
tének megnyilvanuldsai, példaul negyvenords
szentségimadasok, szentségi aldasok, kérme-
netek.

A 20. szdzad elejétdl elindult egy liturgikus
mozgalom, mely arra irdnyult, hogy a hivé ke-
resztény nép és az Eucharisztia kozti viszonyt
helyredllitsa.

Lathatd, hogy az Eucharisztia tisztelete a kez-
detektdl fogva jelen volt az egyhdz életében,
sajat liturgikus formdja azonban csak a ko-
zépkortol kezdett kialakulni. Az Eucharisztia
6rzése mar a korai idékben ismert mind a la-
tin, mind a keleti egyhdzakban, de mig Nyu-
gaton kilon szentségimadasi szertartds is
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kialakult, addig ez Keleten nem tortént meg,
annak ellenére, hogy tobb szerz¢ is allitja, ez
a szokas Sziriabol ered, és onnan keriilt at ez
a gyakorlat Nyugatra a 7. szdzadban. A keleti
egyhazakban a szentség 6rzése elsésorban a
betegek dldoztatdsa céljabol torténik. Annak
oka, hogy Keleten miért nem valt gyakorlatta
az Eucharisztia érzése (kivételt képez ez alél a
betegek dldoztatdsa), abban keresendd, hogy
a liturgia végzése és az dldozas kozott olyan
szoros kapcsolatot gondoltak, hogy emiatt
elképzelhetetlen volt az, hogy korabban at-
valtoztatott szentséget hasznaljanak, az eldre
megszentelt dldozatok liturgidjat kivéve (nagy-
bojt idején).

Az Oltériszentségben jelen lévd Krisztus
szentmisén kivili imaddsa a latin egyhdz-
ban a 13. szazadban bontakozott ki, miutan
1264-ben bevezetésre kerilt az drnapja tn-
nep. Ekkor valt szokdssa az urfelmutatas is
a szentmisén.

Ezekre az intézkedésekre azért volt sziikség,
mert Kelettel ellentétben Nyugaton tobb
olyan tévtan is napvilagot latott, melyek
Krisztus valosagos jelenlétét tagadtak az
Eucharisztidban.

Kialakult az a szokas is, hogy az atvaltoztatas
utan harangoztak, egyrészt azért, hogy a je-
lenlévoknek felhivjak a figyelmét arra a tényre,
hogy megtortént az atvaltoztatds; masrészt
azért, hogy azok, akik nem tudtak elmenni a
templomba, megallhassanak egy pillanatra,
és kifejezhessék tiszteletiiket az Eucharisztia
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irdnt. Az Oltariszentség liturgian kiviili tisztele-
tének két formdja alakult ki. Az egyik a szent-
séglatogatds, amely maganajtatossagi forma,
a masik a szentségkitétel, amely a szentség-
imadasnak a kozosségi, nyilvanos formdja.

A keleti egyhazakban (keleti katolikus és orto-
dox egyhdzak) nem alakult ki kalén liturgidn
kivilli szentségimadasi szertartds annak el-
lenére, hogy a keleti hagyomany is ismeri az
Oltariszentség kultuszat.

A szentségnek misztériumjellege van, ebbél a
jellegébdl fakadoan lathatatlan, és ezt a latha-
tatlant csak minimdlis mértékben szabad Iat-
hatova tenni, az aldozat bemutatasanal és az
aldozasnal, amikor is elkeriilhetetlen a szent-
ség bemutatdsa. A szentség misztériumjellegét
az is kifejezi, hogy elfliggdnyozik azt.

A keleti hagyomanyban az Eucharisztia imada-
sa szorosan dsszekapcsolodik a liturgiaval. Jo
példaja ennek az elére megszentelt dldozatok
liturgidja (nagybojt szerdain és péntekein),
amely egy vecsernye dldoztatdssal egybe-
kotve, ahol Ginnepélyes kormenetben viszi a
pap az el6zé vasarnapi Szent Liturgian atval-
toztatott szentséget a féoltarra, mikdzben a
hivok leborulnak. A kdrmenet végén maga a
pap is haromszor foldre borul az oltaron lévé
Eucharisztia el6tt.

A TEMABAN AJANLOTT OLVASMANYOK:
AZ EUKARISZTIA

A keleti egyhazak szentségi joga

Egy keleti egyhdzatya sem ajanlja kifejezetten,
hogy a hivok az Oltariszentség elé jaruljanak,
és eldtte imadkozzanak, de arra 0sztonoznek
minden hivét, hogy a megfeleld kontextusban
tiszteljék az eucharisztikus elemeket, ez pedig
nem mads, mint a liturgia.

A keleti egyhdzakban az Eucharisztia iranti
tisztelet olyan formaban is megnyilvanul, hogy
az ikonosztazion kozépsé ajtajan (kirdlyi ajto)
kizarolag felszentelt papok mehetnek at litur-
gikus diszben, nék pedig nem Iéphetnek be a
szentélybe. Az Eucharisztia iranti tisztelet jele
azis, hogy a keleti egyhazakban (kiilonosen az
ortodox egyhazakban) a szentségi bojt szigo-
rubb, mint a latin egyhdzban.

Kétség sem férhet hozz4, hogy az Eucha-
risztia tisztelete jelen van mind a keleti,
mind a latin hagyomdnyban, mas-mas forma-
ban. Ez a kilénbség féleg a szentségek saja-
tos szemléletmodjabol vezethetd le. A keleti
felfogds szerint a szentség misztérium, és
pont e miatt a titokjellege miatt csak minima-
lis mértékben valik lathatévd a hivék szamara.
A latin egyhazban azonban az Eucharisztia a
hivk szamara is jol lathato, akdr a szentmi-
sén, akar azon kivil. A szentségkitételnek az a
célja, hogy a szentségi Jézus jelenléte segitsen
a hivoknek tudatositani azt, hogy Isten jelen
van, kozel van.

A mai, szekularizalt vildgban is megvan az
emberekben a vagy, hogy érzelmileg is ko-
zelebb kertiljenek Krisztus misztériumahoz.
Az Eucharisztia a leginkabb alkalmas ezen
igény kielégitésére. Ez a nagy titok kotelez
benntinket arra, hogy az Eucharisztidban jelen
[év6 Krisztust hitlink és lelkiismeretiink szerint
tiszteljik és imadjuk.
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