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A templomba
jaras jotekony
hatasa az
egeszsegre

AZT MINDANNYIAN TUDJUK, HOGY JOT TESZ A LELKUNKNEK, HA
GYAKRAN RESZT VESZUNK SZENTMISEN, SZENT LITURGIAN. SZA-
MOS KUTATAS AZONBAN ARRA JUTOTT, HOGY A SZERVEZETUNK,
A TESTUNK IS RESZESUL AZ ALDASOKBOL.

JOBB ALVAS

Ahelyett, hogy altatéhoz nyulnal, inkabb vedd fontoléra, hogyan tud-
nal tébb szentmisét beépiteni a hetedbe; akar a napi miselatogatas
is széba johet, ha az életmodod engedi. A Sleep Health Journal cimg,
alvaskutatassal foglalkozé folyodirat nemrég publikalt egy tanulmanyt,
melynek szerzéi arra jutottak, 6sszefliggés van a j6 alvas és a rendsze-
res templomba jaras kozott. Ugy taldltak, a mélyebben hivé felndttek
jobban alszanak, mint kevésbé valldsos tarsaik.

A kutatok azt allitjak, a vallasossag valdszintleg csokkenti, enyhiti az
egyén mentalis, kémiai, fiziologiai izgatottsagat (szaknyelven: arousal -
a szervezet dltalanos izgalmi és éberségi allapota), amely a lelki megpro-
baltatasokkal, szerhasznalattal, stresszel és az allosztatikus terheléssel
(tartos stresszes allapot és fizioldgiai kisérétinetei) all 6sszefliggésben.

KISEBB ESELY A DEPRESSZIORA ES AZ ONGYILKOSSAGRA

Napjainkban sajndlatosan magas az éngyilkossagok szama, és rengete-
gen szenvednek depresszidban, igy kilonodsen sziikség van rd, hogy ke-
resstik azokat a tényezoket, amelyek megvédenek ezektél a veszélyek-
tol. Az oltalmazo faktorok kozott el6kel6 helyen szerepel a templomba
jaras, kilonosen a katolikusok miseldtogatdsa.

Egy 2016-0s tanulmdnyban, melyet a JAMA Psychiatry orvosi szaklap
tett kozzé, egy 1996 és 2010 kozott folytatott vizsgalat eredményeit is-
mertették. Azon nok korében, akik hetente legalabb egyszer részt vettek
valamilyen valldsos szertartason, otszor kisebb volt az 6ngyilkossagok
szama. A heti egyszer istentiszteleten részt vevd protestans nék sokkal
inkabb védve vannak az 6ngyilkossag ellen, mint a vallasukat nem gya-
korlok, a katolikus n6k azonban még naluk is hétszer nagyobb oltalmat
élveznek.

SZILARD, BOLDOG, SZEXUALISAN IS ELEGEDETT HAZASSAGOK

Az amerikai Csaladkutatasi Intézet (IFS) is megdllapitja, hogy az egyutt
imadkozo parok egyltt maradnak - vagyis a templomba rendszeresen
egyltt jaré hdzastdrsak altalaban elégedettebbek a kapcsolatukkal,
mint azok, akik egyaltalan nem vesznek részt istentiszteleteken.

Sét, a vizsgdlatok azt is kimutattak, hogy az egyitt templomba jaro
parok a szexualis életiikkel is elégedettebbek. A Marriage and Religion
Research Institute (MARRI) hdzassag- és vallaskutatassal foglalkozo
amerikai intézet hivatkozik az 1992-es orszagos felmérés eredménye-
ire, mely szerint a 18 és 59 év kozotti, jol mikodd hazassagban él6,
rendszeresen templomba jaro felnéttek kozott volt legmagasabb azok
ardnya, akik agy nyilatkoztak, ,rendkiviili médon” vagy ,nagyon” élvezik
a hazastarsi egyuttléteket.

HOSSZU ELET

Ugy tinik, akik a mennyet célozzak meg, kicsit tovabb maradnak a fél-
don. A JAMA (Journal of the American Medical Association) belgyogya-
szati lapja 2016-ban publikalta egy vizsgalat eredményeit, melyek arrdl
tantskodnak, hogy azok a nék, akik hetente tobbszor vettek részt is-
tentiszteleten, 33 szazalékkal kisebb eséllyel haltak meg a vizsgalt idé-
szakban. A hetente egyszer templomba jarék korében 26 szazalékkal
volt alacsonyabb a haldlozasi arany. Ez a vizsgalat kifejezetten a ndkre
irdnyult, és leginkabb a keresztényekre. A kutatok azt a kovetkeztetést
vontak le, a vallas és a spiritualitas talan alulértékelt lehetdség, eszkoz
az egészség és az egészségmegdrzés szempontjabol, amire az orvosok-
nak tobb figyelmet kellene forditaniuk.

ALACSONYABB VERNYOMAS
Egy 1998-as vizsgdlat arra jutott, hogy a ,vallasilag aktiv’ felndtteknek

dltaldban alacsonyabb a vérnyomdsuk - vagyis azoknak, akik gyakran
jarnak istentiszteletre, imadkoznak, Bibliat olvasnak.

A templomba jards tehat testiink és lelkiink egészségére is jo hatassal
van. Istennek nem azért van szitksége ra, hogy részt vegyiink a szentmi-
sén, mert ez szamara hasznos. Es persze mi se csak azért vegytink részt,
mert ez valami hasznot hajt szamunkra, hanem tobbek kozott azért,
mert épiteni szeretnénk az Istennel val¢ kapcsolatunkat.
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