HOZZAVALOK (5-6 személyre):

- 1jol megtisztitott baranyfej, - 3-4 sargarépa,
- 1 petrezselyemgyokér, - 1 kisebb zellergumo,
- 2 csokor Ujhagyma, - 1 csokor medvehagyma
vagy 2-3 szal aj fokhagyma, - 5 dkg rizs, - 2
tojassargdja, - 20 dkg tejfol, - so, ecet.

ELKESZITES:

A baranyfejet hideg vizben feltesszik foni,
majd lehabozzuk, megsézzuk, és csendes tu-
z6n majdnem puhara fézzik. Hozzdadjuk a
vékony csikokra vagott gyokereseket, majd
10 perc f6zés utan a felkarikazott Ujhagymat
(szaraval egyiitt) meg a rizst. Tovabbi 10-15
percig fozziik, majd legirozzuk a tejfollel és
kevés forro lével elkevert tojassargdjaval. Jol
osszeforrositjuk, de mar vigyazunk, hogy ne
forrjon fel. Sziikség szerint utanasozunk, ecet-
tel enyhén megsavanyitjuk, illetve megszorjuk
a felapritott medvehagymaval.

76 I GOROCKATOLIKUS SZEMLELET

HOZZAVALOK:

- 4 szelet karaj (csont nélkdli), - s, bors, - 10
dkg vaj, - 20 dkg trappista sajt, - 1/2 csokor
petrezselyemzold, - 4 szelet sonka, - 2-3 db
fott tojas, - 20 evékanal liszt (csapott), - 3 db
tojas, - 30 ev6kanal zsemlemorzsa, - 5 dl nap-
raforgoolaj.

ELKESZITES:

1. A karajt felszeleteljik, kiklopfoljuk, meg-
sozzuk, megborsozzuk.

2. A szobahdmérsékletli vajat a reszelt sajt-
tal alaposan dsszedolgozzuk. Hozzaadunk
egy kevés sot, borsot és apritott petrezse-
lyemzoldet.

3. A husszeletek egyik oldalara kenjik a
vajas tolteléket, ratesziink 1-1 szelet
sonkat és néhany karikara vagott fott
tojast. Beboritjuk a his masik oldalaval,
és husttivel rogzitjik, hogy ne folyjon ki
a toltelék.

4. A szokdsos modon bepanirozzuk a hust:
lisztbe, felvert tojasba és zsemlemorzsaba
forgatjuk, majd forro olajban, fedd alatt
Kistitjiik.

HOZZAVALOK:

A TESZTAHOZ: - 5 dkg éleszto, - 2 teds-
kanal cukor, - 2 dl tej, - 70 dkg liszt, - 2
tedskanal so, - 2 db tojas, - 1 pohar kefir
(kicsi), - 1dl olaj.

A TOLTELEKHEZ: -20 dkg olvasztott mar-
garin, - 1 tedskanal so, - 20 dkg sajt.

A KENESHEZ: - 1 db tojas.
ELKESZITES:

1. Az élesztot felfuttatjuk a cukros tejben. A
lisztben elkeverjik a sét, majd az ésszes
hozzavaléval és az élesztével egyitt jol
kidolgozzuk a tésztdt. Hat részre osztva
kis cipokat formalunk. igy pihentetjik le-
takarva 30 percet.

2. Mind a hat cipobol 1-1 nagy tanyér nagysa-
gl lapot nyujtunk. Egy lapot megkentink
a soval elkevert, olvasztott margarinnal,
megszorjuk reszelt sajttal. Egy masik la-
pot fektetiink ra, amivel ugyanigy jarunk
el. Eles késsel vagy pizzavagoval 6 cikkre
vagva, kivilrdl befelé haladva feltekerjik.
Ismét pihentetjuk fél orat.

3. Megkenjuk felvert tojassal, és durva szemU
soval megszorjuk. Elémelegitett siutdben,
200 fokon pirosra siitjtk.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!



