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Terrorizmus, éhezés, természeti katasztrofak, haboruk, erészak
és blin6zés; olyan vilagban éliink, ahol mindennaposak ezek a
szornylsegek, és emberek millioi halnak meg szerte a vilagon.
Félink.

A félelem hatalmas erével bir, és ha nem vigyazunk, kénnyen
eluralkodhat a gondolataink felett is, aztan mar nem is latunk
semmi mast, csak a gondjainkat. Miutan belép az életiinkbe az
aggodalom, a stressz és a szorongas lesz életiink kozéppont-
jaban, ami aztan lehtiz a mélybe, a kibirhatatlan sotétségbe.

Mégis hogyan ne aggdédjunk? Hogyan lehetnénk magabiztosak
a jovonkkel kapcsolatban, és hogyan tudnank atengedni éle-
tiinket a gondviselés iranyitasa ald? Hogyan tudnank megallita-
ni a ,mi lesz, ha” gondolatok zakatolasat? Mi lesz, ha kiragnak?
Mi lesz, ha torténik valami utkozben, és balesetet szenvedek?
Mi lesz, ha kirabolnak? Mi lesz, ha rakos leszek? Mi lesz, ha
elveszitem a szeretteim? Allj!

Vedd vissza az irdnyitdst, és ne engedd,
hogy a félelmeid feliilemelkedjenek raj-
tad. A folytonos aggédas elveszi azt a
mindennapi 6romot, amelyet Isten adni
szeretne nekiink minden egyes napon.
Ha imadkozunk mindennap, akkor az
Ur szavai olyan gyakran foglalnak helyet
majd a gondolatainkban, hogy nem lesz
helye az aggddasnak.

Nincs semmi vardzsige, magia benne,
ezek csak szavak, de Istentdl jové szavak,
s ezeknek erejik, hatalmuk van segite-
ni rajtunk. Az 6 szavai az élet szavai. A
lelkiinkhoz szolnak, megnyugtatni akar-
nak minket, er6t akarnak adni nekiink a
mindennapokhoz. Merjiik az életiinket

Isteni GPS

- a félelem- és szorongasmentes élethez

a gondviselésre bizni, mert Isten tudja, mi a j6 nekiink. Adott
hozzd még egy GPS-t is, ha eltévediink; ez pedig nem mas, mint
a Biblia. Mar csak azért is érdemes fellapozni, mert akinek szét-
csuszik a Biblidja a gyakori olvasastol, annak nem cstszik szét
az élete.

Be’kesse’ et hagyok néktek; az én békességemet adom néktek:
get hagy! 8

nem gy adom én néktek, amint a vildg adja. Ne nyugtalankod-
jék a ti szivetek, se ne féljen! (Jn 14,27)

Mert nem félelemnek szellemét adott nekiink az Isten; hanem
erének és szeretetnek és jozansdgnak lelkét. (2Tim 1,7)

Ne aggddjatok semmi miatt! Bdrmilyen helyzetben vagytok
is, imnddkozzatok! Kérjétek Istentdl, amire sziikségetek van. De
amikor imddkoztok, mindig adjatok hdldt Istennek! (Fil 4,6)
Hafe’lek is, benned bizom! (Zsolt 56,3)

Mondjdtok a remegé sziviieknek: Legyetek erések, ne félje-
tek! ime, jon Istenetek, és bosszdt dll, jén Isten, és megfizet,

megszabadit benneteket! (1z 35,4)

Ne aggddjatok tehdt a holnap miatt, mert a holnap majd ag-
godik magdért! Elég minden napnak a maga baja. (Mt 6,34)

Nincs olyan, hogy tokéletes vilag. Egy tokéletes viligban nem
lenne szenvedés, fajdalom, halal. De nekiink, hivé embereknek
hinniink kell, hogy Isten soha nem felejtkezik el rélunk, és se-

giteni fog atlendiilni a nehézségeken, amelyekkel életiink soran
talalkozunk, hiszen:
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