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Fent a problémak eltérpiilnek. A magas csticsokra valé feljutaskor nem szamit sem-

Akit élményirdl
kérdeztink:

mi mas, csak a kdvetkezo lépés, maga a mozdulat, ahogy egyik labunkat tessziik a
masik elé. Az agyunk teljesen kikapcsol, kizarodnak a kiilvilag zavaro tényezéi, a
gondok, minden egyéb... A hétkdznapi életbe visszatérve pedig mas szemmel tud-

juk nézni a vilagot, nehezen bosszantanak fel aprésagok... — meséli Krivan Anita,

KRIVAN ANITA

aki a Seven Summits Voulcano hegymaszé kihivasba vagott bele: a kontinensek
legmagasabb vulkanjaira szeretne feljutni. Mar tul van az eurépai Elbruszon és az

azsiai Damavandon, most nyaron az afrikai Kilimandzsaro a cél...

5000 méter folott oxigénhidnnyal is kiizdiink, minden lépés nehézsé-
get jelent. Ha kevésbé emelkedés a tertilet, akkor szdz, ha kicsit mere-
dekebb, 6tven lépést tudunk megtenni. Ez dltaldban egy miatydnknyi
vagy lidvozlégynyi tdvolsdg. Sokszor nem is a lépést szdmolom, hanem
mondom az adott imddsdgot vagy egy rézsafiizért, és ez alapjdn tu-
dom, mikor dllhatok meg, hogy egy kis levegbhoz jussak a kovetkezd
szakasz elétt. Olyankor elég kézel érzem magam a Jéistenhez... - vallja
Anita, akit ,neve kotelezett” hobbija megtalalasaban:

Biztosan sokaknak ismerés a Magas-Tdtra legnyugatibb vonulata, a
Krivdn-hegycstcs. Kedves legenddja van: egy (gyetlen angyalka csap-
ta meg a szdrnydval, azért ferdiilt el kicsit. Mdr tébbszér megmdsz-
tam, de nagy vagyam, hogy egyszer ott téltsek egy éjszakdt. Csak egy
polifémot meg egy hdlézsdkot vinnék, és ott gyényorkédnék a naple-
mentében, napfelkeltében...
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A miskolei lany
Szikszon sziiletelt,
gorogkatolikus csaladban

A vallds gyerekkoromban is a mindennapjaink része volt. Sokat nyaral-
tam nagymamdmndl, nagyon tetszett az 6 mentalitdsa. Kordn, 44 éve-
sen megbzvegyllt, egyediil maradt hat gyermekkel. Mindennap imdd-
kozott a Jéistenhez. Mdig a fiilembe csengenek azok az imdk, melyeket
gyermekként téle hallottam: tett-vett, takaritott, lekvdrt f6z6tt, és hol
a pdpai himnuszt énekelte, hol Sziiz Mdria-énekeket, ami épp eszébe
jutott. Nem tanitott meg ezekre ,szdjbardgdsan”, de nekem is nagyon
tetszettek. Némelyik felnétt fejjel eszembe jutott, s azokat megkeres-
tem az interneten, hogy én is pontosan tudjam imddkozni.

Gorogkatolikus vallasanak sok ,miértjére” is felnéttként kapott valaszt
- tal akart lépni azon, hogy csak berogziilt szertartds legyen szamara
egy-egy szentmise. Volt, aminek éppen a maszasok sordn adédé pi-
henési idékben olvasott utdna, masrészt a Buza téri templom korabbi
parokusanak, Papp Andrds atyanak koszoni az ismereteket, aki érthe-
téen beleszétte vasarnapi szentbeszédeibe a liturgidk egy-egy pillana-
tanak jelentoségét.

Sok minden ott lett vildgos: miért épp akkor dllunk fel, miért azt az imat
mondjuk... ezek ismeretében tobbet ad a liturgia. Mikor gyerekként
hittandrdra jdrtunk, kalénésebben nem magyardztdk el - vagy csak
nem ,ért el” hozzdm -, hogy minek mi az oka. Leiilni, feldllni, keresz-
tet vetni... - mindig az eléttem lévoket figyeltem, utdnoztam. De most
mdr tudom, mit miért csindlunk, komplexebb képet kaptam a mi furcsa,
526p, hosszu, énekes, feldllés-leilés szertartdsainkrol... Szeretem, hogy
gorogkatolikus vagyok - bdr nem tudom, milyen nem gérégkatolikusnak
lenni. Biztos a tébbi valldsban is mindenki ugyanigy gondolkodik, és a
legtobben jol érzik magukat abban, amiben nevelkedtek...
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Szememel
a hegvekre emelem

- Mivonzza leginkdbb ebben a hobbiban?

Amikor hegyet maszom, azt érzem, hogy a sajat ldbnyomomba lépek
bele... Télen, amikor friss ho boritja a tdjat, belelépiink masok ottha-
gyott nyomaba, de az tobbnyire kisebb vagy nagyobb a mi ldbnyomunk-
nal. A hegymaszas pont az én ,méretem”.

- Sejtem a valaszt a kérdésemre: vannak helyek, ahol kézelebb
érzi magat a Joistenhez?

Igen, nagyon sok. Am ehhez nem kell a hegyekbe menni, itt, a hétkdzna-
pi életben is rengeteg ilyen hely van, itt van kozoéttiink a Joisten — most
is... Persze vannak olyan helyek, ahol er6sebben érzem a jelenlétét, és
azt, hogy szamithatok ra. Leginkdbb a hegyek kozott... Ha az expedici-
6s maszasokra gondolok, 5500 méterre vagy még magasabbra feljutni
azért elég nagy kihivas: rengeteg monoton gyaloglas, nehéz helyzet... Az
eurdpai orszagokban sok hegycsticson kereszt van, vagy a Sztizanya,
esetleg egy szent szobra. Olyan j6 érzés ott egy kicsit letilni, megpihen-
ni, és halat adni a Joistennek - és akdr az dbrazolt szenteknek -, hogy
segitettek feljutni.

- Hivo emberként kérdezem: nem rossz, hogy még a
hegycsucsokon is otthagyja a nyomat az ember?

Szerintem nem, bennem sosem valtott ki ellenérzést. Engedi azt a lelki-
letet, erdsiti az érzést, hogy ott az ember 6nmagaban mar kevés. Kell a
felsébb eré, a Joisten, akire szamitunk, akiben bizunk, akinek a tamo-
gatasat, segitségét kérjuk.

- Egyébként atjai soran csak a hegyekre koncentral, vagy
»beépit” mas latnivalokat is?

Természetesen, ha mar eljutok egy tavolabbi vidékre, igyekszem meg-
ismerkedni az ottani kultirdval. Eurdpai Gtjaimat pedig kifejezetten
Maria- és mds kegyhelyeket keresve szervezem. A ,vulkanos” kihivas
mellett egy masikban is részt veszek: szeretnék Eurépa orszagainak
legmagasabb pontjara is feljutni. Ez negyvenhét orszagot jelent, mar
tizennégyet teljesitettem. Ekdzben jartam példaul Mariazellben, a Rysy-
maszassal 6sszekotve Czestochowaban, meglatogattam a torindi leplet,
a toviskoszord mindkét darabjat (Parizs, Roma), tavaly Bosznia-Herce-
govina legmagasabb pontja volt a cél, akkor Medjugorjébe mentiink a
tarsaimmal - mert még ha nem is mélyen vallasosak, de sokukat érdekli
a hit. Es a templomban, a Sziizanya-szobor el6tt igencsak észrevettem
a konnycseppet a taratarsam szemében. Mert ezeken a kegyhelyeken
ahitat jar &t minden lelket, és bizony a tarsam is halat adott azért a sok
oromért, amit a maszasok kapcsan megél.

- Azistenkozelség és a hegyek mar a zsoltarokbol is
visszakoszonnek: példaul ,,...szememet a hegyekre emelem,
onnan jon az én segitségem”.

..Tény, hogy a hegyek az O- és Ujszdvetségben egyarant fontos sze-
replék, sok jelentds esemény torténik ,fent”. Taldn ebbél is gyokerezik,
hogy mély lelki gondolatokat, érzelmeket megmozdité miligjik van...

- Biztos nehéz megfogalmazni, de hogy érinti, amikor megall
egy-egy gyonyorien ,rajzolt” természeti pillanatban?

Igyekszem megélni azokat a pillanatokat, ahogy mondjuk az éjszakai
hold eziistos fényét az ,ébredezd” nap aranyszintre festi. Olyan ez,
mintha a Joisten rank nyitna a szemét. Olyankor aztan tényleg rendki-
villi médon meg lehet élni a kozelségét. Ezek azok a pontok az életem-
ben, melyek azt erésitik, hogy igen, jo Uton, a sajat utamon jarok. Taldn
ha meg van irva a sorsunk, az én kényvemben, az én térténetemben
ez szerepel... Egyfajta visszaigazolas. De a természeti jelenségek végig
,kovetnek”, s ugyanezt er6sitik bennem, ahogy a felhokbél indulnak a
fénysugarak: mintha a Jéisten fénye lenne. De a felhéalakzatok is, ami-
vel sokan szeretnek jatszani, mutatnak olyan képeket, amelyekbe be-
leképzelhetjik, mondjuk, Isten szemét... Ezek nagyon szép pillanatok.

Istenkozelség
és istenkisértes

- Egyrészt tehat ott az istenkdzelség, masrészt viszont picikét
talan istenkisértés is egy ,nagy hegy” megmaszasa.
Lehet egy keresztény embernek ilyen veszélyes hobbija?

Nem gondolom, hogy a hegymdszds alapvet6en veszélyesebb lenne,
mint kimenni autéval a kozlekedésbe. En nem vagyok az a tipus, aki
kisérti a sorsot, nem Iépem tul az észszerliség hatarat. Egy keresztény
embertdl nem is lenne helyénvalo viselkedés, hogy tulsagosan bizva
a Joistenben, belemenjen olyan szitudciéba, amelyben igazabol sajat
magdra mar nem szamithat, csak ra. Ez vakmerdség és felelétlenség. Vi-
szont el6fordul, hogy maszas kozben hirtelen nehéz, veszélyes helyzet-
be kertliink, ilyenkor a Joisten az elsé gondolatom, kérem, hogy fogja
meg a kezem... Sokszor sziklamaszds soran alakul ugy, hogy a kévetke-
z6 kit(izétt kapaszkodopont olyan messzire van, amit mar ldbujjhegyen
sem érek el, és hidba nydjtom a kezem, még kellene az a harminc centi.
Olyankor fohdszkodom magamban, hogy Joistenem, kérlek, nyujtsd a

GOROCKATOLIKUS SZEMLELET I 29



NAGYVILAG

kezed, hogy azt a kis tavolsagot még at tudjam fogni - és beleugrom a
kovetkezd fogdsba. Mindig odasegit, és mindig tudok tovabbhaladni.
De ez azért még messze van a vakmerdségtol.

- Kedves papank, Szent I1. Janos Pal is szivesen jarta
a hegyeket. De volt, hogy megsériilt...

Igen. Mindig kapunk jeleket. David zsoltdraban van, hogy a Joisten a
pasztorbotjdval irdnyitgatja, terelgeti a nydjat, és néha, ha a barany
nem jo irdnyba tart, odasujt a botjaval. Hogy éppen miért teszi, azt iga-
zabol nem tudhatjuk, csak akkor, ha egy masik megkozelitésbdl nézziik
a szitudciot - lehet, hogy majd a mennyorszag kapujaban, Szent Péter
elétt &llva... Es ott a teljes képen latva a jelenetet racsodalkozhatunk,
hogy azért probalt a Jdisten arrébb terelni, hogy le ne zuhanjunk a
szikla szélérél. Csak biztonsagban akart tudni... Ezért taldlkozunk az

életiinkben negativ tapasztalatokkal, akar balesetekkel. Lehet, hogy
olyan aton akarunk makacsul elébbre menni, amely nem a miénk, és
az ,intések” ahhoz kellenek, hogy észhez térjink... En esténként nem
tévét nézek, hanem még ha nem is vagyok almos, lefekszem, és mie-
l6tt elalszom, atgondolom a napomat, ,keresgélem”, mi miért tortént,
o6sszerakom a gondolataimat, kit(izom a céljaimat, megtervezem az
ahhoz vezeté lépéseket. Es tgy vagyok vele, ha éjszaka is felébredek,
nem bosszankodom, hanem beszélgetek a Joistennel, mert biztos azért
ébresztett fel, mert akkor ér ra.

- Nagyon szimpatikus, hogy a testvérével kozosen kezdték el
ezt a hobbit. Mit széInak a sziileik?

Elfogadjak. Biznak benniink. Persze, féltenek, de attél nem rettegnek

kalonosképpen, hogy mondjuk, a hegyen ér minket baleset. Tudjék,
hogy felel6tlen helyzetekbe nem megyiink bele. De barmikor barmelyi-
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kiinkkel torténhet barmi, és a keresztény gondolkodasban el kell fogad-
ni a haldl tényét. A Szent Benedek Rend jelmondata szerint kell élni:
Dolgozz, mintha 6rokké élnél - imadkozz, mintha holnap meghalndl...
Ki tudja, melyik lesz az utolsé napunk, fel kell készilni arra is, hogy
elmegytnk...

- Hallottam egy utibeszamolojat, ahol a munkat kicsit
ugy allitotta be, mintha az - a kereset okan - pusztan
egy eszkoz lenne a hobbijahoz. Pedig biztos vagyok benne,
hogy ez nem igy van...

Egyaltalan nem. Nagyon szerencses - és kevés - az olyan ember, aki-
nek a munkdja egyben a hobbija. Taldn ha hegyi vezeté lennék... De
hogy 6szinte legyek, nem cserélném fel ezért a hivatasomat. Egyetemet
végzett apold vagyok, betegdgy mellett intenziv osztalyon dolgoztam,
s ugy gondolom, ez nemes és fontos vonulat az életemben. Most ép-
pen mas teriileten vagyok, de végzek segitd jellegli tevékenységet is, és
tervezem, hogy valamikor visszatérek az eredeti helyemre... Az viszont
tény, hogy a hobbihoz - ami szintén nagyon fontos minden ember éle-
tében - pénz kell, és azt meg kell keresni. A hobbi egy atité élmény.
Mindenkinek sziikséges, hiszen segit elterelni a figyelmet a gondokrdl,
problémakrdl, fesziltségekrol, és ez a cselekedet az, amiben valaki iga-
zan 6nmaga, ebben érzi a teljes kiteljesedést, boldogsagot, ami erdsiti
az akaratat, kitartasat, onbizalmat.

- Gondolkodott esetleg azon, hogy folytatja-e a hegymaszast
akkor is, ha mar csaladja lesz?

Ha csalddom és gyerekeim lesznek, egész biztos masképp fogok a fele-
|6sségvallalasrol is gondolkodni, és nem az lesz a prioritas, hogy szerve-
zem az utam a Kilimandzsaréra, mikozben a kisgyerekek otthon varnak.
Ezért most, amig szabadabb vagyok, ,letudom” a nehezebb, magasabb
csticsokat, és némi sziinet utan, ha a gyerekek mar nagyobbacskak lesz-
nek, a konnyebbeket egyutt csindljuk, akar babakocsival, kempingezés-
sel, s az mindannyiunknak nagy élmény lehet.



