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ATANAZ PUSPOK

Krisztus foltamadt!

Szent Pal irt csaknem kétezer éve arrél dertilaté modon, hogy ,ha szad-
dal vallod, hogy »Jézus az Url«, és szivedben hiszed, hogy Isten felta-
masztotta 6t a halottak koziil, Gdvozilsz” (R6m 10,9).

De milyen is ez a hit, amely szerinte ,megigazuldsra szolgal’? Es mire vo-
natkozik ez egy olyan héten, amikor az egyestil6 Eurépa kozpontjaban
kellett tehetetlenil a legnagyobb, szinte orvosolhatatlan gyasszal, egy
tomegmészarlas eredményével szembenézni?

,A hit szilard bizalom abban, amit reméliink, meggy6zédés arrdl, amit
nem latunk” (Zsid 11,1). Tehat nem csak érzelem, s nem pusztan értelmi
tevékenység, bar az értelmes ember szivbeli, személyes cselekvését je-
lenti. Keresztény hitiink, mint személyes k6tédés Istenhez, kilonbozik
az emberekbe vetett hitt6l és bizalomtol.

Idén nagypéntek és hasvét kozott egy kiilonos naptari egybeesés miatt

igy idéztuk fel az 6si hitvallast: ,Hiszek ... egy Urban, Krisztus Jézusban,
... aki megtestesilt a Szentlélektdl és Sziiz Mariatol, és emberré lett; ...
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megfeszittetett miérettiink Poncius Pilatus alatt, és szenvedett és elte-
mettetett és feltamadott harmadnapon az irdsok szerint.”

Mi a Jézus Krisztust hozzank kildd és feltdmaszto Atyaba vetjik hi-
tlinket. Nemcsak egyes-egyediil, hanem egytt, kozosségben. Nemcsak
Jhiszek ... egy Istenben,” hanem ahogy az 6si hitvallasok frodtak: ,hi-
sziink”. Gorogkatolikus egyhdzunk a liturgidinkban egyenesen szemiink
és fultink elé dllitja a hitigazsagokat: ,Latvan Krisztus feltdmadasat az
egyediil btnnélkili Ur Jézust imddjuk... és szent foltimadasodat éne-
keljuk és dicsoitjiik.” Megvalljuk azt, hogy ,Jézus az Ur!”, és sziviinkben
hissziik, hogy Isten feltamasztotta 6t a halottak kozil. Jolesik ezt egyutt
megvallani, megénekelni, mert igy erésitjik egymas hitét: ,Feltdmadt
Krisztus halottaibol, legyézte halallal a hallt...” igy koszontjik egymast
nem is csak templomfalakon beliil, hanem tinnepi taldlkozasaink sordn
is: Krisztus feltamadt!” \valoban feltamadt!”

Ennek a hitnek kozos 6romét és a vele jaro tidvosseget kivinom minden
keresztény testvéremnek.



FELTAMADT KRISZTUS A HALALBOL,

ES ELSOSZULOTT LETT A HALOTTAK KOZUL.
OVE A DICSOSEG ES A HATALOM
MINDOROKKON OROKKEI AMEN.
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HekLER MELINDA

A Szent Liturgia

nem azzal kezdodik, hogy
vasarnap kilene orakor
betoppanunk a templomba

Lendiiletes, erds kezdése volt az ,,Eucharisztia a bizdnci teolégiaban” cimii
eléaddssorozatnak Papp Miklés mordlteologus atya vetitéssel egybekotott ismertetdje
a bizdnci liturgidrél. Mdr a bevezeté el6addsban olyan mélységek tdrultak fel,
amelyek uj megkozelitést és szempontokat adhatnak a vasdrnapi

Sapientia foiskola nagy el6addterme
zsufolasig megtelt; a szép szamban je-
len lévé romai katolikus testvéreknek

ezen az estén biztosan sikertilt kozelebb keriil-
niik a gorogkatolikus liturgidhoz.

Papp Miklos eléadasa elején leszogezte:
LA liturgia nem azzal kezdédik, hogy vasarnap
kilenc 6rakor betoppanunk a templomba. Mar
elézo este el kellene kezdentink félszitani ma-
gunkban a vagyat, hogy érezziik, szeretnénk
taldlkozni Istennel és szemtél szemben Iatni
6t. Soha nem lennénk képesek Istenre vagy-
ni, ha 6 mar el6tte nem iranyulna felénk, nem
vagyna rank.”

Szent Liturgidn valo részvételhez.

Gyakorlatias tandcsot is kaptunk a készulet-
hez: szombat este érdemes elmondani az al-
dozas eldtti imat, de a vasarnapi Szent Liturgi-
ara valo késziilethez hozzatartozik a béjt is, a
papsag igyekszik mar éjféltol a masnapi szent-
dldozasig tartézkodni az ételektol. ,Miért fon-
tos ez? A nyugati ember ésszel akar taldlkozni
Istennel, de ha a testem is sévdrog, hogy ma-
gahoz vegye az Eucharisztiat, talan a lelkem is
kénnyebben mozgdsba lendil” - mondta Papp
Miklos atya.

Nem j6, ha a liturgia tal dramai vagy tal vidam,
az idedlis egy hangulatfeletti allapot megte-
remtése lenne, amely a mennyek orszagdnak
orok békességét tudja sugdrozni.

A LITURGIA ELSO RESZE:
A PROSZKOMIDIA

Blinbanati résszel indul, alazattal akarunk ko-
zeledni az Eucharisztia titkahoz. Ezt kdvet6en
elénekeljik a Mennyei Kirdlyt, ezzel kérjuk,
hogy a Szentlélek szalljon le rdnk. Nemcsak
azért imadkozunk, hogy szdlljon le a kenyérre
és a borra, hanem hogy a tiszta Lang minket
is atjarjon: ,Tulajdonképpen azt is mondhat-
nank, hogy az egész liturgia egy nagy Lélek-
hivas, ezért nem egyenértéki, ha részvétel
helyett csak a televiziéban vagy radiéban meg-
hallgatjuk.”

A pap az elékésziletet a mellékoltarnadl, a ,rej-
tekben,” csendben, a hiveknek hattal végzi,
ekkor késziti elé a szent kenyeret és a bort. A
gorogkatolikus egyhazban azért hasznalnak
élesztds kenyeret, mert a bizanci gondolko-
das szerint a kenyérnek Iélegzének kell lennie,
hisz a bor is [élegz6. A papné vagy maga a pap
szokta megsiitni ezt a kenyeret, amelybe bele
van pecsételve: Jézus Krisztus gydz. ,Milyen
szép dolog - mondta Papp Miklés -, hogy a
papné imadsag koézben siti a kenyeret, 6 igy
jarul hozza a liturgidhoz.”

Az edények diszitettsége kapcsan felhivta
a hallgatésag figyelmét: ,Mi, gorogok, soha
nem azt keresstik, ami egyszeriibb, hanem
ami méltobb. Az edényeket is gyonyortien ki-
diszitjik, és csak felszentelt pap viheti 6ket,
a sekrestyés nem érhet hozzdjuk. Olykor sok
maceranak tinhet a tomjénezés, vagy hogy a
gyerekek kezébe gyertyat teszlink, aztan min-
denhonnan takarithatjuk a faggyut. Barcsak a
maganimadsagunkban is igaz lenne rank, hogy
nem az egyszerit, hanem azt valasztjuk, ami
mélto az Ur Istenhez.”



I LELEK

A pap el6szor atszurja a kenyeret, ekkor Krisz-
tus sebe idézédik meg. A liturgian jelen van a
hatalmas isteni szeretet, melynek része a nagy
seb is: a ketté Osszetartozik itt is, mint ahogy
az életiinkben is hol egyik, hol masik van meg-
hatarozobban jelen.

A kenyér felszeletelésének nem csak meghata-
rozott rendje, mély mondanivaldja is van. A ko-
zéps6, a Baranyt jelképezé legnagyobb kenyér
jobb oldalan lévé darabka az Istensziilé Mari-
at jelenti, a bal oldal a szentek emlékezetére
utal, de megemlékeziink az elhunytakrol, az
élokrol, és végiil a pap sajat magaért is feltesz
egy kis kenyérdarabot az edényre. Mindez azt
szimbolizélja, ahogy Krisztus koril 6sszegytil-
nek az él6k és a holtak, mert ndla van az (id-
vOsseg.

A Barany folé egy csillag kerl, itt megidéz6-
dik a betlehemi csillag. Az Isten altal kaldott
jelnek latszdlag a karacsonyi éjben nyoma
veszett, de a liturgian megtaldlhatjuk, ramu-
tat, mire kell figyelntink, hogyan kell éIniink
és cselekedntink.

A liturgia nem csak visszaemlékezés a két-
ezer évvel ezelotti eseményekre, hanem
jelen idejl talalkozas Krisztussal, ezt segit
megidézni a tomjénezés is. Nem azért me-
gyink templomba, hogy nosztalgidzzunk,
hanem azért, mert éIni akarunk a jévénknek.
Az Un. abszolut jovot Krisztus mutatta meg
nekiink, ezért felé fordulva ismerhetjik meg
élettink helyes iranyat.

A LITURGIA MASODIK RESZE:
A KATEKUMENEK LITURGIAJA,
VAGY TANITO RESZ

A szertartds elején lévo kérések, konyorgések
sorabdl megtanulhatjuk, hogy milyen sorrend-
ben érdemes kérni Istent6l, mi igazan fontos.

A pap korbejar kezében a Bibliaval, vagyis fizi-
kailag is beall a folyamatba, hogy az Evangéli-
umot elvigye a hivék kézé. Ezutan nem sokkal
kovetkezik a liturgia egyik csucspontja, a Ha-
romszor szent cimd ének. Gondoljunk bele, mit
mondhatnank Istennek, ha ott allnank el6tte:
nincs olyan jelzd, amely elég lenne rd, a szent
sz6t ugy kellene énekelniink, hogy abban min-
den dicséretiink benne legyen.

Engedni kell, hogy elb(ivéljon minket az Isten,
és ez az érzés fogja kiolni beldlink a biint.
Papp Miklds atya hangsulyozta, fontos lenne,
hogy a mordl ne csak kotelességbdl fakadjon,
hanem az istenszeretet és hdla kovetkezmé-
nyeként szilessen meg benniink.

Az Evangélium elétt tomjénezéssel erdsitjik
Ujra a jelen iddt, mert Krisztus most fog szdl-
ni hozzank. J6 lenne a mar sokadszor hallott
evangéliumi részeket is Gres aggyal hallgatni,
készségesen, éber szivvel figyelni, hogy ezek-
bél a sorokbol mit akar még tizenni nekem az
Isten.

A LITURGIA HARMADIK RESZE:
A HiVOK LITURGIAJA,
VAGYIS ALDOZATI RESZ

Az dldozati rész torténései a kovetkezd ese-
mények koré épiilnek: Krisztus kezébe vette,
halat adott, megtorte, odaadta. A nagybeme-
net soran a pap Unnepélyesen beviszi a féol-
tarra az adomanyokat. Ilyenkor a ministran-
sok egy-egy angyalt abrazolé ikont visznek a
keziikben, ezek a vonulast kiséré angyalokat
jelenitik meg.

Papp Miklés felhivta a figyelmiinket, hogy
Hiszekegy kezdetli imadsagunk szovegében
nem véletleniil nem szerepel az Eucharisztia
sz6. Véleménye szerint ez az imadsag a hit
kapujaként is értelmezheté, amelyen keresz-
til el fogunk jutni az Eucharisztidig, a szeretet
szentségéig. ,Sokkal tobbet kellene beszél-
niink a Hiszekegy teologiai igazsagairol, mert
mindegyikinket érintenek, ez azima nem okos
tételmondatok sora, hanem a létiinkrél van
benne sz6.”

Most kovetkeznek a legszentebb részek, itt
a papnak is megremeg a keze: ,Krisztus a f6-
pap, hisszik, hogy 6 végzi a liturgidt, mi csak
megszemélyesitéi vagyunk. Nagyon szeretek
arra gondolni, hogy az Eucharisztia mennyire
tomény isteni jelenlét. Mint amikor egy csésze
forré vizben a teafilter feloldédik, ugy oldédik
fel Isten is benniink, ha a mi lelkiink is elég for-
ré ehhez. Nem valamit kapunk az Euchariszti-
dban, hanem Krisztus 6nmagat adja nekiink, a
jelenlétébe helyezkedhettink.”

A szentdldozds kozosségbe hoz a Szentha-
romsaggal, és egymassal is egyesit minket:
kozelebb keriilhetiink altala hazastarsunkhoz,
gyermekeinkhez, mindig van egy kozossé-
gi dimenzioja is. A pap mindenkit megdld az
Eucharisztiaval, azt is, aki nem aldozhat, ezért
is fontos részt venni a Szent Liturgian.

A ,békével tdvozzunk” Gtra bocsatas régebben
inkabb egyfajta harci kidltasként csendilt fel:
megtapasztaltuk az Eucharisztia tiizét, vigyiik
ki a vildgba. Az els6 keresztények tgy tavoztak
a liturgiardl, hogy nem tudtdk, ki fog még élni
kovetkezd vasdrnap. Papp Miklés atya is szép
és lelket tuzesitd szavakkal engedte Gtjara a
hallgatésagot: ,Menjetek, és az egész életetek
legyen liturgia. Az életlink és a liturgia nem két
vildg; ahogy az egész életemet beviszem egy-
egy liturgidra, gy viszem ki aztan a liturgiat
az életemre.”

Okostelefonja segitségével ezt a QR-kodot
leolvasva videdn is megnézheti Miklés atya
eléadasat.

A vided megnézhet6
a féegyhdzmegye videotdrdban is
(hd.gorogkatolikus.hu/media-videotar).



Az 52. Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszus alkalmabol nyilo
Ikon masképp. Gorogkatolikusok Magyarorszagon cim( kiallitas
elokészitése soran kaptam meghivast abba a restauratorcsapatba,
mely 2018-2019-ben restaurdlta a magyarkomjati ikonosztazt. A
munka kezdetekor Filop metropolita megaldotta az ikonokat és
a munkatdrsakat is. Beszélt az ikon teoldgidjardl, s felhivta ra fi-
gyelmiinket, hogy ne lepddjink meg, ha a kovetkez6 idészakban
meglepetések érnek minket. Szavait szivembe véstem, s halat ad-
tam a gondviseld Istennek minden egyes napért, amelyet az ikonok
kozelében tolthettem.

Pavel Florenszkij atya, az orosz ortodox teologus, filozéfus, matema-
tikus polihisztor azt irja Az ikonosztaz ciml kdnyvében, hogy az ikon
kozosségi alkotas, ahol a kozosen kozvetitett igazsagnak kell érvénye-
stilnie, kilondsen azért, ,hogy az alkotdsban résztvevék kélcsénésen
ellensulyozzdk az ikonba véletlentil belekertild szubjektiv értelmezése-
ket, illetve hogy kélcséndsen korrigdlhassdk egymdst, ha valaki 6nkén-
telentil eltér az objektivitdstol” (Pavel Florenszkij: Az ikonosztdz). Ezt
én restauralasi munkankra is vonatkoztatom. Az ikonosztazon dolgo-
z6 restauratoroknak nemcsak szakmai téren jo egymast ellendriznitik,
kiegésziteniiik, 6sszehangolniuk, de spiritudlisan is, mert az ikonokkal
valo érintkezés tiszteletet kovetel hivoktdl és nem hivéktdl egyarant.

,Az ikonosztdz a Idthato és Idthatatlan vildg kozott hizédd hatdr, ami
- mint oltdrfal - Isten trénusdt, a mennyei dics6ség szférdjdt kértlve-
V6, szentséget hirdeté szentek gytlekezete, a »bizonysdgtevok fellege«
dltal jon létre s vdlik felfoghatovd” (Pavel Florenszkij: Az ikonosztaz).
Az ikonok tehat nem dbrazoljak a szenteket, hanem ténylegesen meg-
jelenitik éket az orosz ikonteoldgia szerint - mindenekelétt az Isten-
szUl6t és a testet oltott Krisztust — mint egy ldtomas. A mihelyiink-
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be hozott ikonosztaz szentjei, apostolai és préfétai a 19. szazadban a
magyarkomjati templom szentélyét takartak el a foldi tekintetek elél,
ahol a legszentebb cselekmény, Krisztus dldozatanak ,Ujra jelenvalova
tétele” valosult meg a Szent Liturgiaban. Megkaptak a titkos vacsorara
érkezd vendégeknek kijaro tiszteletet, mikor a diakénus megtomjénezte
képeiket, s meghajolt el6ttiik. Ok az atlényegiilt kenyérben, az Eucha-
risztidban valésagosan jelen lévé Krisztus bizonysagtevéi, akik mind-
nyajan Krisztusban élnek, és benne elvalaszthatatlanul 8ssze vannak
kapcsolva egymadssal. Veliik kertltiink szoros kapcsolatba egy évig tarté
munkank sordn.

Szinte nem volt olyan ikon, mely meg ne fordult volna valamennyitink
kezében egy-egy munkafdzis elvégzésének idejére. Mikor megérintet-



.

tem oket, a kirdlyi ajté bal oldali bélletére festett liturgiaszerzo egy-
hazatya szavaira gondoltam: ,Isteni félelemmel és hittel kozeledjetek!”
(Szent Liturgia, Nagy Szent Bazil) Fontos volt szamomra, hogy megis-
merjem a képek ikonografidjat is, és romai katolikusként betekintést
nyerjek gorogkatolikus testvéreink bizanci ritusaba.

A magyarkomjati templom Szent Mihdly titulusat viseli, a mennyei
seregek vezére az ikonosztaz alapképsordban is helyet foglal. Az ark-
angyalokrol és minden égi seregekrél november 8-an emlékezik meg
a gorogkatolikus egyhdz. Mi is novemberben kezdtiik meg az ikonok
restaurdldsat. Szent Mihaly arkangyalra a veszélyes szakmat (iz6 mes-
teremberek mindig is véddszentjikként tekintettek, ikonja elévigydza-
tossagra emlékeztetett a restaurdtormahelyben is.

Egy novemberi napon kiilondsen is megcsodaltam a mennyei seregek
vezérét, s a maga elé tartott pajzsra tettem kezem, mikdzben elsuttog-
tam a Szent Mihdly-imat: ,Szent Mihdly arkangyal, védelmezz minket
a kizdelemben (...)” Bekdszontem a mihelytnk alatti kapolnaba is,
majd elégedetten indultam haza. ,Ha Isten veliink, ki elleniink?” (R6m
8,31) - gondoltam magamban. Tiz perc mulva mar a kozeli keresztezo-
désben élltam, az esé zuhogott. A gyalogosoknak jelzd lampa zoldre
valtott, s miutan kortlnéztem, leléptem az Gttestre. A kévetkezd pil-
lanatban nagy lendlettel kanyarodé auté orrat lattam meg szemem
sarkabdl télem egy méterre, aztan mdr a labszaramon éreztem hideg
lokharitojat. Satufékkel allt meg. Megusztam egy kis randuldssal, de
néhany percre valamiféle idétlenségbe keriiltem. Egész nap Szent Mi-
haly ikonja lebegett a szemem el6tt, aki jobbjaban kétélu kardot tart,
a mellkasat keresztezd szalagon ovalis pajzsként pedig Jézus Krisz-
tus keépét viseli, bal kezével maga el6tt tartja. Az aranyozott pajzson
Krisztus az Atya oroktol fogva létez6 Igéjeként jelenik meg és ald két
kézzel. A pajzson korbefutd egyhazi szldv felirat Mihdly nevére utal,

mely a héber ,mi kd éI” =’ki olyan, mint az Isten?’ kifejezésboél ered. A
féangyal az egyetlen, senkihez sem mérhet6, hatalmas Isten gyézel-
mét hirdeti, az ¢ szolgalataban all.

Kovetkezd év novemberéig még szamtalan alkalom nyilt a halaaddsra.
A bizanci egyhdz 12 f6 Ginnepét bemutatd képsor, mely a 19. szdzadban
a magyarkomjati hivek el6tt tarta fel az evangéliumi igazsagot, most a
mi restauratormuhelytinkben jelenitette meg az Gdvtorténetet. A Jézus
Krisztus szletése ikon még romos allapotban volt, amikor bekdszon-
tott a kardcsony, mégis tapasztalni lehetett az dltala kozvetitett misz-
tériumot, ahogy ott fekidt a fehér papirral lefedett mihelyasztalon
feny6agak kozott, s mellette egy szal gyertya égett.

A nagybojti idészakban tekintetem a Kalvdria-csoportra szegezédott.
Mikor a szemészlandzsa hegye a folytonossagi hianyok témitése koz-
ben a megfeszitett Udvozit testéhez ért, arra gondoltam, hogy ,....a mi
vétkeinkért szurtdk dt, a mi bineinkért torték 6ssze; a mi békességtin-
kért érte fenyités, és az 6 sebe dltal gyogyultunk meg” (I1z 53,5). Min-
dennap lehetdség nyilt a kereszthédolatra.

Egy éjszaka kilondsen szép almot lattam. A szil6i haz kapuja elétt
alltam csaladtagjaimmal, s amulva figyeltem a hazunk homlokzata
elé felhtzott hofehér, attort mintazatu, csipkeszer( falat, s a kerttink-
ben stirgd-forgd embereket, akiket édesapam irdnyitott. A grandiozus
méret(i vékony fal légies konnyedséggel, de stabilan allt két méterre
a haz elétt, aminek hazformaju sziluettjét kovette. Kétszarnyu fehér
ajtaja csukva volt, de attoért mintdzatdn at lehetett 1atni, ahogy az
egész fal gondosan kidolgozott, szabalyosan ismétlddé mintazatan
keresztl is. Lélegzetelallitéan szép, mivészi épitmény volt. Szimboli-
kdja kulonosen lenyligozott. Mivel aznap a magyarkomjati ikonosztaz
kiralyi ajtajanak attort faragdsu, sz616indas ajtoszarnyait tisztitottuk
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a mihelyben, nem volt meglep6, hogy a mives latvany visszakoszont
almomban. A csalddi hazunk elé épiilt égies fal kétszarnyu ajtajaval
félreérthetetlenill egy ikonosztazra utalt, s mivel akkoriban édes-
apam a csaladfankat kutatta, engem pedig csaladunk lelki sebeinek
gyogyitasa foglalkoztatott, csaladi szentjeink gyiilekezetére irdnyitotta
figyelmemet. Hazformajaval szamomra a megdicsiilt ,egy-hdz” szim-
bélumava valt, melynek Gdvozilt tagjai imaikkal védéfalként ovhatjak
kiizd6 ,egy-hdzunkat” a vilagban. Az dlom Gzenetét igy értelmeztem:
Isten egymas javara akar hasznalni benniinket tidvozité tervében, ezért
nekiink is tenniink kell ,csaladi ikonosztazunk” épiléséért. Almomat
visszaigazolasnak éreztem, s elhunyt felmenéinkért folytatott imaimat
a magyarkomjati ikonosztaz szentjei altal tdmogatva végeztem ettél
kezdve. Az 4ldasok drja nem is maradt el. Végre 6rom, béke és kiengesz-
telédés jarta at egész életemet.

2019 oktoberében fejeztiik be a magyarkomjati ikonosztaz restaurala-
sat, novemberben pedig eljutottam a Szentféldre. Zarandokutamat a
gondviselés ajandékanak tekintem.

»Minden forrasom beléled fakad” (zsolt 87,7)
- hirdeti a 2020-as Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus
mottoja is. Kivanom, hogy a M{icsarnokban megrendezen-
dé kisérokidllitds sok kegyelmet kozvetitsen, s az ikonok
imadsag targyai legyenek a hamarosan épilé nyiregyhdzi
gorogkatolikus mizeumban.
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FULOP METROPOLITA

LELEK

Csakis Jezus szabadithat meg
benniinket a halal kotelekebol

Testileg elszunnyadvan mint halott, Urunk és Kiralyunk, harmadnap fol-
tamadtal, Adamot kihozvan a romlasbdl, és megtorted a haldlt, halha-
tatlansag paszkaja, vildgnak iidvossége.

Legnagyobb ellenségiink a haldl. Annak karmaibol senki és semmi ki
nem menekithet. Mindnyajunk élete végén félelmetes végzetként ott
var kitatott szajjal a sotét halal, el-
keriilhetetlendl. Legnagyobb ellen-
séguink, mert semmi modon le nem
gy6zhetjik, de azért is, mert 6nma-
gunknak koszonhetjiik. Valamiért,
érthetetlen okbol az ember egyszer
a gonosz oldaldra allt, elhagyta Te-
remt6jét, szembefordult azzal, aki-
nek mindent kdszonhet, és ennek az
esztelen tettének lett a kovetkezmé-
nye ez a keser( halal. A bin zsoldja,
a blinért vald fizetség, a bin sziik-
ségszerl kovetkezménye.

S nem csak azért poffeszkedik raj-
tunk, mert nalunk erésebb hatalom,
hanem azért, mert az okozojat sem
tudjuk magunkrol lerdzni. A bantoél
sem tudunk szabadulni. Nem atkoz-
hatjuk 6sszleinket, mert mi ma-
gunk ugyanazt tesszik, mint 6k. Mi
éppen ugy elfordulunk Istentdl nap
mint nap, nem is csak egyszer. Mi
is szembefordulunk azzal, akit sze-
rettink, mi is a kisértére hallgatunk,
és kovetjik hazug tanacsait. Sajnos
a blintél nem félink annyira, mint a
halaltél, holott egy térél fakad mind-
kett6. A blinnel bizony, gyakran ka-
cérkodunk, konnyedén beengedjik
az életiinkbe. Marpedig ez éppen
olyan veszélyes, mintha a haldllal
jatszanank. Ilyen az ember, ilyenek
vagyunk - ilyen vagyok. ,Ki szaba-
dithat meg e haldlra szant testt6|?”
- kidltja még az apostol is, jollehet,
6 az életét aldozta fol Krisztusért és
az evangélium hirdetéséért.

Ki szabadithat meg? Istennek hala, mi mar tudjuk a vélaszt. Persze,
tudta Szent Pal is, éppen azért kidltja bele a viligba az ember tehetet-
lenségét, hogy megadhassa ra az egyetlen lehetséges feleletet: Hala az
Istennek Urunk, Jézus Krisztus altal!

Jézus Krisztus az egyetlen, aki megszabadithat minket a halal kotelé-
kétol. S nem csak azért, mert Isten lévén er6sebb, mint a halal, hanem
mert 6 az egyetlen, aki annak okozéjatdl, a bintél is meg tud szabadita-
ni minket. Legtobbszor nem vessziik észre a kettd kozti koteléket. Nem
gondoljuk végig, hogy egyik biin magdval hozza a masikat, s tovabb,
megallds nélkil, amely sornak végén elkeriilhetetlendl ott tatong a halal
torka. Ha Krisztus nem szakitana
meg a bin lancreakciojat, akkor
mindnyajan az érok haldl veszedel-
mébe jutnank.

De hdla legyen az Istennek Urunk,
Jézus Krisztus altal! Krisztus elvet-
te tolink btineinket. Azzal vette el,
hogy magdra vette. Igen, a mi biine-
inkért szirtak at, a mi gonoszsaga-
inkért torték ossze; a mi békessé-
giinkért érte utol a blntetés, az 6
sebei szereztek nekiink gyogyuldst
(1z 53,5). Magdra vette a bln kovet-
kezményét is, a haldlt. Ezzel gy6z-
te le. Ha nem vette volna magara,
nem gy6zhette volna le. Krisztus
ota tehat nincs tobbé hatalma sem
a blinnek, sem a halalnak. ,Halal,
hol a te fullankod? Alvilag, hol a te
gyoézelmed? Foltamadt Krisztus, és
te elbuktal. (...) Foltamadt Krisztus,
és mar diadalmaskodik az élet. Fol-
tamadt Krisztus, és nincs mar halal
a sirndl.” (Aranyszdju Szent Janos
hittanité beszédébol)

Latva legnagyobb s valéjaban
egyetlen ellenségiinket foldre te-
ritve, hogyne ujjonganank husvét
hajnalan? Hogyne orvendeznénk,
azt latva, hogy Krisztus Urunk, aki-
hez tartozunk, akié vagyunk, éppen
halalaval gy6zte le a halalt. Ettél
kezdve mindazok, akik Krisztusban
hunytak el, Krisztusban tdmadnak
fel. Atfordult az élet. A halal tobbé
nem félelmetes szakadék, hanem
Krisztussal egyttt dtmenet a halal-
bol az életbe, az 6rok életbe. Foltamadt Krisztus halottaibol, halalaval
gyozte le a haldlt, blntelenségével a blin rabsagat. Féltamadt Krisztus,
és mi szabadok vagyunk. A halalt megtorve nem csak Adamot, hanem
mindnyajunkat kihozott a romlasbol. Kdszontsik és Gnnepeljik 6t, a
halhatatlansag paszkajat, a vildg tidvosségét!
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Az eucharisztikus kongresszust megel6zé évben, 2019-ben a piispok atydk hdrom irdst jelentettek meg, amelyekben elmagyardzzdk a kisdedek
dldoztatdsdra vonatkozd egyhdzi tanitds lényegét és annak gyakorlati szempontjait. Folydiratunkban ezeket tessziik kozzé folyamatosan.

Engedjétek hozzam a kicsinyeket!

Atandz piispok katekézise a gyermekdldoztatdsrol

A gyermekek szent Eucharisztiaban valé részesitésével kapcso-
latban Tamas-vasdrnapra Kocsis Fiilop érsek-metropolita atyank
adott ki korlevelet. Ezt folytatva szeretném szent atyaink, a kele-
ti egyhaz tanitoi tanusagtételével alatamasztani, hogy a kisdedek
aldoztatasa nem uj keletii, hanem egyhazunk 6si hagyomanyahoz
kapcsolodik.

Szent Jusztinosz hitvallé, egyhazunk egyik legrégibb iréja beszamol ar-
rél, hogy az tjonnan megkereszteltek részesednek az ,Eucharisztianak”
nevezett taplalékbdl, és a hilaadd imaval megaldott kenyérbél és bor-
bdl ,az atvaltozas értelmében taplalkoznak,” hiszen az apostoloktol tigy
tanultuk, ,hogy a megtestestilt Jézusnak teste és vére ez’ (2Apol 66). A
Krisztus utani 2. szazadtol szamos tantnk van arra is, hogy a csecse-
moknek a szent Eucharisztiat csak a bor szine alatt szolgdltattak ki. A
keresztelé pap bemartotta ujjat a kehelybe, és igy nydjtotta a szentsé-
get a csecsemonek, hogy nyelje le az ujjara tapadt cseppeket.

Jeruzsalemi Szent Cirill (Kurillosz) a frissen megkeresztelteknek elmon-
dott ,misztagogikus katekézisei” nem hagynak kétséget afeldl, hogy a
szent Eucharisztidban valo részestilés hozzatartozik a keresztelési be-
avatds szertartasahoz. Bar beszédeit ¢ elsésorban felndttekhez intézi,
de az egyhaz altalanos szokasarol szamol be, és azt magyardzza. Aho-
gyan a nagy gyermekek vagy felnéttek a keresztelés és bérmalas utan
nyomban megaldoztak, a legkisebb megkereszteltek is teljesen része-
sedhettek a szentségben. Nemcsak keleti, hanem korabeli latin szent
atyaknal is vilagos tanusagtételeket taldlunk erre.
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A 4-5. szazadbol szarmazé ,Apostoli kanonok” irat teljesen termé-
szetesnek tartja a gyermekek szentdldozdsat, és igy hatdrozza meg
a szentdldozdshoz valo jarulds sorrendjét: ,Ezutan vegye magahoz a
Szentséget a piispok, majd a papok, diakonusok, alszerpapok, felolva-
sok, énekesek, aszkétak, a nék kozul a diakonusok, szlizek és 6zvegyek,
majd a gyermekek, majd rend szerint az egész nép, istenfélelemmel, val-
l[dsosan, zajongas nélkdl.”

Szent Ciprian a 3. szazad kozepén ,Az elbukottakrol” cim( miivének
25. részében egy kisgyermekrdl ir, akit édesanyja elhozott a Szent
Liturgidra, és - bar a gyermek ezt nem akarta - a diakénus részesitette
a szent Eucharisztidban. Szent Ciprian csak megemliti az esetet, s ebbél
tudjuk, hogy Karthagéban a csecsemékorban megkeresztelt gyermeke-
ket is rendszeresen megaldoztattak.

Szent Agoston hippoi piispok Vitaliuszhoz irott levelében allitja, hogy a
gyermekek is tdvozilhetnek, ha keresztsziileiknek koszénhetéen meg
vannak keresztelve, és eszik Krisztus testét, és isszak az 6 vérét. Te-
hat hosszU évszazadokon at nemcsak keleti, hanem latin csecsemok
és kisgyermekek is rendszeresen részesedtek a szent Eucharisztidban
keresztelés utan.

A rémai katolikus egyhdz istentiszteleti konyve, a 7. szazadbdl valo
Ordo Romanus is bizonyitéka annak, hogy abban az idében a gyerme-
kek a nyugati egyhdzban is magukhoz vették az Oltariszentséget. Egyik
rubrikdjaban all, hogy a keresztség utan és ,a kenet utan mindegyik
gyermek eljon a szent misére, és megaldozik...”



.

,2Hol van az a pasztor, aki tulajdon testével
taplalnd nyajat?” - teszi fol a kérdést Arany-
pedig - folytatja - tulajdon vérével taplal, és
igy egészen magahoz kapcsol.” Az Ujonnan
megkereszteltekhez intézett beszédében pe-
dig azt allitja: ,Ahogy az asszony sajt véré-
vel és tejével tapldlja sziilottjét, ugy Krisztus
sajat vérével taplalja sziintelen azokat, akiket
6 nemzett (akik ujjaszulettek a keresztség vi-
zében).”

Aranyszaju Szent Janos vdrosaban, Konstan-
tinapolyban a 6. szazadban a hét valamelyik
napjan egybegyUijtotték a kisgyerekeket az
egyhdzban, azért, hogy 6k fogyasszak el a
vasarnap megmaradt szentséget. Ugyanezen
szdzad végén ez a szokds még Maconban is
ismert volt: a gyerekek szerddn és pénteken
jottek elfogyasztani a maradék szentséget
(reliquias conspersas vino).

Nagyon tanulsdgos szavakat taldlunk egy
szintén 6. szdzadi bizanci miben, ,Az egy-
hazi hierarchia” cimmel, melyet Areopagita
Szent Dénesnek tulajdonitanak. Az alnéven
ir6 egyhdzatya a kovetkezoket irja: ,A fopap a
gyermeket is részesiti a szent titkokban, hogy
azokkal taplalkozzék, és ne ismerjen mas éle-
tet azon kivil, mely az istenihez vezet; a szent
titkokban részestlendét a szentséghez téri-
ti, megeroésiti a szent szokasokban, és szent
szépségben vezeti a tokéletességre a valldsos
keresztsziild hatdsa alatt.”

Ugyanebbol a forrasbol merit, és hivatkozik is
ra Szent Maximosz hitvallg liturgiamagyaraza-
ta, amelya 7. szdzadban a (székes)egyhaz szer-
kezetét, liturgidjat és annak lelkiségét mutatja
be. A hitvall¢ altal idézett atyak hagyomanya
szerint ,a Szentlélek kegyelme lathatatlanul
mindig jelen van” liturgiankon, ,a résztvevok
mindegyikét atalakitja, atformadlja, 6nmaga

mértéke szerint valoban istenibbé gyurja at,
és a végbemen titkok altal elvezeti arra, amit
ezek jelentenek — még ha a hivé nem is érzi,
mivel még a Krisztusban lévé »kisdedek« k6zé
tartozik, és képtelen rd, hogy belenézzen a le-
jdtszodo titkok mélységébe -, és megvalositja
benne az iidvosségnek azt a kegyelmét, ame-
lyet mindegyik lejatszodé isteni jelkép jelent,
és igy sorrendben elvezeti 6t a felszini jelensé-
gektdl az dsszes jelenség céljaig.”

Tehat a Szentlélek kegyelme nemcsak a ,nagy-
okosoknak” van fonntartva, hanem a Krisz-
tusban lévé kisdedek™ nek is, vagyis megki-
[onboztetés nélkil mindenkinek. Semmilyen
lelki arisztokrdcia nem zarhatja el az utat a

Krisztusban lév6 kisdedek” elél, tehat hogy ez
utébbiak is akadalytalanul juthassanak el az
atistendlésre. A keleti egyhdz nem allit olyan
feltételeket az els¢ dldozds elétt, hogy az il-
letd milyen mértékben legyen értelmes, hogy
mennyi kérdésre tudjon okosan megfelelni,
hanem hisz abban, hogy a Szentlélek kegyel-
me a Krisztusban lévé  kisdedek’-et is méltova
teheti ,a szent dsszejovetel idején” arra, hogy
,atalakitsa, atformalja, 6nmaga mértéke sze-
rint valoban istenibbé gytrja at”. Errdl szolt
Szent Maximosz hitvalld itt idézett liturgiama-
gyardzata.

Liturgikus Instrukciéja 51. pontja, valamint
a Keleti Egyhazak Kanonjainak Kédexe 697.
kanonja eléirja, hogy az Eucharisztidt a ke-
resztség és a bérmalas utan minél elébb szol-
galtassak ki, illetve a 710. kinon megerésiti azt
a tényt, hogy a megkeresztelt gyermekeknek
részesilnitik kell az Eucharisztidban, a ke-
let-eurépai gorogkatolikusok is egyre tébben
térnek vissza ehhez az 6si gyakorlathoz. Ma a
legnagyobb kelet-eurdpai gorogkatolikus egy-
hazi kozosség részleges joga mar rendelkezik
arrol, hogy a frissen megkeresztelt és megbér-
malt gyermekek és a még értelmik haszndla-
tara nem jutott gyermekek is részeslhetnek a
szent Eucharisztidban. Abban az esetben, ha
a papnak kétsége tamadna afelél, hogy va-
lamelyik gyerek két szin alatt tudna aldozni,
,csak az Ur Vérét adja neki” - hangzik az uk-
ran gorogkatolikus részleges jog 92. kanonja.
Szomszéd felvidéki egyhazmegyénkben ez mar
altalanos gyakorlat.
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OBBAGY LASZLO

,Egyél! Kilonben tul hosszu lesz neked az ut!” (1Kir 19,7)

Lelkipasztori megfontolasok
az elsoaldozasi kesziletrol

A Gorogkatolikus Szemlélet a 2020-as budapesti Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszus elékésziiletének jegyében tobb irdst kézolt az
elmiilt esztendében az Eucharisztia szentségének témakdorében. A piispok atydk kérésére ezen irdsok sordhoz csatlakozva az Eucharisztia
misztériumdnak lelkipdsztori aspektusait fogalmazom meg. Mivel ez a szertedgazo téma csak sokoldalas tanulmdnyba férne bele, egyetlen
- papokat és hivéket, sziiléket és gyermekeket egyardnt érintd, s reményeim szerint a tisztelt Olvasét is érdeklé - mozzanatot emeltem ki
a kérdéskorbdl, az elsé szentdldozdsra valo felkésziilés vdltozdsaiban és vdltozatlansdgdban egyardnt izgalmas rendjét.

EIOIJaTOban fordult el6, hogy hitben teljesen jaratlan, akar kereszteletlen em-

Gorogkatolikus egyhdzunk sokaig 6rizte az okeresztény kor gya-
korlatat, s egyiitt szolgdltatta ki a harom beavaté szentséget:
a keresztséget, a bérmalast és az Eucharisztiat. Ez a gyakorlat
azonban a keleti katolikus egyhdzak egy részénél — nalunk is -
nyugati hatdsra megsz(int. Az Eucharisztia vételének rendjében
mi, magyar gorogkatolikusok immar szaz éve X. Piusz papanak
az elsédldozast az értelem haszndlatdhoz és a megeléz6 szent-
gyoéndshoz koté szabalyozdsat kovetjik; maig ez szamit ismert
és megszokott gyakorlatunknak. A Szentszék keleti katolikus
egyhazakra vonatkozo dokumentumai ugyanakkor mar évtizedek
ota az 6si gyakorlat visszaallitasat kérik télink. Fopasztoraink
a koézelmultban tobbszor szdltak és irtak errdl a kérdéskorrél, a
Gorogkatolikus Szemlélet hasdbjain is. Jomagam ezért a kereszt-
séghez kotddd csecsemddldoztatds témdjat csak érintélegesen
emlitem; frdsom célja jelenlegi elséaldozasi praxisunk at- és dj-
ragondoldsa, szélesebb alapokra helyezése s mintegy ,Ujraterve-
zése”, hogy az Eucharisztia vételére iranyulé szentségi katekézis
minél teljesebb bevezetés legyen Isten szeretetének leny(igdzéd
misztériumaba.

A lelkipasztori munka egyik kiemelkedé fontossagu tevékenysége
az az eseménysor, amely megel6zi az els6aldozast. Az els6aldo-
76s csoport megszervezése, a sziilék elérése és bevondsa, a gye-
rekek felkészitése, elsé szentgyéndsuk oromteli feszlltségének
és felszabadultsaganak atélése és bolcs kezelése, az elséaldozas
Unnepi napjdnak elékészitése, lebonyolitasa, majd e gazdag és
szép id6szak hangulatos agapéval torténé lezardsa mindmaig jel-
lemzi ezt a lelkiekben igazan gazdag és gazdagito eseménysort.
De egyre kevésbé biztos ez a talaj. Mig kordbban minden résztve-
v0 szamdra tudvalevé volt, mi fog s mi hogyan fog térténni - az
egész torténésnek volt egyfajta ritudléja, bejdratott rendje -, ma
ez mar kordntsem magatol értetédé. Tegnap éltek még a nagy-
szUl6ktol atvett hagyomdanyok; tegnap értették még a szilok a
kifejezést - elsédldozas -, és legalabb hozzavetdlegesen annak
tartalmat vagy legaldbb a kereteit is ismerték. Tegnap folyamat
volt még, ma meg tény a szekularizacio, s nem mikodnek tob-
bé - legfeljebb itt-ott, csikorgd fogaskerékkel, jobbara feliilete-
sen, szinte haldokolva - a népegyhazi keretek. Tegnap gyontak/
aldoztak még sziilok elsdaldozd gyermekiikkel, tegnap ritkdbban
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berek alljanak a keresztségi fogadalmukat megujito gyermekek
mellett, s tegnap jobbdra két szilé - nem pedig szil6/nem sziil6
vagy ,elséaldozasi projektre 6sszedllt” régi-uj sziilépar - dldotta
meg a nebuldt az elséaldozasi ritualé végén. Tegnap familiris és
tarsadalmi kereteit tekintve is piros betis tinnep volt az els6al-
dozas.

El kell ismerniink, hogy az elséaldozasi el6késziletnek, majd ma-
ganak az tinnepnek ez az évtizedek rogzitette megszokott rendje
magaban hordozta olykor a formalitds veszélyét, a ,ledldozas”
kockazatat, mégis volt benne valami szilardsag, valami megnyug-
tato biztonsdg. Az elséaldozast kovetden a felkészitést végzé
papok jo lelkiismerettel konstatalhattak, hogy egyhdzuk megszo-
kott s bevalt gyakorlatanak megfelelé modon, dicséretesen tel-
jesitettek egy igazan lélekemel6, éromteli lelkipasztori feladatot.
Es jo szivvel elmondhatjuk azt is, hogy a tisztelendék tdlnyomd
tobbsége nem csupan kipipalta, de jobbdra a leegyszerisitett
metodikai - és az ,atkosban” igencsak korlatok k6zé szoritott -
kereteket meghaladva végezte e gyonyor(iséges papi tevékenysé-
get, tudatosan figyelve arra, hogy a kiilsé keretek minél teljesebb
valédi tartalmat hordozzanak.

Vilagunk rohamtempoju valtozasa(i) kozepette tegnapi (részben
még mai, de érezzik, tudjuk: ez mar ,tegnapi’) elséaldozasi pra-
xisunk tehat - egyrészt a szekularizalt tarsadalom, a népegyhazi
keretek megsztinése, masrészt liturgikus életiinknek a szentszé-
ki direktivak okan torténd véltozasai kapcsan - foldrengésszer(i
atalakuldason megy keresztil. Kett6s kihivas ez, amelynek révén
a lelkipasztori szolgalatban 6szilt/kopaszodott levitdk kozil a
papi élet Utjanak felén sokan jutottak nagy, sotétlé erdébe, nem
lelvén az igaz utat. Ez a krizis nyilvan hat egyhdzunk mindenna-
pi életére is; a hivek olykor értetlentl csodalkoznak ra szentségi
lelkipasztorkodasunk valtozasaira, a régi-uj gyakorlat egyelére
még szokatlan mozzanataira. A krizis azonban csak elsére t-
nik félelmetesnek; valojaban korantsem csupan valsagot, sokkal
inkabb esélyt rejté lehetéséget jelent. Lassacskan, de tisztul a
kép; a megrazo folyamat, amin keresztiilmegyiink, féldrengés,
de égrengés is. Azaz a Szentlélek provokacioja egyhazunkban és
személyes papi életiinkben - konkrét témank, elséaldozasi gya-
korlatunk teriletén is.
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AZ ELSOALDOZASI KESZULET PILLEREI

Amikor az elséaldozasi el6készilet alabbi pilléreit ismertetem, egy megkiizdott, lelkipdsztori és kateketikai (hittan-pedagdgiai) szakmai szempontok
alapjan végiggondolt, lelkiségében kiérlelt s a gyakorlatban kiprobalt rendet tarok a tisztelt Olvasé elé. Ez a rend magaban hordozza a keleti egy-
haz kateketikai szemléletének [ényegét: a kereszténység az Uj élet ajandéka Krisztusban, az 4j élet pedig az Egyhaz; ezért a katekézis lényege nem
informaciok dtadasa, még csak nem is a hittanulok erkélcsi jobbitasa (ezek mind velejardk), hanem az inicidcio, a bevezetés az Egyhdz életébe, a
Krisztus-misztérium teljességébe. Megfelel ez a szemlélet a II. Vatikani Zsinat utani katolikus kateketikai dokumentumok latasmodjanak is, amely
hangstlyozza a katekézis kériigmatikus és katekumenalis jellegét, biblikus és liturgikus 6sszefiiggéseinek fontossagat, a személyességet és a ko-
z0sségi jelleget, de a lelkipasztori optikat, a szekularizacio szellemének figyelembevételét is. (Igérem, tovdbbi idegen kifejezésekkel nem terhelem

az Olvasot.)

A négy pillér az elséaldozasi késziiletnek az egyhazi évhez kotott,
a liturgikus élet rendjét kovetd négy kitlintetett pillanata, 6sz / tél / tavasz / nyar ritmusaban.

1. Az Istensziil6 templomba vezetése

Az elsé colopot, az elso pillért nem szeptemberben (tjik be a talaj-
ba. Az iskolakezdés kavalkddja alkalmas arra, hogy meghivjunk, hogy
egyeztessiink, hogy eléjelezziink, de megitélésem szerint sziikség van
némi kora 6szi varakozasra, ismerkedésre, osszerendez6désre, don-
tésérlelé idészakra, talajelékészitésre az elsé pillér, a bevezetés napja
- azaz az Istenszilé templomba vezetése Ginnepéhez legkozelebb esé
vasarnap - el6tt.

A haroméves kislanyt, Mariat szilei, Jodkim és Anna elviszik a jeruzsa-
lemi templomba; a gyermek attél kezdve a templom szentélyében nevel-
kedik. Kivalé alkalom ez az Ginnep az els6dldozasi elokésziilet folyama-
tanak modellezésére, a sziil6i feleldsség felébresztésére, a templomban
valo lét oromének (a gyermek Maria tancol!), értékének felismertetésé-
re, a sziilok és a befogadd kozosség aktivizalasara.

Nem hiszem, hogy az innephez k6t6d6 idépont megvdlasztdsa magya-
rdzatra szorul. Az a gyermek, aki a templom szentélyében nevelkedik
(vagyis az anyatejjel szivia magaba a templom, a liturgia mili¢jét), nem
csupan megtanul valamit, sokkal inkabb belend a Krisztusban valo uj
élet, az Egyhdz valosagaba.

Amikor ezt a napot elsé pillérnek nevezem, ezt 6nmagam - a pap, a
katekéta - szamdra is teszem. Zakaridsra figyelek, akinek a viselkedése
minta szamomra.

Zakarias igaz ember és jo pap; a legnagyobb tisztességgel teszi a dolgat:
imadkozik, bemutatja az dldozatot, rendben tartja az istentisztelethez
sziikséges dolgokat, fogadja az Istennek szant adomanyokat. Otthon
van a templomtérben; igazi titokgazda, akinek valédi felségtertilete az
Isten haza. Neki is, a vele imadkozdknak is biztonsagot nyujt az Isten
kozelségének stabilitast ado tudata, a sok szaz éves hagyomany funda-
mentuman zajlé liturgia.

Az Istensziil6 templomba vezetése ikonjan Zakaridsban azt a papot,
azt a katekétat latjuk, aki varja a gyermekeket, a sztlket. Aki hiv
és fogad, és bevezeti a rabizottakat a misztériumba. Lehajol a kicsi-
nyekhez; meg is készoni talan a szil6knek a bizalmat, hogy atadjak
neki gyermekeiket, akiket bevezet a templom belsejébe, hogy ,a szen-
télyben nevelkedjenek”. Megérezteti velik az istenkozelség dromét,
életre szolo lelki eligazitast ad; el6késziti a talajt, és a rabizottak
szomjas szivébe helyezi a hit magvat. Ugy vélem, Zakarids szemé-
lyében igaz pap, igaz katekéta all el6ttiink az tnnep ikonjan. Az 6
imadsagos, varakozd, inicidcios templomi léte ma is minta. A templom
ajtajaban nem strazsalhat akarki, a templom ajtajaban a misztérium
bavoletében él6, megrendiilt, megérintett embernek, az Isten titkai
tudojanak, beavatottjanak kell alinia.

E megrendithetetlen belsé bizonyossaga mellett (vagy inkabb ellenére?)
Zakaridsnak ma mégis hidnyérzete van. Mert a templomajtéban nem
tolonganak a Maridk, nem allnak sorban a Joakimok és Anndk. Ez a
tény tovabb gondoldsra, tovabbi lelkipasztori 6tletelésre sarkall.

Az Istensziild templomba vezetésének van egy olyan ikonja is, amelyen
Zakarias nem csupan lehajol, de kihajol. Nem csupan hivja a gyermeket,
bentrél, hanem mintegy kilép eléje. Mondhatni, meglévé helyzetében,
életallapotaban akarja megérinteni, meghivni, folemelni, atsegiteni a
magas kiiszobon.

Naponta tapasztaljuk, elséaldozo-jeléltjeink meghivasa, ,becserkészé-
se” kapcsan is, hogy a hagyomanyos megszélitas ma nem elég. Ki kell
hajolni a szentélybél, ki kell Iépni a templom ajtajan. Pal apostol a fo-
lyopartig ment Filippiben, és oda vitte a misztériumot, ahol az asszo-
nyok a szennyest mostdk, és a mindennapi életikrél pletykaltak. Tudo-
masul kell venniink, hogy a liturgia proszkomididja ma is (vagy ma tjra)
ott, a folydparton, az emberek hétkoznapjainak életterében kezdédik.
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A célunk azonban nem lehet kevesebb, mint Zakaridsé, aki a szentély-
be vezet. Oda, ahol angyal tapldl angyali kenyérrel. Az egyhaz szivébe,
a liturgikus, az eucharisztikus kozosségbe, amelyben az orszag létezé
valosaga s az eljovendé orszdg boldogito el6érzete, az ,izleljétek és
lassatok, milyen édes az Ur” gyonydriiséges tapasztalata nydgozi le a
vagyaiban 6nmagan mindig tulmutaté, az Istenre javithatatlanul éhezo,
szomjazo6 embert.

A templomajton kihajlé Zakarids a kilépés kotelezd voltat példdzza,
amely Urunk megtestesulésének, az emberrel vallalt teljes kozosségének
egyenes kovetkezménye. Az ikonosztazion zart és megnyitott kirdlyi aj-
tajat egyarant komolyan kell venniink. Az egyhdz ,ad intra” és ,.ad extra”
élete épp attél kiegyensulyozott, hogy magunk sem egyenbakancsban
meneteliink egy szolgdlati szabalyzat alapjan, hanem az evangélium bu-
voletében élve szeretnénk megosztani, tovdbbadni a Krisztusban valo
lét szabadsagat és oromét, és bevezetni minél tobbeket abba a titokba,
amelynek valosaga leginkabb a liturgia csodajaban érheto tetten.

De természetesen nem csak ebben. Mélyen egyetértek a gyakran idé-
zett zsinati mondattal: ,A liturgia cstcs és forrds.” De képzeljink el egy
hegycsucsot ugy, hogy nincs alatta hegy. Képzeljink el egy forrast,
amelybél nem lesz folyd. Ez lenne az egyhdz élete, ha csupan a liturgi-
ara koncentrdlna, és elfelejtené, hogy abban nem mertiil ki teljesen az
egyhdz tevékenysége. Akkor van értelme a hegycsticsnak, ha van mit
6sszefoglaljon, kicsticsositson. Az egyhdz élje a maga életét, amit mint
csucspontban, a liturgiaban foglaljon 6ssze. Ugy végezze liturgiajat,
hogy az az életét foglalja 6ssze. A masik kép: a forras, amelybdl folyd
fakad. Liturgia, amelybél kovetkezik valami: a templom ajtajanal meg
nem sz(ind vallasossag. Ezek az egyszer(i és szemléletes képek tokeé-
letesen abrazoljdk a liturgia és az egyhdz egész élete kozotti szerves
egyseg kovetelményét.

A templomba vezetés iinnepe kapcsan érdemes felidézniink egy har-
madik torténetet is Zakaridsrol. A Jakab-6sevangélium beszamol arrol,
hogy amikor Herodes meg akarja oletni a két éven aluli gyermekeket
(koztuk a mintegy mdasfél éves Janost, Zakarids és Erzsébet gyermekét),
akkor Erzsébet konnyek kozétt imadkozik, hogy 6rizze meg Isten a gyer-
meket: ,Istennek szent hegye, fogadd be az anyat gyermekével egyiitt!”
Ez meg is torténik. Zakarids ekdzben a templomban van, teszi a dolgat
az Isten szolgalataban. Herédes kérdezi: ,hova rejtetted el a fiadat?”, de
hidba. Valasz hijan a katondk kioltjak Zakaris életét.
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Elesedik a vilag korilottiink. A sziil6k egy része mar érzi, a tobbit érzé-
kenyitentink kell a figyelemre. Mert Herédesek keresik a gyermekein-
ket. Es - ne dltassuk magunkat - az életiikre tornek. Erzsébet konnyek
kozott imadkozik, hogy 6rizze meg Isten a gyermeket: ,Istennek szent
hegye, fogadd be az anyat gyermekével egyitt!” Meg kell értentink
s meg kell értetniink: a templom az Istennek szent hegye, s a hegy
gyomraban, az Ur angyaldnak oltalmazé fényességében menekiil meg
a gyermek.

Hozzatok hat, Erzsébetek, édesanyak, szll6k, rejtsétek a legjobb
helyre, a templom mélyére gyermekeiteket! Az els6aldozasi el6készii-
let ezen els6 pillére a zakariasi mintara figyel6 papnak/katekétanak, a
Joakim és Anna példdjdra a gyermekét a templomba vezet szilének,
ugyanakkor az drvendezé léptekkel érkezo s a templomban boldogan
nevelkedd/névekedé Maridra hasonlité gyermeknek is kivalo alapo-
zast jelenthet a tovabblépéshez.

2. Zakeus vasarnapja

A vagy vasarnapjanak is nevezett alkalom nalunk - nyiregyhaza-kertva-
rosi egyhdzkoézséglinkben - szinte ,blcstinapnak” szamit; tnnep gyer-
meknek és felndttnek egyarant. Templomunk udvaran all ugyanis két
szép, gazdagon termé, lassanként szinte fava terebélyesedé fligebokor.
Zakeus vasarnapjan évrél évre sajat figelekvarunkkal megkent kekszet
eszegetlink, Ujra meg Ujra tudatositva magunkban a fara maszas titkat,
a Jézussal valo taldlkozas 6romét. Udvari két fiigefank ugyanis konk-
rét kapaszkodot jelent a szentség felvételére torténd készilet soran.
A fugefamdszas nalunk nem gyermeki csinytevés, hanem valldsi tevé-
kenység. Mit rejt ez a talanyos mondat? Miért lehet Zakeus vasarnap-
ja, hogyan valhat a fligefék iizenete az elséaldozasi késziilet masodik
pillérévé?

A biinbeesést kovetéen Adam és Eva fugefalevéllel takargatta szégye-
nét. Blineinket lehet ugyan ideig-ordig takargatni, de elrejtézni sem
Isten, sem énmagunk el8l nem tudunk. Késziletiink soran megismer-
kedunk hat a buneinktol vald szabadulds éretlen és érett formaival,
megismerjik a btnbocsadnat szentségét, tudatositjuk a szentgydnas
felszabadité oromét.

JFugefank arnyékaban ldogélni” - ez a bibliai kép a békére, az Is-
ten és ember, ember és ember kozotti harménidra utal. Az az igazi
élet — mert élet ,befelé” -, amikor ,ildogéliink figefank arnyékaban”.
Megszeret(tet)jik a csondet, s tanuljuk az imadsag iskoldjat, amely
késziletlink soran egyre inkabb valos része lesz a hétkdznapjainknak.

Jeremids proféta ket kosar fligével szemlélteti a helyes és az elitélendd
erkolcsi utat. Akik az élet napos oldalan jarnak, gazdagok, hatalmasok,
de masok kizsakmanyolasabol szedték meg magukat, azok rothadt,
ehetetlen fiigét kapnak. Isten a becsiiletes kisebbség, a szent maradék,
a szegények, ildozottek, elesettek oldalan all - 6vék a kivanatos, érett,
finom flige. Az elséaldozasi készilet ideje erkolcsi dontés is, valasztas
a két ut kozott.

A virag megtermékenyitését végzo vadfiige-dardzs szurasa a maghaza-
kat gubacsképzddésre ingerli; ezek az altermések ehetetlenek. Ennek
megakadalyozdsara a régiek hegyes késsel megfelelé médon behasi-
tottak az éretlen kis fligét, és ezzel érésre, ndvekedésre serkentettek.
Amikor a fiigeszurkalé Amosz profétara figyeliink, életiink - és a rdnk
bizottak, jelen esetben az elséaldozasra készilék élete - lelki gyimol-
cseinek érlelédéséért igyeksziink tevékenykedni.

Hasonlé mondandét mélyit el Jézus példabeszéde is. Egy gazda észre-
veszi, hogy fligefdja mar harom éve nem terem. Kivagatna, de intézéje
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azt mondja: ,Kértlasom, megtragyazom, hatha terem jovére.” Isten t-
relme rejlik a példazatban. Ha évek 6ta hianyzik a valédi termés az éle-
tinkbél, 6 akkor is Uj meg 0j esélyt ad. Nem egyszeri tapasztalat, hogy
ez a mozzanat a gyermeket kiséré — az élet kihivasai kozepette olykor
bizony lelki hanyagsaggal kiizdd - felnétt (szUl6, nagyszilo) szemléle-
tére is komoly hatdssal van.

Natdnael, masik nevén Bertalan apostol azt kévetéen lesz Jézus tanit-
vanya, hogy hallja a Mestertdl: ,Lattalak a fiigefa alatt.” A személyes-
ség, Isten néven szolit6, személyes szeretete itt is, Zakeus megszolitasa-
ban is igen lényeges momentum. A helyes istenkép kialakitdsaban pedig
nélkilézhetetlen szempont.

Zakeus torténetében erdteljes hangsulyt adhatunk a szentségekre
utalé konkrét mozzanatoknak is. Ebben a kontextusban a ,leszallas”
a keresztség, a Jézussal vald taldlkozds a bérmadlds (megerésités), a
vacsora az Eucharisztia, a jovatétel a blinbocsanat szentségével kap-
csolhaté ossze. A Zakeus hajlékaba belépd Jézus pedig mintat ad arra
is, hogy - ez is felkészité katekézistink része — merjiink bizalommal
,bekéredzkedni” elséaldozé-jeloltjeink hajlékdba, mert akivel otthona-
ban taldlkozunk - féként e jerikdi hattér horizontjaban, a személyes
megszolitds, a bizalom, a megel6legezett szeretet talajan -, annak is-
tenkapcsolata épitésében is kozelebbi tarsa lehetiink. Latogatasunk
soran s annak koévetkezményeként pedig elséaldozasi felkészitéstink
csaladi katekézissé tagul.

Zakeus fara maszasa kapcsan évrél évre felidézek egy orosz népmesét.
Eszerint a cipészlegény alszik, amikor matkaja meglatogatja. Felébred-
ve csak az Uizenetet taldlja: hét év alatt el kell jutnia menyasszonya kas-
télyaba, hogy a menyegzét megtarthassak. Az erdd azonban, amelyen a
legénynek at kell kelnie, olyan siirt, hogy hidba vagja a fakat, bokrokat,
nem jut elére. Egyszer egy vadallat el6l az egyik fa tetejére menekiil, s
ott észreveszi: a lombkorona tetején jarni lehet. Elindul: s bar az ut igy
is hosszu, a lathatdron ott a kastély, amely vonzza. A cipészlegény a
kitlzott idére megérkezik kedveséhez, és megtarthatjak a menyegzot.

A mese misztikus értelme leny(ig6z6. Alszunk, amikor a matkank megla-
togat minket: nem ismerjiik fel Isten latogatdsanak idejét. De az izenet
ott van a sziviinkben, s elindulunk. Az erdé viszont - a hétkdznapok
gondjainak-bajainak, az értéknek hitt bovliknak az erdeje - olyan stird,

hogy alig-alig haladunk. A fak tetejére kell mdsznunk ahhoz, hogy a kas-
tély, a menyegzé igézetében tudjunk haladni és megérkezni. A mesét
Zakeus torténetével 6sszevetve azt mondhatjuk: ha latni szeretnénk Jé-
zust, fara kell masznunk; le kell gyézniink a hétkéznapok gravitaciojat.
Ugyanakkor Jézus megszélit és lehiv. S le kell szallnunk a farol, hogy
megtanuljuk az tidvosségtorténet alapvetd ,mozgasat”: Isten egyre ko-
zelebb jon, egyre ,lejjebb szall;” kozosséget vallal a legkisebbel is. Zake-
us leszall, mert lent van az ¢ Istene. Lent, a legkisebben a legbiztosabb
a jelenléte. A mesebeli cipészlegény tehat, meglatasom szerint, mégis-
csak végigjarja az erd6t. De ha mar volt fenn, akkor lent is a kastély, a
fenti fény, a menyegzd igézete vilagitja be lépteit élete rengetegében.

3. Az emmauszi tanitvanyok

Az emmauszi tanitvanyok torténete liturgikus rendtinkben huasvét har-
madik napjanak evangéliumi olvasmanya, igy a husvéti eseménysor-
nak ezt a gyongyszemét gyermekeink a templomban valoszin(ileg nem
halljak; erre kiilon hittanord(ka)t kell szannunk. Igen jo szivvel ajanlom
mégis, hogy elsédldozasi késziletink soran - harmadik pillérként -
épitstink Lukdcs és Kleofds s az idegen taldlkozasanak torténetére.

Az Uton lévé két tanitvany: a pap meg a rabizottak. Minta ez a torténet,
amely segit abban, hogy ne kiviilrél/feliilrél osszuk az észt, hanem ma-
gunk is uton lévé tanitvanyként bandukoljunk a gyerekek, a csaladok
mellett, akdr szomorusagban, kételyekben is osztozva veliik. Az Gton
Iét, a kisérés, az ,egyltt az uton” élménye, az egyutt atélt talalkozas az
idegennel, aki aztan mindketténk életének Ura lesz - mind-mind olyan
mozzanatok, amelyekben talajt készitiink a kegyelemnek, mert ott rejlik
bennuk a felismerés és a folytatds lehetésége.

A torténet husvét vasarnapjan jatszadik. Es az eseményben benne van
minden, az elséaldozasi késziilet valamennyi fontos dsszetevéje.

Az evangélium magja (idegen szoéval: a kériigma) a Jézus szenvedésérdl,
haldlarol, feltamadasardl szélo oromuizenet. A husvét Gizenete kateké-
zistinknek is 6sszehasonlithatatlanul leglényegesebb mondandoja. ,Ha
Krisztus fol nem tamadt, hidbavalo a mi igehirdetésiink és hidbavalé a
ti hitetek” - szogezi le Pal apostol. ,Egy bizonyos halott Jézus”, akirdl
azt allitjuk, hogy él: ez a keresztény tanitas alapja. Amikor liturgikus
éviinkben megéljilk Urunk szenvedésének, haldlanak és feltamadasa-
nak eseménysorat (remélhetéleg az elsédldozasra készild gyermekek-
kel, sziilokkel egyiitt), az emmauszi tanitvanyok ,husvét-zard” torténete
kivalo osszefoglaldsa annak, hogy ,ezeket kellett elszenvednie, és tgy
menni be Atyja dics6ségébe”. Els6dldozasi készuletiink, ,tanulmanya-
ink” elsédleges célja a husvét bizonyossaga, a Feltamadottal valo talal-
kozas ,szentségi keretben torténd biztositasa”.

Az emmauszi vacsora ezt az eucharisztikus taldlkozast allitja elénk, egy-

fajta lelki heuréka-élményt”, a felismerést a kenyértorésben. Es latjuk a
kovetkezményeket is: a kozosséget, a killdetéstudatot, a taldlkozas oro-
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mének megosztasat, a tantsagtételt. Erre készitiink egész elséaldozasi
katekézisink soran: annak elmélyitésére toreksziink, hogy az egyhdz
o6lén, a liturgia élteté valésagaban, az eucharisztikus kozosség isteni
kommuni6jaban megélt szentségi taldlkozas minden egyes alkalommal
kiemelt mozzanata az emberi élet Istent6l rendelt céljanak, az atistena-
lés élethosszig tartd, gyonyoriséges hitbeli folyamatanak. S mikézben
mindez tudatosul, korantsem mellékesen még egy kis Oszovetséget is
tanulunk...

4. Nagyboldogasszony

A hdzi jellegl’” kenyér valdjaban nagyiizemi, a malna ,iz("” szérp pedig
sose latott gylimoélcsot. Az elséaldozasi el6késziletink katekumenalis
mddja semmiképp sem lehet ires jelz6; ennek valéban a liturgikus
esztendd folyamatdban, annak katekumenalis rendje szerint kell tor-
ténnie. Ez esetben viszont a beavatasi folyamat fokozatossagat, a
misztagogiat, a szentségi taldlkozas misztériumanak tudatositasat
is komolyan kell venniink. A husvét és
pinkosd kozotti vasarnapok evangéliumi
perikopdi ezt a tudatositast, a Krisztus-
ban valo Iét bizonyossdganak elmélyitését
szolgdljak. Annak oromét, hogy az ,élek, de
mar nem én, hanem Krisztus él énbennem”
nem elvards, nem teljesithetetlen feladat,
hanem a keresztségben és az Eucharisztid-
ban kapott boldogit6 ajandék. A lelkipasz-
tor praktikus minimalista megkozelitésé-
ben persze ez azt is jelenti: megprobaljuk
minél kisebbre csokkenteni annak veszé-
lyét, hogy az els¢ dldozas utolso legyen,
hogy elséaldozaskor ,ledldozzon” a gyerek.

Azzal, hogy az els6aldozasi készilet prog-

ramozasahoz egy nyari alkalmat is hozza-

rendeliink - amely valéjaban mar nem a

késziilet része, inkabb valamiféle ,utota-

lalkozonak” mondhatd -, egyrészt elérhet-

juk, hogy a gyerekekkel a tanév befejezése

utan is kapcsolatban maradjunk, hogy a

vakacid kezdete ne jelentse a vasarnapi li-

turgidk automatikus torlését a csalad prog-

ramjaibol. Mdsrészt az Unnep tartalma

valodi misztagogia, hiszen a koimészisz,

az Istenszilé elszenderilésének Gnnepe

egyhazunkban valéjaban egy kis husvét -

igy mélto megkorondzasa lehet az esztendd katekézisének. A husvét és
a mennybemenetel kett6s-egy titkdban annak oriltink, hogy Jézussal
emberi természetink is jelen van az Atydndl; Mdria mennybevételével
pedig egy ,kozliink vald” is ott van mar Istennél. Mdridban mar szem-
|élhetjiik, mi az Isten célja az emberrel.

Nyadron gyakran vannak uton a csaladok. Utunkat jarjuk mindannyian.
Ut az élettink bolcsétdl a koporsoig, tipegéstél a csoszogdsig. A keresz-
tény ember abban a bizonyossagban él, hogy ez az it nem zsakutca,
nem céltalan téblabolds. Hisszik, hogy értelmesen, hivé bizonyossag-
gal jart utunk vége valodi hazatalalas. Maria mennybevétele a célba
érkezés, az emberi élet értelmes mivoltanak az tinnepe is.

Nem mellékesen ehhez a negyedik pillérhez hozzatartozik a Mdria-
tisztelet mélyitése és szamunkra Mariapocs konnyei is. Erdemes hat
negyedik pillér gyanant az elséaldozasi készilet elemeként is tekinteni
Nagyboldogasszony jeles Ginnepnapjara.
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ZAROGONDOLATOK

Meglatasom szerint mar a kozeljovoben két konkrét nehézséggel kell
szembenézniink. Az egyik, hogy hogyan kezeljik a szentségi felkészi-
tés kettdsségét (azaz a csecseméként megdldoztatott gyerekek és az
utobbi szaz év gyakorlatat tekintve hagyomdnyos médon elsédldozd
gyerekek taldlkozasat), hogy az ne szakadast, hanem gazdagodast
kozvetitsen? A legfobb kapocs minden bizonnyal az elsé szentgyo-
nds magasztos, tartalmas keretben torténé megtinneplése, a biinbo-
csanat szentsége megtisztito csodajanak egylttes megélése lehet. A
masik nehézség ennél sulyosabb, mert nem szervezési/modszertani
kérdés csupan: milyen moédon tudjuk segiteni az els6aldozdk szile-
it hitikben, hdzassagukban, csaladi és szentségi életikben. Igen sok
rendezetlen kapcsolattal talalkozunk, és olykor tehetetlennek érezziik
magunkat. Ilyenkor Ugy sejtjik, a vimos hazaba 1ép6 Jézus masként
viszonyul a blinésh6z, mint teheti azt e
szllk, csaladok jogi paragrafusok bék-
lyézta papja. Pedig nem az egészsége-
seknek kell az orvos; az egzisztencidlis
egyhdztannak e téren is egzisztencialis
kovetkezményei vannak. Az elséaldozasi
készilet soran mindent el kell kovetnink
a sziilok lehetséges szentségekhez jaru-
lasaért, mert az egyiittes gyonas, a kozos
szentdldozds nem csupan mintat ad a
gyermeknek, de a szentségi kegyelemben
megbuvo, egész csaladok — akar mély lel-
ki és szeretetvalsaggal kiizdé csaladok
- megujulasat is szolgdlni képes erd ki-
draddsat is magaban rejti.

Lelki gazdagsagunk megismertetése el-
sédldozdsra készité katekézisiinkben
nehéz, de korantsem lehetetlen feladat.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy nem-
csak értéke, hanem értékébol fakadoan
ereje és esélye is van a liturgidbdl taplal-
kozo, az Egyhaz életébe liturgiastul” ve-
zetd mindségi katekézisnek. Ugy vélem,
egyhdzunkban az els6dldozasi elékészi-
let praxisanak is ez a jovéje. Lelkipaszto-
ri életiink s benne hitoktatdsi/hitatadasi
tevékenységiink alapkérdése, egyik leg-
nagyobb mai kihivasa, hogy milyen modon tudjuk ezt a szemléletet
mélyebben a sziviinkbe gyokeresiteni, kateketikai gyakorlatunkat
ezzel a latdsmoddal atitatni dgy, hogy mindekozben nem dritjik ki
a templomainkat, nem veszitjik el a rank bizottakat, hogy a liturgia
terén érvendetes modon novekvé igényességiink kateketikai értelem-
ben is megérint, vonz, Istenhez vezet, koz6sséget formal.

Hiszem, hogy ha keressiik az egyhdzat vezetd Lélek inditasait,
djra hivd lenduletét, a jot atment6, ugyanakkor elfeledett, valo-
di értékeket ujra megmutaté munkdjat, akkor az elséaldozasi
elokészilet, a szentségi katekézis terepén is felfedezziik a fold-
rengés bizonytalansagaiban az égrengés megujité motivumait.



.

Mennybemenetel iinnepe

folemelkedett az égbe (Lk 24,50-52) ... és elfoglalta helyét az Isten jobbjan” (Mk 16,15-19). Ezt nevezziik mennybemenetelnek.

,Egy felhd elfedte, igyhogy tovdbb nem lathattak. Amint merén nézték, hogyan emelkedik az égbe, egyszerre két férfi termett
mellettiik fehér ruhaba oltozve, és megszolitotta dket: »Galileai férfiak! Mit alltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki koziletek
az égbe emelkedett, tgy jon el ismét, amint szemetek lattara a mennybe ment.«” (ApCsel 1,9-11) A tanitvanyok ekkor ,nagy érommel
visszatértek Jeruzsalembe” (Lk 24,52).

Miutén igy beszélt veliik, ,kivezette dket Betania kozelébe, és kezét folemelve megaldotta 6ket. Aldas kdzben megvalt téliik, és

[...] Krisztus mennybemenetelével kézzelfoghatéan ismét 6sszekapcsolta azt, amit az els6 emberek biine elszigetelt, vagyis emberi
testeinket és a mennyei testeket. Ezért mondja a mennybemenetel (innepi utrenyéjének egyik troparja (hetedik 6da): ,Valladra vetted,
Krisztus, az eltévelyedett természetet, felmentél az Istenhez, és felvitted az Atyahoz”; a nyolcadik 6daban pedig igy énekliink: ,Az egykor
elbukott természetiink az angyalok folé kerilt, s minden képzeletet feltlmulé mddon isteni tronra dlt.”

A mennybemenetel befejezi a Fii mlvét, melyet megtestesiilése vezetett be: miutan magdra vette bukott emberi természettinket, ,szol-
gai alakot 6ltott..., veliink egyiitt megalazta magat mindhalalig, mégpedig a kereszthaldlig..., ezért Isten folmagasztalta Ot” (Fil 2,6-11) és
vele egyttt a mi természetiinket. A mennybemenetel a kinszenvedéskor megalazott Krisztus megdicsoitése, ,hogy Jézus nevére hajoljon
meg minden térd a mennyben, a foldon és az alvilagban, és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dics6ségére, hogy Jézus Krisztus az Ur”

(Fil 2,10-11).
A mennybemenetel sajat természetiink megdicsoilése is, melyet eljovetelével kiemelt és megmentette bukottsagbdl és a haldlbol.

Hogy ne oriltek volna ,nagy orommel” a tanitvanyok, amikor mindezt megértették?

Részlet a Krisztus kozottiink (Dieu est vivant),
A keresztény Kelet liturgikus kozossége dtéli az tdvtérténetet (2010) cimi kiadvdnybol
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SZEPESI SZILARD

Mi tortent piinkosdkor?

Az tortént, hogy Jézus Krisztus tanitvanyai valami miatt megvaltoztak.
Olyan mélyrehato valtozast éltek at, amilyenre életiink soran néhany
alkalommal a legtobben csak vagyakozunk. Amikor az ember szeretne
szabadulni a maga rossz természetétél, amikor szeretne megszabadulni
a mult nyomaszté emlékeitdl vagy valamilyen szenvedélynek a rabsa-
gabol, amikor szeretne alapvetéen véltoztatni a gondolkozasan, a jelle-
mén, a szokdsain, vagy amikor szeretnénk megvaltoztatni a gyermeke-
inket, a gondolkozasukat, a jellemiiket, a szokasaikat. Sokféle modon
probalkozunk ezzel, igen csekély eredménnyel. Ez a valtozds az, amit
nem lehet elérni sem neveléssel, sem 6nfegyelemmel, sem igéretekkel,
sem fenyitéssel. Mert Jézus tanitvanyai ptinkdsd eldtt tele voltak fé-
lelemmel, tanicstalansaggal, bizonytalansaggal. Piinkésd utan ezek
az emberek batran a nyilvanossag elé Iéptek. Feleldsséget éreztek ma-
sokért, valami kiilonos szeretet ébredt a szivitkben mindenki irant, és
olyan mondanivaléval léptek szinre, amit rajtuk kivil senki mas nem
tudott elmondani, de amire mindenkinek sziiksége volt, és ami minden-
kin segitett.

napig Jézus még egyitt volt tanitvanyaival, és felkészitette

6ket a rajuk varo szolgdlatra. A negyvenedik napon, mikdzben
beszélt hozzajuk, szemik lattara felemelkedett és egy pillanat alatt
eltint a szemik eldl, egy felhé eltakarta 6t. Ok pedig ott maradtak
megrémdlve vezetd és védelmezé nélkil. Mit kell most tennitk? Min-
denesetre 9sszejottek, imadkoztak, és nagyon féltek, mert Jézus el-
lenségei nekik is ellenségeik maradtak, és konnyen Jézus sorsdra
juthattak, barmelyik pillanatban. Osszebujtak hat és vartak. vartak,
hogy az igéret, amit nem egészen értettek, amit Jézus mondott nekik,
hogyan és mikor teljesedik be. A tizedik napon, piinkésd napjan, ezek
az emberek egyszer csak kinyitottak az ajtét, kimentek az utcara, ahol
akkor rengeteg ember volt, mert Jeruzsalemben nagy valldsi Ginnep
készulédott. Péter nagy batran és nyiltan beszélni kezdett a sokasag-
nak a megfeszitett és feltamadott Jézusrdl. Maguk is csodalkozhattak:
honnan vették ehhez a batorsagot? Miért éppen akkor tlnt el beléltik
minden félelem? Hogy tudott egy irdstudatlan haldsz olyan 6sszesze-
dett beszédet mondani? Hogyan tudott olyan erével prédikalni, hogy
a hallgatok jo része, mintegy haromezer ember, komolyan vette, amit
hallott? Ennek jeleként megkeresztelkedtek, hittek Jézusban. S amikor
az dnnep utan hazautaztak, 6k is tovabb mondtdk masoknak azt a
jo hirt, amit Jézusrdl hallottak. Az ¢ beszédukre is sokan hittek, és
néhany évtized alatt a Foldkozi-tenger medencéje tele lett kicsi ke-
resztény kozosségekkel. Akik hittek az elhangzott j¢ hirnek, azok mind
ugyanazon a valtozason mentek at. Erkolcsileg jellemezte 6ket, hogy
példas hazas- és csaladi életet éltek. Becsiletesen dolgoztak. Szeret-
ték egymast és az ellenségeiket is. A szegény sorstak is elégedettek és
halasak voltak. A jomoduak szétosztottdk vagyonukat azoknak, akik
raszorultak. Mindezt mindenféle szervezés és biztatas nélkl, valami
kiilonos, csendes, belso inditasra.

Tudjuk az evangéliumokbdl, hogy feltdmaddsa utdn negyven

Ok maguk is utolag ismerték fel, hogy ez a Szentlélek munkdja volt.
Pontosan beteljesedett, amit Jézus el6re igért nekik. Amikor példaul
ezt mondta: ,Erét vesztek majd, amikor a Szentlélek eljon reatok, és
tandim lesztek az egész foldon.” Vagy amikor ezt igérte tanitvanyai-
nak, télik bucstzva: ,Nem hagylak titeket arvan, eljovok hozzatok.”
Hogyan, miképpen, mikor? Elkildém a masik partfogét, a vigasztald
Szentlelket. Es az mikor lesz, hogyan vessziik észre? Nem tudtdk a
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tanitvanyok, de megjegyezték az igéreteket, hogy a Szentlélek majd
megtanit titeket minden sziikségesre. Elvezet a teljes igazsagra. Szét
ad a szatokba, amikor prédikalhattok. Nem ti lesztek, akik széltok,
hanem a ti Atyatok Lelke szdl dltalatok. Eré lesz a szavatokban, beliil-
rél fog megvaltoztatni és vezetni benneteket. Jézus lakozna benntik?
Akarmilyen furcsan hangzik is materialista gondolkozdsunknak, igy
van. Ez tortént. Egyébként maga Jézus is ezt igérte: ,Amikor eljon a
Szentlélek, bennetek lakik, nalatok marad, és eszetekbe juttat bizo-
nyos dolgokat, amiket én mondtam” (Jn 14,26). Belllrél formalja at
és kezdi iranyitani azokat, akik kaptak ezt az ajandékot. Ujjateremti
azokat, akik kaptdk ezt az ajandékot, hiszen a Szentlélek ott volt mar
a vildg teremtésekor is: ,Isten Lelke lebegett a vizek felett.” Ott van
minden ember Ujjateremtésénél is. A Szentlélek: Isten - amint éppen
munkalkodik, amint éppen teremt.

Ugy gondolom, hogy a Szentharomsag titkat az értelmiinkkel soha
nem foghatjuk fel. Szamomra furcsa lenne, ha megérthetnénk az Is-
ten lényének a titkat. Mert ha Isten lénye beleférne az értelmiinkbe,
akkor az értelmiink lenne nagyobb, és az Isten kisebb. Csak a kisebb
fér bele a nagyobba. Mivel azonban képtelenek vagyunk felfogni -
olyan szépen mondja ez a magyar kifejezés: nem érjik fel ésszel - az
Isten lényének a titkat, az titok marad el6ttiink, de a hitiinkkel elfo-



gadhatjuk azt, amit Isten 6nmagdrol mondott. Es 6 gy jelentette ki
magat, mint Atya, Fiu, Szentlélek — Szentharomsag egy Isten. Es tgy
mutatkozik be sokszor, mint aki Isten felettink, teremto, uralkodd,
gondviseld Atydnk, de ugyanez az Isten Jézus személyében kozelebb
jott hozzank, vallalta veliink a kozosséget, a szolidaritast mindenben:
Isten vellink (Emmanuel). Ugyanez az Isten a Szentlélek alakjaban
még kozelebb jon az emberbe, be egészen a sziviinkbe - ezt ennél
raciondlisabban nem tudjuk kifejezni -, és onnan beliilrél kezd atala-
kitani, iranyitani benniinket. Ez tortént pinkosdkor, és ez ismétlédott
meg olyan sokunk életében azota is.

Mi magyarazza azt, hogy nemcsak az apostolok élték at ezt a val-
tozast és kaptak a Szentlélek erejét, hanem ott mindjart tobb ezer
ember, azéta meg sokmillioan? Mi ennek a magyardzata? Mit tettek
ezek az emberek azért, hogy ennek a csodanak a részesei lehessenek?

Hallgattak Péter prédikaciojat, aki Jézusrol beszélt nekik. Ennyit tet-
tek. Hallgattak egy tanitast, ami az Ur Jézus Krisztus kereszthalalanak
és feltdmaddsanak a jelentéségérdl szolt, s mikozben ezt hallgattak,
dobbenten arra a felismerésre jutottak, hogy a biin nélkili Isten Fid-
nak miattuk kellett meghalnia. Jézus Krisztus a kereszten nem a sajat
biinei buntetését szenvedte el, mert neki nem voltak b(inei, hanem
az 6 buneik buntetését. Mindez tipikusan a Szentlélek munkdja. Aki
meggy6z minket arrél, hogy mi mindennel vétkeztink Isten és egymas
ellen. Amikor végre fajni kezd az embernek az, ami bin. Addig észre
sem vette, esetleg dicsekedett vele, vagy természetesnek tartotta. Egy-
szerre btnnek latja a sajat btinét (nem a masokét), és fajni kezd. De
felragyog mellette a kegyelem is, hogy Isten ezekre a bneinkre teljes
bocséanatot adott mér akkor, amikor Jézus meghalt. Es akinek a szivé-
ben ez a blinbanat és a bocsanatba vetett hit, a Jézusba vetett hit ott
van, az kinyitotta a szivét Jézus el6tt. Annak az életébe belép a feltd-
madott Krisztus, és aki Jézust kapta, az az 6 Szentlelkét is kapta. igy
tortént az, hogy kaptak ott 6k, és kaptuk azéta nagyon sokan. Mert
Jézus el6tt az akadaly mindig a fel nem ismert, a meg nem bant biin.
De amikor felismeri, megvallja és komolyan veszi, hogy erre bocsana-
tot kapott tgy, hogy 6 semmit nem tett azért, Jézus tett meg mindent,
akkor Jézus belép egy ember életébe, és vele egyiitt mindig kapjuk az
6 Szentlelkét. igy mondja ezt itt Péter a csodalkozo sokasagnak, ami-
kor azt kérdezik: ,Mit tegyiink most, atyamfiai, férfiak?” - ,Térjetek
meg (ez a kifejezés azt is jelenti: banjatok meg biineiteket), ennek a
jeleként keresztelkedjetek meg valamennyien Jézus Krisztus nevében,
bineitek bocsanatdra, és megkapjatok a Szentlélek ajandékat.” Péter
ezzel azt mondta, hogy emberek, van szabadulds, mert van szabadi-
to6. Nem hizelgett a hallgatésagnak, mert rdjuk mutat: Ezt a Jézust ti
feszitettétek keresztre gonosz kezeitekkel. De akarmit tettetek, vagy
valaki akarmennyire elrontotta az életét, lehet Ujrakezdeni, sét lehet
Ujat kezdeni a feltdmadott Krisztussal. Ezért lett 6 emberré, ezért halt
meg, ezért tamadott fel, és ezért drasztotta most ki az 6 Szentlelkét.
Mindenki megnyithatja a szivét el6tte, 6 ott rendet teremt, békességet
ajandékoz. Bizonyossa tesz, hogy bocsanatot kaptunk. Visszavezet
Istenhez, akit otthagytunk, és végre visszaall a kizokkent életiink a
helyére. A helyén lesz az ember. Tud helyesen gondolkozni, helyesen
beszélni, és azzal fogja eltolteni ezt a rovid foldi életet, amire Isten azt
neki adta. Mindez a Szentlélek munkaja.

add batoritsak ezért mindenkit: hivjuk segitségil az Ur nevét.

Mert aki segitségil hivja, annak belép az életébe, az masként
tolti el ezt a néhany évtizedet, és az tdvozil - ahogy a Biblidban ol-
vastuk. Hivd segitségil az Ur Jézus nevét még ma! Masként telik el az
életed, és masként telik el az 6rokkévalosag: nem Jézus nélkil, hanem
vele egyiitt tolthetjik azt.

Téglas-Hajos Eva

Punkosdi
szonetl

Ott tlnek 6k, magukra hagyottan,
a csliggedt-gydvdn 6sszebujok,
az arcukra titkon kdmzsdt huzok,

vacogo félelembe fagyottan,

legott rohano szél vad erejétél
zugva hasad fel a menyei kdrpit,
s Idngnyelvek ragyogo tiize vdlik

férfi-merészség védpajzsdvd. Hevétdl

olvad a dermedt szo, hittel hirdetik
- Utjukat fehér galambok kévetik -

szdz nép nyelvén a Mester tandt...

Kellenének most is ldng-szemu fények,
hogy Féldiinkén értse milliard lélek

a tlz-dldotta Béke szavat!
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PaArpr SzABOLCS

Vannak emberek, akik szinte egész
életiiket egyetlen helyen téltik, md-
sok akdr a természetiik révén, gyak-
rabban a kiilsé koriilmények miatt
folytonosan uton vannak, csak
bizonyos ideig tudnak egy adott
helyen letelepedni. Hasonléan, van-
nak, akik miutdn megtaldljdk azt
a hivatdst, munkdt, amelyben sze-
mélyiségiik kiteljesedhet, konnyen
meg is tudjdk valdsitani; mdsok
szamdra ez dllando kihivdst jelent.
Es a mai mentadlitds sajnos a sikerességet
mindig szamszertisiteni akarja: ilyen hdzam
van, ennyi pénzt gyiijtottem, ennyi cikket
vagy konyvet irtam, ilyen karriert futottam
be, stb. Isten elétt viszont valéjaban az a
sikeres, aki bdarmilyen kériilmények kézott
megtartja a hitét, az Istennel valé él6 kap-
csolatdt.

zent Szofroniosz jeruzsalemi patridrka
SS6O korul sziletett Damaszkuszban.
Ifjukoratol kitint vallasossagdval és a
klasszikus tudomanyok irdnti szerete-
tével. Kilonosen jartas volt a filozo-
fidban, retorikat tanitott sztlévarosa-
ban, ezért a 'bolcs’ értelmében vett
,5z0fisztész” jelzovel illették. Bar na-
gyon sokat utazott, és szamos helyen
élt, mindig biiszke maradt damaszku-
szi szarmazasara, ,ahova Pal vakon
érkezett, és ahonnan gyogyultan ta-
vozott, ahol egy Uld6z6bél igehirde-
to lett; az a varos, mely menedéket
nyUjtott az apostolnak, és ahonnan
egy ablakbdl lebocsatott kosdrban
menek(ilt.”

Tulnyomorészt Damaszkuszban vé-

gezte tanulmdnyait, ahol alaposan
megismerte a gorog és a szir kultu-

rat. Mar fiatalon vagyott a szerzetesi

életre, ezért meglatogatta a Betlehem
kozelében levd Szent Tivadar-mo-
nostort. Itt taldlkozott egy tapasztalt
szerzetessel, Moszkhosz Janossal,

akivel életre sz6l¢ baratsagot kotott.

Nehéz meghatdrozni kolcsénos egy-

masra hatasukat. Szofroniosz egyér-
telmten miveltebb volt, ugyanakkor

nagy aldzattal baratjat mindig lelki
vezetéjének és tandcsaddjanak tekintette.
Bardtsdguk alapja a khalkedoni zsinat kozos
hite volt, mely tisztdzta a Krisztusban levé is-
teni és emberi természet viszonyat, szemben a
monofizita (mono = egy, fyszisz = természet)
eretnekséggel, mely tévesen azt dllitotta, hogy
a megtesteslt Igének csak egy, isteni termé-
szete volt.
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SZINAXARION

Szent

Szofroniosz

jeruzsalemi patriarka

(Marcius 11.)

Két feladatot tliztek ki maguk elé: egyrészt,
hogy a kovetkezd generdcioknak atadjak a
sivatagi atyak élettorténetét, masrészt hogy
megerdsitsék az igaz hitet az egész Kozel-Ke-
leten. A helyzet valéban bonyolult volt. Egyip-
tomban még er6s maradt a monofizitizmus,
sokan pedig azok koziil, akik ugyan elfogad-
tak a khalkedoni egyetemes zsinat hatdro-
zatait, most egy Uj eretnekség hivei lettek, a
monotheletizmusé (mono = egy, thelészisz =
akarat), vagyis hogy szerintik Krisztusnak
csak egy, istenemberi akarata volt. Pszeudo

Dionysziosz Aeropagita haszndlja el8sz6r
Jézusra az istenember” kifejezést, ami 6n-
magaban helyes értelemben is hasznalhato.
Az akarattal kapcsolatban viszont az volt a
kérdés, hogy az a személyhez vagy a termé-
szethez kapcsolddik. Minthogy Krisztus egy
személyben birja az isteni és emberi termé-
szetet, ha a személyhez tartozik, akkor egy,
ha a természethez, akkor kett6, isteni és em-
beri akarata van.

Miért fontos ez? A megvaltasunk, az
{idvdsségiink miatt. Ha az Ur isteni
akarata mintegy magaba szivta volna
emberi akaratat, emberségében nem
gyézte volna le a kisértést, a bint, de
nem is vallalhatta volna szabad embe-
ri akarattal értiink a kereszthalalt. A
megtestesuilés egyik |ényeges pontjat
fejti ki a zsidokhoz irt levél, tudniillik,
hogy Krisztus ,hozzdnk hasonléan ki-
sértést szenvedett mindenben, a biint
kivéve” (Zsid 4,15). Tehat Krisztusban
két akarat volt, ahol emberi akaratat tokéletes
harmdniaba allitotta isteni akarataval a mi Gd-
vozitéstinkért. Ennek példdjara tudunk mi is
Gdvoziilni, ha tokéletlen emberi akaratunkat
a Szentlélek kegyelmének segitségével a le-
het¢ legjobban rahangoljuk Isten akaratdra.
Es ezért lehetséges a karhozat, mert tudunk
nemet is mondani (dvozité szandékara. Isten
ugyanis emberi szabad akaratunkat mindig
tiszteletben tartja; felkindlja, de soha nem
er6szakolja rank sajat akaratat.

Ezek a célok tehat arra inditottak a
baratokat, hogy gyakran ttra keljenek,
és kulonboz6 monostorokban lattak
o6ket vendégul. Ekkor allitottak 6sz-
sze a Leimonariont (Rét), mert mint a
rétrél a virdgokat, ugy gyujtotték osz-
sze az aszkétdk élettorténeteit. Jo par
évig Egyiptomban tartézkodtak, itt
Szofroniosz arisztotelianus filozéfiat
is tanult. Ebben az idében veszélyesen
megromlott a latdsa, majdnem meg-
vakult. Csodaval gyogyult meg Szent
Kirosz és Janos csodatevd ingyenes
orvosok kézbenjdrdsara, amikor meg-
latogatta sirjukat Menuti mellett. Hala-
bl egy kis konyvecskét allitott dssze,
amelyben mintegy hetven olyan cso-
dat foglal 6ssze, melyek az ingyenesek
kozbenjarasara torténtek.

Ezutan hosszabb ideig mas utakon jar-
tak. Szofroniosz szerzetes lett a Szent
Tivadar-monostorban, Moszkhosz
bejarta a Sinai-félszigetet, Kilikiat és
Sziriat. A két bardt a 610-ben kine-
vezett Alamizsnds Szent Janos ale-
xandriai patridrka szolgdlatdban van
ismét egyltt. Néhany évvel késobb a
perzsak elfoglaltak a Szentfoldet, és Egyiptom
felé indultak. A patridrka Szofroniosszal és
Moszkhosszal Cipruson keresztiil Rémaba in-
dult. 619-ben Alamizsnds Szent Janos ott halt
meg, és Szofronioszra hagyta végakaratat.

Nagy feladat harult rd a monotheletizmussal
valo ellenallasban, hiszen Hérakleiosz csaszar
(aki nagy hadvezér, de nem teologus volt),
Szergiosz konstantinapolyi és Kirosz alexand-



riai patriarka is ezen eretnekség hive volt.
Szofroniosz Rémabol Palesztindba, onnan
Egyipromba ment, majd miutan Kirosznal hajt-
hatatlan maradt, Konstantindpolyba tavozott.
Szergiosz patridrkaval nehezen tudott egyez-
ségre jutni, egyfajta kompromisszumot mégis
kotott vele, mert még nem allt rendelkezésé-
re kelld bizonyiték az egyhdzatydk irasaibol.
Szergiosz ekkor nem szivesen beszélt az aka-
ratrél, inkabb egy hatoerérdl (energeia), bar ez
megtéveszto kifejezés.

634-ben Szofronioszt jeruzsalemi patridrka-
nak valasztottak, innentél lehetové valt sza-
mdra, hogy nagyobb tekintéllyel vesse magat
a harcba. Végigolvasva az atyak irasait, mint-
egy hatszaz helyet taldlt, ami a Krisztusban
levd két akaratot és két hatderét igazolta.
637-ben Omar kalifa elfoglalta Jeruzsalemet,
Szofroniosz hatdrozott magatartasanak ko-
szoénhet6en nem tettek kart a szent helyek-
ben. Egy évvel késdbb Szent Szofroniosz bé-
kében elhunyt.

Kordbban a pdtridrka maga helyett
Sztefanosz dorai plspokot kildte Roméba,
hogy a Szentszék segitségét kérje, s indulas

elétt a Kalvarian megeskette, hogy hiiséges
marad a khalkedoni hithez. Sajnos, Honorius
papa is a tévtanitds csapdajaba esett, igy
a kuldott csak jo tiz évvel késoébb, a 649-es
laterani zsinatnak tolmacsolta Szofroniosz
akaratat, mely Szent I. Marton papa el-
nokletével elsoként itélte el hivatalosan a
monotheletizmust. igy szolt hozzajuk:

,Ott tinnepélyes eskivel megigértette velem:
»Ha elfeleded vagy megveted a most fenyege-
tett hitet, szdmot kell majd adnod annak, akit,
jollehet Isten, ezen a szent helyen feszitettek
keresztre, amikor koévetkezé eljovetelekor
itélkezni fog az élék és a holtak folott. Mint
tudod, nem tudom vdllalni ezt az utazdst a
szaracénok invdzidja miatt. (...) Haladéktala-
nul indulj el a fold mdsik végébe, az apostoli
szentszékhez, az ortodox tanitds alapjdhoz,
és mondd az ott levé szent embereknek nem
egyszer, nem kétszer, hanem sokszor, ami itt
térténik; mondd el nekik a teljes igazsdgot, és
ne tébbet. Ne habozz, kérd, kérleld éket kitar-
toan, hogy felhaszndlva sugalmazott bélcses-
ségliket, adjanak kozre egy végleges itéletet,
hogy kiirtsuk ezt az dj tanitdst, ami sujt ben-
niinket.« Megrdzkodtatva Szofroniosz tinne-

pélyes szézatdtdl, melyet azon a szent és tisz-
teletreméltd helyen mondott, és tiszteletben
tartva a pispdki hatalmat, ami Isten kegyel-
mébol redm ruhdztatott, azonnal elindultam
Rémdba. Harmadjdra vagyok itt, eléttetek,
esedezve hajlok meg az apostoli szék elétt,
mint Szofroniosz és sokan mdsok tették, »sies-

”

setek a fenyegetett katolikus hit segitségére«.

Szent Szofroniosz sok szent élettorténetét
irta meg, ezek koziil a leghiresebb Egyiptomi
Szent Maridé. Még szerzetesként atstruktu-
ralta a Szent Szavvdsz-monostor zsolozsma-
rendjét (typikonjdt). Himnuszkoltészete is
paratlan: kiegészitette az elsé szazadokbol
szarmazo ,Enyhe vildgossaga” himnuszunkat,
sztichirdkat irt a kardcsonyi, vizkereszti és
nagypénteki imadrakhoz, a nagy vizszentelés
elé. A nagybojt idészakara 6 szerezte az elsé
harom- és négyddas kanonokat.

Szent Szofroniosz
kozbenjarasara,
Istenunk, konyorlj és
udvozits minket. Amen.

KEREKPAROS
ZARANDOKLAT
a Maria-ut

delvidéki atvonalan

Ivancsé Bazil atya tavaly Mdrianosztrarél indulé kerékpdros
zarandoklatot szervezett Lengyelorszag legnagyobb kegyhelyére,
Czestochowaba. Idén a kezd6pont valtozatlan, a cél azonban
Horvatorszag lesz.

Az egyhetes kerékparos zarandokut JULIUS 6-AN, HETFON INDUL
Mdrianosztrarol. A résztvevék Budapest-Pécs—Mariagyiid—Eszék
érintésével érkeznek meg jdlius 11-én, szombaton a horvatorszagi
Vinkovcébe.

RESZVETELI DiJ: 120.000 Ft/f6, mely tartalmazza a szallast, reggelit
vacsorat, a kiséréauto és a kompok koltségeit, és a visszautat is.
Kevesebb koltség esetén a tébbletet természetesen mindenki visz-
szakapja.

JELENTKEZES ES TOVABBI RESZLETES INFORMACIO kérheté
Ivancs6 Bazil atyatél a 06 30 32-99-558 telefonszamon
vagy e-mailben az ivancsob@freemail.hu cimen.

Felhivjuk az érdeklédék figyelmét, hogy a zardndoklat abban az
esetben lesz megtartva, ha a jarvdnyigyi helyzet azt engedi!
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BaAgrsi BALAZS

PUNKOSD — a Szentlélek eljovetele

Jézus ma is fennhangon hirdeti: ,aki szomjazik, j6jjén hozzdm és igyek! Aki hisz bennem, amint az frds mondja, annak belsejébél él6 viz folydi fa-
kadnak.” (Jn 7,37) Ezt a Szentlélekrél mondotta. Pinkosd kegyelme, vagyis a keresztény hit teljessége csak azoké lehet, akik a SZOMJUSAGOT nem
oltottak ki magukban, illetve érzéstelenitették a sajat kedvenc kabitoszereikkel. Minden ember, akar tudja, akar nem, Istenre szomjazik. Mi igazolja
ezt a felismerést? Az, hogy barmiféle szomjusagot érez, azok kielégitése soha sem lehetséges teljesen. Aki rdkapott a kabitoszerre, alkoholra, a nemi
gyonyorokre (kiszakitva azt a hazassag szentségébdl, és abszolutizdlja), vagy egyre magasabb rangra, kitlintetésre, hatalomra vagyik, soha nem talal
kielégulést, és az, amibdl szomjat oltja, istenként az egész életét koveteli (Id. kabitdszer). Tehat egy életellenes balvanyisten foglya lesz. Végtelensé-
get igér, végtelen kielégiilést, és pontosan azt nem adja meg.

Ez a végtelenség és totdlis 6natadas jelzi,
hogy az emberi szivben lévé szomjlsag
Istenre valé szomjazas!

Jézus azokat hivja magdhoz, akikben szomjusag van,
am azok nem hozza mennek, akik raszoktak a bal-
vanyisten dltal adott ideiglenes kielégitésre. Azoknak
az isteni élet forrasa nem izlik. Rakaptak a mitalokra,
szomjusaguk rossz irdnyt vett. Ezért torténik meg, hogy
amikor minden hamis italt add e vilagi forras el lesz
zarva eloluk; kiteritve az intenziv osztalyon felszakad-
hat bennik az az 6si, eredeti Isten utdni szomjusag.
Sajnos az is eléfordulhat, hogy még ekkor is hamisit-
vanyokrél dbrandoznak. Talan megbotrankoztatd, ami
eszembe jut, de ki kell mondanom sajat magam ellené-
re is. El6fordul, hogy egyfajta vallasos keresztény élet
is kibicsaklik. Rakap az egyhdzi életben valami jora,
ami nem a végleges jo, nem a legf6bb jo. Ratalal valami
szentre, ami nem maga a szentség, valami szinte testi
gyonyort okozd bensdséges ahitatra, amelyben nem
Jézus a kozpont, hanem az 6 benséségessége.

Mintha a nyugati kereszténység sodrédna vallaspszi-
chologiai élvezetek felé. A mérce az lesz, hogyan érzem
magam a liturgian. (Miért? Hogyan érezte magat Jé-
zus, amikor odaadta életét értiink a kereszten?) Nem
arrol van szo, hogy hitéletinkbdl szamizzik a miive-
szeti szépet, az egy(ttlét 6romét, a blinbocsanat utan
esetleg még plusz ajandékba kapott ujjongast; hanem
arrol van szo, hogy ne keverjiik 6ssze még Isten vigasz-
taldsait sem a vigasztaldsok Istenével. Féleg attol tar-
tozkodjunk, hogy hamis extdzisban keressiik ptinkdsd
igazsagat és vigasztalasat.

,Aki bennem hisz - mondja Jézus -, annak belsejébdl

él6 viz folydi fakadnak.” Tehat nem az emberi lélekben

magaban van adva a forrds, hiszen az Istennel valo szakitas éppen a forrast zarta el, hanem a Jézusba vetett hit adja kiviilrél belénk a forrast, a
Szentlelket, aki szinte ,0sszevegytilve” Isten utani vagyakozasunk kiszaradt forrdsaval: €16 vizet fakaszt. Sziviinket rakapcsolja Isten Szenthdromsag-
életére.

Uram Jézus! Ne engedd, hogy azt az alapvetd szomjusdgot, amely az isteni életre vald szomjazds, kioltsam,
és e vildg ciszterndi poshado vizeivel prébdljam felcserélni. Add nekem dllandoan Szentlelkedet, Atydd Lelkét,
hogy éljek, igyak az élet vizébdl, és Isten levegdjébdl vegyek lélegzetet. Amen.
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