FULOP METROPOLITA

FLOSZO

Figyvelem - fegyelem - kegvelem

Van-e imddsdg figyelem nélkiil? Lehet, hogy van, de az nem igazdn imddsdg.
Hiszen az imddsdg — tudjuk a katekézisbél — beszélgetés Istennel. De miféle
beszélgetés az, amikor az egyik fél nem figyel? A mdsik fél mindig figyel, ebben

egészen biztosak lehetiink...

Mondhatom-e tehat imadsagnak, amikor
mormolom a szavakat, de az eszem mas-
felé jar? Talan mondhatom, mégis méltatlan
ez a magatartas. Ennél mar csak egy rosszabb
van, ha emiatt abba is hagyndm az imat. Ami-
kor arra intenek engem, hogy a figyelmetlen
imadsag nem is imadsag, akkor jobb, ha abba-
hagyom, jobb, ha inkabb nem is imadkozom?
Sz6 sincs réla, nem ez a megoldds! Imadkoz-
nunk kell, az Istentinkkel allanddéan tartanunk
kell a kapcsolatot, kilonben kegyetlentl el-
sodrédunk téle. Imadkoznunk kell hétkdznapi
tevékenységeink kozepette is - takaritas, au-
tovezetés, séta kozben tobbszor is hozza for-
dulni -, de mindennap kiilon idét is kell szen-
telntink arra, hogy beszélgesstink a Joistennel.
Nem templomi szertartasokrél. Foként ekkor
kell nagy odaadassal figyelni ra, s nem hagyni,
hogy a képzelet elkalandozzon.

No, ehhez kell a fegyelem. Hogy 0sszesze-
dett maradjak az imadsag idejére, ehhez nem
kis erofeszitésre van sziikség. Ismerjik jol a
hatasokat, amelyek elterelik a figyelmunket.
Van, amelyeket konnyen el tudunk haritani,
példaul a kilsé zajokat, de van, amelyeket

nehezebben, példaul a bels6 zajokat. Hogy a
radiot, tévét, egyéb zajos gépeket kikapcsoljuk
az imadsag idejére, ez magatol értet6ds. Nem
olyan nehéz dolog ez, néhany kattintds. Bar
érdekes, hogy a kéz, az ujj néha mégis nehe-
zen engedelmeskedik, amikor ilyen feladat var
rd. De ez valojaban a belsé vildgra tartozik. Ha
ott megvan az elszantsag, akkor az ujj, a kéz,
a lab készségesen teljesiti a feladatot. Tehat a
nagy foku fegyelem, 6nmagam megreguldzasa
elsésorban belul torténik. Ezért segiti példaul
a bojt az imadsagot, nagyon segiti. Mint mikor
a gyepl6t szorosabbra vessziik, s feszesebben
futnak a paripak. Ha az Urért le tudok mon-
dani valamirél, amit a testem kovetelt, akkor
jobban be tudom fogni az imadsagban valé
Osszeszedettségre is. Fegyelem nélkil nincs
figyelem.

Mindez talan elkeseritd? Hisz hanyszor ta-
pasztaljuk, hogy nincs se fegyelem, se figye-
lem. Orokos kizdelmink, hogy a figyelmink
elkalandozik az imadsagban, hogy azt érez-
ztik, ennek igy nincs is értelme. A kitartdsban
gyongék vagyunk, az elhagyasban gyorsak, az
Ujrakezdésben nehézkesek. Igen, ezt hozza a

rosszra hajlo természetlink. Sziviink mélyén
vagyunk az imara, vagyunk arra, hogy az Ur-
ral legytink, de ez a franya emberi természet
allandéan 4gdl ellene. Mit tegylnk? Furcsa
képlet all el6: az Urat szélitom, hogy segitsen,
hogy szdlitani tudjam. Igen, ez a blinés ember
imaképlete. Ugyanis amikor nincs figyelem
azért, mert kevés a fegyelem, akkor lép szinre a
kegyelem. Maga Isten Szentlelke siet a segitsé-
giinkre. S nem csak, hogy segit, de maga imad-
kozik helyettink szavakba nem foglalhato
sohajtasokkal (Rom 8,26). Epp hogy nem elke-
serit6, hanem vigasztal és lelkesitd, hogy ahol
elhatalmasodik a bun, ott tuldrad a kegyelem
(Rém 5,20). Minél jobban érzem tehetetlen-
ségemet az imdban, a Krisztus-kovetésben,
annal inkabb kialtok az Urhoz, hogy segitsen
nekem, hogy kiildje el Szentlelkét, és vegye
kézbe ¢ az életem, a figyelmem, az imam. O
pedig anndl inkabb segit. Egyre istenibb lesz
az imam.

Isten meghivott a létbe, meghiv a vele valo
taldlkozdsra, meghiv az imdra. Sziintele-
nil hiv, szeretne sziintelendl velem lenni.
Minél tobbet tudok adni neki magambdl,
figyelmet, fegyelmet, anndl tobbet ka-
pok téle, kegyelmet. A figyelem nyitotta,
a fegyelem osszeszedetté, a kegyelem
gazdaggd tesz. Ez a folytonos kegyelmi
gazdagodas a keresztény élet.
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