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Mennybél az angyal - menj sietve
Az Uszkos, fagyos Budapestre.
0Oda, ahol az orosz tankok

Kozott hallgatnak a harangok.
Ahol nem csillog a karacsony.
Nincsen aranydié a fakon,

Nincs mas, csak fagy, didergés, éhség.
Mondd el nekik, tigy, hogy megértsék.

Sz6lj hangosan az éjszakabol:
Angyal, vigyél hirt a csodarol.

Csattogtasd szaporan a szdrnyad,
Repilj, suhogj, mert nagyon varnak.
Ne beszélj nekik a vilagrol,

Ahol most gyertyafény vilagol,
Meleg hazakban teriil asztal,

A pap ékes széval vigasztal,
Selyempapir zizeg, ajandék,

Bolcs szo fontolgat, okos szandék.
Csillagszoro villog a fakrol:

Angyal, te beszélj a csodarol.
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Mondd el, mert ez vildg csoddja:
Egy szegény nép karacsonyfdja

A Csendes Ejben égni kezdett -

Es sokan vetnek most keresztet.
Foldrészek népe nézi, nézi,

Egyik érti, masik nem érti.

Fejuk csévaljak, sok ez, soknak.
Imadkoznak vagy iszonyodnak,
Mert mas lég a fan, nem cukorkak:
Népek Krisztusa, Magyarorszag.

Es elmegy sok ember elétte:

A Katona, ki sziven dofte,

A Farizeus, ki eladta,

Aki haromszor megtagadta.
Vele martott kezet a talba,
Harminc ezustpénzért kindlta

S amig gyaldzta, verte, szidta:
Testét ette és vérét itta -

Most all és bamul a sok ember,
De sz6Ini Hozza4 senki nem mer.

Mert O sem sz6l mar, nem is vadol,
Néz, mint Krisztus a keresztfarol.
Kilonos ez a karacsonyfa,

Ordog hozta, vagy Angyal hozta -
Kik kontosére kockat vetnek,

Nem tudjak, mit is cselekesznek,
Csak orrontjak, nyinak, gyanitjak
Ennek az éjszakanak a titkat,

Mert ez nagyon furcsa karacsony:
A magyar nép log most a fakon.

Es a vilag beszél csodarol,

Papok papolnak batorsagrol.

Az dllamférfi parentalja,

Megdldja a szentséges papa.

Es minden rendi népek, rendek
Kérdik, hogy ez mivégre kellett.
Mért nem pusztult ki, ahogy kérték?
Mért nem varta csendben a végét?
Miért, hogy meghasadt az égbolt,
Mert egy nép azt mondta: ,Elég volt.”
Nem érti ezt az a sok ember,

Mi dradt itt meg, mint a tenger?
Miert remegtek vildgrendek?

Egy nép kidltott. Aztan csend lett.

De most sokan kérdik: mi tortént?

Ki tett itt csontbdl, husbol torvényt?
Es kérdik, egyre tobben kérdik,
Hebegve, mert végképp nem értik -
Ok, akik orokségbe kaptak —:

llyen nagy dolog a Szabadsag?

Angyal, vidd meg a hirt az égbdl,
Mindig Uj élet lesz a vérbdl.
Taldlkoztak 6k mar néhanyszor
- A kolté, a szamar, s a pasztor -
Az alomban, a jaszol mellett,
Ha az Elet elevent ellett,
A Csodat most is 6k vigyazzak,
Leheletiikkel dllnak strazsat,
Mert Csillag ég, hasad a hajnal,
Mondd meg nekik, -

mennybdl az angyal



AKI' ONKENT EMELKEDTEL FOL A KERESZTRE,

KRISZTUS ISTENUNK, AJANDEKOZD KECYELMEDET

A TEROLAD NEVEZETT UJ NEPEDNEKI

ORVENDEZTESS MEG ISTENI ERODDEL MINDNYAJUNKAT,
ES SECITS DIADALRA MINDEN MEGTAMADOINK ELLEN,
KIK VEDESZKOZUL BIRJUK A TE BEKEFECYVEREDET,

A LECYOZHETETLEN GYOZELMETI
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Az eucharisztikus kongresszust megel6zé évben, 2019-ben a piispok atydk hdrom irdst jelentettek meg, amelyekben elmagyardzzdk a kisdedek
dldoztatdsdra vonatkozd egyhdzi tanitds lényegét és annak gyakorlati szempontjait. Folydiratunkban ezeket tessziik kozzé folyamatosan.

Engedjétek hozzam a kicsinyeket!

Abel piispok katekézise a gyermekdldoztatdsrol

,Bizony, bizony, mondom nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és
nem isszdtok a vérét, nem lesz élet bennetek” (Jn 6,53) - mondta Jézus
Kafarnaumban az 6t korilvevéknek, akik dobbenten hallgattak. Ezek
a szavak most is elgondolkoztatnak minket, akik Krisztus kovetéinek
mondjuk magunkat, mert valéban, ahogy a tanitvanyok megfogalmaz-
tak: ,Kemény beszéd” ez (Jn 6,60), mondhatnank: titokzatos, felfogha-
tatlan. Egyedul azoknak nem okozhat és nem is okoz nehézséget, akik
az életet lényiik minden porcikajaval érzékelik, jollehet értelmik még
nem, vagy csak alig-alig nyiladozik: a gyermekek. Fogantatasuk ota el-
arasztja oket Isten Lelkének életet add szeretete, s vilagrajovetelik egy
Ujabb lépés az isteni élet felé, aki azonnal meghivja 6ket magahoz a ke-
resztség altal. Sziileik boldogan, minden elméleti kétség nélkil hozzak
Oket az élet forrdsahoz, a keresztvizben Oket korildleld Krisztushoz.
Krisztus Lelke a bérmalds pecsétjével a szent nemzet, Krisztus testének
tagjaiva avatja dket anélkiil, hogy ennek tudatdban lennének. Eletik
ettol kezdve ,6sszes cselekedeteik és szavaik dltal” Isten felé iranyulo,
egyre bontakozd folyamat, hogy a Szenthdromsag ,kedvét teljesitve a
mennyorszdg gyermekeivé és 6rokoseivé legyenek” - amint a bérmalas
imajaban mondjuk.

Milyen hatalmas ajandéka Istennek, aki mindezt nem a bélcseknek
és felnétteknek nyilatkoztatta ki, hanem a ,kicsinyeknek” (Mt 11,25)
Pedig azt gondoljuk, hogy itt csupan az aldzatosakrol van sz - s nem
azokra vonatkozik, akik értelmiiket még alig hasznaljak. Az Egyhaz
évezredes gyakorlata azonban racafol ezekre az érvekre azzal, hogy
csecsemBket merit be a keresztség dltal Isten Gdvosséget hozo tit-
kaba, s nem felfogoképességiik mértékét veti ilyenkor latba, hanem
azt a vagyat, amely szileik révén az 6vék is, hiszen teljes lényukkel
egyesilnek csaladjukkal.
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Mindez azonban csak a kezdet! Az elvetett magnak, a kikelt palantanak
ontoézésre, novekedésre, megerdsitésre van szliksége, amit hosszu ideig
nem nélkiilozhet, ha lelkileg is fejlédni akar. Mert Krisztus nemcsak el-
inditani akar egy folyamatot, hanem allandoan kisérni és beteljesiteni.
,Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszdtok az 6 vérét, nem lesz
élet bennetek!” - miért hagynank, hogy gyermekeink éveken 4t nélki-
[6zzék ennek az életnek az ldasait?

Taldn sokan gondoljak, hogy Krisztus teste és vére nem valhat egy kis-
ded vagy gyermek haszndra, mert ,még nem érti,” mit is kap. Amikor
a hitet csupan ismeretekre korldtozzuk - parancsokra, hittudomanyos
fogalmak rendszerére -, el is szegényitjik azt, hiszen a hit egyszerre
tartalmazza Isten ajandékozo szeretetét és valaszképpen Istenbe vetett
bizalmunkat, amit szavainkkal csak megerésitiink, de szavakkal kime-
riteni nem tudunk. Jézus a gyermek szivén keresztil hat nyiladozo ér-
telmére, hogy majd képes legyen ésszel is befogadni, amit Isten mond
neki. A sziilébe kapaszkodo gyermek egyuttal az Istenbe kapaszkodd
hivé ember példdja is, még ha errél csak gesztusai tantskodnak. ,Min-
ket pedig mindnydjunkat, kik egy kenyérben és egy kehelyben része-
stiltink, egyesits egymdssal az egy Szentlélek kozéltetésében” - Nagy
Szent Bazil liturgidjanak papi fohdsza arra tanit minket, hogy nem
pusztan az értelmiinkkel kell felfognunk azt az igazsagot, melyet ebben
a rovid mondatban felfedeziink, hanem sziviink belsejébdl kell, hogy
feltorjon a vagy, hogy mindannyian véljunk eggyé Krisztussal és vala-
mennyi keresztény testvériinkkel. Krisztus egyesit benniinket, amikor
magunkhoz vessziik 6t a szentségben. Az Eucharisztidban valo része-
stilés még erosebbé fokozza a vagyakozast, hogy egyre kozelebb ke-
riljtink egymashoz. Ennek a krisztusi kozosségnek ugyanugy részesei
a kisdedek is, hiszen 6ket is egyesiti az egy ,Szentlélek kozoltetésében”
azaltal, hogy 6k is részestiltek az egy kenyérbél és kehelybdl.



A Teljenek be ajkaink... himnuszunkban ezt énekeljik: ,mert méltattdl
minket, hogy részesdljiink...” Nagyon fontos szavak ezek: az Isten mél-
tat benniinket, érdemtelen szolgdit, hogy magunkhoz vehessik Krisz-
tust. Ha ez igy van, akkor mi hogyan mondhatjuk egy drtatlan, tiszta
lelkti gyermeknek, hogy nem részesilhet benne? Az 6keresztény egy-
hazatyak irasai - ahogyan az el6z6 katekézisben Atanaz puspok atya
gondosan bemutatta - egyértelmien alatamasztjak, hogy Egyhazunk-
ban 6si hagyomany a gyermekek dldoztatdsa. Ez az id6k sordn sajnos
eltiint a magyarorszagi goérogkatolikus gyakorlatbol is. Hala Istennek,
napjainkban djra egyre inkdbb a liturgikus életiink részévé kezd valni.
Visszadllitdsa szamunkra is a Szentszék altal eléirt feladat, és egyben
lehetéség, amely a keresztény életiinkben megjelend kegyelmi gazda-
godast jelenti.

A lelkipasztorkodas legfébb szabdlya, hogy a rank bizottakat elvezes-
stik az udvosségre. Ebbol a szempontbdl kell megvizsgalnunk, milyen
elényokkel és nehézségekkel jarhat a kisdedek aldoztatasa. Nyilvan-
valo, hogy hosszu idé ota kialakult szokdsaink, nevezetesen az elsé-
dldozas és az azt megelézé gydnds gyakorlata szamos megoldando
problémat vet fel, melyeket nem lehet lekicsinyelni, félvallrol venni, még
inkdbb tudomast sem venni réluk. Ezeket a szempontokat vizsgaljuk
most meg részletesen.

Kiket is érint és gazdagit
a kisdedaldoztatas?

Elészor is magukat a gyermekeket. Els6sorban ne pedagogiai elméle-
tekbe kapaszkodjunk, hanem Udvozitonk életet add szavaiba, melyek
,Lélek és élet” (Jn 6,63). Az eldbb elmondottak olyan utat nyitnak meg
a gyermek elétt, amely folyamatosan Krisztus jelenlétében tarul fel, s
ebben szilei is részt vesznek. Szomor( tapasztalat, hogy az elséaldozds
egy idore osszefoghatja ugyan a gyermekeket, de hamar ,lealdoznak,”
nem tapasztalva meg a rendszeres dldozas aldasait. Mert ne feledjtik,
hogy Krisztus teste és vére abbol a szempontbol is élet, hogy alakit-
ja a mi életiinket, és jelen esetben elsésorban a gyermekeink életét!
Ha a gyermekek kezdettdl fogva részesiinek az Eucharisztidban, akkor
szamukra természetessé valik mind a vasarnap szentaldozéssal torte-
né megszentelése, mind az, hogy szileikkel egy kegyelmi kdzosséget
alkotnak, amely szamukra a koézos aldozasban valik leginkabb megta-
pasztalhatova. ,izleljétek és Idssdtok, milyen édes az Ur” - fizikailag
is! (Fontos, hogy a Szent Vérhez édes bort hasznaljunk, amellyel ,meg-
kedveltethetjik” az 4ldozast, és ezzel is felébresztjik a vagyat a ko-
vetkez6 Eucharisztidra. Csecsemdkorban ez még fontosabb, hiszen 6k
eleinte csak egy-két csepp Szent Vérben részesiilnek.) A tapasztalat azt
mutatja, hogy a csecsemékortol rendszeresen szentaldozashoz jaruld
gyermekek jobban ragaszkodnak szertartdsainkhoz, felnéttkorban is
hiségesebbek Egyhazunkhoz.

Madsodszor a sziil6ket. A gyermekek élete szorosan 6sszekapcsold-
dik a szl6k életével, a szilék példaja kévetendd minta a gyermekek
szamdra, ezért nagy felel6sség a szlilok részérol, hogy milyen példat
mutatnak gyermekeiknek, elsésorban az Istennel valé kapcsolatukrol. A
gyermekek érdeklddo tekintete motivdlja a sziildket is, hogy jo példaval
jarjanak elol a lelki készuletben, az imadsagban, a templomba jarasban,
a blinbanattartasban, béjtben és még sorolhatnank azokat a mozzana-
tokat, amelyek a szentdldozas részét képezik.

A szilok ne csak erkolcsi magatartasvaltozast varjanak el gyermeke-
iktél (hogy jobb eredményeket érjenek el az iskoldban, szorgalmasab-
bak legyenek otthon, engedelmeskedjenek a sziil6i elvarasoknak, stb.),
hanem lelki érzékenységiik kibontakozasat is! igy id6vel észreveszik
majd a Lélek mikodését benniik, aki ezaltal sajatos adottsagaikat kezdi

kibontakoztatni - vagyis formdlja, tapldlja ,karizmaikat”. A szil6 sze-
mélyiségét a gyermekkel egyiitt az Eucharisztidban nyujtott isteni élet
beliilrél alakitja, hogy hasonléva valjanak Krisztushoz.

Harmadsorban, de nem utoljdra, benniinket, papokat és a kézos-
ségeinket. Nekiink, papoknak is lelkileg nyitnunk kell és erésodniink az
Egyhaz 6si hagyomanyainak megismerésében és befogaddsaban. Uj is-
mereteket kell szerezniink, és azokat meg is kell éIntink. Azon kell fara-
doznunk, hogy felkésziilten tudjuk a rank bizott hiveket vezetni, erésite-
ni. Formalnunk kell a liturgikus szemléletet, erésiteni az dsszetartozast,
apolni és gondozni a kilénbodzé generdcidk kozti megértést, melyektdl
mindannyian csak tobbek és lelkileg er6sebbek lesziink. A kozossége-
ink ezaltal 6riilhetnek gyermekeinknek, hogy van ,utanpétlas,” vannak,
akik nyomdokaikba lépnek, még ha a mai kor gyermekei nem is azonos
fegyelemmel viselkednek a templomban, de a koézos aldozas kozelebb
hozza éket egymdshoz. Ennek a krisztusi kdzosségnek részesei a kis-
dedek is, hiszen ket is egyesiti az egy ,Szentlélek kbzbltetése” azaltal,
hogy 6k is részesiilhetnek az Eucharisztidban. Ez a szép, 6si hagyomany
ma is aktudlis, amely pozitiv hatdssal van a lélekre, de nemcsak a gyer-
mekére, hanem egész csaladjara, sét egyhazkozosségére - és a papjara
is. Mert az Eucharisztia gydgyszer, és hisziink annak életad¢ erejében!
LAki eszi az én Testemet és issza az én Véremet, bennem marad s én
Gbenne!” (Jn 6,56). Igy egész kozosségiinkre igazak Udvozitdnk szavai:
LAki engem eszik, élni fog dltalam” (Jn 6,57).

Milyen lelkipasztori nehézségek
és megoldando feladatok allnak eléttiink?

A kialakuléfélben léve kilonbozé gyakorlatok taldlkozasa:

1. A megkeresztelt, de szentdldozasban nem részesilt gyermekek to-
vabbra is csak a megfeleld felkészités utan részesilhetnek az Eu-
charisztiaban. Idetartoznak azok a gyermekek is, akik meg lettek
keresztelve, bérmdlva és dldoztatva, de aztan a templomtdl és az
Egyhaztdl eltavolodtak. Ezeknek a gyermekeknek az esetében be-
szélink felkészitésrol az elsé gydndsra és els6- vagy iinnepélyes
dldozasrol.

2. Megkeresztelt, meghérmalt és egyben szentdldozasban részesiilt
gyermekek, akik éveken at, ahogyan névekedtek, rendszeresen ja-
rultak (sztleikkel egyiitt) szentaldozdshoz, és elérték értelmiik hasz-
nalatat, vagy tetteikért mar felelésséget tudnak véllalni, a lelkiatya
vagy az illetékes pardkus atya bolcs megitélése szerint, valamint a
szll6k egyetértésével részestilhetnek a blinbanat szentségében is.
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Erre valoban fol kell késziteni gyermekeinket, s ez elsésorban a szii-
l6k feladata (lenne), mar akkortdl fogva, amikor megtanitjak éket,
mint jelent: bocsanatot kérni.

3. A csecsemdaldoztatassal kapcsolatban torekedniink kell a helyes
parbeszéd kialakitasara a romai katolikus testvérekkel, hiszen
kolcsonosen tiszteletben tartjuk egymas hagyomdnyait. Tudatosi-
tanunk kell magunkban, hogy a gorogkatolikus csecseméket nem
lehet megdldoztatni a romai katolikus ritus szerint. Ennek tobb oka
is van, példaul a romai katolikus lelkipasztori gyakorlatban nincs
megfeleld liturgikus eszkoz ahhoz, hogy a csecsemd a Szent Vér-
ben részesiljon (nem haszndlnak 4ldoztatékanalat), valamint az
aldoztatas tobbnyire egy szin alatt a Szent Testtel torténik. A rémai
katolikus egyhdzban nincs gyakorlatban a csecsemédldoztatds, a
gyermekek csak az els6aldozast kovetden jarulhatnak rendszeres
szentdldozashoz, ezt tiszteletben tartva a gordgkatolikus gyerme-
kek is csak akkor jarulhatnak rémai ritus szerint aldozashoz, ha mar
elvégezték elsé szentgyondsukat vagy voltak elséaldozok. Mivel a
rémai katolikus testvérek tébbsége nem ismeri bizanci hagyoma-
nyainkat, ezért nagyon nagy odafigyeléssel kell lenniink irdntuk,
nehogy félreértést, zavart vagy megbotrankozast valtsunk ki a cse-
csemddldoztatassal. Hasonlé okok miatt a rémai katolikus csecse-
moket sem lehet megaldoztatni a gorogkatolikus ritusnak megfele-
I6en, csak miutan mar sajat ritusuk szerint elséaldozashoz jarultak.

4. A reformdtus testvérekkel nem vagyunk eucharisztikus kozosség-
ben, ezért Urvacsoraban nem részesiilhetnek gorogkatolikus hive-
ink és gyermekeink.

Hogyan tekintsiink az els6aldozasra?

Ez a tiszteletre méltd szokasunk az Eucharisztia Ginnepélyességét volt
hivatott kidomboritani. Biztos, hogy egy-egy életkori kiiszobnél hatdsos
lehet olyan liturgikus cselekmények kiemelése, amelyek tudatositjak a
felnovekvé gyermekeknél, hogy mennyire tudnak aktiv médon is bekap-
csolodni a szent cselekménybe.

Ahol tébbségben vannak azok, akik keresztségiikkor vagy kissé késébb
még nem aldoztak, és veliik egytitt vannak olyanok is, akik mar korab-
ban is részestiltek az Eucharisztiaban, és megtartjuk a jelenlegi innepé-
lyes ,elséaldozast,” ott a hangsuly mindenképp arra az iinnepélyességre
essék, ami kilonben minden liturgia elengedhetetlen sajatja: vagyis
hogy minden liturgian ugyanilyen magasztos modon vesszik magunk-
hoz Krisztust, erre késziilntnk kell, s csupan azért ,els¢” ez az alkalom,
mert utana szamtalan ilyen koveti.

A csecseméadldoztatds miatt egyesekben felmertlhet az elséaldo-
z3s Unnepélyes légkorének elvesztésétdl vald félelem. A kérnyékbeli
gorogkatolikus egyhazaink és eddigi sajat tapasztalataink alapjan ki-

mondhatjuk, hogy az iinnepélyesség nem veszit a fényébél. Epp ellen-
kezéleg: az Eucharisztia elsé szentgyonds utani innepélyes vételével a
gyermekek ajbol atérzik a magasztos érzést az djboli dldozassal.

A gorogkatolikus csecsemoket megaldoztathatjuk kozvetlenil a keresz-
telés szertartdsa keretében, vagy az azt kovetd elsé innepen vagy va-
sarnap.

Milyen legyen az ,elsé gyonas”?

Szétesd tarsadalmunkban még nagyobb probléma a gyénas helytelen
gyakorlata, a blinbanat és a blinbevallds nem tisztazott felfogdsa, a he-
lyes buntudat kialakitasa és formaldsa. J6l ismerjik a feltdmadt Krisz-
tus békességet add szavait: ,Békesség nektek! Amint engem kiildott az
Atya, Ugy kiildelek én is titeket.” Ezekkel a szavakkal rdjuk lehelt, s igy
folytatta: ,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsdtjdtok bineit, az
bocsdnatot nyer, s akinek megtartjdtok, az btinben marad.” (Jn 20,21)
Fontos, hogy ez a békességlizenet eljusson a hivok tudataig, és nem a
helytelen, csupan torvényeket add istenkép éljen bennik, és igy sokkal
inkabb gyogyulast keressenek és taldljanak a gyondsban. Napjainkban
sajnos sokakban megrendilt a pap mint Isten szolgdja irdnti bizalom
is, mondvan, hogy ,6 is ember”. Arra kell torekedniink, hogy megérté
kapcsolat alakuljon ki pap és hivo kozott, hogy az emberek megértsék,
milyen segitséget akar és tud nyujtani Isten a blinbanat szentsége al-
tal. Ez a folyamat azonban nem kezdhet elég koran. Kildnosen ma,
amikor a csaladok jelent6s része szétszakad, csonkdva valik, hidnyzik
az apai tekintély, amely kilonosen pozitiv szerepet jdtszhat az isteni
tekintélyt szeretettel gyakorld pap személyében. Ha a papnak alkalom-
adtan lehetdsége nyilik barati, ,atyai” beszélgetésre a kisgyermekekkel,
mar azel6tt, hogy elészor gydndsban részesiilnek, feloldédhat benniik a
gatlds, hogy sajat, gyermeki problémaikrél biintetéstél vald félelem nél-
kl, 6szintén tudjanak beszélni. Ha a gyermekek eleinte nem is tudnak
pontos kiilénbséget tenni az egyes tettek stlya kozott, a legfontosabb
az, hogy atérezzék, mi faj nekik a legjobban, mi bantja, nyomasztja lel-
kiiket, s ennek felismerésében és feloldasaban a paptél kapjanak meg-
érto segitséget, mert mindez hat majd a késébbi gyondsaikra is.

Ezek mind olyan feladatok, amelyeket meg kell tanulnunk helyesen ke-
zelni, de semmiféleképpen nem tantorithatnak el benniinket az elét-
tink allo lehetdségek megvalositasatél. Mindehhez nagyon sok tiire-
lemre, megértésre, odafigyelésre lesz szlikségtink.

Osszevetve a mai - még kialakuloban lévo - gyakorlatunkat a csecse-
moédldoztatds 6si rendjével, a kovetkezoket dllapithatjuk meg: Nem is
kell nektink, embereknek arra vallalkoznunk, hogy a ,kimondhatatlan,
kifurkészhetetlen, Idthatatlan, megfoghatatlan, érék és vdltozhatatlan
Isten” (Aranyszdju Szent Jdnos liturgidja) szeretetét prébaljuk meg cél-
zottan iranyitani vagy korldtozni. Ha mégis kisérletet tennénk az isteni
szeretet emberi irdnyitdsara, akkor az elsé emberhez hasonléan nagyon
hamar elveszitenénk boldogsdgunkat, mert onnantdl fogva mar nem Is-
ten egyengetné utunkat az Gidvosség felé, hanem mi magunk.

Pispoktarsaimmal egyiitt én is szeretettel kérem a fétisztelendd pap
testvérek és hiveink megértését, tirelmét és jo szandeku egytttmi-
kodését, hogy hazai gorogkatolikus egyhdzunk ezen a téren is tovabb
fejlddhessen, s minél tobb gyermek részestlhessen Krisztus Urunk élet-
ado testében és vérében.

Nyiregyhdza, 2019. junius 19.

Imadsaggal: +Abel



ISTEN ORSZAGA
NEM SZOCIOLOGIA

Poznari érseke szerint kordbban valldsos gondolatokat kényszeritettek az emberekre,
ma egy olyan kulturdt, ahol az élet célja az élvezet,
és az egyén szabad akaratdbol rabszolgdva vdlik.

STANIStAW GADECKI 168BEK KOZOTT A KOMPROMISSZUM NELKULI, A TARSADALMAT, A POLITIKAT ES AZ EGYHAZAT ERINTO
INTERJUINAK HATASARA VALT ELISMERTTE. POZNAN ERSEKE ELLENEZ MINDENT, AMI A VILAGIASSAGROL SZOL, ES ARRA BATORIT MINKET,
HOGY NE A MULO POLITIKAI, IDEOLOGIAI NEZETEKNEK FELELJUNK MEG, HANEM EGYEDUL KRISZTUSNAK.

A POLITIKA MEGOSZT,
A HIT EGYESIT

LAz Egyhaznak vissza kell térnie identitasa-
hoz. Nem szabad dtvennie a vilagias lelki-
letet. Sokszor azt hissziik, hogy a kultdra,
amelyben élunk, rendithetetlen, halhatatlan,
soha nem fog megvaltozni. (...) A torténelem
ura Isten, nem pedig a hatalmasnak tting ve-
zetok. A rendszereket kell relativizalni, nem
az Egyhazat. Ha azt hissziik, hogy a politikai
rendszerek rendithetetlenek, halhatatlanok,
az Egyhaz meggyengiil” - hivta fel a figyel-
minket. Ravilagitott arra, hogyha egységben
vagyunk, a politikusoknak nehezebb lerom-
bolniuk a vallasok kozti békét. ,A politika
megoszt, mi pedig igyeksziink egyesiteni a val-
lasos embereket, és szeretnénk biztositani a
mas valldsdakat, hogy biztonsagban élhetnek
nalunk, kibontakoztathatjak kulturajukat.”

SZABAD AKARATBOL
RABSZOLGAVA VALNI

Mint mondja, az Egyhaz nehéz idoket él; hogy
a létezését fenntarthassa, szinte le kell mon-
dania az identitasarél. Nagy a nyomds, hogy
minden elfogadhato, csak a kereszténység
nem.

,A mai vilag problémdja, hogy éridsi valtozas
tortént. Néhany évtizeddel ezel6tt még szinte
ra akartak kényszeriteni az emberekre a val-
lasos gondolatokat, ma pedig egy masfajta
kultarat eréltetnek rajuk oly médon, hogy 6k
maguk vagyjanak rd. Az élet célja az élvezet
lett, minden efelé halad, igy pedig az ember
szabad akaratabol vdlik rabszolgdvd, nem is
kell azza tenni.”

AZ EGYHAZ EL

Stanistaw Gadecki arra is torekszik, hogy el6-
mozditsa a zsidosaggal valé parbeszédet. ,A
zsidésagban fontos szerepe van az emléke-
zetnek; a keresztény emlékezetnek is meg kell
taldlnia a maga helyét” - nyilatkozta Poznan
érseke. Tobb mint husz éve bevezették a zsido-
sag napjat az 6kumenikus imahét elétti napra,
nemrégen pedig az iszlam napjat az imahetet
kovetd napra.

2016-ban a lengyel karitasszal egyuttm(ikodve
csatlakozott a ,Csaladtol csaladig” programba,
amelyben a lengyel piispokség tobb mint 1100

sziriai csaladrél gondoskodott. Gadecki érsek
személyesen is elldtogatott Sziridba. A Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresszus kapcsan
pedig a kovetkezéket mondta: ,A kongresszus
az Egyhaz legfontosabb elemét akarja felmu-
tatni. Az Egyhaz akkor létezik, ha létezik az Eu-
charisztia: a legfontosabb ez a sok ezer téma
kozil, amir6l tandcskozast lehetne szervezni.
A kongresszus megszervezése azt is jelenti,
hogy az Egyhdz él. (...) A politika a szociold-
gidra épit, és sokszor az Egyhaz is. Pedig Isten
orszaga nem szocioldgia.”

Forrds: NEK
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LELEK \

FULOP METROPOLITA

JEZUS—IMA
A LITURGIABAN

Bizonydra sokan olvastak A zardndok elbe-
szélései cim(i kis konyvecskét. Talan ez volt
az els6 magyar nyelven elérhet6 irds, amely a
Jézus-imarol szol. A zarandok keresi az utjat-
modjat, hogyan lehet sziintelendl imadkozni,
és az oreg sztarec elébb éléként, majd hol-
taban is tanacsaival segiti, hogyan mondja a
Jézus-imat. Ebben a torekvésében a buzgo za-
randok fokozatosan noveli a fohdszok szamat,
a vége felé eléri, hogy mar napjaban htsz-har-
mincezerszer el tudja mondani. Ebbél sokan
arra kovetkeztettek, hogy a sziintelen imadsag
az egyre tobbszor mondott Jézus-ima gyakor-
lasaval elsajatithaté. Ez azonban tévedés. A
sziintelen ima nem képesség, amely szorgal-
mas gyakorlassal megtanulhato. Pontosan
ebben kilonbozik a tavol-keleti meditacioktdl.
Ott annal jobban megy a dolog, minél jobban
megtanulja az ember, azaz minél tokéleteseb-
ben végzi a meditacios gyakorlatokat, annal
magasabb szintre jut az elragadtatdsban. A
sziintelen ima nem ilyen konnyen adja meg
magat. Az nem szerezheté meg elszantsaggal,
kitartassal, gyakorlassal, csak egyedil aldzat-
tal. Ha kéri az ember.

Egy masik hasonlo tévedés a jora torekvés-
ben, ha valaki gy akar szentté valni, hogy
azt gyakorolja. Még nem vagyok szent, de gy
viselkedem, mintha mar az lennék. Ez 6nma-
gaban igen nemes torekvés, hisz sok szép és
értékes cselekedet szuletik beléle: ,igaz, hogy
magamban 6nz6 vagyok, de kifelé 6nzetlennek
mutatom magam’; ,igaz, hogy bellrél harag-
szom, de kifelé azt mutatom, hogy béke van
bennem.” Mégis, ez inkabb veszélyes, mint
helyes ut.

Természetesen nagyon helyes torekvés az
onzetlenségre annak az elvnek a kévetése,
hogy ,ha ketténk kozil valamelyikiinknek a
rovidebbet kell hiznia, nekem kell lennem.”
Ha a tetteimet ehhez igazitom, akkor mar meg-
valositottam az evangélium aranyszabalyat:
,Amit akarsz, hogy neked tegyenek az embe-
rek, te is azt tedd nekik.” Nem art azonban
tudnunk, hogy ezt a tanitast csaknem minden
kulttra bolcsességi irodalma ismeri. Megtaldl-
hato egy degyiptomi szdvegben (Kr. e. 19. sz.),
a buddhizmusban (Kr. e. 7. sz.), ezt tanitotta
Konfuciusz (Kr. e. 6. sz.) és Platon (Kr. e. 4. sz.),
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a sintoizmus (Kr. e. 5. sz.), a taoizmus (Kr. e. 4.
sz.), a brahmanizmus (Kr. e. 1. sz.), olvashato
a Bhagavad-gitaban (Kr. e. 4. sz.) és az iszlam
bolcseknél is (Kr. u. 13. sz.). Ez tehat onma-
gaban még nem keresztény sajatossag. Ha
csupan ezt az elvet tessziik tetteink alapjdva,
ett6l még nem lesziink szentek. Igen elterjedt
az a mordlis torekvés is, hogy a begyakorolt jo
cselekedetek erényekkeé valnak.

Meg kell azonban érteniink, hogy a szentség
nem j6 magaviselet, amit be kell gyakorolni. A
szentség nem emberi produktum, hanem isteni
ajandék. Nem begyakorolni kell, hanem kérni.
Nem az én munkam gyiimélcse, hanem Isten
ajandéka. Nyilvan torekedni kell ra, de elsésor-
ban imddsaggal és csak masodsorban cseleke-
detekkel. Sokszor, amikor a cselekedetekre fi-
gyeliink, akkor az imadsag csak mellékvagany
marad, hogy azon keresztil megfeleld lelki mu-
niciot kapjunk a kitizott cselekedetekhez. A
keleti atydk nem ezt tanitjak. Az ima nem kisé-
rojelensége a cselekedeteknek, hanem forrdsa.
Az a jo cselekedet, ami nem imadsagbdl fakad,
nem az (idvosségre vezet. Az a torekvés, amely
nem Istenre iranyul, hanem emberi célokra, az
nem fog kegyelmet kozvetiteni. Az ember célja
nem a j6 cselekedetek gyujtése, hanem az at-
istentilés. Az imadsag nem azért fontos, hogy
segitse az életemet, hanem azért élek, hogy az
imadsagban egyre kozelebb jussak az Isten-
hez, az ltala kapott isteni élet egyre erételje-
sebb, egyre élébb legyen bennem.

A Jézus-ima onként darado folyama sem be-
gyakorlds eredménye, hanem Isten ajandéka.
Akkor és annak adja, amikor és akinek 6 akar-
ja. Kérni, persze, lehet, s6t, érdemes is. Mert
a kéréssel mar eleve megnyitom magam arra,
hogy megkapjam ezt az ajandékot. De van,
akinek kérés nélkdl is megadja, s van, aki éve-
ken &t kéri, neki mégsem adja. Ez az 6 dolga.
Bizzuk ra!

Mindenesetre igen rossz Ut az, ha az ember
gy gondolja, hogy ha eleget gyakorolja, akkor
elérheti ezt a célt. Az emlitett zarandok kicsit
ezt készteti, hogy egyre novelve a naponta el-
mondott fohdszok szamat, lassan elérheté a
Jézus-ima sziintelen mondasa. A cél, a célkitu-
zés természetesen helyes, de az Utjat, médjat

is helyesen kell megtalalnunk. Ez is egyik oka,
egyébként, hogy lelkiatya nélkiil nem szabad
belevagni.

A Jézus-ima a liturgidban sem a begyakorolt
mondason mdalik. Nem arrél van szd, hogy
mikozben folyik a liturgia, akozben én mellé-
kesen tudjam mondani a Jézus-imat. Sét, a Jé-
zus-ima lényege nem is az, hogy tudjam folya-
matosan mondani a Jézus-imat. Nem az Ut a
cél, hanem a cél vezet az Gton. A Jézus-imanak
a gyimolcse a tét, nem pedig annak mechaniz-
musa. Amit a Jézus-ima nyujt, arra kell tore-
kednem, nem pedig a folyamat elsajatitasara,
tokéletesitésére. Mintha az asztalos inast arra
tanitandk csupan, hogy minél tgyesebben
tudjon faragni, fat munkalni, nem pedig arra,
hogy mestermunka kerljon ki a keze alél.

Mi tehat a mestermunka? Mi a Jézus-ima gyu-
molcse? A sziv imadsaga. A sziv dllapota.

A rossz gyakorlat kifejezetten félrevezethet.
Ha csak arra figyel a buzgo lélek, hogy folya-
matosan mondja a Jézus-imat, akkor ennek
nagy veszélye, hogy valéjaban nem a liturgidra
figyel, hanem a sajat gyakorlatara. Mire kell
figyelntink a liturgian? Mire kell figyelnink a
Jézus-ima soran? Ezek nem jo kérdések. Ha vi-
szont gy tessziik fol, hogy kire kell figyelntnk,
akkor mdris nyilvanvalo a vélasz. De hogy ezt
is hogyan, hogyan figyeljiink az Urra, erre mr
egyaltalan nem egyszer( vélaszolni.

Pedig valéjaban ez a kérdés. Errol szol minden
lelki tanitas, minden lelki konyv, amelybél ma
mar, hala Istennek, szamtalan talalhato és
elérhetd. Ezek koézll mind mas és mas uton
kozeliti meg a kérdést. Mindegyik csak tana-



csokat, szempontokat ad, esetleg példat, jo és
rossz gyakorlatot. A vélaszt, az utat kinek-ki-
nek maganak kell megtaldlnia - a Lélek veze-
tésével.

Mi a szerepe, hol van a helye tehat a Jézus-
imanak a liturgidban? Ugyanott, ahol minden
imadsagnak: a szivben. A Jézus-ima eredmé-
nye a sziv folheviilése. De nem ugyanezt hoz-
za a liturgia is? A templomi imadsagnal az a
konnyebbség, hogy az angyalok is segitenek
énekikkel, a jelen [évé szentek is besegitenek
langold, mar beteljesedett hitiikkel, az egész
egyhdz teljes arzendljaval rendelkezésre all,
hogy az én imamat segitse, hevitse, hogy
beinduljon a szivem, és forr6 langoldsaval a
tomjénfusttel egyitt az Ur szine elé emelked-
jék. A liturgianak egészen mas az eszkdzkész-
lete, mint a Jézus-imanak, mégis ugyanoda
visz: az égbe. Félemel a mennyei dicséségbe,
elvisz a mennyei tronus elé, bevon a szentha-
romsagos szeretetk6zosségbe, letiltet a meny-
nyei lakomdhoz.

Mit tesz, mit hoz a Jézus-ima? Vajon mashova
visz, mashova emel? Mas élményben részesit?
Sz6 sincs rola, hisz egy a hit, egy a keresztség,
és meghivasunk is egy reményre szdl (vo. Ef
4,4-5). Nincs mas név, amelyben tdvozilhet-
nénk. A liturgiaban félhangzo név ugyanaz,
mint a Jézus-imaban oly sokszor emlege-
tett név. E névre hajoljon meg minden térd a
mennyben, a foldon és az alvilagban (Fil 2,10).
Ez a mondat szépen dsszekapcsolja a kettét, a
Jézus nevet emleget6 hodolatot és a kozmikus
liturgiat, amikor mindenki tudja a maga dolgat,
kilonosebb hoppmesteri utasitasok nélkl
rendre zeng az Isten-dicséret. A liturgidban is
Jézus neve a fliga alaphangja. Vannak ritusok,
ahol ez egészen kézzelfoghato. Ilyen példaul a
kopt liturgia, ahol egy egészen hosszu kanon
épil ra Jézus nevére, kiilonbozo jelzékkel fel-
ruhdzva éneklik a Jézus nevet. Nyilvan nem
véletlen, hogy épp a szerzetesség és a Jézus-

ima kialakuldsanak sziil6foldjén, Egyiptomban
ennyire hangstlyos ez.

De ne gondoljuk, hogy mi tavol lennénk ettél. A
mi liturgiankat is at- meg atszévi a Jézus-ima.
A legfébb imadsagot, magat az anaforat is Jé-
zus nevében mondjuk az Atydhoz. A liturgia,
az Egyhdz imadsaga Jézus nevében mondott
hatalmas imaaradat. Amikor helyesen imad-
kozunk, akkor Jézus nevében imadkozunk.
Barmit kértek a nevemben - mondja Jézus
-, Mennyei Atydm megadja nektek. A helyes
imadsdag tehat a Jézus nevében mondott imad-
sag. llyen a Miatyank, amikor igyeksziink ugy
megszolitani a Mennyei Atyat, ahogy azt Jé-
zus tette. O volt az elsd, aki apukanak tudta
szdlitani a félelmetes Teremtét, de az 6 nyom-
dokait kovetve ezt tehetjik most mar mi is.
A Miatyank a legkiemeltebb, Jézus nevében
mondott ima.

Amikor pedig kifejezetten ki is mondjuk Jézus
nevét, akkor ezt a Jézus nevében mondando
imankat fejlesztjik, tokéletesitjik. A Jézus-
ima egyre inkdbb hozzasegit minket ahhoz,
hogy helyesen imadkozzunk. Ne csak a ma-
gunk nevében, hanem az ¢ nevében.

Talan kezdjik érteni, hogy a Jézus-ima
lényege sem az, hogy a JEZUS nevet
minél tobbszor kimondjuk, hanem hogy
Jézus lelkiletére formalédjunk, egyre
inkabb dgy tudjunk imadkozni, mint 6.

Amikor Jézus foldi mikodése soran az éjsza-
kakat, a hajnalokat Isten imaddsaban toltotte,
akkor vajon mit imadkozhatott? Talan zsolta-
rozott, talan mondta az akkori zsidd imakat?
Persze, nem tudom, de én nem nagyon hi-
szem. Valdszin(i, neki nem volt kilonosebben
szliksége emberi szavakra, hogy tdrsalogjon
az Atyaval. Neki elég volt a lét, a jelenlét, az
egy(ttlét. Minden bizonnyal az Atyat csond-
ben, emberi szavak és eszkozok nélkil imadta.

Ebbe kostolunk bele, ezt akarjuk mi is megta-
nulni a Jézus-iman keresztil.

Uram, Jézus Krisztus, konyorilj rajtam. Kyrie,
Iszosz Khriszte, eleiszon me.

Ezt a rémai liturgiaban is mondjuk, de a bizan-
ci liturgidban még tobbszor, szinte szamolds
nélkil, illetve néha pontos szamszer(iséggel
meghatdrozott modon mondjuk ezt: Kyrie,
eleiszon. Ez a sokszoros ismétlés nyilvan nem
arra iranyul, hogy minél tébbszér hangozzék
el ez a két szé. Itt értik félre néha A zarandok
elbeszélései tanulsagat is. Nem attol szebb
a liturgia, minél tobbszor hangzik el benne a
Kyrie eleiszon. Persze, kicsit ez is igaz. Példa-
ul a Szent Kereszt folmagasztaldsanak tnne-
pe ebben a csucs: a megszokottakon tul még
otszazszor énekeljik! De ekkor sem versenyt
imadkozunk. Mégsem a szamadat a fontos,
hanem az, amit késztet, amit hoz, amit ered-
ményez. A Krétai nagy kanonban a tébb mint
300-szor elmondott ,Konyorilj rajtam...” ki-
egésziil még a metanidkkal (meghajlasokkal,
foldre boruldsokkal) is. Ez is azt szolgdlja,
hogy a sziviink minél teljesebben legyen benne
azimaban, hogy legyen ott jelen. A Jézus-ima a
jelenlét imdja. Ebben kell elérehaladnom. Erre
kell torekednem. Minél inkabb legyek benne
jelen. Minél inkabb adjam bele magam. Néha
a liturgian azzal adom bele magam, hogy figye-
lek a szebbnél szebb szdvegekre, néha inkabb
a dallamra, néha épp arra, hogy mikor kell a
tomjénszemeket a szénre tennem, kinek mikor
mi jut. De a lényeg az odaadas, a beleadas, a
teljes, minél teljesebb jelenlét. Ugyanugy, mint
a Jézus-imaban.

Hol a helye a Jézus-imanak a liturgiaban? Azért
nem lehet erre valaszolni, mert a kettd egyutt
van, s6t, a ketté egy. Hol a helye a lélegzetvé-
telnek a levegében? Nem lehet ra vélaszolni.
A liturgia lélegzetvétele a Jézus-ima. Ha nem
is minden egyes esetben a jol ismert fohasz,
mégis, mivel minden egyes szavunkat Jézus
nevében kell kiejtentink, akkor is a Jézus-imat
mondjuk, amikor nem. A liturgia a Jézus-ima
szll6helye, viragoskertje, beteljesitéje. Lehet
azon kivil is mondani, de fiiggetleniil téle so-
hasem. A Jézus-ima csak az Egyhdzban értel-
mezheté. A belsd szobdba zarkézott imadkozo
is az Egyhazhoz kapcsolodik, amikor mondja
a Jézus-imat. A szentek sohasem hagyjak ma-
gara az imadkozot, mindig segitségére vannak.
A liturgidban taldn jobban érzékelhet6 a jelen-
létik, de ugyandk ott vannak a legrejtettebb
imaban is. Persze, a szentek csak kozvetitik az
isteni jelenlétet. A Jézus-ima az Atya megszd-
litdsa a Szentlélekben. Csaladtagnak érezhe-
tem magam. Az isteni Szentharomsagban és a
szentek kozosségében, az Egyhdzban. Ezért a
befogaddsért ujjong a szivem mind a liturgia-
ban, mind a Jézus-imaban.
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LEGEZA JOZSEF

Az Istensziulo

oltalmanak
iinnepén

Kénnyezé Sziizanydnk, aldzattal menekiiliink erés
oltalmad ald, légy védelmiink. Kénnyeidre kériink,
eszkézold ki szamunkra biineink bocsdnatat.
Nyerd meg mindannyiunknak Szent Fiad dlddsat.
Enyhitsd szenvedéseinket, gyogyitsd betegségein-
ket, vigasztalj szomorusdgunkban, segits az eré-
nyes életre, vezess végiil a mennybe, hogy Szent
Fiaddal egyiitt 6rokre 6rvendezhessiink.

Kedves Testvérek! Van-e fontosabb annal, hogy blineink bocsanatot
nyerjenek, szenvedéseink enyhiiljenek, betegségeink meggyogyuljanak,
szomorusagunkban megvigasztalddjunk? Van-e anndl fontosabb, hogy
erényes életre jussunk, és végil megérkezziink a mennybe? Ezeket kér-
juk ezen a szent napon és helyen a Sz(izanyatol és dltala Szent Fiatol.
Ot kérjiik, mert altala lett emberré az Isten. Szeretjiik azért is a Sz(iz-
anyat, mert ¢ egyértelmd valaszt adott az Istennek.

Mi mindig a magunk almat kergetjik. Nem engedjiik, hogy masok bele-
szdljanak az életiinkbe. Maria ezzel ellentétben igy szdlt: ,legyen nekem
a te igéd szerint” (Lk 1,18). Ez az 6 jelmondata: legyen meg a te akara-
tod. Nem kezd magyarazkodni, hogy masként képzelte el a jovét, nem
mondja azt az isteni kildéttnek, hogy hagyja békén. Engedi, hogy Isten
dontson sajat élete feldl. Ezt kellene megtanulni téle. Elfogadni, ha éle-
tink nem agy alakul, ahogy azt mi elképzeltik, és abban is megtalalni
az oromot. Ahogy Arany Janos irta: ,az dtfélen itt-ott, / Egy kis virdg
nekem nyitott...” Minden Ut szélén vannak ilyen kis virdgok, amelyek
mindig adnak boldogsagot.

Szeretjik a Szlizanyat a figyelmességéért is. A pasztorok szavait szivé-
be rejtette. Milyen bolcs dolog volt téle, hogy nem felejtette el azokat
a szavakat, és Gabor angyal szavait is szivébe fogadta. Mi is rejtsik
sziviinkbe azokat a szavakat, amelyeket Isten sugall és gyakran az em-
bereken keresztiil is tizen. Ezek gazdagitanak benntinket.

Szeretjik az Istensziilét az aldzataért is. Soha sem akar elétérbe keriil-
ni. Nem hivalkodik gyermekével. Nem buszkélkedik azzal, hogy lam, 6
kinek az édesanyja. Hagyja, hogy tanitson a Fia. Az ikonokon is a karja-
val mindig rdmutat: Krisztus a legfontosabb. Ot hallgassatok.

Szeretjik Mdriat a kitartasaért is. O a fold legerésebb asszonya. Amikor
radszakad az ég, amikor Fidt megkinozva viszik a vesztéhelyre, amikor
sorra szoknek el a legkitartdbb tanitvanyai is, ez az édesanya vonszolja
magat szeme fénye utan. Nem atkozddik, nem kiabal az égre szemreha-
nyé szavakat. Megy Jézusa utan. Barcsak mi is minden fajdalmat, szen-
vedeést, kdrvallast csendesen tudnank elviselni, tudvan azt, hogy Isten
nem fizet érdemiink szerint, hanem a biintetésben is megmutatja irgal-
massagat, és mint szeretett gyermekét, kegyesen megdorgal. Kegyesen
megdorgal, hogy a vilag csabitasai, hitsagai magdval ne ragadjanak.
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Lehetne még folytatni, de igy all eléttiink ez az asszony, aki elé kiont-
jik most imadsagunkat, és aki kozbenjar értiink, mert sohasem lehetett
hallani, hogy 6 valakit magara hagyott volna, aki oltalmat és segitségét
kérte. E bizalomtdl lelkesitve sietlink hozz4, és sohajtva allunk szine elé,
mi, szegény blindsok.

Mdridt innepelni azt jelenti, hogy igent mondunk az imadsagra, igent
mondunk az Istennek. Igent mondunk sajat élethivatasunkra, hazastar-
sunkra, gyerekeinkre, a gyermekaldasra, és igent a szenvedésre is. Ha
egyre tobb Isten felé kitart szivi ember és csaldd élne a kornyezetiink-
ben, mas lenne a tarsadalmunk, és mas volna ez a vilag is.

A meneoldgion azt irja, hogy a mai napon Szliz Maridt mint a Magyarok
Nagyasszonyat is Ginnepeljiik. Tudjuk, hogy Sztiz Mariat els6 szent kira-
lyunk hazank védasszonyanak kérte meg, ezért ajanlotta fel a Szent Ko-
rondt, amely nem csupdn fejedelmi ékszer, hanem szamunkra a magyar
népet szimbolizalja. Legyen ¢ a Karpat-medencében 6rokés oltalmunk,
annak a népnek a védelmezoje, amely annyi hanyattatds és kiizdelem
utdn is fonnmaradt.

Mdr az els6 6sszefiiggd nyelvemlékiink, a Halotti beszéd is, de még
inkdbb az Omagyar Maria-siralom is emliti a Szdizanyat. A szovegbe
beleszovodott a tatarjaras utdni magyar ember fajdalma. A kiilénbozd
korokbol szamos siratéének maradt fénn, annak bizonysagaul, hogy a
nép mindig fohdszkodott, és kérte a Szlizanya segitségét. A mohdcsi
csatatéren életét vesztd Vasarhelyi P4l ferences szerzetes irta meg az
Angyaloknak nagysagos asszonya kezdeti, ma is énekelt gydnyorl
szép Mdria-éneket. Nemzeti gydsznapunkra, az aradi vértantk emlék-
napjara ugy is lehet emlékezni, ahogy az evangélikus Vachott Sandor,
Petdfi Sandor bardtja a kivégzés masnapjan Ima orszagunk védasszo-
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nydhoz cim(i versében irta: ,Hozzdd kidltunk fel, Sz(iz Mdria / tekints
magyar néped fdjdalmdra.” Aztan jottek az Gjabb megprébaltatasok, az
els6 és a masodik vildghaboru. Erre az id6szakra datdlodik a nép lelké-
vel azonos hdron pendiil ének: O, nagyasszonyunk, hazank remény-
sége. Majd elérkezett 1956. Marai Sandor nem volt valami vallasos, de
a forradalom hirére atjott Amerikabol,

hogy megtegye népéért, amit lehet. De

mire ideért Europaba, leverték a for-

radalmat, és csak Romdig jutott. Ott

a Szent Péter-bazilikiban imadkozott

Michelangelo Piétdja el6tt. Ezt irja az

Ima cimd elmélkedésében: ,Minthogy

az emberek e napokban nem tudnak

vdlaszolni, az Istennel beszéltem. Azt

mondtam: Isten, irgalmazz nekink és

kényoriilj rajtunk. A hatalmas temp-

lomban csend volt. A kora reggeli

ordkban szinte senki sem tartézkodott

a bazilikdban. Ott dlitam a Szizanya

terdén fekvo Krisztus szobra elétt, és

megértettem valamit. Az Isten mindig

felel, de mi ezt nem értjik rogtén.”

Nos, kedves Testvérek, sokszor allunk

igy mi is Isten el6tt. Nem értjik a Jo-

istent. De egyszer majd megértjik.

Minket ez sem tantorit el t6le, mert

szeretjlik 6t nagyon. Bizunk benne

és konyorglnk hozza. Nemcsak sze-

mélyes Ugyeinket vissziik elé, hanem

azét a kontinensét is, ahol élink. Saj-

nos tudjuk, hogy Eurépaban nagy baj

van. Szinte naponta hallunk terroriz-

musrol, l6voldozésekrol, emberek meggyilkoldsarol, lanyok, asszo-
nyok megerdszakolasarol - és most legutébb a virusrol is. A Magya-
rok Nagyasszonya benniinket eddig megkimélt, és reméljiik, ezutan is
meg fog kimélni. Koszonjik meg ezt is neki és a Joistennek ajbol és
jbol! Koszonjink meg mindent, amit az elmult idészakban kaptunk.
Es kérjiik - ha valodi biinbanatra talan nem is jutottunk -, a Joisten
szandékunkat fogadja binbanat gyanant.

Fekete Istvannak van egy regénye, Gyepl6 nélkiil a cime. A torténet sze-

rint sétal egy ifju par. Felnéznek az égre. Azt mondja a férj: ,Latod azt a

halvanykek csillagot? Azt a magyar néphagyomany Mdria szemének ne-

vezi. Aki abba belenéz, elfelejti a rosszat, és megnyugszik.” Bele akarunk

nézni Maria szemébe. Azért jarunk Mariapécsra, hogy tekintetiinket ra
is szegezzilk, és elfelejtsiik a rosz-
szat, megnyugodjunk, lendiletet
kapjunk, tobbletet, valami pluszt,
amellyel megint erére kapunk, és
Mdria tekintetével nézziink masok-
ra és tovabbi életiinkre is.

53

Kispap koromban bucsuk alkalma-
val az volt a feladatunk, hogy egy
kenddvel letordljik azt a képet,
amelyet megcsokolnak az emberek
a kegykép alatt. Akaratlanul is sok
fohdszt, kérést, halat hallottam,
amit ott az emberek elrebegtek.
Egy tarkabarka, szines, b6 szok-
nyas, piros papucsot viseld cigany
asszony is megérintette ajkdval a
képet, és a maga egyszerii modjan
ezt mondta:

1

,Kezit csékolom, Sztizanya

Ezzel az egyaltaldn nem magasztos
koszontéssel koszontjuk mi is a
Szlizanyat:

,Kezét csékolom, Sziizanya, mindkét kezeddel dldj meg minket, és
segits meg benntinket, hogy jo kéréseink teljesiljenek!

Minden reménytinket beléd helyezziik, Istennek szent Anyja, érizz meg
benntinket a te oltalmad alatt. Kénnyezé pocsi Sztizanydnk, kénydrogj
érettiink! Amen.”

KANYADI SANDOR

Valami keszil

Elszallt a fecske,

Ures a fészke,

de mintha most is
itt ficserészne,

tgy kél a nap, és
gy jon az este,
mintha még nalunk
volna a fecske.

Még egyeldre
minden a régj,

bar a sziinyog mar
boérét nem félti,

és a szell is
be-beall szélnek,
fakon a lombok
remegnek, félnek.

Valami titkon,
valami készl:

itt-ott a dombon
mar egy-egy cs6sz Ul:

Nézd csak a tdjat,
de szépen 6szll.
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\jan Isten!
Es ez elég!

A Pdpai Hdz (a Szentatya és kézvetlen
munkatdrsai) minden évben tart ad-
venti és nagybojti elmélkedéseket a
Redemptoris Mater pdpai magdnkd-
polndban. Az aldbbiakban a 2018-as
els6 adventi elmélkedést olvashatjuk,
melyet P. RANIERO CANTALAMESSA
kapucinus atya tartott. A cim Assissi
Szent Ferenc egyik utols6 monddsa, me-
lyet szenvedéssel teli id6szakaban mon-
dott. Az elmélkedést Vértesaljai Ldszl6
$J atya forditdsdaban adjuk kozre.

Legfontosabb dolog az Istennel valé
személyes kapcesolatunk

,Az egyedil fontos dologgal szeretnék most
foglalkozni, vagyis az Istennel valé személyes
kapcsolatunkkal” - nyitotta meg beszédét a
szonok, hiszen a ,lélek az él6 Istent szomjaz-
za” (Zsolt 42,2). Napjainkban lazasan kuta-
tunk az élet utan idegen bolygokon, mikoz-
ben nem vessziik észre a kéztiink é16 Istent.
Pedig Szent Agoston is int mar benniinket: ,Te
velem voltal, de én még nem voltam veled.”
Vegyiik észre az Isten jeleit, kopogtassunk az
ajtajan, hiszen ezt maga Jézus kéri télunk.
A szonok Avilai Szent Teréz hires mondasat
idézte: Semmitol ne félj, semmi meg ne ret-
tentsen. Minden elmulik. Egyedil Isten ma-
rad ugyanaz... Ha Isten a tiéd, semmid nem
hianyzik: Isten egyediil elég!”

Figyeljiink a konkrét dolgokra!

A Szentiras, féként a zsoltarok viliga meg nem
szlinéen int arra, hogy keressiik az é16 Istent,
aki utdn testink és lelkink gy eped. Ebben
a keresésben sajatsagos modon a dolgok, a
targyak, a dolgok segitenek benninket. Hi-
tink e lazas keresésben nem az eszméktol
kap vdlaszt, hanem az él6 Istenre vagyakozik,
6t felfedezni nem elvonatkoztatds, hanem
valosag. A szénok idézte Sartre, az ateista
filozéfus tapasztalatat, aki egy gesztenyefa
alatt fedezi fel egydltalan a létezést, amint
megpillantja annak gyokereit. Isten konkrét
valésagdnak észrevételében a konvertitak
példai segithetnek, mint a 23 éve elhunyt
André Frossardé, aki meggy6zédéssel val-
lotta, hogy Isten nincs, nem létezik. Mignem
belép egyszer egy templomba, ahol két imad-
koz6 embert lat. Az egyik maga elé mormolja
a szot, ,lelki élet”, mire a hitetlen ember lelké-
ben mint egy lavina zudul at Isten étének a
bizonyossaga. Kitdmolyog a templombdl, ahol
baratja riadtan kérdi: Mi tortént veled? Andre
Frossard valaszol: ,Katolikus vagyok!” Majd
kevéssel késébb pontositasként hozzateszi:
LApostoli és romai katolikus.”

Az ég6 csipkebokor tapasztalata

Eszrevétel! - hangsulyozta az Isten szemé-
lyes létezésének elérési modjat Cantalamessa
atya. Eszrevenni a jelenlétét, ahogy Mozes a
pusztaban taldlkozott az Istennel az ég csip-
kebokorndl (Kiv 3,1k). Sarutlanul kell megko-
zeliteni az Isten-jelenlét helyét, mire az Isten
maga mutatkozik be. Az ,En vagyok, aki va-
gyok” ismert formula helyett azonban az ere-
deti szoveg igy szol: En vagyok, aki itt vagyok,
aki szamodra vagyok.” A gesztenyefa gyokeré-
nek, a lelki élet Istenének a tapasztalata a je-

lenlét megtapasztaldsa, a jelenlét megérzése.
Az egyhazatyak kozott a gorog Nisszai Szent
Gergely Isten ismeretérél Gigy tanit, mint Isten
jelenlétének a megérzésérol. A Papai Haz szé-
noka ismét zsoltarvershez folyamodott, mely
Istent egyszerien sziklanak mondja: ,Az Ur az
én sziklam” (Zsolt 18,3). Ez a konkrét és merész
hasonlat az egész kinyilatkoztatast atszévi, és
tobbnyire nem is hagytak meg eredeti formaja-
ban, hanem korulirtak: oltalom, menedék, (id-
vosség. De a szikla éppen nem egy elvont fo-
galom, hanem tapasztalhatd, konkrét valésag.
Ha pedig Isten szikla, akkor nekiink sziklama-
szonak kell lenniink! - szogezte le a szénok.

Van Isten, és ez elég nekem!

Végll Cantalamessa atya sajat rendi hagyo-
manyabdl meritett egy szép gondolatot. Szent
Ferenc élete végén sokat szenvedett attol,
hogy rendtdrsai eltértek attol az uttél, amit
szamara az Ur kijelolt. A lélek sotét éjszakait
élte meg, mignem hallja az Isten szavat: ,Taldn
téged tettelek meg az én rendem pasztoranak?
Ne gyo6trédj, még ha csak harom testvérre sor-
vadna a rend, segitségem allandéan megma-
rad.” Ferenc erre igy kidltott: ,Van Isten, és ez
elég nekem!” Tanuljuk meg elismételni ezeket
az egyszer(i szavakat! - kérte elmélkedése vé-
gén a kapucinus szoénok: Van Isten, és ez elég
nekem!



PoLGARI LASZ1.0

Adventi
ondolatok

Ha egy iinnepre késziiliink, érdemes megnézni, hogy mi volt a hely-
zet a vildgban Jézus Krisztus sziiletésekor. A romai légiok innen a
Dundntulrol éppen ekkor indultak a mai Csehorszdg meghdditd-
sdra. Nem sokkal ez elétt igaztdk le a germdnokat, és rohantdk le
Egyiptomot. Réma urai dézsoltek, a tomeg azonban éhezett. A bi-
rodalom 50 millié lakosdbél 40 millié rabszolga volt. Nyomor, szen-
vedés az egyik oldalon, hitetlenség és pazarlé fényiizés a mdsikon.

Ma sincs masképp. Rengeteg az elnyomott, a szlikséget szenved6
a vilag egyik részén, és a gazdag, a fénylzden él6 a masikon.
Lelki nyomor, tudatos megtévesztés, nyereség- és hatalomvagy lett
divatos korunkban. Két tgyvéd taldlkozasarol olvastam a kovetkezo
parbeszédet. Egyikiik kardcsonyfaval siet hazafelé. A masik kérdezi:
Te még hiszel ebben? Tudod, a gyerekek miatt kell - valaszolja a masik.
Szegény, azt gondolja, hogy a hit és a szeretet potolhato plafonig éré
karacsonyfaval!

Mi kell akkor kardcsonyra? Szent P4l apostol az efezusiakhoz irott levél-
ben ezt irja: ,Ebredj, te dlmos, tamadj fél holtodbol, mert Krisztus rad
ragyog!” Advent = Ebresztd! Isten bekiabalt karacsonykor a palya szélé-
rol az élettel jatszadozé embereknek: ébredjetek! Nem ezért van az élet!
Persze tette mindezt a maga bolcs, szelid mddjan. Elkildte hozzank a
Fiat, apro gyermekként. O ébreszt minket - szeretetrdl, szelidségré| el-
feledkezett embereket — a mosolydval.

Mit mond a betlehemi jészolban Isten Jézus Krisztus sziletésével?
,Ember! Mindennél jobban szeretlek! Ldsd, még a Fiamat is rad bizom.
Fogadjatok, hallgassatok szeretettel, és kovessétek tanitasat. Fogjatok
meg a kezét, és 6 felemel titeket az 6rok élet magasaba!” Aki megértette
és komolyan vette a térténelem sordn Isten kardcsonyi lizenetét, annak
gyokeresen megvaltozott a gondolkodasa és az élete.

Szent Lorincrol irjak, hogy amikor a pogany biro kinzasokkal arra akar-
ta ravenni, hogy adja elé az egyhdz rejtett kincseit, egy kis id6t kert.
Elment, és odavezette a bir¢ elé a varos szegényeit. ,ime, itt vannak!
- mondta. - Ok az egyhaz kincsei.” Szent Cecilia - gazdag rémai polgar-
ként - felszabaditotta rabszolgdit. Egyenrangt emberként bant veliik.
Vele laktak palotajaban, 6 pedig egyiitt dolgozott velik a foldeken. Egy
olyan korban, amikor egy el6kel6 romainak a szegénység, a betegség és
a munka a legnagyobb szégyen volt.

Hogyan lehet elérni ezt a lelkiiletet? ADVENT = BOJT.
Néhdny meghatdrozds a keleti atydktdl a béjt lényegérdl:

Szent Bazil: Addmon keresztiil minden embernek szt a figyel-
meztetés: Ne egyél a jo és rossz tudas fajarél! Nem tartotta ezt
be, és mi sem mindig. A bojt els6 feladata: vissza az eredeti sza-
balyhoz - mindig, minden élethelyzetben megkérdezni az Urat:
J6 ez nekem, Istenem? A bojt nemcsak megtartoztatds az ételtdl,
hanem megtartoztatas a szemek jarasatdl is. A helytelen kivan-
sagok eltéritenek minket a helyes uttdl. Valogassuk meg, hogy
mit nézink, hallgatunk, olvasunk. A jét vegyuk észre és tegyik
szo6va a bojti idében.

Aranyszajt Szent Janos: A maddr sem tud repiilni szarnya nél-
kdl. A bojt sem folyhat ima és irgalmassag nélkiil. Az ész tudatos
munkaja és a lemondds kevés. Ima és megbocsajtd, felemeld,
esélyt ado szeretet is kell. Ne hanyagold el a munkat. Ahol tettek
vannak, ott van a jutalom is!

Szent Makariosz: Aki nem tesz jot masokkal - barattal vagy el-
lenséggel -, azt elitélik, mint a talentumat elrejt szolgat.

Lépcsds Szent Janos: Ne csoddlkozz, hogy mindennap elesel.
Ne hagyd abba, allj fel batran! Orangyalod becsiili és segiti kiiz-
delmedet a joért.

Szir Szent Izsak: Aki aldzatos — bar megsértették -, nem habo-
rodik fel, s nem szl semmit sajat védelmére. Onuralom, szelid-
ség és bolcs hallgatds a bojt hozadéka.

Hogyan valtozik meg az imadkoz6 és bojtolé ember hozzaallasa a ma-
sik emberhez, karacsony felé haladva? Ha mar igy latjuk a masikat:
,O igazan jobb ember ndlam!” igy lassan - a masik megitélése helyett -
felfedezi a masikban az értéket, és 6nmagat sem helyezi magasabbra,
mint ahol Isten rendelte helye van.

llyen eredménnyel jarjon mindannyiunk kardcsonyi bojtélése.
Az adventi koszoru gyertydinak egyre novekvé fénye
jelezze nekiink a Krisztus hozta vildgossdgot.
Az ima és a bdjt segitsen jobban Idtni
dénmagunkat és tdrsainkat!
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PaArpr SzABOLCS

agyon sokféleképpen lehet
Nmegélni a kereszténységet.

Nyilvdn ebben kozrejatszik
mindenkinek a sajatos karaktere, ne-
veltetése, kornyezete. De mennyire
nevezhetjik magunkat jo kereszté-
nyeknek? Ha mar Szent Benedek a
6. szdzadban azt irja Reguldja végén,
hogy bar torekednek a krisztusi élet-
re, szinte kozépszerliek a 3-4. szazad
szerzeteseinek, remetéinek buzgosagahoz keé-
pest - akkor mit mondjunk mi magunkrol a 21.
szazadban?

Még ha az atlagkeresztény igyekszik is az is-
teni és egyhdzi tanitas és erkolcs szerint élni,
bizonyos szenteknek az életpélddja, akik telje-
sen az imadsagnak adtak 4t magukat, teljesen
idegen szamara, esetleg fel6tlik benne az a
gondolat, hogy ezek az emberek ,nem voltak
jok mdsra,” alkalmatlanok voltak a ,normal” vi-
lagi életre. Es ezzel akér fel is mentik magukat
az alol, hogy Istenhez kozelebbi életet éljenek.

Masok akar az Egyhdzon beliil is a tevékeny-
ségre, a szocidlis-karitativ munkara, kilénbo-
z6 csoportok, szervezetek, programok szer-
vezésére helyezik a hangsulyt. Valoban, ezek
fontos dolgok, részei az Egyhdz kiildetésének.
De ha nincs mogotte egy, az atlagosnal mé-
lyebb, kitarté és folytonos imadsag, ezek az
,egyhazi mivek” elébb-utobb kitresednek,
felszinessé valnak, és - sajnos - a kétszinliség
felé vezetnek. Mert tgy hirdetjiik Isten igéjét,
hogy kozben valéjaban nem hallgatjuk 6t.

A mai kornyezetben szeretiink mindent ké-
szen kapni, vagy a leheté leggyorsabb, leg-
kényelmesebb, leggazdasagosabb modon
megszerezni. Ez a vildgias mentalitds azonban
teljesen Osszeegyeztethetetlen az Istennel
valo kapcsolattal és altalaban a hit dolgaival. S
talan az Egyhaz legnagyobb problémdja is az,
hogy a sokféle buzgdsag, kezdeményezés stb.
ellenére hianyzik az Isten iranti ,langolé szere-
tet”. Nagy Szent Joannikiosz pontosan ennek
a langold szeretetnek a példaja, ami ugyan
hosszu éveken at tarté maganyt, imadsagot és
elmélkedést, a vilagtdl vald elfordulast jelen-
tett, de pont ez alapjan lehetett késébb aldas
az egyes emberek és a vildg szamara.

Szent Joannikiosz a kis-azsiai Bithiniaban
szlletett 752-ben. Szilei igen szegények vol-
tak, igy nem tudtak gondoskodni a tanittata-
sarol sem. Gyerekkoratél a csaldd szarvasmar-
hdit gondozta - ez volt az egyetlen vagyonuk
-, de mar ekkor hajlott a magdnyra, az imad-
sagban valo elmélyedésre.
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SZINAXARION

Nagy Szent

Joannikiosz
atya

(November 4.)

Az ikonrombolo Izauri Led (mas forrasok
szerint V. Konstantin) csaszar idejében a
bolgarokkal valé haborthoz a varosokbol
és falvakbol besoroztak a fiatalokat, koztiik
Joannikioszt is. Tarsai csodaltdk nemcsak
nemes természetét, de rendkiviili batorsagat
is, amellyel honfitarsaiért harcolt, és félelmet
Ultetett az ellenség szivébe. Tobbszor kitlin-
tették héstetteiért - parancsnokai és maga
a csaszar is. Hat évig harcolt a seregben, de
lelkére sulyosan nehezedett ez a vilagi dics6-
ség. Egyes forrasok szerint ekkor tudatlan-
sagaban még ¢ maga is elvetette az ikonok
tiszteletét.

Végll otthagyta a katonasagot, vagyott a ma-
ganyra, hogy a vilagi dics6ség helyett Isten
dicséségéért harcolhasson szivében. Taldlko-
zott egy szerzetessel, és tandcsara el6szor a
bithtniai Olymposz hegyén lévé monostorba
vonult két évre, de eldtte figyelmeztette, hogy
hidba sanyargatja testét, amig a szent ikonok
tiszteletére nem tér vissza. Joannikiosz szigo-
rt binbanatot tartott, és tény, hogy a késéb-
biekben kapcsolatban allt a kor legnagyobb

szentjeivel: Sztudita Szent Tivadarral
és Szent Methodd konstantindpolyi
patriarka hitvalloval. A monostorban
elsajatitotta a szerzetesi szabalyokat
és az engedelmességet, megtanult irni
és olvasni, és megtanult harminc zsol-
tart kivilrgl.

Isten rendelésébdl hosszti éveket

toltott remeteségben, éjjel-nappal
imadsagban és zsoltarozasban. Minden zsol-
tarvers utan betoldott egy rovid fohdszt, ami
toéle szarmazik, és amit mi is mondunk az esti
zsolozsmaban: ,Reménységem (bizodalmam)
az Atyaisten, menedékem a Fidisten, védel-
mezém a Szentlélek Isten. Szenthdromsdg,
dicséség néked!” Egy id6 utan megkapta a
szerzetesi tonzurat, kilonbozé monostorok-
ban élt, megtanulta kivilrél a teljes zsolta-
roskonyvet, végiil az Antidiosz-monostorban
telepedett le. Hetven évet toltott aszketikus
életben.

nak adomanyat, és szamtalan csodat tett.

Levitdlt imadsag kozben, lathatatlanna
tudott valni, és masokat is lathatatlanna tu-
dott tenni az emberek el6tt. Egy alkalommal
gorog foglyokat vezetett igy ki a bortonbdl.
Tlz és méreg nem arthatott neki, 6rdogi be-
hatastol szabaditott meg szenvedoket, és
szamtalan embert vezetett tandcsaival és
imadsagaval az Gidvosségre. El6re latta haldla
napjat is. 846-ban, 94 éves kordban tért meg
az Urhoz.

Isten kegyelmébdl elnyerte a jovo latasa-
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Ecri TiBor

A kiralyi menyegzo
peéldabeszéedenek
margojara

,A mennyek orszdga hasonlit a kirdlyhoz, aki menyegzét rendezett a fidnak. El-
kaldte szolgdit, hogy széljanak a meghivottaknak, jojjenek a menyegzére! Azok
nem akartak jonni. Erre mds szolgdkat kildott: Mondjdtok meg a meghivottaknak,
hogy a lakomdt el6készitettem, dkreimet és hizlalt dllataimat ledlettem, minden
készen van, gyertek a menyegzére! Azok nem térédtek vele, az egyik a foldjére
ment, a mdsik meg az (izlete utdn nézett. A tébbiek a szolgdknak estek, dsszeverték, sét meg is 6lték 6ket. A kirdly ennek hallatdra haragra
lobbant. Elkiildte csapatait, a gyilkosokat felkoncoltatta, vdrosaikat pedig folégette. Aztdn igy sz6lt szolgdihoz: A menyegzé ugyan kész, de a
meghivottak nem voltak rd mélték. Menjetek ezért ki az Utkeresztez6désekre, s akit csak taldltok, hividtok meg a menyegzdre! A szolgdk ki is
mentek az utakra, és dsszeszedtek mindenkit, akit csak taldltak, jokat, gonoszokat egyardnt. A menyegzds terem megtelt vendégekkel. Amikor a
kirdly bejott, hogy Idssa a vendégeket, észrevett egy embert, aki nem volt menyegzére 6ltézve. Megszolitotta: Bardtom, hogy kertiltél ide, amikor
nem vagy menyegzére 6ltozve? Az elnémult, a kirdly pedig megparancsolta a szolgdknak: Kétézzétek meg kezét-Idbdt, s dobjdtok ki a kiilsé
sotétségre. Ott sirds és fogcsikorgatds lesz. Sokan vannak a meghivottak, de kevesen a vdlasztottak.” (Mt 22,2-14)

Gyermekkorom legszebb élményei kozé tar-
tozik a szombat reggeli bevasarlasok emléke.
Tisztan emlékszem, amikor édesanydm meg-
kért, hogy mint komoly, meglett férfiember,
sétaljak mar el a ,kisboltba” a reggelihez friss
kenyeret venni. Bliszkén és felelésségteljesen
indultam utnak, tudvan, hogy a csaladom
reggelijének a sorsa az én kezemben van.
Gondosan valasztottam ki a legropogésabb
kenyeret, majd a jol végzett munka 6romével
indultam haza.

Am a hazafelé vezet6 Gton megtortént a baj:
nem tudtam ellendlini az inycsiklandéan illa-
tozd kenyér csabitasanak! Korbenéztem, hogy

nem lat-e valaki, és nagyot haraptam a kenyér
serclijébe. Csodalatos ize volt! Puha, meleg
és mégis ropogos. Mikozben az izét élveztem,
jutott eszembe a felismerés - hogyan fogom
ezt otthon megmagyardzni. Es jutott eszem-
be szamtalan ,szebbnél szebb gondolat,” am
egyik sem volt megnyugtatd és legféképpen
igaz. Igy amikor hazaértem, lehajtott fejjel és
szégyenkezve tettem vallomast: ,Anya, én be-
leharaptam a kenyérbe!” A valasz azonban en-
gem is meglepett: dorgalds helyett édesanyam
levagta a kenyér masik végét is, és nekem
adta! ,Tessék, fiam - gyermekkoromban én is
a serclit szerettem a legjobban, és mindig bele-
haraptam a végébe!”

Ilyen jol még soha nem esett a kenyér! Es mi-
ért? Mert akkor és ott, gyerekfejjel, megsejt-
hettem valamit Isteniink gondviselé szerete-
tébdl - egy egyszer(i bevasarlason keresztil!
Hiszen Isten feladatot ad. Nem azt, hogy ke-
nyeret hozzunk, hanem hogy taplalék, kenyér
legytink a rank bizottaknak. Eledel az éhség-
ben, ital a szomjisagban. Nem magunkat kell
szétosztani, hanem 6t, az élet kenyerét. Es
menyegzére hiv, ahogy tette az evangéliumi
példabeszéd kirdlyembere is. A lakoman pedig
a legnemesebb eledelt szolgdlja fel: 6nmagat!
Az élet orok kenyerét, az Oltariszentséget.
Teljesen, egészen és visszavonhatatlanul.

Visszautasithatom a meghivdst. Kereshetek
és talalni is fogok kifogasokat. Azok min-
dig vannak. Fejemre huzhatom a parnamat,
felhangosithatom a tévét, hogy ne halljam a
harang hivogat6 hangjat. Azonban igy 6nma-
gam leszek szegényebb, és talan a legszege-
nyebb. Mert nem ehetem az élet kenyerét,
és onmagam sem valok kenyérré! Es nem ta-
pasztalhatom meg, hogy mit jelent az, hogy
valaki minden bliném és hibam ellenére is
6szintén szeret, és megbocsat! Fogadjuk el
a meghivast! Harapjunk bele az élet kenye-
rébe, hogy egész létlinket dtvaltoztathassa a
kenyér és a lakoma semmihez sem foghato,
tidvhoz6 valosagal

A Nyiregyhdzi Egyhdzmegye honlapjdn
(nyirgorkat.hu) minden vasdr- és tinnepnapon
hasonlo, révid elmélkedést olvashat

Lelki tapldlék minden idében cimmel.
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Megtorettetes nelkiil

nines csoda

LACZKO ZSOLT ATYA kereszthordozé gondolatai
a Szent Kereszt felmagasztalasanak iinnepén

Az aldbbiakban Laczké Zsolt gérégkatolikus kérhdzlelkésznek a pap
testvéreihez, bardtaihoz és minden hivé emberhez szolo levelét olvas-
hatjuk, amelyet a Szent Kereszt felmagasztaldsdnak tinnepére fogal-
mazott meg.

Fotisztelendd Atyak, kedves Testvérek!

28 éve, amikor pap lettem, ugy éreztem: szeret az Isten. Most, hogy
meghivott a keresztUtjara, ugy érzem: végtelentil szeret az Isten. Au-
gusztus 6-an fogalmazodott meg bennem mindez, papszentelésem év-
forduléjan. S idén, e napon, kdszonet Kocsis Filop érsek atyanak, egy
diszeset is kaptam, nem csak a fajdalmas keresztet.

Valamelyik misztikusnal olvastam - eddig nem tudtam -, hogy Jézus a
keresztuton, amikor haromszor is elesett annak sulya alatt, agy esett
el, hogy arccsontja is eltort. Ez is egyik értiink viselt szenvedése. Lehet,
hogy az Ur megadta nekem arcanak fajdalmat, mint az 6 végtelen sze-
retetének ajandékat?

Mar régbta végzem gy a Szent Liturgidkat, hogy a kenyér, a Barany,
L,aki megtorhetd, de meg nem oszthatd, ki mindenkor eledeliil szolgal,
és soha el nem fogyaszthatd,” nemcsak Krisztus teste, hanem kicsit én
is az Isten kezében, aki széttor, hogy taplalék legyek, és példammal eré-
forras sokak szamara... Ez a gondolat egybecseng papi jelmondatom-
mal is: ,Van itt egy fiti ot arpakenyérrel és két hallal” (Jn 6,9). Megtéret-
tetés nélkil nincs csoda.

Novemberi miitétem utdn, januar-februarban harmincharom sugdrke-

zelést kaptam. Két hénapja egy implantatumlemezt és csavarjait kellett
kivenni az arcombél, mert dllando gyulladast, gennyes sipolyt okozott.
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,Lattam a folydt, melyen mindenkinek at kell kelni,
hogy Isten orszagaba jusson. A folyé neve: SZENVEDES.
Lattam a hajot, mely mindenkit atvisz a folyon.

A haj6 neve: SZERETET”

(Keresztes Szent Jdnos)

Két hétre ra egy elhalt csontdarab keriilt ki. Most tjabb beavatkozas
lesz. A sugdrterapia miatt a belltetett szarkapocscsont is kdrosodott,
egyik része az elhalds miatt kihegyesedett, és atszirja a bérémet. De
még varnak ram a rekonstrukciés matétek is.

Tovabbra is dert, béke és orom van a lelkemben. Ugy érzem, a papi
élet, a pasztoralis siker nem létezik a landzsa meg a szégek nélkiil. A
szenvedésen keresztUl alakit az Atya, Fidnak képmdsara. Keresztre kell
fesziilntink. Ez a szilés vagy a szlletés fajdalma. Szent Il. Janos Pal
papatol tanulom: batorsag kell szembenézni a viharokkal. O hésiesen
viselte a betegségét. Visszautasitotta, hogy elrejtézzon, soha nem ta-
gadta testének gyengeségét. Ezzel is segitett minden betegnek, akik tole
peldat vehettek. Azok, akik szenvednek, méltok a tiszteletre. Ossze kell
torni, hogy ragyoghassunk. Krisztussal keresztre vagyunk feszitve (vo.
Gal 2,20). ,A hliséges szolga nem érzi sebeit, amikor szerelmesen szem-
[éli az & Kirdlya sebeit” (Szent Bernat).

Talan annyira felszinesek lettiink, vildgiasak, hogy nem konny( a testi
szenvedés tantsagtételének igazsagat megérteniink. Krisztus keresztje
nem elmélet, hanem hihetetlen szenvedés és hihetetlen szeretet. Helyt-
allas. Nincs papi szolgalat Krisztus keresztjében vald osztozds nélkiil.
A szemlél6dé és csendes Istenre figyelés alakit at, és ad erdt a terhek
cipelésére. Az imadsag, mely Isten gyermeki keresése. Egész életemben
Istenrél beszéltem, most Istennel beszélek. Persze fontos a tudas, a tu-
domany, a teoldgia, de a kincs nem a tudasban van. Az igazi kincs: a
mi baratsagunk Istennel. Isten nem okoskodas. Tanuljunk a szentek ta-
pasztalatabol, kudarcaibol is. ,Bennem voltal, én meg kint... Velem vol-
tal, én meg nem voltam Veled.” (Szent Agoston: Valloméasok, XVII. fej.)

Az a pap tudja az Istennel vald taldlkozasat masokkal is érthetéen
megosztani, aki bensévé tette életét. Semmi sem foglalhatja el az Isten,
az imadsag, az imadas helyét. Elébb az Istent keresni, majd az embert
szolgalni... Ez egy dontés, egy j6 dontés. (Vannak, akik sehogy se don-
tenek, vagy rosszul dontenek.) fgy sejthetjik meg megvaltasunk nagy
titkat, a Szent Kereszt dics6séges és életet ado kegyelmét: ,Atyam, ugy
legyen, ahogy Te akarod” (vo. Mk 14,36; Mt 26,39; Lk 22,42 és Jn 5,30).

Isten dldjon mindnydjunkat, és Szent Keresztjének erejével batoritson
benntinket igazi istenkeresésre és hiteles, tantsagtevo életre!

Alazatos szeretettel: Zsolt atya



